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食
べ
て
い
れ
ば
、

元
気
で
い
ら
れ
ま
す
。

久
山 

つ
や
子

ひ
さ
や
ま

み

ゆ

き

蒲

鉾

本

舗 さ
ん

清
盛
の
テ
レ
ビ
で

「
今
日
は
時
化
で

魚
が
獲
れ
な
い
か

ら
、
お
殿
様
に
蒲
鉾
を
献
上

し
よ
う
」
と
い
う
台
詞
が
あ

り
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た

で
す
、
九
百
年
以
上
歴
史
あ

る
も
の
を
私
は
作
っ
て
い
る

ん
だ
と
思
っ
て
。
長
崎
県
は

蒲
鉾
屋
が
日
本
で
一
番
多
く
、

消
費
量
も
一
番
で
す
。
歴
史

は
気
を
抜
く
と
途
絶
え
て
し

ま
う
か
ら
、
時
代
に
合
う
よ

う
に
飽
き
な
い
よ
う
に

、
い

ろ
い
ろ
な
も
の
を
作
っ
て
い

ま
す
。 平

❶【とうふかまぼこ】は島原半島の郷土の味。/448 円
❷そのほか 50 種類も。
❸雲仙産の藍を使って藍蒲鉾も開発中。
❹「雲仙ではあるのが当たり前ですが、誇れる地域の食
文化です」と蒲鉾講座で語る久山さん。

【大天】と呼ばれる天ぷら。/１枚 180 円～

「上質のたんぱく質、カルシウ
ム、低脂肪、安い、料理が簡単。
いいことだらけの “かんぼこ”
です」と久山さんはいつもパ
ワフル。

みゆき蒲鉾本舗

●長崎県雲仙市国見町土黒甲 44-14●TEL 

0957-78-2554/FAX 0957-78-2312●メール  

miyuki-k@sirius.ocn.ne.jp ●9:00 ～ 18:00

店頭で熱々の“か
んぼこ”

販売しています
！

【
雲

仙
人

】
「

も
の

づ
く

り
」

や
「

こ
と

 お
こ

し
」

を
通

じ
て

、
雲

仙
市

の
良

さ
を

引
き

出
　

している人を雲仙人(くもせ んにん)と呼んで紹介しています。


