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〈市役所窓口〉� 〈病院・薬局など〉�

①事前に認定証�
　の交付を申請� ③認定証を提示�

窓口での支払いが�
一定上限額に！（※）�②認定証の交付�

国民健康保険・後期高齢者医療

※窓口払いの上限額（月あたり）は、所得に応じて異なります

これまでの高額療養費制度の仕組みでは、高額な外
�

来
�

診
�

療
�

を受けたとき、ひと月の窓口負担

額が自己負担限度額以上になった場合でも、いったんその額をお支払いいただいていましたが、

平成２４年４月１日からは、限度額を超える分を窓口で支払う必要はなくなります。

●「認定証」を提示しない場合は、従来どおりの手続きとなります。（高額療養費の支給申請後、支払った

窓口負担と限度額の差額が、後日、雲仙市または後期高齢者医療広域連合から支給されます。）

●すでに「認定証」を持っている人は、外来診療でそのまま使用できます。

■問い合わせ 市民窓口課（国保年金班・長寿医療班） �３８‐３１１１
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高額な外
�

来
�

診
�

療
�

を受ける皆さまへ

４月１日から「認定証」などを提示すれば、
窓口での支払いが一定の金額にとどめられます

認定証の申請から支払いまでのイメージ

病院・薬局などで

「認定証」を窓口に提示してく
ださい

「被保険者証」（高齢受給者証）
を窓口に提示してください

「後期高齢者医療被保険者証」
を窓口に提示してください

事前の手続き

市役所で、国保・後期高齢者医療の「認
定証」（限度額適用認定証）の交付を申
請してください

必要ありません

必要ありません

高額な外来診療受診者

●７０歳未満の人
●７０歳以上の非課税世帯等の人

７０歳以上７５歳未満で、
非課税世帯等ではない人

７５歳以上で、
非課税世帯等ではない人



まちの話題�

　シニア海外ボランティア隊員として海外へ派遣され
ることが決まった愛野町の久保 是さんが、１２月１３日
に市長を表敬訪問しました。このボランティアは、開発途上の
国々へ技術や技能を身につけた中高年者を派遣し、その国の
住民と一体となって経済や社会の発展に貢献し、国づくりに協
力するJICA（国際協力機構）の事業です。久保さんは、１月か
ら２年間、エクアドル共和国で剣道の普及促進や国際大会に
出場する選手の強化、指導者育成などの活動を行います。
　久保さんは、今回の派遣で４回目。これまでにトルコやウル
グアイで剣道の普及促進にあたってきました。出発に先立ち、
「剣道を通じ伝統、文化も伝えたい」と、抱負を語りました。

　新春を飾る恒例の雲仙市消防出初式が、１月５日、小浜マ
リンパークで行われました。
　式典では、消防功労者や退職団員への表彰と併せて市内の
事業所の中で消防団員を多く雇用している「三貴工業株式会
社」に対し、市長から感謝状が贈られました。式典の後には、
防火啓発パレードと消防署員や消防団員による分列行進が行
われ、消防ポンプ２３台による放水演習で締めくくられました。
　雲仙市消防団は、６４分団、１，５３０人の団員で組織され「自
らの町は自ら守る」という消防精神の下、日夜地域の防火防
災活動を行っています。

　１２月１４日、みずほすこやかランドで、グラウンドゴルフの大会が行われまし
た。この大会は、生涯を通してスポーツに親しめる環境作りを目指して活動す
る「雲仙市がまだすスポーツクラブ」のグラウンドゴルフの会員の皆さんが
行ったものです。皆さんは、健康維持や仲間作りなどのために、毎週水曜日の
練習に加え、年に４回ほどこの大会を行っているそうです。
　当日は、国見町から千々石町までの会員５３人が参加。グループに別れ、順
番にコースを回りました。「カッ」という音で、ホールポストへ向けて勢いよく打
ち出されるボール。枠の中をすり抜けたり、脇をかすめたりするたびに、「あ
らぁ～」と声が上がります。中には、見事、ホールインワンをする人もいて、会
場全体で大盛り上がり。寒さも吹き飛ぶような、熱気と活気にあふれていました。

シニア海外ボランティア久保さん　剣道の普及のためエクアドルへ

抱負を語る久保さん夫妻

平成２４年雲仙市消防出初式防火防災の誓いを新たに

各支団の係が整列し機械器具点検

総合型地域スポーツクラブ「雲仙市がまだすスポーツクラブ」活動みんなで楽しくグラウンドゴルフ

狙いを定めて程よい力加減で…
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　１２月３日、瑞穂町公民館で、雲仙市少年の主張
大会が行われました。結果は次のとおりです。
【小学生の部】
　最優秀賞　久米　綱太郎さん（千々石第二小）
　優秀賞　　久米本　彩乃さん（南串第二小）
【中学生の部】
　最優秀賞　松永　裕太郎さん（愛野中）
　優秀賞　　山下　恭彬さん（南串中）

　１２月４日から１０日までの「人権週間」に合わせ
て、市内の各小学校で人権を考える集会が行われ、
小浜小学校と木指小学校、雲仙小学校で、人権紙ふ
うせんを打ち上げました。紙ふうせんには、「人権
の花」であるひまわりの種を入れたメッセージカード
を付け、子どもたちの思いを託しました。
　後日、ふうせんが届いたという連絡が数件ありま
した。子どもたちの素直な思いが届いたようです。

　雲仙市社会福祉協議会千々石
事務所では、毎年１２月末に、
千々石地区在住の独居高齢者の
安否確認を兼ねて訪問する正月
餅配布事業を実施しています。
　以前から、町内の各種団体な
どの協力で行われていて、今年
も千々石ボランティア協力会など
の皆さんの協力で、つきたての
お餅が配布されました。受け取っ
た皆さんは、「毎年、楽しみにし
ている」と喜ばれていました。

　１２月１１日、鹿児島県体育館で、
南日本ドラゴンカップ空手道選
手権が行われ、九州各地から総
勢８５８人が参加。雲仙市からも
久米拳斗くん（南串第二小）が、
４年生無差別級の部に出場しま
した。４回戦までは圧倒的な強
さで勝ち上がった久米くんです
が、決勝では判定負けとなり、惜
しくも準優勝。１０月の大会に引
き続き準優勝の結果に、次こそ
は優勝したいと話しました。

　１月７日、吾妻町牛口西農村
公園で、牛口西子ども育成会が
鬼火を行いました。
　当日は、子どもと大人約７０人
が参加し、正月に飾った門松を
鬼火にくべたり、竹の先に針金で
ぶら下げたもちを焼いたりして今
年１年の健康を願いました。ま
た、保護者が作った豚汁やおに
ぎりが振舞われ、子どもたちは
「いただきま～す」と、おいしそう
にほお張りました。

第６回雲仙市少年の主張大会結果伝えたい　それぞれの熱い思い
人権週間　紙ふうせん打ち上げ素直な思い　風に乗ってどこまでも

最優秀賞、優秀賞を受賞した皆さん 熊本県阿蘇市周辺や遠くは宮崎県まで飛んでいきました

社協　正月餅配布事業元気に、よいお年を
鬼火たき健康を願い点火

南日本ドラゴンカップ空手道選手権練習の成果を発揮

昔ながらの臼と杵を使った餅つき 熱いと言いながら、もちを焼きました 見事準優勝に輝いた久米くん（前列中央）
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▲昨年度のシンポジウムの様子
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木口　和也さん（国見）�島田　沙代子さん（愛野）�三浦　茉帆さん（南串山）�
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申し込みは�
2月13日（月）まで！�【日時】２月１９日� 午前９時～ 【場所】小浜体育館

【申込区分】�一般の部（中学生以上）、�小学生の部（４～６年生）、�シニアの部（５０歳以上）
【チーム構成】１チーム ２人構成（登録は４人まで）
【申込方法】スポーツ振興課や教育委員会各駐在に備え付けの「申込書」に記入

の上、下記まで申し込んでください。
【申込先】スポーツ振興課または教育委員会各駐在
【準備品】体育館シューズ、飲み物やお弁当などは各自で準備してください。

※参加チーム数によっては、申込区分が統一されることがあります。
また、チーム数が多い場合には、午後からも試合を行う場合があります。
※万一事故が発生した場合は、市のレクリエーション保険での対応のみとなります。

市民講座「UNZEN」～『自分づくり』『仲間づくり』を始めませんか！

どこの地区でもいくつでも！！興味のある講座・教室へ申し込んでください。個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学
びましょう�申し込みの受け付けは、期間内の平日午前９時～午後５時まで。

とっさの時の防災対策教室

いつ起こるかわからない震災・火
災時の訓練を含む防災学習とＡＥＤ
の取り扱いについて学びます。
【日時】３／１０�

１３：３０～１５：３０
【会場】瑞穂町公民館 集会室
【対象】一般
【講師】島原消防署北分署職員
【費用】無料
【持参品】筆記用具、動きやすい服

装
【申込期間】２／７�～３／２�
【申込先】生涯学習課瑞穂駐在

�７７‐２１２５

新しい趣味を見つけよう
～デジカメにチャレンジ�～

基礎的な写真の撮り方から、簡単
な応用・実践まで学びます。
【日時】３／１２	、１３�

１３：３０～１５：３０
【会場】吾妻町ふるさと会館
【対象】一般男性
【講師】三浦 代史忠氏

（古瀬写真館）
【費用】無料
【持参品】デジタルカメラ、筆記用具
【申込期間】２／７�～２９

【申込先】生涯学習課吾妻駐在

�３８‐３１０８

実用書道教室
～すぐに役立つ！慶弔袋の表書き～

冠婚葬祭時にすぐに役立つ、のし袋やのし紙の書き方
を学びます。
【日時】２／２１、２８、３／６（全３回、火曜日）

１９：３０～２１：３０
【会場】南串山総合支所 別館２階会議室
【対象】一般
【講師】森谷 和一郎氏 【費用】無料
【持参品】習字道具（持っている人）、手ふき用タオル
【申込期間】２／１
～１７�
【申込先】生涯学習課南串山駐在 �８８‐３１１４

ポール・ウォーキング教室

普通に歩くよりも消費カロリーが高く、生活習慣病
の予防やダイエット効果が得られる、ポールを使った
ウォーキングです。気持ちよく汗を流しましょう！
【日時】３／２４� １３：３０～１５：３０
【会場】瑞穂町公民館 【対象】一般
【講師】西村 千尋氏（長崎県立大学教授）
【費用】無料
【持参品】帽子、タオル、飲み物、運動できる服装、

スニーカー（雨天時は体育館シューズ）
【申込期間】２／７�～３／１６�
【申込先】生涯学習課瑞穂駐在 �７７‐２１２５

参加費
無料

平成２６年長崎国体デモスポ行事

雲雲仙仙アアヅヅママククロロスス大大会会

防災対策教室
～とっさの時の対処法～

災害が起きたときの対処や応急手
当など、普段の生活の中での心得や、
ＡＥＤの取り扱いについて学びます。
【日時】２／２３�

１３：３０～１５：３０
【会場】南串山保健福祉センター

（多目的集会室）
【対象】一般
【講師】寺田 久和氏
【持参品】筆記用具
【申込期間】２／１
～２０	
【申込先】生涯学習課南串山駐在

�８８‐３１１４

定員２０人

問 スポーツ振興課（�３７‐３１１３）

先着２０人

先着２０人
定員２０人

定員２０人
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いすに背筋を伸ばして座る�

カフと心臓と同じ高さにする�

腕に力を入れない�

上腕タイプの血圧計が�
お勧めです�

康�
健� う�

ん�
ぜ�ん�

21 推進�

…………………………………………………………

雲仙市でもっとも多い生
活習慣病は「高血圧」！

平成２２年度雲仙市国保
の特定健診の結果を見る
と、約３人に１人が高血
圧でした。
高血圧を放置すると、
血管が傷つき、詰まりや
すくなり、将来脳卒中や
心臓病などを起こしやす
くなります。

血圧の特徴は、夏に低く、
冬に高い！

寒さで血管が収縮し、
血圧が上がるので、高血
圧の人は、冬の寒い季節
は特に気をつける必要が
あります。

自分の正確な血圧を
知っていますか？

「健診や病院で測った時だけ高い。
家ではそんなに高くない。」という声
をよく聞きます。確かに、慣れない所
で測ると緊張し、血圧が上がることが
あります。
また逆に、夜間や早朝だけ高く、健
診や病院で測定すると低くなるため、
「正常」と判断され、気づかれないと
いうこともあります。

�����������������������������

診察室血圧

１４０／９０以上

１３０／８５未満

家庭血圧

１３５／８５以上

１２５／８０未満

高 血 圧

正常血圧

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

《朝》・起床後１時間以内
・排尿後
・朝食前、服薬前

《夜》・就寝前
※入浴・飲酒直後は、
避けたほうがよい

高血圧 ■問健康づくり課（�３８‐３１１１）

寒い冬こそご用心！

■家庭血圧測定のススメ
自分の本当の血圧を知っておくために、日ごろから家庭でも血圧を測っておくことをお勧めします。
家庭ではどんなときに、どのように測ったらよいのでしょうか？

【基準値】 【血圧の正しい測り方】

【正しい測定方法は？】１日に２回（朝と夜）測定しましょう

■家庭血圧の記録
測定結果は記録して、主治医に見てもらいましょう。
（血圧記録用紙を市ホームページからダウンロードすることができます。ぜひ、ご活用ください。）
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職
員
の
皆
さ
ん
を

対
象
に
、「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ミ

ニ
講
座
を
開
き
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
年
齢
別
に
見
た
ア
レ
ル
ギ
ー

の
主
な
原
因
食
品
や
調
理
場
で
の
対
応
、
原

因
と
な
り
や
す
い
食
品
の
代
替
な
ど
に
つ
い

て
講
話
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
真
剣
に
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。

各
種
団
体
か
ら
数
名
の

グ
ル
ー
プ
ま
で
、
内
容
に

応
じ
て
保
健
師
や
栄
養
士
、

運
動
指
導
士
な
ど
が
出
張

し
て
講
座
を
開
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課
（
�
３８－

３
１
１
１
） ▲ミニ講座を受講した皆さん
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冬場の子育てサロ�
ン「ひだまり」は、�
お休みします�

【日時】 ２月１８日�
午後１時～４時

【場所】 愛野保健福祉センター
【持参するもの】 母子手帳

「パパママひろば」では、赤ちゃんをお風呂に入れる実
習をしたり、妊娠中の不安や疑問にお答えしたりしていま
す。妊婦さん向けの軽食を試食しながら情報交換ができる
ので、出産時期が同じくらいのママたちとお友達になれる
チャンスです。また、ママになるのと同じように、パパに
なるのにも不安があるはず。２人そろって、マタニティ向
けの話を聞くのもおすすめです。
もちろん、妊婦さんだけの参加もできます。初めて出産
を迎える人や２人目・３人目を出産する人など、たくさん
の参加をお待ちしています。

前回の様子
前回は１１月１９日に実施。６組のかた
が参加しました。

←赤ちゃんをお風
呂に入れる練習を
しました。

←パパも、妊婦体
験装具を着けて妊
婦体験。ママと一
緒に階段の上り下
りや立ち上がる体
験をして、妊婦の
大変さを感じたよ
うです。

■第８期会員養成講座を開きます
子育てサポートセンターに登録している協力会員向けの養成講座を

開きます。これから登録を考えている人や依頼会員も受講できますの
で、この機会に受講してみませんか。
詳しくは、４２ページをご覧ください。

■２月の子育て支援センターイベント情報（内容が変更になる場合があります）

問 子育てサポートセンター �３６‐２５００

イベント

○お話会…毎週月曜日
○遊びの広場…毎週木曜日
９：３０～１２：００、１３：００～１５：３０
・２日：豆まき
・９日：お話会
・１６日：ひなまつり制作
・２３日：ベビーマッサージ

○親子遊び…毎週水曜日
・１日：鬼の面作り
・８日：絵本に触れよう
・１５日：体をおもいっきり使っ

て遊ぼう
・２２日：おりがみ遊び
・２９日：おひな様飾りを作ろう
○らく☆楽ヨガ：
・６日、１３日（１３：１５～１４：１５）

施設名

〈千々石町〉
【なかよし育園】
なかよしチャット
�３７‐６３０６

〈南串山町〉
【八幡保育園】
地域子育て
支援センター
�８８‐２１７７

イベント

○いっしょに遊ぼう
１０：００～１１：３０
・３日：鬼の面作り、豆まき
・１７日：みるきぃクッキング～

離乳食対応メニュー～
〈要予約、３００円、
１０：００～１３：００〉

・２１日：おひなさま作り

○親子教室…毎週火・金曜日
１０：００～１２：００
・３日：節分 親子で豆まき
・１０日：お散歩に行こう
・１４日：親子で絵本
・１７日：七匹の子ヤギ かくれんぼ
・２１日：べビーマッサージ
・２４日：寒さに負けるな！

親子マラソン大会
・２８日：親子製作～おひなさま～
○身体測定：毎月第２火曜日

施設名

〈国見町〉
【たいら保育園】
子育て支援センター
みるきぃ
�７８‐５６５５

〈小浜町〉
【小浜保育園】
すくすくルーム
�７６‐０１１７

申し込み・問い合わせ
子ども支援課 �３６‐２５００
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第６回雲仙市民美術展覧会開催！

生涯学習課

障害者相談員交代のお知らせ

福祉課

電話番号

０９５７‐３６‐０２３２

―

相談員（敬称略）

所 曉美

所 信勝

新

旧

今月の「はあと」障害者巡回相談

福祉課

就職したい人を応援します

商工労政課

第８期会員養成講座のご案内

子育てサポートセンター

平成２４年度スポーツ安全保険

スポーツ振興課

平成２４年度
掛金

８００円

１，４５０円

８００円

１，８５０円

１，３００円

１，０００円

１１，０００円

加入
区分

Ａ１

ＡＷ

Ａ２

Ｃ

ＡＣ

Ｂ

Ｄ

対象となる団体活動など

スポーツ・文化・ボランティア・地域活動

上記団体活動に加え、個人活動も対象

文化・ボランティア・地域活動・団体員
の送迎・応援・準備・片付け

スポーツ活動・スポーツ活動の指導

子どものスポーツ活動の指導
※Ｃ区分でも加入可

スポーツ活動
※Ｃ区分でも加入可
※スポーツ活動を行わない場合はＡ２区分

危険度の高いスポーツ活動

対象者

子ども
（中学生以下、特
別支援学校高等
部の生徒を含む）

高校生
以上
（６５歳以上
も加入可）

６５歳以上

全年齢

大

人

市内で活動する芸術愛好家の皆さ
んによる日本画、洋画、書、写真、
彫刻、工芸、デザインの７部門の素
晴らしい美術作品をお楽しみいただ
けます。
日時 ２月９日�～１２日�

午前１０時～午後６時
会場 雲仙市小浜体育館
問 生涯学習課（�３７‐３１１３）

愛野地区の身体障害者相談員が、
１月から次のとおり交代しました。

問 福祉課（�３６‐２５００）

障害者相談支援事業所「はあと」
（市委託事業者）と「障害者就業・
けんなん」（県委託事業者）では、
障がいのある人やその家族を対象に、
毎月巡回相談を行っています。
「福祉サービスの利用方法がわか

らない」、「障がいがあっても働きた
いが、どうすればよいか」「将来の
ことが不安」など、お気軽にご相談
ください。（予約不要）
日時 ２月１３日�
午前 午前１０時～午後３時
場所 国見総合支所

別館１階会議室
費用 無料
問 ・福祉課 障害福祉班

（�３６‐２５００）
・障害者相談支援事業所「はあと」

（�３６‐３８５０）

雲仙市就職支援相談事業
「就職活動は不安だらけ」、「どん
な仕事が向いているんだろう」、「ハ
ローワークの利用方法がわからな
い」など、就職に関して悩んでいる
皆さん！専門家によるアドバイスが
受けられます。お気軽にご相談くだ
さい。
日時 ２月２３日�
�１０：３０～１１：２０
�１１：３０～１２：２０
�１３：３０～１４：２０
�１４：３０～１５：２０
	１５：３０～１６：２０ のいずれか

場所 愛野町公民館
相談 １人約５０分（電話予約制）
対象 雲仙市内在住または雲仙市へ
ＵＪＩターン希望者

予・問 商工労政課（�３８‐３１１１）

子育て中の親子の“ちょっと困っ
た”を助ける手伝いをしていただく、
協力会員のための会員養成講座を開
きます。子どもが好きな人、空いた
時間で自分の力を活かしてみたいと
思っている人の参加をお待ちしてい
ます。（託児あり）
日にち・内容
○２月４日
…保育の心、子どもの
世話・遊び
○２月１１日
…子どもの食生活と栄
養、心の発達とその問題
○２月１９日�…子育てを取り巻く社
会環境、救急救命講習
○２月２６日�…小児看護の基礎知識、
身体の発達と病気（安全・事故）
時間 午前１０時～正午、

午後１時～４時
場所 千々石保健センター
※原則は４日間すべての受講ですが、
可能な日のみ、午前・午後のみの
参加でもＯＫです。
申・問
雲仙市子育てサポートセンター

（�３６‐２５００）

５人以上の団体で加入してください。
対象となる事故 団体活動中の事故や往復中の事故
保険期間 平成２４年４月１日～平成２５年３月３１日
申込受付開始日 ３月１日�
加入区分・掛金（平成２４年度から掛金が改定されています）

申・問 スポーツ振興課（�３７‐３１１３）

（申…申し込み 予…予約 問…問い合わせ）



43 平成24年2月�
●広報うんぜん�

市民提案事業審査委員会委員の募集

市民窓口課

平成２４年度就学援助申請の受付

教育委員会総務課

市税に関する条例の一部を改正

税務課

改正後・現行

（改正後）１，５００頭
（現行） ２，０００頭

（改正後）８０万円
（現行） １００万円

（改正後）
平成２７年度まで
（現行）
平成２４年まで

区分

免税対象牛の売
却頭数の上限

免税対象牛の
１頭あたりの
上限額
（交雑種のみ、
その他は据え
置き）

適用期限

外国人住民にも住民票が作成されます

市民窓口課

市民提案事業審査委員とは
雲仙市市民提案事業で提案された

事業を審査する委員会の委員です。
より幅広い意見を求めるために、市
民の皆さんが企画・提案した事業の
審査を、同じく市民の皆さんに審査
していただきます。
委員謝礼
１回の出席につき半日５，０００円
（ただし、終日の場合は７，０００円）
任期 平成２５年３月３１日まで
募集人員 若干名
応募条件 平成２４年２月１日現在で、
次のすべての要件を満たす人。

�市内に居住し、住所を有している人
�年齢が満２０歳以上の人
�本市の職員、市議会議員でない人
�会議（年３回程度）に出席可能な人
�事業提案をした団体の構成員でな
い人

応募方法 市民窓口課または各総合
支所市民生活課に備え付けの「雲
仙市市民提案事業審査委員会委員
応募用紙」に必要事項を記入の上、
持参または郵便、FAX、電子メー
ルで提出してください。（申請書
は、市ホームページからダウン
ロードできます）

提出先 市民窓口課または各総合支
所市民生活課

応募締切 ３月９日�
※当日消印有効

選考方法 提出された書類により審
査し、決定します。選考結果は、
応募者全員に連絡します。

問 市民窓口課（�３８‐３１１１）

準要保護就学援助事業
小・中学校児童生徒の就学費用に

経済的理由でお困りの保護者の皆さ
んに、学用品費、学校給食費などの
費用の一部の援助を行います。
援助費の内容
�学用品費など
学用品費、通学用品費、通学費、
校外活動費、修学旅行費、体育実
技用具費（柔道・剣道）

�医療費
学校で治療の指示を受けた疾病
（トラコーマ、結膜炎、白せん、
かいせん、膿痂疹、中耳炎、慢性
副鼻腔炎、アデノイド、う歯、寄
生虫病）の治療に要する費用

�学校給食費
提出書類
「就学援助申請書」のほか、申請
理由に関係する書類の写しなどが必
要です。
申請書は、教育委員会総務課や生

涯学習課各駐在に備え付けてありま
す。また、市ホームページからもダ
ウンロードできます。
提出期限 ３月１５日�
※小学新１年生、転入生は、４月１３
日�までに申請してください。
※４月分からの援助を希望する人は、
期限内に申請してください。

※前年度に引き続き援助を希望する
場合も、申請が必要です。

問 教育委員会総務課（�３７‐３１１３）

地方税法等の改正に伴い、市税に

関する条例の一部を改正しました。

改正の主な内容は次のとおりです。

�過料の額の見直し
市税の不申告による過料の額が、

１０万円以下に引上げられました。

【改正後】１００，０００円以下

【改正前】３０，０００円以下

�寄附金税制の拡充
個人市民税の寄附金税額控除の適

用下限額を、２千円に引き下げます。

【改正後】２，０００円

【改正前】５，０００円

�肉用牛の売却による農業所得の課
税の特例の見直しおよび適用期限

の延長

平成２５年度～２７年度まで、次のと

おり見直しを行います。

問 税務課（�３８‐３１１１）

平成２４年７月から（予定）、外国人住民にも日本人と同じく「住民基本台帳
法」が適用され、住民票が作成されることになりました。外国人登録法は廃
止になります。

【こんなことが便利に！】
�日本人と外国人で構成される世帯の全員が記録された証
明書（住民票の写しなど）が、発行可能になります。
�住所変更の届出により、国民健康保険など従来に比べて
届出の簡素化が図られます。
�在留資格や在留期間の変更について、地方入国管理局と
市町村の両方に必要だった届出が、地方入国管理局のみ
への届出で済みます。 問 市民窓口課（�３８‐３１１１）

詳しくは、総務省外国人住民
基本台帳室のホームページ
（http://www.soumu.go.jp/main_
sosiki / jichi_gyousei / c-gyousei /
zairyu.html）をご覧ください。
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お
知
ら
せ

長
崎
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

が
改
定
さ
れ
ま
し
た

◇
長
崎
県
最
低
賃
金
‥
‥
６
４
６
円

◇
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

�
は
ん
用
機
械
器
具
、
生
産
用
機
械

器
具
製
造
業
‥
‥
７
７
３
円
（
平

成
２４
年
１
月
６
日
〜
）

�
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信

機
械
器
具
製
造
業
‥
‥
７
１
１
円

（
平
成
２４
年
１
月
６
日
〜
）

�
船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関

製
造
業
‥
‥
７
８
８
円
（
平
成
２４

年
１
月
７
日
〜
）

問

長
崎
労
働
局
賃
金
室

�
０
９
５
（
８
０
１
）
０
０
３
３

井
戸
水
の
衛
生
管
理
は
大
切
で
す

○
水
質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

年
１
回
は
水
質
検
査
を
行
い
、
井

戸
水
の
安
全
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
水
質
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
専
門
の
検
査
機
関
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

○
特
に
健
康
影
響
を
受
け
や
す
い
乳

児
に
は
、
水
質
基
準
適
合
の
確
認

を
し
て
い
な
い
井
戸
水
を
飲
ま
せ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

○
井
戸
の
周
り
を
清
潔
に
保
ち
ま

し
ょ
う

○
水
道
の
給
水
区
域
内
に
あ
る
家
庭

は
、
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

○
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
保

健
所
な
ど
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

問

県
南
保
健
所

衛
生
環
境
課

�
０
９
５
７
（
６２
）
３
２
８
８

市
環
境
政
策
課
�（
３８
）３
１
１
１

宝
く
じ
助
成
事
業
に
よ
り
浮
立
衣
装

を
購
入

宝
く
じ
助
成
事
業
は
、
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
を

財
源
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健

全
な
発
展
を
図
る
と
と
も
に
宝
く
じ

の
普
及
広
報
を
行
う
た
め
、
住
民
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成
す
る
も

の
で
す
。

農
薬
の
適
正
使
用
に
つ
い
て

食
品
の
残
留
農
薬
な
ど
に
対
す
る

規
制
を
強
化
し
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス

ト
制
度
が
施
行
さ
れ
６
年
目
に
な
り

ま
す
が
、
農
薬
の
使
用
の
ポ
イ
ン
ト

を
再
確
認
し
、
適
正
な
農
薬
使
用
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

�
適
切
な
農
薬
を
選
択
し
、
適
正
な

使
用
方
法
を
守
る
こ
と
（
農
薬
は
、

必
ず
登
録
農
薬
を
使
用
す
る
こ
と
。

農
薬
散
布
の
際
は
、
ラ
ベ
ル
を
必

ず
読
み
、
適
用
病
害
虫
、
適
用
作

物
、
使
用
期
間
、
使
用
回
数
、
使

用
方
法
な
ど
を
守
る
こ
と
。）

�
目
的
以
外
の
作
物
、
周
辺
の
農
地

お
よ
び
住
居
な
ど
に
飛
散
し
な
い

よ
う
に
努
め
る
こ
と

�
使
用
後
の
残
液
は
、
絶
対
に
ほ
か

の
作
物
へ
使
用
し
な
い
こ
と

�
農
薬
散
布
後
は
、
ポ
ン
プ
や
ホ
ー

ス
な
ど
防
除
機
具
の
洗
浄
等
保
守

管
理
を
徹
底
す
る
こ
と

�
防
除
日
誌
を
必
ず
書
く
こ
と

問

県
病
害
虫
防
除
所

�
０
９
５
７
（
２６
）
０
０
２
７

島
原
振
興
局

雲
仙
地
域
普
及
課

�
０
９
５
７
（
６３
）
０
４
６
２

市
農
林
水
産
課

�
（
３８
）
３
１
１
１

募
集

島
原
病
院
正
規
職
員

募
集
人
員

看
護
師
お
よ
び
臨
床
検

査
技
師
…
そ
れ
ぞ
れ
若
干
名

受
験
資
格

（
看
護
師
）
昭
和
４７
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

（
専
門
看
護
師
・
認
定
看
護
師
は

年
齢
不
問
）
で
、
看
護
師
免
許
を

有
す
る
人
ま
た
は
平
成
２４
年
春
ま

で
に
免
許
取
得
見
込
み
の
人
／

（
臨
床
検
査
技
師
）
昭
和
４６
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

臨
床
検
査
技
師
免
許
お
よ
び
細
胞

検
査
士
資
格
を
有
す
る
人

申
込
締
切
日

３
月
２
日
�
午
後
５

時
３０
分
必
着

試
験
日
お
よ
び
試
験
内
容

３
月
１０
日
�
、
１１
日
	

筆
記
試
験
・
作
文
・
適
性
検
査
・

面
接
試
験

※
筆
記
試
験
は
、
専
門
看
護
師
・
認

定
看
護
師
以
外
の
看
護
師
の
み

採
用
予
定
日

平
成
２４
年
４
月
１
日

以
降
（
合
格
者
は
、
長
崎
県
病
院

企
業
団
職
員
と
し
て
採
用
。
職
員

の
身
分
は
地
方
公
務
員
で
す
。）

※
試
験
案
内
と
受
験
申
込
書
は
、
島

原
病
院
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問

長
崎
県
島
原
病
院

総
務
係

�
０
９
５
７
（
６３
）
１
１
４
５

岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財
団
奨
学
生

対
象
者

○
大
学
生（
院
）
○
短
大

生（
高
専
）
○
専
修
生（
高
卒
）

※
新
入
学
生
で
奨
学
生
と
し
て
ふ
さ

わ
し
い
人
物
で
あ
り
、
保
護
者
が

県
内
に
住
所
を
有
す
る
人

募
集
期
間

２
月
２７
日


〜
４
月
２７
日
�

貸
与
月
額

○
大
学
生
・
短
大
生
・
専
修
生
…
５

万
円

○
高
専
生
…
１
〜
３
年
目

は
３
万
円
、４
〜
５
年
目
は
５
万
円

問

公
益
財
団
法
人

岡
田
甲
子
男

記
念
奨
学
財
団

�
０
９
５
６
（
２４
）
０
０
１
１

日曜日に乳がん検診を受けませんか

雲仙市民は乳がん検診を、愛野
記念病院、哲翁病院、泉川病院で
受けることができます。
今回、泉川病院において子育て、

介護、仕事など多忙な女性のため
の日曜日乳がん検診が行われます。
■日時 ２月２６日	

午前９時～午後４時（予約制）
■場所 医療法人栄和会泉川病院
■検査 マンモグラフィー・乳腺

エコー（女性技師対応）、視
触診

■料金 雲仙市民は、市の助成が
あります。無料クーポン券を
お持ちの女性は無料、４０歳以
上の女性は、マンモグラ
フィー５００円、２０～３９歳の女
性は、乳腺エコー４００円で受
診ができます。

問 泉川病院 検診部
�０９５７（７２）２０１７

↑千々石町野田名浮立保存会
（浮立衣装などを購入）
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長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
参
加
者

県
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
人（
昭
和

２８
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。（
将
棋

大
会
は
、年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
時
・
場
所
５
月
１２
日
�

長
崎
市

総
合
運
動
公
園
ほ
か

種
目

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン
ク
な
ど

参
加
料

５
０
０
円
／
１
人

申
込
期
限

２
月
２０
日
�
ま
で

申
込
先

市
福
祉
課
、
市
社
会
福
祉

協
議
会
、
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ま
た
は
各
種
競
技
団
体
の
い
ず
れ

か
●
囲
碁
・
将
棋
交
流
大
会
、
作
品
展

申
込
期
限

４
月
２０
日
�
ま
で

申
込
先

大
会
事
務
局

問

�
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

�
０
９
５
（
８
４
７
）
５
２
１
２

ご
相
談

高
齢
者
の
た
め
の
無
料
電
話
相
談
会

相
談
日
時

平
成
２４
年
３
月
ま
で
の

毎
週
木
曜
日

午
前
１０
時
〜
正
午
、

午
後
３
時
〜
５
時

対
象

原
則
と
し
て
６５
歳
以
上
の
人

※「
高
齢
者
の
福
祉
」に
関
す
る
相
談

は
、
家
族
か
ら
も
お
受
け
し
ま
す
。

予
・
問

長
崎
県
弁
護
士
会

�
０
９
５
（
８
２
４
）
３
９
０
３

全
国
一
斉
法
務
局
休
日
相
談
所

登
記
・
戸
籍
・
人
権
な
ど
、
身
近

な
法
律
問
題
に
つ
い
て
の
無
料
相
談

所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

日
時

２
月
１２
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

場
所

長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

問

長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

�
０
９
５
７
（
２２
）
０
４
７
５

催
し

中
学
部
校
外
バ
ザ
ー

日
時

２
月
２４
日
�

午
前
１０
時
２０

分
〜
午
後
１
時
３０
分

場
所

イ
オ
ン
有
家
店

製
品

脱
臭
剤
、ヘ
ア
ー
ゴ
ム
、エ
コ

た
わ
し
、キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、鍋
敷
き
、

封
筒
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

問

県
立
島
原
特
別
支
援
学
校

南
串
山
分
教
室

�
０
９
５
７
（
８８
）
３
３
９
４

お
詫
び
と
訂
正

広
報
う
ん
ぜ
ん
１
月
号
１０
ペ
ー
ジ

「
雲
仙
市
教
育
委
員
に
よ
る
学
校
視

察
」
の
記
事
の
中
で
、
写
真
の
説
明

が
西
郷
小
学
校
と
な
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
正
し
く
は
、
北
串
小
学
校
で

す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

政
策
企
画
課

広
報
班

ご寄附のお礼
◎福祉の事業へ
佐藤 弘隆 様（福岡県）
吾妻町出身の佐藤弘隆（旧姓：長尾勘

十郎）さんが、１２月１１日、市へ１１万円を
寄付されました。佐藤さんは、同日開催
の市民表彰で受賞された際に、「市の福
祉に役立ててほしい」と笑顔で話され、
市長へ寄付金を手渡されました。なお、
昨年１月にも１００万円を寄付されていま
す。
佐藤さんは、昭和３年生まれ、吾妻町

出身。福岡県へ移住後、奥さまの実家で
ある寺院を継ぎ、隆照寺を建立。住職を
務めながら、広く講演活動などを行われ
ています。

◎雲仙市奨学資金貸付基金へ
矢崎 咲子 様（千々石町）
見舞い返しに代えて、雲仙市奨学資金

貸付基金へご寄付をいただきました。あ
りがとうございました。

◎災害時の備蓄用へ
サントリーホールディングス� 様
災害時の備蓄用として、飲料水（５００

ml ペットボトル２４，１９２本）の寄付を受
けました。
災害発生時の

飲料水確保のた
めに、市で大切
に保管します。

視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練

【
点
字
訓
練
】（
参
加
無
料
）

期
日

２
月
９
日
�
、
１５
日
�

時
間

午
前
１０
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
３
時（
交
流
会
）

場
所

小
浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
】

毎
週
金
曜
日
の
午
前
中
に
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
広
報
う
ん
ぜ
ん
の
Ｃ
Ｄ
音
訳
版
】

「
広
報
う
ん
ぜ
ん
」
の
内
容
を

Ｃ
Ｄ
に
録
音
し
、
視
覚
に
障
が
い

の
あ
る
人
に
無
料
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
希
望
者
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

一
般
の
人
へ
も
広
報
う
ん
ぜ
ん

音
訳
Ｃ
Ｄ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

目
が
不
自
由
な
人
、
広
報
を
読

む
の
が
面
倒
な
人
、
車
の
運
転
中

に
聞
き
た
い
人
な
ど
へ
、
広
報
う

ん
ぜ
ん
を
Ｃ
Ｄ
に
録
音
し
た
も
の

を
、
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。
広

報
う
ん
ぜ
ん
を
音
声
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
場
所

・
雲
仙
市
役
所

市
民
窓
口
課

・
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課

・
福
祉
事
務
所

福
祉
課

・
各
町
図
書
館
（
室
）

貸
出
期
間

２
週
間

問

福
祉
課

障
害
福
祉
班

�
０
９
５
７
（
３６
）
２
５
０
０

〔
広

告
〕



46平成24年2月�
●広報うんぜん�



�

47 平成24年2月�
●広報うんぜん�

〔
広

告
〕



広報�
この印刷物は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインキを使用しています。�

●の対象者には、通知を送付しています。
●午前の相談（受付／９：３０～１０：３０、対象／Ｈ２３．２～９
月生）は参加自由。午後の相談対象者には、通知を送付
しています。

※変更になる場合がありますので、電話連絡後、受診してください

3月

〒
８５９‐１１０７

長
崎
県
雲
仙
市
吾
妻
町
牛
口
名
７１４

�
０９５７‐３８‐３１１１

FA
X
０９５７‐３８‐３５１４

H
P
ア
ド
レ
ス
http://w

w
w
.city.unzen.nagasaki.jp/

E
メ
ー
ル

info-unzen@
city.unzen.nagasaki.jp

発
行
：
雲
仙
市
役
所

編
集
：
政
策
企
画
課

vol.76
平
成
24年

2月
1日
発
行

■当番医 診療時間：９：００～１７：００ ■当番歯科 診療時間：９：００～１２：００
休日在宅当番医

●献血〈９：００～１１：３０、１２：３０～１６：００、小浜総合支所〉
●１歳６か月児健康診査〈瑞穂町公民館（瑞穂・吾
妻地区）〉

●行政相談〈１３：３０～１６：００、愛野保健福祉センター、
田尻行政相談委員〉

●雲仙アヅマクロス大会 ※詳細 P３７

●原爆健診〈受付１０：００～１１：００・１３：００～１４：００、吾
妻町ふるさと会館〉

●雲仙市就職支援相談事業 相談日 ※詳細 P４２
●２歳児親子歯科健診〈愛野保健福祉センター（愛
野・千々石地区）〉

●１歳６か月児健康診査〈国見農村環境改善セン
ター（国見地区）〉

●発掘された島原半島展「掘ったばい！島原半島」
※詳細 P４１

●無料司法書士相談会〈１０：００～１５：００、愛野町公民館〉
●「大切な人を自殺で亡くした人への理解と支援」
について語りあう会 ※詳細 P３６

●杉田あきひろ＆ままちゃんファミリーコンサート
〈１４：００～、ハマユリックスホール〉

●緋寒桜の郷まつり（～３月４日）※詳細 P９

●２歳児親子歯科健診〈南串山保健福祉センター（小
浜・南串山地区）〉

●赤ちゃん健康相談〈国見農村環境改善センター（国
見地区）〉

１７（金）

１８（土）
１９（日）
２０（月）
２１（火）
２２（水）

２３（木）

２４（金）

２５（土）

２６（日）
２７（月）
２８（火）

２９（水）

３／１（木）

２（金）

2月 うんぜん

くらしのカレンダー

人 口：４８，１７９人（前月比 －２９人）
男性：２２，９０３人／女性：２５，２７６人

世帯数：１６，７１４（前月比 －４世帯）

人のうごき（１２月末）

所在地

国見町

小浜町

南串山町

島原市

国見町

小浜町

南串山町

島原市

電話番号

７８‐２７６８

７４‐２０４６

８８‐３２１５

６２‐４５７９

７８‐１０００

７３‐３６６６

８８‐３８００

６３‐１７４７

当番医

本田医院

木戸医院

馬場歯科医院

大場歯科医院

松尾胃腸科外科医院

馬場医院

広田歯科医院

みなと歯科医院

２
月
２６
日

３
月
４
日

所在地

国見町

南串山町

南島原市

島原市

国見町

千々石町

南島原市

島原市

電話番号

７８‐５５５５

８８‐２０５０

８７‐２１２１

６２‐７３００

７８‐５１５６

３７‐２０１５

８７‐２２６３

６３‐７６１６

当番医

佐藤医院

京泊馬場医院

渡邉歯科医院

みやざき歯科

梅津医院

天野医院

田口歯科医院

大岡歯科医院

２
月
１２
日

２
月
１９
日

所在地

愛野町

小浜町

南島原市

島原市

愛野町

千々石町

南島原市

島原市

電話番号

３６‐１０６０

７４‐２００６

８７‐４５４７

６２‐２９０１

３６‐０００９

３７‐２０３２

８７‐３１６３

６２‐４４２７

当番医

中村眼科医院

松藤整形外科

立川歯科医院

いなだ歯科

愛野診療所

城代医院

山崎歯科医院

寺田歯科診療所

２
月
５
日

２
月
１１
日

固定資産税（４期）、国民健康保険税（８期）
…納期限は２月２９日（水）です。

今月の税

献血でつなげる命 はたちの力
２月２９日まで「はたちの献血」キャンペーンが行われてい

ます。献血への温かいご支援とご協力をお願いします。

●赤ちゃん健康相談〈吾妻町ふるさと会館（瑞穂・
吾妻地区）〉

●行政相談〈１３：００～１６：００、小浜総合支所、中村行
政相談委員〉

●赤ちゃん健康相談〈愛野保健福祉センター（愛野・
千々石地区）〉

●雲仙市民音楽祭〈１３：００～、国見町文化会館〉
●行政相談〈９：００～１２：００、国見総合福祉センター、
稲本行政相談委員〉

●行政相談〈９：００～１２：００、瑞穂町公民館、城行政
相談委員〉

●赤ちゃん健康相談〈国見農村環境改善センター（国
見地区）〉

●赤ちゃん健康相談〈小浜老人福祉センター（小浜・
南串山地区）

●献血〈１３：００～１６：００、瑞穂総合支所〉
●行政相談〈１３：００～１５：００、南串山総合支所、本田
行政相談委員〉

●行政相談〈１３：３０～１６：００、吾妻町ふるさと会館、
荒木行政相談委員〉

●人権擁護委員によるよろず相談所〈９：００～１２：００、
愛野町公民館〉

●雲仙市美術展覧会（～１２日）〈小浜体育館〉
●１歳６か月児健康診査〈愛野保健福祉センター（愛
野・千々石地区）〉

●命の授業講演会 ※詳細 P３６
●映画「エクレール・お菓子放浪記」 ※詳細 P３６

●行政相談〈１３：００～１６：００、千々石総合支所、中瀬
行政相談委員〉

●市県民税の申告、所得税の確定申告（～３月１５日）
※詳細 P１８～２０

●１歳６か月児健康診査〈南串山保健福祉センター
（小浜・南串山地区）〉

２／１（水）

２（木）

３（金）
４（土）
５（日）

６（月）

７（火）

８（水）

９（木）

１０（金）
１１（土）
１２（日）
１３（月）

１４（火）

１５（水）

１６（木）


