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　これからの季節、大雨や台風による自
然災害のリスクが高まります。また、近
年では特に、集中豪雨や台風の大型化な
どにより全国各地で大規模な被害がもた
らされています。自然災害による被害を
少しでも軽減するため、毎年６月は「土
砂災害防止期間」と定められており、全
国的に土砂災害防止のための活動が特に
力を入れて行われています。
　災害は、いつ、どこで起こるか分かり
ません。被害を最小限にくいとめるため、
災害に備えることで万が一災害が発生し
ても的確な行動ができるように準備して
おきましょう。

防 災 ～災害に備える～特 集

出典：気象庁ホームページ

災害が起きる前・起きた時に心がけておきたい３つのポイント
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　災害時には電気、ガス、水道などのライフラインがストップすることが想定されます。非常時に備えてあらかじ
め、非常時持出品や非常時備蓄品の準備を行ないましょう。準備品の数量などについては各家庭で異なってきます
ので、事前に家族で話し合って決めておくことが大切です。

　突発的な災害でも、発生前には何らかの予兆がある場合があります。災害被害を未然に防ぎ、もし災害が発生し
ても的確な行動が取れるよう気象・災害情報をこまめにチェックしましょう。

戸別受信機

1 非常時持出品、非常時備蓄品の準備

2 気象・災害情報をチェック！

災害が起きる前・起きた時に心がけておきたい３つのポイント

非常時持出品チェックリスト 非常時備蓄品チェックリスト
食　料
□保存食（缶詰、レトルト食品など）
□飲料水
燃　料
□ライター　□マッチ
生活用品
□タオル　□ナイフ　□栓抜き・缶きり　
□ビニール袋
□ティッシュペーパー・ウエットティッシュ
□ベビー用品　□生理用品
貴重品
□現金　　□預金通帳　□健康保険証　□権利証
□免許証　□いんかん
医薬品
□消毒薬　□鎮痛剤　□胃腸薬　□包帯
□ばんそうこう

食　料
□非常用食糧（缶詰、レトルト食品など）
□飲料水（１人１日３ℓが目安）
燃　料
□携帯コンロ　□卓上コンロ　□固形燃料
□予備ボンベ
生活用品
□衣類（下着、靴下含む）□毛布　□寝袋　
□トイレットペーパー　□洗面具　□簡易トイレ
□生理用品　□はし　□ビニールシート
□お皿、コップ（紙）
医薬品
□特に、持病をお持ちの人は常備薬をお忘れなく
その他
□懐中電灯　□新聞紙　□電池　□ガムテープ
□文房具

災害情報
発信

市からのお知らせ
●防災行政無線（屋外放送・屋内放送）
●雲仙市ホームページ

テレビ･･･ｄボタンで地域情報を確認できます。
ラジオ･･･緊急情報や気象情報を確認。
インターネット
・気象庁ホームページ
　注意報・警報、雨雲の動きなどを確認できます。
・長崎県総合防災ポータル
　緊急情報、被害情報、気象情報、注意報・警報、
　水位・土砂災害情報などが確認できます。
緊急速報メール（エリアメール）
　市内にある携帯電話に対し、一斉配信します。
受信設定は各携帯電話で異なります。

そのほかにも！

　市では大雨や風の強い日でも的確に防災情報を発
信できるよう各世帯に戸別受信機の設置を行なって
おります。災害時に情報をキャッチできるよう、以
下の点をご確認ください。
□電源は常にＯＮ
□�乾電池はこまめにチェック（乾電池は1年を目安に
交換しましょう）

□湿気やほこりはＮＧ
□緊急時にも持ち出せます
□�強い電波には弱い（テレビ、ラジオなどの電子機
器から1m以上離
して置きましょう）

戸別受信機についての注意点！
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正確な情報収集

避難時は川の近くは避ける

車での避難はしない

避難の呼びかけに注意し、素早く避難

動きやすい安全な服装で

避難は浸水前に

3 安全な避難行動をとる

　防災行政無線やメール、テレビ、インターネット
から正確な情報を入手
し避難行動に役立てま
しょう。

　大雨や台風時は川の水位が上がります。避難の際
はできる限り川の側を通らない
避難経路で避難してください。
　やむをえず、川の側を通って
避難を行う場合は安全を確保し
た上で避難を行ないましょう。

　車での避難は交通渋滞を招き、緊急車両の妨げに
もなります。冠水などでも動けなくなることがある
ため、安全ではあり
ません。

　災害の危険性が高まり、
避難指示や避難命令が出
された場合は迅速に避難
を行なってください。

　非常時持出品はあらか
じめリュックなどの手が
ふさがらない鞄に入れて
おき、動きやすい服装で
避難を行いましょう。

　浸水後の避難は非常に危険です。避難すること
に危険を感じた場合は、
自宅の2階や高いところ
へ移動し、救助を待ち
ましょう。

　いざ災害が発生した場合、安全な避難行動をとることが必要となります。誤った避難行動をとることで２次災害
に巻き込まれる可能性もあるため、事前に避難方法や避難場所、避難経路を確認しておきましょう。

　市では雲仙市防災マップを作成し、災害時に対応
できるような備えや避難時の注意点、土砂災害危険
箇所、避難所などをまとめています。
　ぜひこの機会に家族や身近な人どうしで災害が発
生した場合の対応や事前の備えについて話し合って
みましょう。

防 災 ～災害に備える～特 集

×
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〔国見地区〕
避難場所 標高

（ｍ） 備考

県立国見高等学校体育館 21
多比良小学校体育館 30
多比良地区馬場集落センター 27
八斗木小学校体育館 120
国見町文化会館（まほろば） 10
国見町総合福祉センター 10
土黒小学校体育館 20
国見体育館 22
国見中学校体育館 22
遊学の館くにみ 44
神代小学校体育館 5 ※高潮・津波避難時は、除く
国見武道館 8
神代地区多目的研修集会施設 8

〔瑞穂地区〕
避難場所 標高

（ｍ） 備考

西郷小学校体育館 32
岩戸小学校体育館 116
瑞穂中学校体育館 11
瑞穂町公民館 10
ふれあい会館

5 ※高潮・津波避難時は、除く
ヘルシー会館
瑞穂体育館 10
瑞穂農業者健康管理施設 10
大正小学校体育館 25

〔吾妻地区〕
避難場所 標高

（ｍ） 備考

鶴田小学校体育館 11
吾妻体育館 10
吾妻中学校体育館 11
吾妻ふるさと会館 11
川床小学校体育館 68
大塚小学校体育館 5 ※高潮・津波避難時は、除く

〔千々石地区〕
避難場所 標高

（ｍ） 備考

千々石町公民館 25
千々石保健センター 36
千々石老人福祉センター橘荘 27
千々石デイ・サービスセンター 27
千々石第一小学校体育館 27
木場ふれあいセンター 154
千々石第二小学校体育館 163
千々石中学校体育館 58
岳地区公民館 322
下峰多目的集会所・下峰児童館 5 ※高潮・津波避難時は、除く

〔愛野地区〕
避難場所 標高

（ｍ） 備考

愛野小学校体育館
4 ※高潮・津波避難時は、除く

愛野町公民館
愛野中学校体育館 21
愛野保健福祉センター

4 ※高潮・津波避難時は、除く愛野農業者トレーニング
センター
愛野武道館

〔小浜地区〕
避難場所 標高

（ｍ） 備考

旧木津保育園 47
富津小学校体育館 46
県立小浜高等学校体育館 37
小浜小学校体育館 36
小浜町文化館 19
小浜公会堂 15
小浜老人福祉センター 4 ※高潮・津波避難時は、除く
小浜中学校体育館 104
小浜体育館 4 ※高潮・津波避難時は、除く
木指小学校体育館 33
北串小学校体育館 136
北串住民センター 151
小田山公民館 270
雲仙小学校体育館 646
やまびこ会館

675
雲仙メモリアルホール
木場自治会集会所 152
木津漁民集会所 6

※高潮・津波避難時は、除く
富津漁民集会所 2
山領公民館 65
北野公民館 16
南本町公民館

4
※高潮・津波避難時は、除く

木指公民館
金浜公民館

5
飛子公民館

〔南串山地区〕
避難場所 標高

（ｍ） 備考

南串第一小学校体育館 45
ハマユリックスホール 5

※高潮・津波避難時は、除く
南串山保健福祉センター 5
南串中学校体育館 24
南串山総合支所別館 54
南串山文化センター 6 ※高潮・津波避難時は、除く
南串第二小学校体育館 54
南串山コミュニティセンター 37

指 定 避 難 所
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千々石川で元気に泳ぐこいのぼり

　4月29日～5月5日にかけて、千々石町千々石川にお
いて上塩浜自治会の有志らがこいのぼりを飾り付けま
した。こいのぼりの飾り付けは今年で4年目となり、
川の両岸から張られたロープには約40匹が飾り付けら
れ、子どもが乗ることができるこいのぼりも設置され
ました。
　ゴールデンウィーク期間中ということもあり、多く
の見物客で賑わいました。

雲仙市スポーツ推進委員を委嘱しました

4月9日、千々石町で平成28年度雲仙市スポーツ推進
委員会総会が行われ、市教育委員会が次の45人の方々
を平成28年度～平成29年度のスポーツ推進委員とし
て委嘱しました。委嘱された委員は、生涯スポーツの
推進や、様々な分野でスポーツの普及活動に取り組ん
でいただきます。

雲仙モーモーフェスタが開催されました

　5月4日、雲仙市瑞穂町のみずほの森渓流公園にお
いて雲仙モーモーフェスタinみずほが開催されまし
た。当日は晴天に恵まれ、バター手作り体験やもちま
き、ニジマスのつかみ取りなどが行なわれ、家族連れ
など、多くの人が楽しみました。

災害時の緊急輸送に関する協力協定を締結
しました

　雲仙市は佐川急便株式会社北九州支店と「災害時に
おける物資等の緊急輸送に関する協定」を締結しました。
　これは、災害発生時に食料、水、日用品などの物資
を避難所などへスムーズに配送を行える体制の整備を
目指して、物資等の緊急輸送に協力いただくものです。
今回の協定締結により災害発生時には、被災者に対し
て支援物資などを安定的に供給する体制の強化が期待
されています。
　今後も災害時における必要な業務を補完するため、
様々な協力協定の締結が図られる予定です。

春の叙勲　雲仙市から2人が受章

　4月29日、春の叙
勲が発令され、雲仙
市からも各分野から
2人が選ばれました。
誠におめでとうござ
います。（敬称略）

瑞宝中綬章
（防衛功労）

元航空自衛隊航空総隊司令官
平木　善道

瑞宝小綬章
（海上保安功労）

元鹿児島海上保安部長
寺田　敏洋

（国 見 町）� 島田博文、境　正信、小林てるみ、橋本秋男、森山隆一、今邨龍二、佐々木勝義
（瑞 穂 町）� 東　直樹、吉弘真志、宮﨑幸平、布田憲治、岩谷好美、酒井依里
（吾 妻 町）� 本多幸成、峯　政重、佐々木智子、平野輝彦、吉田理恵、月元博信、原田義弘
（愛 野 町）� 田中金大、中尾誠司、寺尾やす子、松本洋一、岩岡誠二、佐仲壽子
（千々石町）� 川井方典、町田修一、永岡悦子、平野　健、前田美砂、町田雄輝
（小 浜 町）� 草野あき子、荒木一伸、中島英俊、田中貴光、森崎紀之、森崎直樹、森　佑一郎
（南串山町）� 池永　光、磯野久美子、森下祐樹、臼井恵子、松山恵久、川内俊佑� （敬称略）
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第6回雲仙市親睦囲碁大会が開催されました

　3月27日、小浜町南本町公民館で、第6回雲仙市親睦囲碁大
会が開催されました。
　大会では白熱した戦いが繰り広げられ、囲碁を通じて親睦を
深めました。

　大会の主な結果は以下のとおりです。（敬称略）
【A クラス】優勝：元村康一（小浜町）� 準優勝：梶山秀登（国見町）� 第三位：木下公孝（国見町）
【B クラス】優勝：田中修治（千々石町）� 準優勝：岩原高志（千々石町）� 第三位：井上正（国見町）
【C クラス】優勝：浜辺哲夫（千々石町）� 準優勝：宮崎博康（愛野町）� 第三位：吉田浩平（吾妻町）
【最高齢者賞】山下四三（88歳・小浜町）
【敢 闘 賞】9人受賞

千々石町岳地区で田植え体験

犯罪なく3ば運動実施中!!

　長崎県では、「カギかけんば」「ひと声かけんば」「見
守りせんば」の犯罪なく3ば運動が実施されています。
　雲仙警察署管内では、吾妻地区が平成28年度の「犯
罪なく3ば運動推進モデル地区」に指定され、地域ぐる
みで犯罪なく3ば運動に取り組んでいます。
　犯罪をなくすために、皆さん一人ひとりが「犯罪な
く3ば」に心がけましょう。

内野杏美さん、内野結心さん
ジュニアクイーンズカップ・レスリング選手権大会入賞

　4月25日、雲仙市立土黒小学校6年生の内野杏美さん
と3年生の内野結心さんが市長を表敬訪問しました。4
月3日に東京都で開催されたジュニアクイーンズカッ
プ・レスリング選手権大会において、杏美さんが5・6
年生の部で準優勝、結心さんが3・4年生の部でベスト
8という入賞結果を市長に報告しました。

　5月14日、今年で8年目となる千々石町農業研究会と
調理師専門学校（川島学園）の田植え体験学習が千々石
町岳地区で行なわれました。45人の生徒が参加し、中に
は田植え初体験の人もいましたが、青年農業者から教わ
ることで楽しみながら田植えができたようです。また、
秋には合同での稲刈り体験も行なわれる予定です。
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て
、
夜
は
子
と
し
て
大
切
な
父
親

の
た
め
に
看
護
に
あ
た
り
ま
し
た
。
長
く

続
い
た
闘
病
生
活
を
、
子
と
し
て
、
看
護

師
と
し
て
支
え
る
中
で
生
ま
れ
た
物
語
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
お
前
は
最
低
の
看
護
師
だ
！
」

　
こ
れ
は
、
2
0
1
3
年
の
寒
い
冬
の
夜
、
あ

る
患
者
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
で
す
。「
あ

る
患
者
さ
ん
」
と
い
う
の
は
、
私
の
父
で
す
。

　
父
は
肝
硬
変
を
患
い
、
私
が
勤
務
す
る
病
院

に
入
院
し
、
治
療
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
闘
病

生
活
は
と
て
も
厳
し
い
も
の
で
し
た
。
私
は
介

護
休
暇
を
申
請
し
、
そ
ば
に
付
き
添
う
生
活
を

送
り
ま
し
た
。
看
護
の
仕
事
に
就
い
て
15
年
。

初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

　
私
は
、
看
護
師
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
と
家
族

か
ら
の
期
待
を
裏
切
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
日
自

分
の
力
の
限
り
、
必
死
で
付
き
添
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
父
は
夜
間
に
せ
ん
妄
状
態
に
な
る
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
た
び
に
「
な
ん
で
私
を
困
ら

せ
る
の
？
」
と
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、
布
団
に
潜

り
込
ん
で
号
泣
し
ま
し
た
。

　「
お
前
は
最
低
の
看
護
師
だ
！
」
と
い
う
言

葉
も
、
せ
ん
妄
状
態
の
父
が
発
し
た
言
葉
で
し

た
。
私
は
、
父
か
ら
言
わ
れ
た
と
い
う
シ
ョ
ッ

ク
と
、
看
護
師
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
が
一
気
に

崩
さ
れ
、
父
の
部
屋
を
飛
び
出
し
、
待
合
所
で

号
泣
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
つ
の
間
に
か
寝

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
夜
に
不
思
議
な
夢
を
見
ま
し
た
。
幼
い

私
と
若
い
父
。
私
が
楽
し
そ
う
に
ワ
ー
プ
ロ
を

教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
風
景
。
次
か
ら
次
に
場

面
が
展
開
し
、
ま
る
で
物
語
の
よ
う
な
夢
を
見

ま
し
た
。
気
付
く
と
窓
か
ら
日
が
差
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
朝
は
、
と
て
も
不
思
議
な
気
持
ち

に
な
り
、
逃
げ
出
し
た
は
ず
の
父
の
病
室
に
自

然
と
駆
け
寄
り
ま
し
た
。
父
の
寝
顔
を
見
て「
も

し
か
し
て
、
今
度
も
私
に
何
か
を
教
え
た
い
の

か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
思
い
が
私
の
心
の
中

に
舞
い
降
り
、
そ
の
瞬
間
に
柔
ら
か
い
涙
が
頬

を
流
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
日
か
ら
、
夢
の
続
き
の
「
専
属
ナ
ー
ス

物
語
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
介
護
休
暇
が
終
わ
り
、
仕
事
に
復
帰
し
た
私

は
、
日
中
は
看
護
業
務
を
、
夜
間
は
私
服
に
着

替
え
て
父
の
付
き
添
い
を
し
ま
し
た
。
父
は
、

白
衣
を
着
た
私
に
は
厳
し
く
、
あ
い
さ
つ
や
立

ち
姿
、
環
境
整
備
な
ど
を
細
か
く
評
価
し
、「
お

前
は
心
遣
い
が
足
り
な
い
こ
と
が
多
す
ぎ
る
」

「
お
前
の
看
護
は
ア
イ
デ
ア
と
発
明
は
足
り
な

い
」
と
い
っ
た
感
じ
で
、
毎
日
叱
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
で
も
、
白
衣
を
脱
い
で
「
娘
」
に
戻
る

と
「
お
前
の
仕
事
は
大
変
だ
。
体
を
大
事
に
し

ろ
よ
」
と
温
か
い
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
い
つ
の
間
に
か
、
家
族
の
病
気
と
い
う
大
き

な
出
来
事
も
、
私
に
与
え
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い

時
間
な
ん
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
お
前
も
い
い
看
護
師
に
な
っ
て
き
た
な
」

と
言
っ
て
く
れ
た
1
か
月
後
、
父
は
家
族
に
囲

ま
れ
て
旅
立
ち
ま
し
た
。

　
時
が
経
ち
、
父
の
友
人
か
ら
「
お
父
さ
ん
は

『
お
れ
の
専
属
ナ
ー
ス
は
最
高
の
看
護
師
だ
』
っ

て
、
美
恵
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
い
つ
も
自
慢
し
て

い
た
よ
」
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
と

き
、
涙
が
あ
ふ
れ
、
目
の
前
の
父
の
写
真
が
ゆ

が
ん
で
見
え
る
中
、「
お
前
に
合
格
点
を
や
る
。

専
属
ナ
ー
ス
は
た
く
さ
ん
の
人
を
助
け
な
さ

い
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
た
気
が
し
ま
し
た
。

　
私
は
、
今
も
そ
の
場
所
で
働
い
て
い
ま
す
。

時
に
叱
り
、
時
に
褒
め
て
く
れ
た
父
の
言
葉
を

胸
に
、
私
の
ナ
ー
ス
物
語
は
、
こ
れ
か
ら
も
続

き
ま
す
。

子
と
し
て
看
護
師
と
し
て

父
親
を
看
る

「
専
属
ナ
ー
ス
物
語
」

最
優
秀
賞
受
賞

▲当時の写真に思いをはせる美恵さんと母光恵さん

第６回
「忘れられない看護エピソード」

最優秀賞受賞

庄﨑　美恵さん
医療法人伴帥会　愛野記念病院勤務
長崎市在住（小浜町出身）

庄
﨑
　
美
恵
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雲
仙
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
政
策
企
画
課
内
）　

　
　

  

☎
38-

３
１
１
１

問

Vol.99

問	 雲仙市
	 男女共同参画センター
	 （政策企画課内）
☎38-3111

　
本
年
4
月
1
日
か
ら
「
女
性
の
職
業

生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関
す
る

法
律
（
女
性
活
躍
推
進
法
）」
が
施
行
さ

れ
ま
し
た
。

　
女
性
活
躍
推
進
法
は
、
働
き
た
い
と

い
う
希
望
を
持
っ
て
い
て
も
就
業
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
女
性
が
約
3
0
0
万

人
い
る
、
指
導
的
地
位
に
占
め
る
女
性

の
割
合
が
先
進
諸
国
を
大
き
く
下
回
っ

て
い
る
、
な
ど
「
女
性
の
力
」
が
十
分

に
発
揮
さ
れ
て
い
な
い
中
で
、
女
性
の

働
く
意
欲
を
実
現
に
繋
げ
、
活
力
あ
る

社
会
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
法
律
で
す
。

　
こ
の
法
律
で
は
、
国
や
地
方
公
共
団

体
、
民
間
事
業
主
（
※
）
は
「
事
業
主

行
動
計
画
」
を
策
定
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、
4
月
1
日
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
計
画
に
基
づ
い
た
取
り
組
み

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※�

労
働
者
が
3
0
0
人
以
下
の
民
間
事
業
主

の
場
合
、
行
動
計
画
の
策
定
は
努
力
義
務

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
雲
仙
市
役
所
に
お
い
て
も
法
律
に
基

づ
き
、「
雲
仙
市
女
性
職
員
の
活
躍
推
進

に
関
す
る
特
定
事
業
主
行
動
計
画
（
計

画
期
間
：
平
成
28
年
度
～
32
年
度
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
組
織
全
体
で
女
性
職
員
の
活

躍
を
推
進
し
、
本
計
画
で
定
め
ら
れ
た

目
標
の
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

※�

「
女
性
活
躍
推
進
法
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
内

閣
府
男
女
共
同
参
画
局
）

　�h
ttp

://w
w
w
.ge

n
d
e
r.go

.jp
/

about_danjo/law
/index.htm

l

※�

市
の
「
特
定
事
業
主
動
計
画
」
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し
て
い
ま
す
。
　

　�http://w
w
w
.city.unzen.nagasaki.

jp/info/prev.asp?fol_id=
23319

「
女
性
活
躍
推
進
法
」が

施
行
さ
れ
ま
し
た

『意識をカイカク。　　　　　　　
男女でサンカク。

　　　　　　　　社会をヘンカク。』
～6月23から6月29日は「男女共同参画週間」です～
　内閣府では「旧来の労働慣行や意識を変え、女性も男
性も多様な暮らしや働き方が可能な社会を作るための
キャッチフレーズ」を募集し、上記の『意識をカイカク。
男女でサンカク。社会をヘンカク。』が男女共同参画週間
のキャッチフレーズとして選ばれました。
　この期間を機会に「男女共同参画」について考えてみ
ませんか？

こちら
です。雲仙市消費生

活センター

問・申込　雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830
ナヤミゼロ
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ねんりんピック長崎2016が開催されます
ねんりんピックとは？
　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は60歳以上の人を中心とした健康
と福祉の祭典です。スポーツや文化など多彩なイベントが開催され、地域や世代を超えた交流の輪が
広がっています。厚生省創立50周年を記念して、昭和63年（1988年）に兵庫県で第1回が開催され
て以来、毎年開催されています。平成28年（2016年）の第29回大会は長崎県で開催されます。

期　　　間：	10月15日（土）～18日（火）
総合開会式：	10月15日（土）【会場：長崎県立総合運動公園陸上競技場】
　　　　　			 各種アトラクション、イベント開催予定
交 流 大 会：	10月16日～17日
総合閉会式：	10月18日（火）　【会場：長崎ブリックホール】

　スポーツと文化のそれぞれの交流大会が長崎県内各地で開催されます。各競技で熱戦が繰り広げら
れ、多くの新しい交流が生まれる大会です。雲仙市はサッカー交流大会の会場となっています。
○サッカー交流大会
　合同開始式	10月15日（土）	午後4時45分～5時45分　
　※弓道交流大会と2種目合同で開催。【会場　島原復興アリーナ】
　交流試合	 10月16日（日）	午前9時～午後4時30分
　　　　		 10月17日（月）	午前9時～午後4時
　大会会場：雲仙市国見総合運動公園多目的芝生広場
　　　　　　長崎県立百花台公園サッカー場
　交流大会会場では健康チェックなどを行える健康づくり教室の開催を予定しており、選手だけでな
く、どなたでも無料でお楽しみいただけますので、ぜひお越しください。

　ねんりんピックでは交流大会だけでなく、多くのイベントも開催されます。
○地域文化伝承館
　日　時：10月15日（土）～17日（月）　午前10時～午後5時　
　　　　　※17日（月）は午後4時まで
　場　所：長崎県立総合体育館
内　容：	長崎県下市町老人クラブによる、地域文化や民族芸能・郷土芸能の伝承活動の実演・体験
　　　　交流・発表など
　そのほか、たくさんのイベントが開催されます。 ねんりん　長崎 検 索⬅詳しくは

大会日程

交流大会

イベント
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問　学校教育課　☎37-3113

問・申込　監理課　☎38-3111

　雲仙市らしい良好な景観の形成によるまちづくりの実現を目的として雲仙市景観計画が策定され
ておりますが、景観計画および本市の景観形成に関する事項について審議していただく雲仙市景観
審議会の委員を市民の皆さんから募集します。

募集人数　男性1人、女性1人
応募資格　①	平成28年6月1日現在満18歳以上の雲仙市内にお住まいの人で、雲仙市の景観につい

て関心・熱意のある人
　　　　　②任期開始日に引き続き住所を有する見込みで、会議に出席できる人
任　　期　委嘱した日から2年間
内　　容　	委員として、年に1～3回程度、平日昼間の会議に出席し、意見を述べていただきます。

報酬などは、雲仙市の規定に基づきお支払いします。
応募期間　平成28年6月1日（水）～6月30日（木）
応募方法　次のことを記入して監理課、または各総合支所窓口へ提出して下さい。

・住所、氏名、年齢、性別、生年月日、電話番号、職業および勤務先
・応募の動機、経歴（景観・まちづくりの活動歴、職歴、専門分野、審議会等の委員など）
・雲仙市の景観についての意見（800字以内）
　また、郵送、FAX、Eメールのいずれかでの提出（監理課）もできます。
　応募の様式は自由としますが、応募用紙は各総合支所窓口での受領、市ホームページ
からのダウンロードもできますのでご利用下さい。

選考方法　応募要件を満たした人の中から、書類選考により委員の選考を行います。
　　　　　	なお、選考の状況により面接を行う場合があります。面接の通知、選考の結果は個別に

通知します。

　保護者や地域住民の人たちが学校を訪れ、授業を参観したり子どもたちと交流をしたり、さらに
は教師との懇談の場を持ったりすることで、子どもたちの健やかな成長を図ることを目的として、5
月から7月の間の一週間を「雲仙市子どもの心を見つめる」教育週間に位置付けています。「地域の
子どもを地域ではぐくむ」というのがこの事業の大きなねらいです。
　実施期間については、各学校の実情に応じて下記のとおり設定されています。
　市内各小・中学校から地域の各家庭へ案内状が配布されますので、この期間にぜひ学校へお越し
ください。

雲仙市景観審議会委員を募集します

平成28年度雲仙市子どもの心を見つめる教育週間

町 学校名 期　間

国
　
見

多比良小学校 6月24日～30日
土黒小学校 6月26日～7月2日
八斗木小学校 5月23日～29日
神代小学校 6月19日～25日
国見中学校 6月24日～30日

瑞
　
穂

西郷小学校 6月20日～26日
岩戸小学校 6月6日～12日
大正小学校 6月26日～7月2日
瑞穂中学校 7月1日～7日

吾
　
妻

川床小学校 6月6日～12日
大塚小学校 6月19日～25日
鶴田小学校 6月20日～26日
吾妻中学校 6月27日～7月3日

愛
野

愛野小学校 6月13日～19日
愛野中学校 7月4日～10日

町 学校名 期　間
千
々
石

千々石第一小学校 6月25日～7月1日
千々石第二小学校 6月16日～22日
千々石中学校 6月30日～7月6日

小
　
浜

小浜小学校 6月20日～26日
雲仙小学校 6月13日～19日
富津小学校 6月6日～12日
木指小学校 6月6日～12日
北串小学校 6月12日～18日
小浜中学校 7月1日～7日

南
串
山

南串第一小学校 6月27日～7月3日
南串第二小学校 7月2日～8日
南串中学校 7月4日～10日
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子ども支援課（☎36-2500）問

♪　気になることがありましたら、お気軽にご相談ください　♪

問　子ども支援課　☎36-2500

児童手当は6月中に現況届が必要です
　児童手当を引き続き受給する要件等などの確認のため、毎年6月中に現況届の提出が必要です。
　受給者（5月以前から児童手当を受給していて、6月以降も引き続き受給する人）へ必要書類を送付し
ますので、必ず提出してください。現況届の提出がない場合は、6月分以降の手当が受給できなくなります。

■手当の支給
　児童手当は、2月、6月、10月に支払います。（年3回）

■手続き
　子どもの出生や住所異動、また受給者の転入・転出や、対象となる子どもを養育するようになった場合
（または養育しなくなった場合）などには手続きが必要です。

■1人当たりの手当月額
　【3歳未満】	 一律	 15,000円
　【3歳以上小学校修了前】	 第1子、2子	 10,000円
　	 第3子以降	 15,000円
　【中学生】	 一律	 10,000円
　【所得制限世帯】	 一律	 5,000円	（所得制限など詳しくはお尋ねください）

雲仙市子ども支援課　相談員を紹介します

子育て支援員　宮本葉子
○	保育所や認定こども園、地域子育て支援センターや病児・病後児保育など、総合的
に子育てに関する情報の提供や相談に応じます。

家庭児童相談員　野村明美
○	妊婦・子ども・保護者等を対象に、子育て、虐待の疑い、不登校等の相談を受け、
必要に応じて児童相談所との連携、関係機関の紹介を行っています。

母子・父子自立支援員　新垣由美子
○	母子家庭・父子家庭・寡婦の人を対象に各種相談、母子父子寡婦福祉資金の受付、
就労相談などの窓口となり、必要な情報の提供や援助を行っています。
○DV相談もお受けいたします。

子育てサポートセンターアドバイザー　城代光子
○	保育園や学童クラブへの送迎、残業中の預かりなど、子育て中の“ちょっと困った！”
を解決する応援をしています。ぜひご相談ください。

12● 広報うんぜん
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子ども支援課（☎36-2500）問

月6 の 集 団 健 診 健診の種類によって対象者、自己負担金な
どが異なります。詳しくは、世帯配布の健
診のお知らせおよびHPをご覧ください。

健（検）診の種類 町 実施日 対象地区 会　　場

国見町

6月  1日 ㈬ 午後 国見全地区 馬場集落センター

6月  2日 ㈭ 午前 神代地区
神代研修センター

6月  3日 ㈮ 午前 神代地区

愛野町

6月12日 ㈰ 午前 愛野甲地区

愛野町公民館
6月13日 ㈪ 午前 愛野乙地区

6月14日 ㈫ 午後 愛野甲地区

6月15日 ㈬ 午後 愛野乙地区

千々石町

6月16日 ㈭ 午後 上峰名、野田名、小倉名、木場名

千々石保健セン
ター

6月17日 ㈮ 午前 北船津名、南船津名、小倉名、木場名、上
山頭地区、下山頭地区

6月19日 ㈰ 午前 上峰名、下峰名、上野田地区、寺ノ元地区、
下狩場地区

6月20日 ㈪ 午後 北船津名、南船津名、下峰名

【受付時間】　（午前）午前8時30分～10時　（午後）午後1時～2時30分
※午前実施日は、胃がん検診と腹部エコー検査も同時に受けることができます。（前日、午後9時以降は飲食不可）
※指定の日に都合が悪い人は、別の日や他町でも受診できます。

【対象者】特定健診（40～74歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後期高齢者医療加入者・40歳以上の生活保護受給者）／若年者
健診（20～39歳の人で健診の機会がない人）／結核・肺がん検診（20歳以上）／大腸がん検診（20歳以上）／前立腺がん検診（40歳以
上）／肝炎ウイルス検診（過去に検診を受けたことのない40歳以上）／胃がん検診（20歳以上）／腹部エコー検査（20歳以上の５歳刻）

特 定 健 診

健 康 診 査

若 年 者 健 診

結核・肺がん検診

大 腸 が ん 検 診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

腹部エコー検査

胃 が ん 検 診

＋

＋

問　健康づくり課　☎３6－2500

問　長崎県看護協会病児・病後児保育サポートセンター　☎0957-25-0807

平成28年度第2回訪問型病児・病後児保育交流会開催

＊実 施 中＊
　健診会場で歯科衛生士に
よる歯科相談を無料で行
なっております。ぜひ、こ
の機会にご相談ください。

婦人がん検診 町 実施日 受付時間 会　　場

愛野町
6月21日 ㈫ 午前8時30分～9時

午後1時～1時30分 愛野保健福祉セン
ター6月22日 ㈬ 午前8時30分～9時

瑞穂町
6月22日 ㈬ 午後1時～1時30分

瑞穂町公民館
6月23日 ㈭ 午前8時30分～9時

午後1時～1時30分
※　　　　　　　の日は骨粗しょう症検診も受診できます

【対象者】子宮がん検診（20歳以上）／乳がん検診（40歳以上）／骨粗しょう症検診（40･45･50･55･60･65･70歳）

全世帯配布をしております、「雲仙市健診のお知らせ」の最終ページの年齢早見表について、生年月日欄の表記に誤りがございました。正し
くは、４月２日⇒４月１日に、４月１日⇒３月３１日となります。お詫びして修正いたします。

問い合わせ  ◆特定健診・後期高齢者健診 ：総合窓口課    保険年金班 ☎0957-38-3111
 ◆がん検診・若年者健診　など ：健康づくり課 健康推進班 ☎0957-36-2500

乳 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診

骨粗しょう症検診

　雲仙市では育児支援として、訪問型病児・病後児保育を長崎県看護協会に指定して開始しております。
安心して支援を受けていただくため、登録されているファミリー会員のご家族・子どもさんと看護職のサポー
ターとの交流会を開催します。お子さま同伴でお気軽においでください。
日　時：平成28年6月19日（日）　午前10時30分～正午　（第3日曜日）
場　所：愛野町公民館　2階大和室
内　容：「親子でこころもからだもリラックス」　子育て相談ほか
　　　　　オイルマッサージを皆で行います。タオルをご持参下さい。（親子1枚ずつ）
対象者：病児・病後児保育事業に登録しているファミリー会員
　　　　（病児・病後児保育を利用してみたいと思っている人もお気軽にご参加ください）
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休
日
在
宅
歯
科
医
当
番
医

6
月
健
康
テ
レ
ホ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 
☎
0
1
2
0－
5
5
5－
2
0
3

【
長
崎
】 
☎
0
9
5－
8
2
6－
5
5
1
1

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談（
P
H
S
、I
P
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

市
教
育
委
員
会「
親
子
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
…
…
…
☎
0
1
2
0－
9
6
7－
9
4
7

市
福
祉
事
務
所「
家
庭
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
…
…
…
☎
0
1
2
0－
9
2
8－
4
7
1

県
教
育
委
員
会「
い
じ
め
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
☎
0
5
7
0－
0
7
8－
3
1
0

（
診
療
時
間
／
午
前
9時
～
12
時
）

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
は
、携
帯
電
話
か
ら
の
通
話
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
午
前
9時
か
ら
翌
朝
午
前
9時
ま
で
の
24
時
間
、同
じ
内
容
の
テ
ー
プ
が

3分
間
流
れ
ま
す
。

※
内
容
は
、専
門
の
医
師
、歯
科
医
師
が
作
り
ま
す
。

長
崎
県
保
険
医
協
会

医
療
機
関
名

所
在
地

電
話
番
号

５
日

12
日

19
日

26
日

医
療
機
関
名

所
在
地

電
話
番
号

7777
7 3
日

10
日

17
日

18
日

雲
仙
市

南
島
原
市

雲
仙
市

南
島
原
市

雲
仙
市

南
島
原
市

島
原
市

南
島
原
市

77
-3
77
0

72
-3
11
7

78
-3
10
5

82
-0
60
0

78
-2
36
6

82
-3
53
5

68
-0
15
0

82
-8
85
2

瑞
穂
歯
科
医
院

前
川
歯
科
医
院

徳
永
歯
科
医
院

ま
つ
し
ま
歯
科
医
院

小
嶺
歯
科
医
院（
国
見
）

小
嶺
歯
科
医
院（
有
江
）

末
吉
歯
科

高
橋
歯
科
医
院

島
原
市

南
島
原
市

島
原
市

南
島
原
市

島
原
市

南
島
原
市

島
原
市

南
島
原
市

68
-3
87
2

82
-2
25
5

68
-0
01
7

82
-1
71
7

63
-4
84
8

84
-2
06
1

65
-0
23
3

85
-3
55
0

松
本
歯
科
医
院

前
川
歯
科
医
院

森
元
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

入
江
歯
科
医
院

清
水
歯
科
医
院

川
島
歯
科
医
院

ま
つ
お
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

本
多
歯
科
医
院

大
人
の
肥
満

外
反
母
趾

子
ど
も
の
発
熱
と
熱
冷
ま
し

脱
毛（
抜
け
毛
）の
予
防

骨
粗
鬆
症
治
療
中
の
歯
科
受
診

男
と
女
の
産
み
分
け
方

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土・
日
曜
日

5

■
市
県
民
税（
1
期
）

　
納
期
は
、６
月
３
０
日（
木
）で
す
。

今
月
の
税

 日
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
  

 
 

1 
2 

3 
4

 5
 

6 
7 

8 
9 

10
 

11

 1
2 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

18

 1
9 

20
 

21
 

22
 

23
 

24
 

25

 2
6 

27
 

28
 

29
 

30

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　
（
千
々
石
保
健
セ
ン

タ
ー
）

●
人
権
よ
ろ
ず
相
談（
午

前
1
0
時
～
午
後
３
時
、

各
町
定
例
相
談
開
設

場
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
国
見
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
）

　
梅
津
医
院

　（
国
見
町
78
-5
15
6）

　
菅
医
院

　（
小
浜
町
74
-2
45
7）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
南
串
山
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
）

●
行
政
相
談（
午
後
１
時
～

４
時
、小
浜
総
合
支
所
）

●
行
政
相
談（
午
後
１
時
～４

時
、南
串
山
総
合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
瑞
穂
町
公
民
館
）

●
視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練

　（
午
前
10
時
～
午
後
3時
、小
浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時
～

正
午
、瑞
穂
総
合
支
所
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時

～
正
午
、吾
妻
町
ふ
る

さ
と
会
館
）

●
雲
仙
市
中
学
校
総
合

体
育
大
会（
球
技
・
武

道
）

●
雲
仙
市
中
学
校
総
合

体
育
大
会（
球
技
・
武

道
）

　
本
田
医
院

　（
国
見
町
78
-2
76
8）

　
菅
耳
鼻
咽
喉
科

　 （
南
串
山
町
88
-3
13
1）

●
障
害
者
巡
回
相
談

　（
午
後
1時
30
分
～
4時
、

吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館
）

●
行
政
相
談（
午前
９時
３０
分～

正午
、国
見総
合福
祉セ
ンタ
ー）

●
行
政
相
談（
午
後
1時
～
4

時
、千
々
石
総
合
支
所
）

●
２
歳
児
親
子
歯
科
健
康
診
査・
妊
婦
産
婦
歯
科
健
診

　（
国
見
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）

●
視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練

　（
午
前
9時
30
分
～
正
午
、愛
野
町
公
民
館
）

●
２
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査
・
妊
婦
産
婦
歯
科

健
診（
愛
野
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

●
行
政
相
談（
午
後
１
時

３
０
分
～
４
時
、愛
野
総

合
支
所
）

●
献
血（
午
後
2時
30
分

～
4
時
、瑞
穂
総
合
支

所
）

　
松
尾
胃
腸
科
外
科
医
院

　（
国
見
町
78
-1
00
0）

　
京
泊
馬
場
医
院

　 （
南
串
山
町
88
-2
05
0）

●
２
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査
・
妊
婦
産
婦
歯
科

健
診（
小
浜
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

●
視
覚
障
害
者
の
生
活

訓
練（
午
前
1
0
時
～

午
後
3
時
、小
浜
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
第
11
回
雲
仙
市・
南
島

原
市
中
学
校
総
合
体

育
大
会（
陸
上
競
技
）

●
献
血（
午
前
９
時
～
１
１

時
、午
後
０
時
３
０
分
～

４
時
、雲
仙
市
役
所
本

庁
）

●
雲
仙
市
就
職
支
援
相
談

（
午
前
10
時
30
分
～
午

後
4
時
2
0
分
、愛
野
町

公
民
館
）※
詳
細
P
22

●
２
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査
・
妊
婦
産
婦
歯
科

健
診
（
瑞
穂
町
公
民

館
）

　
太
田
整
形
外
科

　（
国
見
町
78
-5
41
3）

医
 天
野
医
院

　 （
千
々
石
町
37
-2
01
5）

●
創
業・
起
業
支
援
相
談
会

　（
午
後
2
時
～
4
時
、吾

妻
町
ふ
る
さ
と
会
館
）

　
※
詳
細
P
22

12
11
10

6月
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

う
ん
ぜ
ん

昭
和
の
日

元
日

（ 写 真 提 供 ）

雲 仙 市 花 き 振 興 協 議 会

カ ー ネ ー シ ョ ン

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

医●
の
対
象
者
に
は
、通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
午
前
の
相
談（
受
付
/9
:3
0～
10
:3
0、
8月
の
対
象
/H
26
.8
～
H
27
.3

生
）は
参
加
自
由
。午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
、通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
の
お
問
合
せ
は
、市
民
窓
口
課（
☎
38
-3
11
1）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
原
爆
被
爆
者
健
診
の
問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
健
康
事
業
団
　
健
診
事
業
課
　
☎
0
9
5
7
-4
3
-7
1
3
1

　
…
休
日
在
宅
当
番
医（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

憲
法
記
念
日

文
化
の
日

振
替
休
日

● ● ● ● ● ●

●
の
対
象
者
に
は
、通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
午
前
の
相
談（
受
付
/9
:3
0～
10
:3
0、
６
月
の
対
象
/H
27
.6
～
H
28
.1

生
）は
参
加
自
由
。午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
、通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
の
お
問
合
せ
は
、総
合
窓
口
課（
☎
38
-3
11
1）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
…
休
日
在
宅
当
番
医（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

医

●
第
8回
雲
仙
市
民
音

楽
祭（
午
後
1時
～
、

国
見
町
文
化
会
館
）

●
雲
仙
市
湯・
YO
Uマ
ラソ

ン
大
会（
午
前
9時
～）

1
2
日（
火
）～
1
6
日（
土
）　
　
●
小
浜
地
区
集
団
健
診（
小
浜
体
育
館
）　
※
詳
細
P1
3

医医医医医医 医医



健康うんぜん21（第2次）～できることからはじめよう！～

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です！

元気と健康は「食」から始まります！　～６月は食育月間～
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　むし歯の原因には、食べ物（糖分）、むし歯菌、歯質の３つの原因があり、
この３つの要素が重なった時に、時間の経過とともにむし歯が発生します。
むし歯の予防には３つの原因に対してそれぞれ予防法がありますので、ご紹介します。

糖分はむし歯菌のエネルギーになります。砂糖などの糖分の取りすぎに注意しましょう。
そして、おやつは時間を決めてとるようにし、だらだら食べないようにしましょう。

食後に歯磨きをすることにより、歯に付着した食べものを取り除くことができます。
また、むし歯や歯周病の原因となる細菌を減らすことができます。

フッ化物の利用は、歯の質を強くしてくれるなど、むし歯を予防します。

歯の清掃と合せて、歯科医師や歯科衛生士による指導を受けるなど、
半年～１年に１回はかかりつけの歯科医院で定期健診を受けましょう。

１、規則正しい食生活

２、食後の歯みがき習慣

３、フッ化物の利用

定期的な歯科健診も大切です！

　平成28年3月18日に内閣府において、第3次食育推進計画が決定されました。
　その中で「食習慣の乱れに起因する肥満や生活習慣病は引き続き課題」であることが指摘されています。
　雲仙市では特定健診受診者のうち生活習慣病の発症リスクが高い人の食事記録を分析しています。
　その結果、炭水化物（ご飯やパン・麺・菓子類）の摂り方がエネルギーの過剰摂取に繋がり、体重増加に最も
影響を及ぼしていることがわかりました。肥満は万病のもとです。肥満を改善するためには、現在の自分の状況
にあった食事量の見直しが大切です。そこで今回はご飯量の目安をお伝えします。

《1食あたりご飯量　早見表》
身体活動レベル1.5の場合 ※１

　右表は身長から標準体重を算
出し、標準体重・年齢に見合っ
た１食当たりのご飯の量を示し
ています。同じ体重でも年齢に
より基礎代謝量が違うため、適
量が異なります。

※１： 身体活動レベル1.5：通勤、仕事などで2時間程
度の歩行や乗車、接客、家事等立位での業務が
比較的多いほか、大部分は座位での事務、雑談
などをしている場合

※2： 標準体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22　で、算出
しています。

 単位（ｇ）
性別 男性 女性

身長 標準体重※2 18～29歳 30～49歳 50歳以上 18～29歳 30～49歳 50歳以上
145cm 46kg 135 120 110 115 110 105
150cm 50kg 155 135 130 135 130 120
155cm 53kg 170 150 140 145 145 130
160cm 56kg 180 165 155 160 155 145
165cm 60kg 200 180 170 180 175 160
170cm 64kg 220 200 190 200 190 180
175cm 67kg 235 215 200 210 205 190
180cm 71kg 255 230 220 230 220 210
185cm 75kg 275 250 235 245 240 225
190cm 79kg 295 265 255 265 255 240《目安量》

100g 150g 200g



問　財産管理課　☎38-3111

雲仙市有公用車を公売します
　市では、市が所有している公用車の一部について、有効利用を図るため、市民の皆さまなどへ売却し
ます。購入を希望する人は、下記の内容を確認の上、入札にご参加ください。

車　名 型式 初度登録月日 排気量 色

1 スズキ　ステラ 軽乗 H19.5 650 白

2 スズキ　エブリィ 軽貨 H20.4 650 白

3 ダイハツ　ブーンルミナス 小乗 H21.4 1490 白

4 スズキ　エブリィ 軽貨 H12.12 650 白
※売却対象車両１～３は車検切れ。４はＨ28.12.20に車検満了。１～３は一時抹消登録済み。

■�入札の方法�　一般競争入札とし、市が定める参加資格を有し、かつ最低売却価格以上の最高の価格をもっ
て入札した人と売買契約を締結します。

■入札参加資�格・申込方法　財産管理課または各総合支所にある「市有公用車売払いのご案内」を必ずご確
認いただき、お申込みください。（案内はホームページでも見ることができます）

■受付期間　平成28年6月6日㈪～30日㈭　午前9時～午後5時　 
　　　　　　※ 土曜日、日曜日を除く
■入札物件公開（下見会）
　　　　　　日時：平成28年6月17日㈮　午後2時～4時、6月20日㈪　午前10時～正午
　　　　　　会場：雲仙市吾妻町牛口名381番地（吾妻体育館第2駐車場）
■入札日時および場所
　　　　　　日時：平成28年7月8日㈮ 受　付　午後１時30分～　説明会　午後2時～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 入札会　午後2時30分～
　　　　　　場所：雲仙市役所本庁舎別館３階　防災対策室

　雲仙市では、一般競争入札により市有地を売却します。

所　　在 地　番 登記地目 登記面積 最低売却価格

1 国見町神代庚字浅井 1302番 原野 1930㎡ 965,000円

2 　同　　上 1303番 原野 951㎡ 475,500円

市有地を公売します

問　財産管理課　☎38-3111

【受付期間】平成28年6月6日㈪～30日㈭　
※閉庁日（土・日）は除く。受付時間は、午前9時～午後5時
【提出先】
雲仙市役所2階　財産管理課（郵送の場合は受付期間内に必着で、簡易書留に限る)
【一般競争入札日時・会場】
入札日時：平成28年7月8日㈮ 午後３時から受付　　会場：雲仙市役所本庁舎別館３階　防災対策室
【申込方法】
市役所（財産管理課）・各総合支所(地域振興課)に備え付けの市有地売却に係る公売案内書をご覧になり、所
定の一般競争入札参加申込書に必要事項を記入し、申込に必要な書類等を添えてお申し込みください。
※現状有姿でのお引き渡しとなりますので、事前に現地をご確認ください。
※ 詳しくは雲仙市ホームページまたは市役所財産管理課・各総合支所備付の一般競争入札案内書をよくご覧

ください。その他詳細については、財産管理課にお問い合わせください。
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雲仙市図書館　休館のお知らせ

蔵書点検って…？
雲仙市図書館が所蔵している本や雑誌・ＤＶＤなどすべての資料を点検し、正しく配架する作業です。
利用しやすい図書館づくりのために、必要な作業期間になります。
長期休館となりご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
なお、雲仙市図書館以外の市内図書室は通常どおり開館しております。ご利用ください。

蔵書点検のため休館します。
◆ 6月17日（金）～23日（木）　　　※6月20日（月）休館日

【問】雲仙市図書館　☎78-3977
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　一年のうちには色んな行事や祭事があります♪ 
その時期に合うお洒落なしつらえと料理を学び、 
四季のうつろい、日本の良き伝統にふれましょう。
― 料理編 ―  具だくさん島原そうめん＆かぼちゃきんぴら
日時 6月24日㈮　午前10時～午後1時
講師 豊島 美絵子 氏 他　　　 対象 一般
定員 16人（先着順）　　　 費用 500円程度（材料代）
持参品 エプロン、三角巾、手拭用タオル
場所 南串山保健福祉センター（調理実習室）

― しつらえ編 ―  ミニ七夕かざり＆短冊づくり
日時 6月24日㈮　午後1時30分～3時30分
講師 久米 みつ子 氏　　　 対象 一般
定員 16人（先着順）　　　 費用 300円程度（材料代）
持参品 ハサミ、のり、筆ペン
場所 南串山保健福祉センター（2階会議室）
申込先 生涯学習課南串山駐在　☎88-3114
申込期間 6月1日㈬～17日㈮

　「春夏秋冬　しつらえ＆料理教室」
　1回目は、韓国料理タッカンジョン（韓国甘辛唐揚
げ）とオイネンクック（きゅうりの冷汁）を調理します。
2回目は、韓国手芸蓮の花提灯を制作します。
日時  1回目 7月 5日㈫　午前9時～12時30分
 2回目 7月12日㈫ 午前9時30分～11時30分
講師 金　孝景 氏（観光物産課）　 対象 一般　 定員 各15人
費用 材料代、およそ 料理500円、手芸300円
持参品  料理（エプロン、三角巾など）、手芸（のり、はさみ、タオルなど）
場所・申込先 愛野町公民館　☎36-0616
申込期間 6月20日㈪～30日㈭

　  「韓国体験講座」 韓国の料理と手芸

　のし袋（紙）や葉書など、日常で出番が多い筆ペン
で上手に文字を書く実技です。
日時 6月16、23、30日　木曜日　午後1時～3時
講師 田中 成美 氏　日本習字（教授）
対象 一般　 定員 15人　 費用 500円　 持参品 筆ペン
場所・申込先 愛野町公民館 ☎36-0616
申込期間 6月6㈪～15日㈬

筆ペン習字講座

　ゆかたの着方や帯のアレンジ、着付けの仕方を学
んで、初心者でも一人で着付けができるようになる
実技練習。
日時 6月25日、7月2日㈯　午前10時～正午
講師 末岡 佐代子 氏（着付け講師）　
対象 一般（親子参加可）・中高生  定員 10人  費用 無料
持参品  ゆかた、帯（半幅帯、帯板または厚紙）、腰ひ

も3本、伊達締め、タオル2枚、洗濯バサミ1個、
肌着・腰巻（またはキャミソール・ペチコートなど）

場所・申込先 愛野町公民館　☎36-0616
申込期間 6月13日㈪～24日㈮　

ゆかた着付け教室

　「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせたユ
ニークな運動法で楽しく笑いながら心身のリフレッ
シュを図りましょう♪
日時 7月7日㈭　午後2時～3時30分
講師 岩本 千恵子 氏　　 対象 一般女性
定員 20人（先着順）  費用 無料  持参品 タオル・飲み物
場所 ハマユリックスホール（大会議室）
申込先 生涯学習課南串山駐在　☎88-3114
申込期間 6月1日㈬～30日㈭　

笑いヨガ教室

市民講座UNZEN 『自分作り』・『仲間作り』を始めませんか？
申込み受付は、平日午前９～午後５時までです。皆さんのご応募お待ちしています。

○内容などの詳細については、各問い合わせ先に直接お尋ねください。
○応募資格における年齢は、平成２８年４月１日現在とします。
○通勤距離が片道２キロメートル以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。
○申込方法…�担当課、人事課または各総合支所に備え付けの「嘱託職員申込書」に写真を貼り、

必要事項を記入の上、担当課または各総合支所に提出してください。��
（各申込書は、市ホームページからダウンロードすることができます。）

平成28年度　嘱託職員募集 各種申込受付期間

6月1日㈬～15日㈬
午後５時15分まで
※土曜・日曜を除く

※郵送する場合は申込期間内必着

公用車運転業務 政策企画課（☎38-3111）
業 務 内 容 公用車運転業務／公用車保守点検業務および事務補助
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 募 集 人 員 1人
勤 務 時 間 午前7時30分～午後4時（うち7時間30分勤務） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 場 所 市役所政策企画課 選 考 方 法 適性・面接
報 酬 月額　204,700円 選考日･場所 6月26日（日）　・市役所
応 募 資 格 ・18歳以上の人　・大型自動車免許を有する人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人
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福祉課高齢障害班
☎36－2500 お 知 ら せ

問　福祉課　☎　36-2500

■音訳ボランティア研修会の開催について
　音訳ボランティア研修会がNPO法人  ふれあい
ステーションの主催により、３月18日㈮愛野公民
館で開催されました。NPO法人  ふれあいステー
ションは、市の委託事業である「声の広報等発行事
業」を実施しており、今回、佐世保市より音訳ボラ
ンティアを講師に招き「音訳の心構え」「相手に伝
わりやすい読み方」など、今後のスキルアップのた
めの研修会が開催されました。

■雲仙市高齢者および障害者（児）	
福祉タクシー助成事業協力機関の
所在地等の変更について

　平成28年4月1日から下記のタクシー事業者の、
事業所所在地および電話番号を変更しましたので
お知らせします。

協力機関事業者名：
　　雲仙市瑞穂町古部甲1572番地
　　　社会福祉法人南高愛隣会
　　　　ケアタクシー　ほっと　　☎77-3202
 代表者　理事長　田島　光浩

平成28年熊本地震
救援物資・災害義援金へのご協力ありがとうございました
【救援物資について】
　4月20日㈬から28日㈭まで受付を行ない
ました「平成28年熊本地震」災害被災地へ
の救援物資については、多くの市民の皆さま
のご支援・ご協力をいただき、ありがとうご
ざいました。皆様からお預かりしました物資
につきましては、熊本市および南阿蘇村へお
送りいたしました。

※ 搬送用ダンボールをご提供いただきました
コスモス薬品吾妻店・愛野店様、ドラッグ
ストアモリ愛野店様、誠にありがとうござ
いました。

【災害義援金について】　（中間報告）
救援物資のほか、義援金につきましても、たくさんの皆様からご支援をいただいております。
　　集まった義援金は5月13日㈮現在で、1,109,230円です。
　皆様からお預かりした義援金につきましては、日本赤十字社を通じ被災地へお送りいたします。なお、
雲仙市福祉事務所、雲仙市役所本庁および各総合支所において、6月17日㈮まで引き続き募金活動を
行っておりますので、皆様の温かいご協力をよろしくお願いいたします。

《�救援物資内訳�》
総　数 梱包箱数

水（ペットボトル）（本） 3,189 288
粉ミルク（缶） 112 9
ベビーフード（食） 232 9
缶詰（缶） 278 12
カップ麺（食） 841 58
大人用紙おむつ（個） 4,457 57
幼児用紙おむつ（個） 8,528 47
おしりふき

（ウェットティッシュ）（個） 1,250 48

生理用品（個） 3,448 18
トイレットペーパー（巻） 7,656 115
申込件数（件） 284 661
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建	築	課	か	ら	の	お	知	ら	せ 問い合わせ　☎38-3111

木造住宅の耐震診断費用を補助します

　地震から家族と財産を守るには、地震に強いわが家
にすることが不可欠で、その第一歩が、家の健康診断
とも言える「耐震診断」です。
　市では、「耐震診断」にかかる費用46,200円に対し、
30,800円を補助します。（自己負担額15,400円）
■対象となる住宅
　市内にある昭和56年5月31日以前に着工した３階
建て以下の戸建て木造住宅で、延べ面積の過半の部分
が、住宅用に使われているもの。
■補助対象者
　補助対象住宅を所有し、現にその住宅に居住する人
　（市税の未納がある場合、補助金が制限されます）

　「耐震診断」の結果、耐震性が低いと診断された住
宅には、耐震改修計画作成費用の補助制度があります。
　補助額　作成費用の2/3　（上限70,000円）

　また、耐震改修計画に基づく耐震改修工事費用の補
助制度もあります。（診断の結果、耐震基準に適合し
ない住宅を撤去した土地で行う新築工事を含む。）
　補助額　工事費用の3/4　（上限900,000円）

雲仙市内にある昭和56年5月31日以前に着工さ
れた多数の人が利用する建築物の耐震診断費用
を補助します

多数の人が利用する建築物とは・・・
次のような建築物です。
幼稚園・保育所（2階建て以上かつ500㎡以上）、　
体育館（1,000㎡以上）、
老人ホーム・福祉施設など

（2階建て以上かつ1,000㎡以上）、
病院・集会所・ホテル・旅館・車庫・事務所・工場・
店舗・飲食店・賃貸住宅など

（３階建て以上かつ1,000㎡以上）
■補助対象者
　建築物の所有者など。　（市税の未納がある場合、
補助金が制限されます）
■補助額
　耐震診断に要する費用の2/3　上限160万円（別途、
面積による限度額があります。）

吹付けアスベストの成分分析調査費を補助します

　エレベータ室･車庫などに吹付けアスベストなどが
施されているおそれのある建築物の分析調査を行う場
合に、その費用を補助します。
■対象建築物
　市内にある吹付けアスベストなどが施されているお
それのある建築物で、成分分析調査事業に関する他の
補助金などの交付を受けていない建築物。
■補助対象者
　補助対象建築物の所有者または共同住宅（分譲マン
ションなど）の管理組合などの代表。

（市税の未納がある場合、補助金が制限されます）
■補助額
　調査に要する費用の全額（上限 25万円）

老朽化した危険な空き家の除却費を補助します

　安全・安心な住環境づくりを促進するため、老朽化
等により危険な空き家の除却を行う人に対して、除却
費の一部を補助します。
■対象建築物
　現在、使用されていない木造または鉄骨造で、国が
定める評点が合計100点以上となる危険な空き家住宅
■補助対象者
　① 建築物の所有者　　② 相続人　　
　③ ①または②から除却について同意を受けた人
　（市税の未納がある場合、補助金が制限されます）
■補助対象経費
　次のいずれか少ない額
　① 解体・運搬・処分に要する費用の8／10　
　② 国が定める除却工事費により算定した額の8／10
■補助額
補助対象経費の1／2（上限 50万円）

■申請受付
　12月20日まで
　※予算が無くなり次第
　　終了させていただきます。

本当にアスベストが含
まれていないか、早期
の調査を行いましょう！

大切な命を守るた
め耐震診断を受け
てみませんか！
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　認知症の人を介護する中で、悩んでいること・
困っていることを話し合い、介護者自身がストレ
スを和らげることができる場として、雲仙市には

『かおり会』があります。
　毎月集まって勉強会や座談会を行っていますの
で、認知症介護でお悩みを抱えているご家族や身
近な人など、誰でもお気軽にご参加ください！
日　時：毎月第３水曜日 午後1時30分～3時30分
場　所：千々石保健センター　1階和室
内　容：勉強会、座談会など
代表者：城臺洋子（☎0957-37-2160）
� 問　健康づくり課　☎36-8911

■認知症の人と家族の会のお知らせ
　児童扶養手当受給資格者を対象に、ハローワー
ク諫早の巡回相談が毎月実施されます。職業相談、
職業紹介が雲仙市福祉事務所(千々石庁舎内)で受
けられますので就職活動中の人、転職を考えてい
る人、お気軽にご相談ください。
日　時�:６月８日㈬　午前10時～午後4時
場　所：雲仙市福祉事務所（千々石庁舎内）
対象者：児童扶養手当受給資格者
内　容：職業相談、職業紹介　（1人50分程度）
※事前に電話予約してください。
� 問・申込　子ども支援課　☎36-2500

■ハローワーク諫早巡回相談

　平成28年4月16日未明に発生した平成28年熊
本地震により、雲仙市国見農村環境改善センター
もガラス破損や通気孔・天井パネルボード落下な
どの被害を受けました。なかでも、被害が大きかっ
た箇所については、改修等に時間を要するため、下
記期間においては施設の一部を利用中止としま
す。
　利用者・市民の皆様には、大変ご迷惑をおかけ
することとなりますが、利用の際の安全確保のた
め、ご理解をお願いします。
【利用を中止する室名と期間】
　①１階　大集会室　　
 平成28年4月16日㈯～平成29年３月31日㈮
　②２階　和室　　
 平成28年4月16日㈯～平成28年６月30日㈭
� 問　農林水産課　☎38-3111

■雲仙市国見農村環境改善センター
　の一部を利用中止します

　雲仙市では、これから自分で創業したい、創業し
て間もない人を対象に、専門の相談員による創業・
起業支援相談会を開設しています。
　大まかなイメージ、漠然とした夢の段階でもか
まいません。お気軽にお申し込みください。

○6月相談会
【相談日時】６月28日㈫　
　　　　　①午後2時～３時　②午後３時～4時
【場　所】　吾妻町ふるさと会館　2階研修室2
【対象者】　�雲仙市内での創業・起業をお考えの人、

創業・起業間もない人
※相談をご希望の際は事前予約をお願いします。

� 問・申込　商工労政課　☎38-3111

■あなたの夢を仕事にしませんか？
　創業・起業支援相談会

　６月の相談日は、６月23日㈭�愛野町公民館
相談は、1人約50分程度　（電話予約制）
※就職先をご紹介するものではございません。
※ 相談対象者は、雲仙市内在住または雲仙市へＵ

ＪＩターン希望の人
【相談の時間帯】
　①10時30分～11時20分
　②11時30分～12時20分
　③13時30分～14時20分
　④14時30分～15時20分
　⑤15時30分～16時20分

� 問・申込　商工労政課　☎38-3111

■就職したい人を応援します！
　　～雲仙市就職支援相談事業～

　健康診断の受診を希望される人は、お申し込み
が必要です。
受付期間：平成29年2月10日㈮まで
対　象：次のすべてを満たす人
　・ 両親ともに、またはどちらかが原爆被爆者で

ある人
　・ 昭和21年６月4日以降（広島被爆の場合、６月

1日以降）に生まれた人
　・長崎県内在住（長崎市在住を除く）の人
費　用：無料
申込先：�健康づくり課（千々石町）・総合窓口課（吾

妻町）・各総合支所地域振興課
問　健康づくり課　☎36-2500
　　長崎県原爆被爆者援護課　☎095-894-2471

■被爆二世を対象に健康診断を
　実施します
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食生活改善推進員は、地域の健康づくりのために、食を通じたボランティア活動を行っています。
栄養バランスのとれた食事、生活習慣病予防、運動や調理実習など実践に活かせる内容の講座です。
身近なところから健康づくりの輪を広げませんか？
【日時・会場・時間】

回 開 催 日 場　　　所 時　　間
1 7月  7日㈭ 千々石保健センター 午前10時～正午
2 8月24日㈬ 愛野保健福祉センター 午前10時～午後2時

3

9月  2日㈮ 千々石保健センター

この中から
1日受講して
いただきます

午前10時～午後１時

9月  8日㈭ 瑞穂町公民館
9月  9日㈮ 南串山保健福祉センター
9月12日㈪ 吾妻町ふるさと会館
9月15日㈭ 国見町農村環境改善センター
9月16日㈮ 小浜老人福祉センター
9月21日㈬ 愛野保健福祉センター

4 9月29日㈭ 千々石保健センター 午前10時～正午
5 10月20日㈭ 愛野保健福祉センター 午前10時～午後2時
6 12月  1日㈭ 千々石保健センター 午前10時～正午
7 1月26日㈭ 愛野保健福祉センター 午前10時～午後2時

【対 象 者】�雲仙市民（講座終了後、食生活改善推進員としてボランティア活動ができる人）
【定　　員】�先着15人（参加費無料）
【申込締切】�６月20日㈪
 詳しい内容は健康づくり課までお問い合わせください 問・申込　健康づくり課　☎36-2500

『食生活改善推進員』　養成講座受講生募集！

　市では浄化槽の適切な維持管理を推進するため、合併処理浄化槽を設置している人に対して、法定検査（11条検
査）手数料および清掃費用を助成いたします。
　※ 平成28年度より長崎県浄化槽協会が5人槽～10人槽の法定検査（11条検査）手数料を、6,000円から5,000円

に改正いたしました。
【対 象 者】�下水道等区域以外に合併処理浄化槽を設置している人
【助成内容】�

【助成方法】�指定検査機関（一般財団法人　長崎県浄化槽協会）および清掃業者による代理受領
　　　　　 ※法定検査（11条検査）および清掃を行った方の助成金申請手続きは不要です。
� 問　下水道課　☎38-3111

■雲仙市浄化槽維持管理費助成金について

種別 5人槽～10人槽 11人槽～20人槽 21人槽以上
清掃 年額 12,000円 年額 12,000円 年額 12,000円

法定検査(11条検査 条検査) 5,000円 6,000円 7,000円

〔
広
告
〕
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開
設
い

た
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
相
談
は
法
務
局
職
員
お
よ
び
人
権

擁
護
委
員
が
担
当
し
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。）

日
時　
平
成
28
年
６
月
27
日
㈪
か
ら

７
月
３
日
㈰　
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
７
時
ま
で（
土
・
日
は
午

前
10
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
）

電
話　
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

（
全
国
共
通
・
無
料
）

問　
長
崎
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

�

☎
０
９
５（
８
２
０
）５
９
８
２

■
雲
仙
岳
災
害
記
念
館
入
館
料
半
額

割
引

　
今
年
は
雲
仙
普
賢
岳
の
噴
火
災
害

か
ら
25
年
を
迎
え
ま
す
。
雲
仙
岳
災

害
記
念
館
で
は
、
当
時
起
こ
っ
た
普

賢
岳
噴
火
災
害
に
つ
い
て
多
く
の

人
々
に
再
認
識
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
雲
仙
市
民
の
皆
様

に
入
館
料
の
半
額
割
引
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

期
間　
平
成
28
年
６
月
１
日
㈬
～
７

月
31
日
㈰

対
象　
雲
仙
市
に
在
住
の
人（
受
付

に
て
証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提
示

く
だ
さ
い
）

入
館
料　
半
額
割
引

　
大
人�

１
，０
０
０
円
→
５
０
０
円

　
中
高
生�

７
０
０
円
→
３
５
０
円

　
小
学
生�

５
０
０
円
→
２
５
０
円

■
平
成
28
年
度
慰
霊
巡
拝
が
実
施
さ

れ
ま
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域

や
遺
骨
帰
還
の
で
き
な
い
海
上
に
お

い
て
、
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
、

〔
広
告
〕

☎
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遺
族
を
主
体
と
し
た
慰
霊
巡
拝
を
計

画
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
参
加
要

件
や
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
巡
拝
地
域
や

日
程
に
つ
い
て
は
、
長
崎
県
ま
た
は

雲
仙
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

問　
長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

�

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
４
２
９

■
お
口
の
健
康
ま
つ
り

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
６
月
５
日
㈰　
午
前
10
時
～

正
午（
午
後
12
時
半
～ 

良
い
歯
の

優
秀
園
・
歯
科
保
健
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
入
賞
者
表
彰
）

場
所　
島
原
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
歯
科
健
診・歯
科
保
健
指
導・

相
談
、フ
ッ
化
物
洗
口
・
塗
布
、歯

み
が
き
教
室
な
ど

問　
島
原
南
高
歯
科
医
師
会

�

　
☎
０
９
５
７（
62
）３
５
０
７

■
島
原
病
院
正
規
職
員（
地
方
公
務

員
）募
集

募
集
人
員　
①
看
護
師
約
５
人
、
薬

剤
師
約
２
人
、
②
理
学
療
法
士
約

２
人
、作
業
療
法
士
約
１
人

受
験
資
格　
①
昭
和
56
年
４
月
２
日

以
降（
薬
剤
師
は
昭
和
46
年
4
月

2
日
以
降
）に
生
ま
れ
た
人
で
そ

れ
ぞ
れ
の
免
許
を
有
す
る
人
ま
た

は
平
成
29
年
春
ま
で
に
免
許
取
得

見
込
み
の
人

　
②
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
そ
れ
ぞ
れ
の
免
許
を

有
す
る
人
ま
た
は
平
成
29
年
春
ま

で
に
免
許
取
得
見
込
み
の
人

申
込
締
切　
①
、② 

６
月
21
日
㈫

試
験
日　
６
月
25
日
㈯

試
験
内
容　
①
、② 

作
文
・
適
性
検

査
・
面
接

採
用
予
定　
①
平
成
29
年
４
月
１
日

以
降 

②
平
成
28
年
８
月
１
日
以
降

問　
島
原
病
院　
総
務
係

�

　
☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

■
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
う
ん
ぜ
ん

　
～
引
き
こ
も
り
や
不
登
校
者
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
～

　
「
一
緒
に
話
を
し
た
い
」「
あ
な
た

の
声
が
聞
き
た
い
」
引
き
こ
も
り
経

験
者
や
不
登
校
経
験
者
が
勇
気
を
出

し
て
参
加
し
ま
す
。
み
ん
な
で
経
験

を
共
有
し
、
一
緒
に
な
っ
て
考
え
ま

し
ょ
う
。

日
時　
毎
月
第
３
日
曜
日　
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
愛
野
町
公
民
館

問　
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
う
ん
ぜ
ん

�

　
代
表　
草
野
友
一

�

☎
０
９
０（
３
４
１
９
）４
１
３
４

■
甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

日
時　
６
月
23
日
㈭　
午
前
９
時
～

午
後
３
時
、
６
月
24
日
㈮　
午
前

９
時
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組

合
消
防
本
部

受
講
料　
３
，６
５
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
）※
講
習
日
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

受
付
期
間　
５
月
16
日
㈪
～
６
月
15

日
㈬

問　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
予
防
課

�

　
☎
０
９
５
７（
62
）５
８
５
７

■
平
成
28
年
度
第
１
回
消
防
設
備
士

試
験

日
時　
８
月
28
日
㈰　
午
前
10
時
～

試
験
会
場　
長
崎
大
学（
文
教
キ
ャ

ン
パ
ス
）、長
崎
県
立
大
学

試
験
種　
甲
種（
特
類
、第
１
類
～
第

５
類
）、乙
種（
第
１
類
～
第
７
類
）

申
請
方
法　
書
面
申
請
お
よ
び
電
子

申
請

受
付
期
間　

○
書
面
申
請

　
６
月
20
日
㈪
～
７
月
１
日
㈮

○
電
子
申
請

　
６
月
17
日
㈮
～
６
月
28
日
㈫

問　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
長
崎
県
支
部

�

　
☎
０
９
５（
８
２
２
）５
９
９
９

■
危
険
物
安
全
週
間

　
６
月
５
日
㈰
か
ら
６
月
11
日
㈯
ま

で
、
危
険
物
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
危
険
物
（
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油

な
ど
）
が
絡
む
事
故
、
火
災
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
、
取
り
扱
い
に
は
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
灯
油
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
ガ

ソ
リ
ン
を
入
れ
な
い
】

　
灯
油
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
ガ

ソ
リ
ン
を
入
れ
る
こ
と
は
極
め
て
危

険
で
あ
り
、
消
防
法
令
に
よ
り
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
基
準
に
適
合
し
た

「
金
属
製
容
器（
ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
）」

で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
使
用
時
の
注
意
】

・
周
囲
の
安
全
を
確
認

・
フ
タ
を
開
け
る
前
に
機
械
類
の
エ

ン
ジ
ン
を
停
止
し
、
携
行
缶
の
エ

ア
抜
き
を
す
る

・
高
温
の
場
所
に
置
か
な
い

問　
県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

小
浜
消
防
署

�

　
☎
０
９
５
７（
74
）３
２
３
１

　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
消

防
本
部
予
防
課

�

　
☎
０
９
５
７（
62
）５
８
５
７

■
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
教
室

　
～
誰
か
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
～

対
象
者　
パ
チ
ン
コ
や
ス
ロ
ッ
ト
な

ど
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
問
題
で
お
困
り

の
ご
家
族
ま
た
は
知
人

参
加
費　
無
料（
事
前
に
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
）

日
時　
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問　
長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー　
精
神
保
健
福
祉

課　
精
神
保
健
福
祉
班

�

　
☎
０
９
５（
８
４
６
）５
１
１
５

〔
広
告
〕

１．不動産登記／相続、贈与、売買、抵当権設定等
１．商業登記／会社設立、役員変更等
１．成年後見人申立、農地法申請手続

司法書士／行政書士

平野康麿事務所
・相続登記はお済み
ですか？

・遺言は書かなくて
大丈夫ですか？

お気軽にご相談
ください 雲仙市小浜町北野１０５５番地

ＴＥＬ　０９５７‒７４‒５５１２
E-mail:hirano_55@yahoo.co.jp

ひ ら の や す ま ろ
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問　望洋荘　☎74-3141

人のうごき（４月末）	 ［住民基本台帳月報］

■人　口：45,352人　　（前月比 ＋60人）
　　男性：21,486人　　女性：23,866人
■世帯数：17,155世帯　（前月比 ＋79世帯）

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

雲仙市の
人口割合
（４月末）

10歳未満　3,505人

10～20代
7,769人

30～40代
9,475人

50～60代
13,964人

70～80代
9,510 人

90代～　1,129人

若手職
員コラム

▼今回は広報紙の製作を行なう私の順番ということで、
私なりの観点から人口減少問題について思うところを
書いてみたいと思います。広報の仕事を行なう中で、
人口が減っていることを実感する場面があります。こ
の欄の下にもあるとおり、毎月人口や世帯数の増減を
掲載しています。月によって微増することもあります
が、毎月少しずつですが人口が確実に減少しているこ
とが数字から分かります。一方で、これまで取材を行
なうために多くのイベントを訪れさせていただきまし
たが、雲仙市にはイベントの企画運営の中核となって
頑張っている若い世代の方や年配の方も私の知る限り
でたくさんいらっしゃる現実もあります。人口減少と
いうと、どちらかというと何だか暗いイメージをお持
ちの方も多くいらっしゃると思います。たしかに、人
口がこのまま減り続けていき、その地域に古くからあ
る伝統文化や風習などの地域性が失われることは大き
な損失であり、避けなければならない問題です。▼仕
事を行なう上で、私が大事にしていることがあります。
それはできる限り物事を多くの視点で捉えようとする
ことです。例え難しい問題でも、落ち着いて別の視点
から問題を見てみると案外簡単に解けることや、周囲
の助言で解決する場合が多いからです。雲仙市は現在、
人口が減少している渦中にありますが、その中でも地
域を盛り上げようと頑張る方も数多くいらっしゃいま
す。私の役割は各地域の中で活躍される方（点）とあな
た（点）を広報紙などを媒体として結びつけることだと
思います。おこがましいかもしれませんが、そのこと
が地域の伝統文化や風習を知り、存続させる一つのち
からとなり、人口減少問題を解決する一つのピースに
なってくれればと思っています。
� 政策企画課　庄﨑智樹

「雲仙市を見つめて思うこと」 雲仙市地域おこし協力隊 活動月報報報 Vol.7

　瑞穂町にある島原鉄道の古部（こべ）駅。

　海沿いにひっそりと佇む無人駅ですが、ここで見
られる絶景があります。

　それは、とても美しい夕焼け。

　ちょうど日が沈む方向に視界が開けていて、日没
までしっかりと見届けることができ、写真好きな私
にとっては非常に心惹かれる場所でした。

　ここで夕焼けと海を眺めながらコーヒーやお酒が
飲めるお店があったら、それだけで最高だろうなぁ
と、勝手に妄想しています。

　長崎県では珍しくないのかもしれませんが、海沿
いを走る電車や線路は、とても魅力的な風景だと思
います。古部駅以外にも、絵になる風景は線路沿い
の至る所に。そしてもちろん、乗車して車窓から眺
める風景も格別。

　島原鉄道の駅を絡めた活性化も、個人的に取り組
みたい事のひとつです。

　古部駅周辺で、そんなお店にぴったりな空き家を
ご存知の方がいらっしゃいましたら、ぜひご一報く
ださい。

 雲仙市地域おこし協力隊　尾崎　翔

「新年度の取組みについて」

「幸せ運ぶメールマガジン」運用中！

登録はQRコードまたは下記 HPアドレスよりお願いします。
http://www.city.unzen.nagasaki.jp/info/prev.asp?fol_id=22137

望洋荘からのお知らせ

　望洋荘では4月27日から、市ホームページからもネット
予約ができるようになりました。ご利用よろしくお願い
します。

26● 広報うんぜん
平成28年6月



　4月17日、求礼郡において初めて「求礼智
チ

異
リ サ ン

山デュアスロン大会」が開催されました。
　求礼郡では、毎年国際トライアスロン大会
が開催されており、今年9月に開催される国
際トライアスロン大会の事前周知と、智異山
や蟾

ソン
津
ジンガン

江など豊かな観光資原を広く知っても
らう目的で開催されました。デュアスロンと
は、トライアスロンから、水泳を除いた2種
目（ランニングと自転車ロードレース）を一
人の選手が完走する競技のことです。

　大会のコースは、第1ランニング5km → 自転車ロードレース40km → 第2ランニング10kmで、
総距離55kmとなります。大会へは、全国各地から330人余りの参加者と、参加者の家族や住民など
3,000人余りが集まり、大成功を収めました。

姉妹都市　　韓国求
ク
礼
レ
郡
グン
から、アンニョンハセヨ

　
今
回
は
７
月
に
愛
野
町
公
民
館
で
行
わ
れ
る

市
民
講
座
U
N
Z
E
N
「
韓
国
体
験
講
座
（
韓

国
料
理
）（
韓
国
手
芸
）」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
韓
国
ド
ラ
マ
を
み
る
と
、
よ
く
登
場
す
る
料

理
の
一
つ
が
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
チ
キ
ン
（
た
れ
付
き

チ
キ
ン
）
で
す
。
韓
国
料
理
の
講
座
で
は
、
ヤ

ン
ニ
ョ
ム
チ
キ
ン
と
似
て
い
る
味
で
す
が
、
伝

統
調
理
法
で
作
る
「
タ
ッ
カ
ン
ジ
ョ
ン
」
を
皆

さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
タ
ッ
カ
ン
ジ
ョ
ン
」
の
「
タ
ッ
」
は
鶏
肉
を
、

「
カ
ン
ジ
ョ
ン
」
は
高
麗
時
代
（
９
１
８
～

１
３
９
２
）
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
た
お
菓
子
を

意
味
し
、
も
ち
米
粉
の
生
地
を
揚
げ
、
ハ
チ
ミ

ツ
や
き
な
こ
な
ど
を
ま
ぶ
し
て
食
べ
る
お
菓
子

で
す
。
今
回
は
そ
の
伝
統
菓
子
作
り
の
調
理
法

で
味
わ
う
鶏
肉
料
理
で
す
。

　
ま
た
、
韓
国
手
芸
の
講
座
は
４
月
号
で
ご
紹

介
し
た
「
蓮
の
花
提
灯
作
り
」
で
す
。
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
か
ら
「
も
う
一
回
作
り
た

い
」
と
の
要
望
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
今

回
講
座
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
回

は
よ
り
多
く
の
人
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
、
材
料
も
十
分
に
用
意
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
「
蓮
の
花
提
灯
」
は
、
韓
国
で
は
お
釈
迦
様

の
誕
生
日
と
関
連
が
あ
り
ま
す
。
仏
様
を
供
養

す
る
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
真
心
を
込
め
て
花

び
ら
一
つ
一
つ
を
手
作
業
で
貼
り
、
灯
り
を
つ

け
る
こ
と
で
、
暗
闇
の
世
界
を
仏
様
の
慈
悲
で

明
る
く
照
ら
す
こ
と
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。

　
韓
国
体
験
講
座
を
通
じ
て
韓
国
文
化
へ
の
理

解
を
深
め
る
良
い
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

本
紙
の
「
市
民
講
座
U
N
Z
E
N
」
に
募
集

内
容
が
詳
し
く
載
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
員　
金キ
ム
ヒ
ョ
キ
ョ
ン

孝
景
さ
ん
の

ヒ
ョ
キ
ョ
ン
の
散
歩
道

Vol.25

「蓮の花提灯」

「タッカンジョン」

求礼デュアスロン大会開催

27 ● 広報うんぜん
平成28年6月



発
行
：
雲
仙
市
役
所

編
集
：
政
策
企
画
課

vol.128
平
成
28年

6月
１
日
発
行

↓色が薄いときは50％で

この印刷物は、環境に配慮し再生紙と揮発性有機化合物を一切含まない
NON-VOCベジタブルインキで印刷されています。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
：

ｰ
ｰ

広報う
ん
ぜ
ん

EVENT
九千部岳ヤマボウシ登山会

第11回小浜温泉ジャカランダフェスタ

諏訪の池で魚（ウオ）ッチング
～水生生物観察会～　山肌を白く染めるヤマボウシや山頂からの自然の景色の

魅力を体感してみませんか。 　諏訪の池の水辺環境に関する講演の後、池の中に入っ
て水生生物の採集方法、種類や生態、観察方法について
学びます。【日　　時】　6月2１日㈫　9時３０分～午後4時

【集合場所】　雲仙お山の情報館
【募集人数】　１5人（先着順）
【受付方法】　電話受付
【受付開始】　6月7日㈫　午前9時～
【参 加 費】　大人8００円、小学生5００円
　　　　　　（バス代・保険代など）

【持 ち 物】　動きやすい服装、弁当、飲み物、帽子、
　　　　　　タオル、雨具

※雨天時は中止します

� 問　雲仙お山の情報館　☎73-3636

【日　　時】　6月25日㈯　午前１０時～午後１時
【集合場所】　雲仙諏訪の池ビジターセンター
【対　　象】　小学生以上
　　　　　　（ただし、小学校３年生以下は保護者同伴）
【募集人数】　2０人
【受付方法】　電話受付
【参 加 費】　３００円（資料代、保険代など）
【持 ち 物】　汚れてもよい服装、着替え、筆記用具、
　　　　　　運動靴、帽子、雨具、水筒など　
　　　　　　※池の中に入ります
【申込期限】　6月2３日㈭まで
※小雨決行

� 問　雲仙諏訪の池ビジターセンター　☎76-5010

問　ジャカランダフェスタ実行委員会事務局（小浜温泉観光協会内）　☎74-2672

【出店イメージ】

5月29日㈰～6月30日㈭
・ジャカランダスタンプラリー
・ジャカランダフォトコンテスト
・ジャカランダ染め体験

内容

小浜温泉街場所

【内容】　ステージイベント、ジャカランダファッションショー、
　　　　特産品ブース＆ケイタリングカー販売、ジャカランダ折り紙講座、
　　　　熊本地震の復興支援募金、旅館軒先マルシエ、ボランティア街角ガイド、
　　　　ジャカランダ白玉ふるまい

【場所】　小浜マリンパーク駐車場（足湯・ほっとふっと105前）

ジャカランダワンデーイベント 6月19日㈰　午前１１時～午後３時３０分
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