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【雲仙アヅマクロス大会】
7月17日、瑞穂体育館において雲仙アヅマク
ロス大会が行われました。小学生、一般、シニ
アの部に分かれ、計34チームが参加し、熱戦
が繰り広げられました。
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腹囲 ＢＭＩ 収縮期
血圧

HbA1c 中性脂肪 LDL
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LDLコレステロールは、
50歳代女性でピークとなる。

健診で異常が見つかったのに放置していたＡ男さんの場合
３８歳 ～ ４２歳 ４５歳 ～ ５８歳 ６４歳

○高血圧症 ○高血圧 ○糖尿病性網膜症 ○心筋梗塞で

○高血糖 ○糖尿病 ○糖尿病悪化
　バイパス手術

○狭心症

健診で血圧を指摘されたが、
自覚症状がなかったので
放置していた。

仕事が忙しく
なり勝手に
治療を中断はじめて受診

し、高血圧と
糖尿病を指摘
される。

目が見えにくく
なり受診する。

有所見値

有所見値 90cm 25以上 130mmHg
以上以上

5.6%以上 150mg/dl
以上

140mg/dl
以上

％

％

健診を受けただけで満足していませんか？

（高木）

（上段：保健師 下段：管理栄養士）

男　性
特定健診有所見者の割合

血圧、ＨｂＡ1ｃは、60歳代70歳代では
受診者の半分が有所見者である。

男性の約半分
が腹囲に所見
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有所見者…健診の結果、基準値より高かった人のことです。
BMI（ボディ・マス指数）…体重と身長の関係から算出される、ヒトの肥満度を表す体格指数
HbA1c（ヘモグロビン・エイワンシー）…ヘモグロビンとブドウ糖が結合したもの。血糖値の指標。
LDL　…悪玉コレステロール。動脈硬化に影響を及ぼす。

血圧、HbA1c は、
年齢が高くなると
有所見者が多くなる。

　私たちが健康づくり課で働
く保健師、管理栄養士です。
　健康相談や訪問などを通じ
て皆様の健康づくりをサポー
トします。

女　性

収縮期
血圧

LDL中性脂肪HbA1cＢＭＩ腹囲

140mg/dl150mg/dl5.6%以上130mmHg25以上85cm
以上以上以上以上

40歳代 50歳代 60歳代 70-74歳

平成27年度特定健診受診者 これまでの健診受診者数の推移
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　特定健診とは、メタボリックシンドローム（メタボ）に着目した健診です。メタボとは、内臓に脂肪がつ
くタイプの肥満に、高血圧・脂質異常・高血糖の2つ以上が重なった状態をいいます。動脈硬化を進行させ、
生活習慣病の先に待つ怖い心臓病や脳卒中のリスクを高めます。
　雲仙市では、国保の被保険者に対し特定健診を実施しています。平成27年度の受診者は4,301人で、雲仙
市全体の受診率は38.0％でした（H28年6月末暫定値）。年代別でみると、60～74歳で全体の約74.6％を占
めており、40歳代の受診率が7.6%と最も低い状態です。これまでの健診受診者数を見ると、平成24年度を
ピークに近年は、受診者が減少しています。

特定健診受診者の割合

平成27年度の健診結果を集計し、分析したものをまとめました。
雲仙市の特徴を見てみましょう！

2● 広報うんぜん
平成28年8月
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　健診は「受けたらおしまい」ではありません。むしろ、結果を受け取ってから、その後の生活にどう活か
すかが重要です。
　重大な病気を招く前に、健診の結果を活かして、生活習慣の改善を始めましょう。

問　健康づくり課 ☎36-25003 ● 広報うんぜん
平成28年8月



トラック／男子
種別・種目 優勝 2位 3位

共通・200m 松尾悠一郎	 （国）　23秒47 木戸　大成	 （千） 堤　　海樹	 （愛）
共通・400m 堤　　海樹		 （愛）　55秒70 吉田　行騎	 （愛） 島田　唯人	 （国）　
共通・800m 竹田珠馬琉	 （愛）　2分9秒93　 吉田　駿介	 （南） 吉田　大樹	 （瑞）
共通・3000m 溝口　泰良	 （愛）　9分26秒52 溝口　　仁	 （愛） 吉原　宏明	 （小）
3年・100m 松尾悠一郎	 （国）　11秒46　新 木戸　大成	 （千） 小田　郁也	 （愛）
3年・1500m 溝口　泰良	 （愛）　4分17秒72　新 溝口　　仁	 （愛） 吉原　宏明	 （小）　
2年・100m 松永　一星	 （小）　12秒30 川﨑　澪唯	 （瑞） 林田　颯太	 （国）
2年・1500m 荒木　　翔	 （愛）　4分41秒59 荒木　章邦	 （千） 前田　健清	 （国）
1年・100m 原永　浩大	 （愛）　13秒03 杉野　　蓮	 （千） 小川　　碧	 （愛）
1年・1500m 北嶋　晃介	 （愛）　4分57秒19 山本　れん	 （千） 山本　愛闘	 （国）
低学年・100mハードル 堀田　大雅	 （国）　20秒73 佐藤　智輝	 （愛）

共通・4×100mリレー 国見中学校　47秒22 愛野中学校 千々石中学校（吉田愛都・島田唯人・森瀬竜馬・松尾悠一郎）

2年生・4×100mリレー 瑞穂中学校　49秒38 小浜中学校 愛野中学校（室田佳吾・川﨑澪唯・立石天馬・益田航希）

1年生・4×100mリレー 愛野中学校　52秒66 千々石中学校 吾妻中学校（吉原秀一・原永浩大・小川碧・北嶋晃介）

低学年・4×100mリレー 愛野中学校　50秒48 小浜中学校 千々石中学校（佐藤智輝・原永浩大・小川碧・松尾和斗）

トラック／女子
種別・種目 優勝 2位 3位

共通・200m 吉田　光里	 （愛）　28秒93 馬場　愛香	 （国） 濵田　蕗美	 （瑞）
共通・1500m 松木　葵依	 （国）　4分45秒50　新 中田　珠葵	 （愛） 鳥山　真誉	 （瑞）
共通・100mハードル 宮田　夏光	 （愛）　17秒47 石本　晏菜	 （愛） 太田　奈成	 （国）
3年・100m 宮田　夏光	 （愛）　13秒44 田口こころ	 （国） 後田　真帆	 （瑞）
3年・800m 松木　葵依	 （国）　2分20秒66　新 澤田　珠里	 （小） 三木　優南	 （小）
2年・100m 松尾　里奈	 （千）　13秒68 高澤　真珠	 （国） 酒井　美里	 （国）
2年・800m 佐藤　有沙	 （愛）　2分35秒08 中田　珠葵	 （愛） 本多　南望	 （小）
1年・100m 貞松　美咲	 （国）　14秒08 本多　郁美	 （吾） 植木　晴菜	 （国）
1年・800m 島田　彩花	 （国）　2分35秒73 伊藤　芽依	 （小） 志方　春菜	 （南）
低学年・80mハードル 高澤　真珠	 （国）　13秒06　新 小無田しずく	（愛） 中村　愛	 （国）

共通・4×100mリレー 国見中学校	 54秒54 愛野中学校 千々石中学校（松木葵依・田口こころ・馬場愛香・高澤真珠）

2年生・4×100mリレー 千々石中学校	 55秒47 国見中学校 小浜中学校（濱﨑穂波・池田真央・町田菜々子・松尾里奈）

1年生・4×100mリレー 国見中学校	 58秒18 小浜中学校 瑞穂中学校（植木晴菜・貞松美咲・甲斐愛燦・島田彩花）

低学年・4×100mリレー 国見中学校	 56秒65 小浜中学校 千々石中学校（中村愛・貞松美咲・甲斐愛燦・酒井美里）

フィールド／男子
種別・種目 優勝 2位 3位

共通・走高跳 町田　竜生	 （吾）　1ｍ40
共通・走幅跳 酒井　仁大	 （瑞）　5ｍ68 林田　颯太	 （国） 関　　剣人	 （小）
共通・三段跳 大久保純弥	 （吾）　10ｍ59 町田　竜生	 （吾） 中村　颯平	 （愛）
共通・砲丸投 塩田健之祐	 （国）　9ｍ63 冨永　悠真	 （南） 東原　幸誠	 （吾）

フィールド／女子
種別・種目 優勝 2位 3位

共通・走高跳 伊達　美祈	 （国）　1m50 小無田しずく	（愛） 梅本　鈴菜	 （吾）
共通・走幅跳 松尾　里奈	 （千）　4ｍ96 石本　晏菜	 （愛） 後田　真帆	 （瑞）
共通・砲丸投 黒田　真奈	 （吾）　9ｍ33 宮本　麗奈	 （千） 大久保穂乃香	（吾）

平成28年度　雲仙市中学校総合体育大会　陸上競技大会結果 （敬称略、新は大会新記録）

4● 広報うんぜん
平成28年8月



バスケットボール
【男子】 【女子】
優勝　　国見中学校☆ 優勝　　愛野中学校☆
2位　　	愛野中学校 2位　　	吾妻中学校

バレーボール
【男子】 【女子】
優勝　　南串中学校☆ 優勝　　国見中学校☆
2位　　	瑞穂中学校 2位　　	千々石中学校

卓球
【男子】 【女子】
優勝　　愛野中学校☆ 優勝　　愛野中学校☆
2位　　	小浜中学校 2位　　	小浜中学校
【男子個人】 【女子個人】
優勝	 坂上洋海（愛野中）☆ 優勝	 中田　朱（小浜中）☆
2位	 原永大暉（愛野中）☆ 2位	 川村　和（小浜中）☆
3位	 本多基起（小浜中） 3位	 髙橋　凜（愛野中）
	 芦塚将登（愛野中） 	 小椋珠菜（愛野中）

ソフトテニス
【男子】 【女子】
優勝　　国見中学校☆ 優勝　　国見中学校☆
2位　　	千々石中学校 2位　　	吾妻中学校
【男子個人】 【女子個人】
優勝	 織田・小田（国見中）☆ 優勝	 中村・辰田（国見中）☆
2位	 富永・高澤（国見中）☆ 2位	 木下・鹿田（吾妻中）☆
3位	 浦田・島田（国見中） 3位	 荒木・前田（瑞穂中）
	 園田・田中（国見中） 	 松尾・田島（国見中）

サッカー
優勝　　国見中学校☆ 2位　　	瑞穂中学校

軟式野球
優勝　　小浜中学校☆ 2位　　	千々石中学校

剣道
【男子】 【女子】
優勝　　国見中学校☆ 優勝　　吾妻中学校☆
2位　　	愛野中学校 ※吾妻中のみ出場
【男子個人】 【女子個人】
優勝	 本村倖士郎	（国見中）☆ 優勝	 池田つばさ	（吾妻中）☆
2位	 池田恭佐	（吾妻中）☆ 2位	 帆足莉南	（国見中）☆
3位	 荒木　啓	（愛野中） 3位	 溝越千尋	（吾妻中）

柔道
【男子】 【女子】
優勝　　吾妻中学校☆ 優勝　　吾妻中学校☆
2位　　	愛野中学校 2位　　	千々石中学校
【男子個人】各級優勝者 【女子個人】各級優勝者
50kg　南　翔太	（愛野中）☆ 44kg　長濵和香	（千々石中）☆
55kg　村川賢政	（千々石中）☆ 52kg　吉武まひろ	（国見中）☆
60kg　小嶋爽真	（吾妻中）☆ 57kg　渡部亜紀	（南串中）☆
66kg　東原幸誠	（吾妻中）☆ 63kg　大久保穂乃香	（吾妻中）☆
81kg　黒田正弥	（吾妻中）☆ 70kg　渡部ふうら	（南串中）☆
90kg　濱﨑周平	（千々石中）☆ 70kg超級　本田来未	（吾妻中）☆
90kg超級　山本瑠輝亜	（千々石中）☆

平成28年度　雲仙市中学校総合体育大会　球技・武道大会結果 （敬称略、☆は県中学総合体育大会出場）

5 ● 広報うんぜん
平成28年8月



第2回全国女子相撲選抜ひめじ大会で
3人が入賞

　6月12日、姫路市網干南公園相撲場で開催された第
2回全国女子相撲選抜ひめじ大会に土黒小学校6年の内
野杏美さん、3年の内野結心さん、鶴田小学校教諭の
澤田紗生里さんが出場しました。大会結果は以下のと
おりです。
	 （敬称略）
4年生以下の部40kg未満級	 5位	 内野　結心
6年生50kg以上60kg未満級	 準優勝	 内野　杏美
一般の部中量級65kg以上80kg未満級	 3位	 澤田紗生里

全九州卓球選手権大会（小学生の部）出場決定

　5月5日、長崎県立総合体育館で開催された平成28
年度全日本卓球選手権大会（ホープス以下の部）長崎
県予選会兼第21回全九州卓
球選手権大会（小学生・個
人の部）長崎県予選会にて
愛野小学校4年生の嶋田光祐
くんがベスト8に入賞し、8
月26日～28日に大分県で開
催される九州大会への出場
を決めました。九州大会で
の活躍が期待されます。

小浜の田んぼで田植え体験

　5月27日、小浜小5年生36人が小浜町内にある田ん
ぼで田植え体験をしました。この体験学習は同小と農
作業の大切さを体験してもらおうと活動を行う「小浜
山彦の会」が共同で行ないました。
　田植え前には事前学習が行なわれ、児童らは教わっ
た方法で丁寧に苗を植えつけました。

「雲 仙市交通安全母の会連絡協議会」が
表彰されました

　平成28年6月23日、長崎県交通安全母の会連合会総
会が長崎県勤労福祉会館で開催され、雲仙市交通安全
母の会連絡協議会が会長表彰を受賞しました。
　雲仙市の交通安全母の会連絡協議会は、日頃から市
内各所で、「街頭キャンペーンによる交通事故防止の
呼びかけ」や「高
齢者宅訪問活動」
などに取り組んで
います。

第48回トヨタ交通安全絵画コンクール　特選に4人が選ばれました

　県内の小学6年生までの子どもたちを対象とした第48回トヨタ交通安全絵画コンクールにおいて、応募総数
1691点のうち、雲仙市から4点が特選に選ばれました。受賞結果は下記のとおりです。
	 （敬称略）
長崎県警察本部賞　　
　三宅一生（小浜子ども園）
長崎新聞社賞　　　　
　宅島良太郎（飛子保育園）
長崎トヨペット賞　　
　宅島砂羽（飛子保育園）
ネッツトヨタ長崎賞　
　林田紗実（飛子保育園）

左から三宅くん、宅島くん、宅島さん、林田さん

会員と事前学習を行なう児童

左から内野結心さん、内野杏美さん、澤田さん
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歯科保健図画コンクールで8人が入賞！

　6月5日、島原市保健センターで開催された、島原南高歯科医師会主催による「お口の健康まつり」において、
歯科保健図画コンクールの表彰式が行われました。たくさんの応募があり、雲仙市からは8人の皆さんが入賞し
ました。
	 （敬称略）

第43回長崎県少年ソフトボール大会　雲仙市予選が開催されました

　7月3日、愛野運動公園において「第43回長
崎県少年ソフトボール大会」雲仙市予選大会が
開催されました。大会には市内12チームが参加
し、熱戦が繰り広げられました。
　優勝した国見地区の『多比良』チームと準優
勝した同じく国見地区の「土黒」チームが雲仙
市代表として、来る8月27日（土）～28日（日）
に雲仙市愛野運動公園で開催される第43回長崎
県少年ソフトボール大会に出場します。

思春期教室を開催しました

　6月28日、吾妻中学校2年生、7月4日に国見中学校2年生を対象に、「思春期教室」を開催しました。
　助産師の佐藤信子さんを講師に迎え、男女の恋愛に対する気持ちの違いや、10～20代に増えている性感染症、
10代の妊娠や人工妊娠中絶、命の誕生、お母さんからのメッセージなどをお話していただきました。
〈参加した生徒の感想の一部をご紹介します〉
（吾妻中学校2年生）
　今まで自分は性については全然関心が無かったけど、講話を聴いて性とは
人間の命に大きく関わる大切なことだとわかりました。
（国見中学校2年生）
　子どもを産むことは、とても責任が必要ということ。そして私たちが生ま
れたことは当たり前ではなく奇跡だということが分かりました。今まで以上
にお母さんに感謝したいと思いました。

【雲仙市長賞】
柴﨑　珠希

（認定こども園くにみ幼稚園）

【優秀賞】
中村　魅稀
（土黒保育園）

【島原半島保育会連絡協議会長賞】
井上　優里
（八幡保育園）

【優秀賞】
野口　咲翔

（あさひ保育園）

【島原地区私立幼稚園協会長賞】
酒川　悠

（認定こども園小浜こども園）

【優秀賞】
大山　力桜

（あそか保育園）

【島原南高歯科衛生士会長賞】
瀬川　祐俐
（飛子保育園）

【優秀賞】
宮原　快叶

（認定こども園くにみ幼稚園）

吾妻中学校での思春期教室

多比良少年ソフトボールクラブ土黒小年ソフトボールクラブ

7 ● 広報うんぜん
平成28年8月



ねんりんピック長崎2016　雲仙市の出場選手をご紹介します

ねんりんピックNEWS

小浜ちゃんぽん　
（協力団体：小浜ちゃんぽん愛好会）
　明治30年代に長崎で生まれた「ちゃんぽ
ん」。小浜温泉では大正時代から広がり始め、
独自の進化を遂げた郷土食「小浜ちゃんぽん」
は、近年では知名度も上がり、雲仙市名物の
一つとなっています。

雲仙あかね豚を使用した豚汁　
（協力団体：吾妻農産加工組合）
　雲仙市のブランド豚である「雲仙あかね豚」
を使用した豚汁です。また、雲仙あかね豚だ
けでなく、「吾妻みそ」や雲仙市産の野菜を
使用することで、雲仙市の魅力を詰め込んだ
一品となっています。

　本年10月に開催される第29回全国健康福祉祭ながさき大会
（ねんりんピック長崎2016）に長崎県代表として出場する雲仙
市の選手をご紹介します。

　ねんりんピック長崎2016サッカー交流大会会場では、来場者へのおもてなしとして、「小浜ちゃんぽん」
や雲仙市産の食材を使用した「豚汁」を無料提供します。どなたでもお召し上がりいただけますので、お気
軽にお越しください。（提供数に制限あり）

出場選手
中村	昭夫さん（愛野町） 冨永	洋さん（南串山町）
中村	二生さん（小浜町） 植田	元春さん（小浜町）
松本	チズ子さん（南串山町） 磯野	久美子さん（南串山町）
久米	みつ子さん（南串山町） 梅木	京子さん（国見町）

代表者コメント	 雲仙がまだすソフトバレーボールクラブ
	 会長　　鈴山　勝利
　平均年齢はやや高いチームですが、地元開催でもあり、経験と
チームワークの良さを発揮しようと、全員熱く燃えています。

出場選手
和住	順一さん（国見町） 綱田	誠志さん（国見町）
松尾	修一さん（千々石町） 山本	松一さん（千々石町）

代表者コメント	 和住　順一さん
　サッカーは島原市と雲仙市で開催され、今回は勝敗第一、
親睦第二、生涯現役の３本柱をモットーとして年齢に応じた
プレーに徹し、怪我人のない心に残る素晴らしい大会を作り
上げたいと思います。皆様のご支援をお願いします。

出場選手
岩岡　良子さん（愛野町）

　今回、ねんりんピックに選手として、
この年齢で出場できるとは夢にも思っ
ていませんでした。ダンススポーツと
いうハードな競技ですが、頑張りたい
と思います。

出場選手
佐藤　久美子さん（愛野町）

　地元での全国大会に出場できること
を、とても嬉しく思います。健康とす
べてに感謝し、全国の代表ランナーと
共に競い合い、感動し、楽しみたいと
思います。

左から　鈴山さん、松本さん、冨永さん
梅木さん、中村（昭）さん、久米さん
植田さん、磯野さん、中村（二）さん

和住さん 山本さん松尾さん綱田さん

出場種目：ソフトバレーボール
チーム名：雲仙がまだす

出場種目：サッカー
チーム名：島原オールドボーイサッカー倶楽部

出場種目：ダンススポーツ
チーム名：長崎A

出場種目：マラソン
チーム名：長崎県選抜
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雲
仙
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
政
策
企
画
課
内
）　

　
　

  

☎
38-

３
１
１
１

問

Vol.101

問	 雲仙市
	 男女共同参画センター
	 （政策企画課内）
☎38-3111

　
雲
仙
市
で
は
、
平
成
25
年
3
月
に
策
定

し
た
第
2
次
雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
計
画

（
平
成
25
年
度
～
29
年
度
）を
も
と
に
、「
男

女
が
互
い
を
認
め
合
い
、
尊
重
し
、
協
力

し
合
う
ま
ち
、
雲
仙
市
」
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
計
画
の
中
で
は
、
取
組
を
進
め
る
た
め

の
「
管
理
指
標
と
目
標
」
を
設
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
平
成
27
年
度
の
進
捗
状
況
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※	

進
捗
状
況
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
公
表
し
て
い
ま
す
。

《
管
理
指
標
と
目
標
》

■	

パ
パ
・
マ
マ
ひ
ろ
ば
に
夫
婦
で
参
加
す
る

割
合

　
目
標
値　
平
成
29
年
度　
70
％

　
基
準
値　
平
成
23
年
度　
44
・
4
％

　
　
　
　
　
　
　
⬇

　
現
状
値　
平
成
27
年
度　
64
・
3
％

■
介
護
予
防
教
室
へ
の
参
加
者
数

　
目
標
値　
平
成
29
年
度　
1
万
４
５
０
０
人

　
基
準
値　
平
成
23
年
度　
1
万
２
８
６
９
人

　
　
　
　
　
　
　
⬇

　
現
状
値　
平
成
27
年
度　
1
万
３
１
４
２
人

■
市
の
審
議
会
な
ど
の
女
性
委
員
の
割
合

　
目
標
値　
平
成
29
年
度　
31
・
7
％

　
基
準
値　
平
成
23
年
度　
23
・
4
％

　
　
　
　
　
　
　
⬇

　
現
状
値　
平
成
27
年
度　
23
・
3
％

第
2
次
雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
の

進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「男女共同参画出前講座」受付中！
　雲仙市男女共同参画センターでは、市民や
各種団体を対象に「男女共同参画出前講座」を
行っていますのでぜひご活用ください。

講座のテーマ例
・男女共同参画とは？
・	仕事と生活の両立（ワーク・ライフ・バランス）
・DV（デートDV）　など
申込方法
　詳しくは、雲仙市男女共同参画センターま
でお問い合わせください。

こちら
です。雲仙市消費生

活センター

問・申込　雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830
ナヤミゼロ
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　島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオの魅力を専門の先生が毎月やさしく紹介します。
夏休みの自由研究にも活用できるかも！？ふるってご参加ください！

第3回島原半島ユネスコ世界ジオパークセミナー
日　時：平成28年8月11日（木・祝）午前10時～正午
場　所：がまだすドーム　セミナー室
参加費：無料

講　師：寺井	邦久	氏（島原高校教諭）
題　目：山の日記念「島原半島の地形を読もう！」

ジオパークセミナー開催！

【問】島原半島ジオパーク協議会　☎65-5540

　
国
道
3
8
9
号
線
を
口
之
津
か
ら
雲

仙
温
泉
街
に
向
か
う
と
、
や
が
て
左
側

に
池
が
見
え
て
き
ま
す
。こ
の
池
が
諏

訪
の
池
で
す
。池
の
周
り
に
農
耕
地
、
林

と
い
っ
た
多
様
な
環
境
が
あ
り
、
沢
山

の
野
鳥
や
昆
虫
が
棲
む
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
野
鳥
は
年
間
を
通
し
て
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
、春
か
ら
夏
に
か
け
て
ホ
オ
ジ

ロ
や
ウ
グ
イ
ス
な
ど
が
繁
殖
し
、冬
に
は

シ
ロ
ハ
ラ
や
ツ
グ
ミ
を
は
じ
め
と
し
た

冬
鳥
が
越
冬
の
た
め
に
渡
来
し
ま
す
。

　
素
晴
ら
し
い
環
境
を
持
つ
諏
訪
の
池

は
、
人
の
手
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
人
工

の
池
で
す
。
1
6
1
6
年
、
奈
良
か
ら

領
地
を
移
し
て
き
た
松
倉
重
政
公
が
、

村
民
か
ら
水
田
の
干
ば
つ
対
策
を
要
求

さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
自
然
の

地
形
を
う
ま
く
利
用
し
て
作
り
ま
し
た
。

　
島
原
半
島
は
南
北
に
拡
が
る
よ
う
に

動
く
こ
と
で
、
い
く
つ
か
の
大
地
の
亀

裂（
断
層
）を
作
っ
て
い
ま
す
。諏
訪
の

池
周
辺
は
諏
訪
の
池
断
層
に
よ
り
、
橘

湾
側
の
大
地
が
沈
み
込
ん
だ
段
差
状
の

地
形
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
沈
み
込
ん

だ
大
地
と
断
層
と
の
境
目
に
で
き
た
く

ぼ
地
を
利
用
し
、
川
の
水
を
せ
き
止
め

る
こ
と
で
諏
訪
の
池
は
作
ら
れ
た
の
で

す
。作
ら
れ
て
か
ら
約
4
0
0
年
が
経

過
し
た
現
在
で
も
、
諏
訪
の
池
か
ら
供

給
さ
れ
る
水
は
周
辺
の
田
畑
を
潤
し
て

い
ま
す
。

　

池
の
ほ
と
り
に
建
つ「
雲
仙
諏
訪
の

池
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
」は
、
生
物
や
自

然
に
関
す
る
展
示
は
も
ち
ろ
ん
、
3
階

の
天
体
観
測
室
に
は
九
州
で
も
最
大
級

の
口
径
を
持
つ
天
体
望
遠
鏡
が
設
置
し

て
あ
り
ま
す
。こ
の
夏
、
星
空
観
察
会
が
、

8
月
21
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。今
年

の
夏
は
諏
訪
の
池
で
自
然
と
の
ふ
れ
あ

い
や
天
体
観
測
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

次
回
は「
旧
大
野
木
場
小
学
校
被
災

校
舎
」を
紹
介
し
ま
す
。

【
問
】島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
協
議
会

☎
65
－
５
５
４
０

雲
仙
・
諏
訪
の
池

　
　
～
地
形
を
活
か
し
た
人
工
の
た
め
池
～

諏訪の池と諏訪池断層
（写真の左から奥に見える森が諏訪の池断層）

雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の

天
体
望
遠
鏡
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問　商工労政課　☎38-3111

◎持続化支援事業補助金については、募集期間が決まっていますのでご注意ください。

持
続
化
支
援
事
業

補助対象者 市内に住所または主たる事業所を有し、同一の事業を引き続き1年以上営む
個人または法人

補助対象経費／補助金額等 事業推進費、販路開拓費／補助対象経費の2分の1以内、上限10万円

募集期間 平成28年8月1日（月）～8月31日（水）午後5時必着

◎創業支援事業、新規出店事業、にぎわい創出事業は、随時申請を受付けています。予算がなくなり
　次第終了となります。
創
業
支
援
事
業

補助対象者 市内で創業予定または創業後５年未満の個人または法人

補助対象経費／補助金額等 事業推進費、販路開拓費／補助対象経費の2分の1以内、上限20万円

新
規
出
店
事
業

補助対象者 市内に新たに出店した店舗または市内の既存家屋などを活用し、新たに一
般の来客が見込まれる事業に取り組む個人または法人

補助対象経費／補助金額等

（1）店舗（駐車場を含む。）の賃借料／補助対象経費の2分の1以内（開店
日から1年間）、上限月額5万円
（2）店舗の改修などに要する経費／補助対象経費の2分の1以内、上限100
万円　

に
ぎ
わ
い
創
出
事
業

補助対象者 集客またはイメージアップに有効で、にぎわいに寄与する取組を行おうと
する個人もしくは法人またはそれらにより構成される団体など

補助対象経費／補助金額等 デザイン、広告宣伝費など／補助対象経費の2分の1以内、上限10万円	

※事業着手は、補助金交付決定後にお願いします。
※上記のほか、諸条件がありますので、詳しくは商工労政課へお尋ねください。

◆雲仙市商工業活性化推進事業補助金の申請募集◆

問　商工労政課　☎38-3111

熊本地震対策中小企業資金利子等補助金
～資金繰りの利子等を補助します～

　市では、平成28年熊本地震の影響で売上が減少した事業所が、長崎県の融資制度を利用した際の利
息および保証料の一部を補助する制度を実施します。
■対象資金	 長崎県緊急資金繰り支援資金（環境変化対策）
■借入限度額	 3,000万円
■年利息／保証料年率	 	1.3%	／0.05%～0.90%（セーフティネット保証4号の認定の場合は保証料

0.05%）
■補助額	 借入から1年間分に相当する利息および保証料の全額
■補助金承認申請	 対象資金を借り入れた後、まずは補助金の承認申請の必要があります。
■交付申請兼実績報告
　実際に利子等を支払った後に、改めて交付申請兼実績報告の必要があり、申請・報告の後に補助
金が支払われます。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
※県の融資制度については長崎県商務金融課　（☎095-895-2651）までお尋ねください。

問　商工労政課　☎38-3111
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子ども支援課（☎36-2500）問

日本脳炎予防接種のお知らせ
　日本脳炎は、日本脳炎ウイルスにより起こる病気で、蚊を介して感染し、突然の高熱、頭痛、嘔吐などの症状がで
て、意識障害や麻痺等の神経系の障害を引き起こしたり、後遺症が残ることもあります。ワクチンで予防できる病気
です。対象になったら早めに接種しましょう。

◇日本脳炎予防接種が受けられる年齢と接種回数　（定期予防接種）
接種回数 対象者 標準的接種期間と接種回数
1期初回 生後6か月～90月未満（7歳6か月未満） 3歳で2回（1～4週間あける）
1期追加 〃 4歳で1回（＊初回接種終了後おおむね1年あける）
2期 9歳～13歳未満 9歳で1回

◇日本脳炎予防接種　特例措置
　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例があることをきっかけに、平成17年度から平成21年度まで、日本
脳炎の予防接種のご案内を見合わせていました。その後、新たなワクチンが開発され、案内を見合わせていた時期の
対象であった人は、不足回数分の接種を無料で受けることができます。母子健康手帳を確認し、不足分があれば予
防接種を受けましょう。

特例措置の対象者 平成8年4月2日～19年4月1日生まれ 平成19年4月2日～21年10月1日生まれ

接種できる年齢 20歳未満まで 生後6か月～7歳6か月未満
または　9歳～13歳未満

接種できる回数 1期（3回）、2期（1回）の不足回数分 1期（3回）、2期（1回）の不足回数分
※ただし2期は9歳以上

いよいよ夏本番！！水遊びが楽しい時期ですね♪水大好きの子ども達にとっても嬉しい季節です。
でも、水遊びには危険も潜んでいます。たかが水…と油断せず、安全に遊べるようにしましょう。

水についての注意点
○川遊び
　水かさや流れの速さが違ったり突然深くなる淵があったりと、天候や場所の状況により変化が激しい事があります。
遊ぶ際には事前にチェックをしておきましょう。

○海水浴
　突然起きる大きな波や、沖に向かって強く流れる「離岸流」に注意しましょう。

○プール
　水をろ過する「循環口」に体を引き込まれる事故を耳にします。循環口に近づいたり、危険な飛び込みはやめましょう。
※�お風呂の残り湯やたらいなどの少量の水でも事故が起きる可能性はあります。一番大切な事は、大人が子どもから目を離さないことです。子どもの
命は大人が守りましょう。

☀夏の時期に気をつけたい子どもの安全☀

子ども福祉医療費助成についてのお知らせ
　雲仙市では平成26年4月より、小中学生を対象とした福祉医療費の助成を行なっています。
助成を受けるには認定申請が必要です。まだ申請が済んでいない人は手続きをお願いします。
○申請場所：子ども支援課(福祉事務所）、総合窓口課(本庁)、各総合支所窓口
※詳しくは子ども支援課までお問い合わせください。

問　子ども支援課　☎36-2500

問　子ども支援課　☎36-2500

申請はお済みですか今一度ご確認を！！
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子ども支援課（☎36-2500）問健診の種類によって対象者、自己負担金な
どが異なります。詳しくは、世帯配布の「健
診のお知らせ」及び市HPをご覧ください。
※�指定の日に都合が悪い方は、別の日や他町でも
受診できます。

健（検）診の種類 町 実施日 対象地区 会　　場

南串山

8月16日 ㈫ 午前 一小地区、溜水地区、上木場地区

南串山保健福祉
センター

8月17日 ㈬ 午後 二小地区（溜水地区、上木場地区を除く）

8月18日 ㈭ 午後 一小地区、溜水地区、上木場地区

8月19日 ㈮ 午前 二小地区（溜水地区、上木場地区を除く）

8月21日 ㈰ 午前 南串山全地区

瑞　穂

8月31日 ㈬ 午後 西郷地区、岩戸地区

瑞穂町公民館
9月��1日 ㈭ 午後 大正地区

9月��2日 ㈮ 午前 西郷地区、岩戸地区

9月��4日 ㈰ 午前 大正地区

【受付時間】　（午前）午前8時30分～10時　（午後）午後1時～2時30分
※午前実施日は、胃がん検診と腹部エコー検査も同時に受けることができます。（前日、夜21時以降は飲食不可）

【対象者】特定健診（40～74歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後期高齢者医療加入者・40歳以上の生活保護受給者）／若年者
健診（20～39歳の人で健診の機会がない人）／結核・肺がん検診（20歳以上）／大腸がん検診（20歳以上）／前立腺がん検診（40歳以
上）／肝炎ウイルス検診（過去に検診を受けたことのない40歳以上）／胃がん検診（20歳以上）／腹部エコー検査（20歳以上の5歳刻）

特 定 健 診

健 康 診 査

若 年 者 健 診

結核・肺がん検診

大 腸 が ん 検 診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

腹部エコー検査

胃 が ん 検 診

＋

＋

問　健康づくり課　☎３6－2500

月9
8 の 集 団 健 診

腹部エコー検査は、年度末年齢20，25，30，35，40，45，50，55，60，65歳……
以降5歳刻みの年齢の方が受診対象となっていますので、ご注意ください。

ひとり親家庭のお父さん・お母さん
資格取得を応援します

＊実 施 中＊
　健診会場で歯科衛生士に
よる歯科相談を無料で行
なっております。ぜひ、こ
の機会にご相談ください。

婦人がん検診 町 実施日 受付時間 会　　場

千々石
8月��1日 ㈪ 午前8時30分～9時／午後1時～1時30分 千々石保健

センター8月��2日 ㈫ 午前8時30分～9時／午後1時～1時30分

愛野 8月12日 ㈮ 午前8時30分～9時 愛野保健福祉
センター

瑞穂 8月12日 ㈮ 午後1時～1時30分 瑞穂町公民館

※　　　　　　　の日は骨粗しょう症検診も受診できます
【対象者】子宮がん検診（20歳以上）／乳がん検診（40歳以上）／骨粗しょう症検診（40･45･50･55･60･65･70歳）

問い合わせ  ◆特定健診・後期高齢者健診 ：総合窓口課    保険年金班 ☎0957-38-3111
 ◆がん検診・若年者健診　など ：健康づくり課 健康推進班 ☎0957-36-2500

乳 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診

骨粗しょう症検診

　ひとり親家庭のお父さん・お母さんが、就職に有利な資格を取得するために養成機関で1年以上修業する場
合、生活費の負担軽減のため、3年間を上限に高等職業訓練促進給付金を受給することができます。

○対象資格
　看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、助産師、保健師、栄養士、調理師、美容師など

○支給額
　【市民税非課税世帯】100,000円／月額
　【市民税課税世帯】�　��70,500円／月額
※対象者には要件がありますので、事前にご相談ください。

問　子ども支援課　☎36-2500
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診
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午
前
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）
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ダ
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医
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ま
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■
市
県
民
税（
２
期
）

　
国
民
健
康
保
険
税（
２
期
）

　
納
期
は
、８
月
３
１
日（
水
）で
す
。

今
月
の
税

 日
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
  

1 
2 

3 
4 
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8 
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4 

15
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1 
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27

 2
8 
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●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
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　（
瑞
穂
町
公
民
館
）
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視
覚
障
害
者
の
生
活

訓
練（
午
前
１０
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～
正

午
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町
公
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）
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赤
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健
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千
々
石
保
健
セ
ン
タ
ー
）

●
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権
よ
ろ
ず
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前
９
時
～
正
午
、吾
妻

町
ふ
る
さ
と
会
館
）
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野
あ
り
あ
け
病
院

　（
愛
野
町
36
-0
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ニ
ッ
ク

　（
小
浜
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午
前
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時
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総
合
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所
）
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障
害
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３
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福
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）
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11
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8月
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

う
ん
ぜ
ん

昭
和
の
日

元
日

（ 写 真 提 供 ）

雲 仙 市 花 き 振 興 協 議 会

カ ー ネ ー シ ョ ン

※
行
事
な
ど
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県と市町が連携して県内移住を支援

空き家のリフォーム支援します

〜「ながさき移住サポートセンター」開所〜

雲仙市移住促進空き家リフォーム補助金を創設

　県外からの移住を進めるため、相談から移住・定住までをワンストップの窓口で支援する「ながさき
移住サポートセンター」を開所しました。
　県と県内21市町が協働で運営し、県庁内の長崎本部と東京窓口の２カ所で、移住者の視点に立ち、移
住の検討段階から地域への定着まで切れ目のない支援を行います。また、無料職業紹介事業所としての
機能も活かし、各市町と連携して移住希望者と県内企業との仕事のマッチングを行い、移住者の就労支
援にも力を入れます。また、移住支援専用ホームページ「ながさき移住ナビ」やフェイスブックも立ち
上げ、移住希望者が求める本県での暮らしや仕事、住宅などの旬の情報を発信しています。センターでは、
移住希望者だけでなく、家族や知人の方々の相談も受け付けています。皆さんのご家族やお知り合いで
本県への移住を考えている人がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介をお願いします。

　雲仙市では移住を進めるため、市ではこれまで不動産業者による空き家の状態確認をするための調査
費用の助成や空き家内に残存する家財道具などの片付けに要する費用の助成を行ってきました。
　今回新たに、市が運営する空き家バンクへ登録された物件の改修などに要する経費の一部を助成し	
ます。

対象物件	 居住を目的に建築された戸建て住宅であり、雲仙市空き家バンクへ登録された物件。
対 象 者	 ①県外からの移住者と賃貸借契約を締結する空き家の所有者
	 ②県外からの空き家を賃借する利用希望者で、５年以上定住し、自治会に加入を誓約するもの。
	 ※上記①、②の対象者で３親等以内の親族間において、貸借契約を締結する場合は補助対象外となります。

補 助 額	 対象事業の１/２相当額、上限36万円

� 問　長崎県地域づくり推進課　☎095-895-2241

� 問　政策企画課　☎38-3111

ながさき移住ナビ 検 索

雲仙市移住促進空き家リフォーム補助金 検 索

長崎
窓口

東京
窓口

営業時間：月曜～金曜　午前９時～午後５時
長崎市江戸町２番13号　県庁本館１階
TEL：095-894-3581

営業時間：水曜～日曜　午前10時～午後６時
東京都千代田区有楽町２-10- １　東京交通会館６階
TEL：080-7735-3852
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ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせ

平成28年８月１日から「児童扶養手当法」の一部が改正され、
児童扶養手当の第２子の加算額および第３子以降の加算額が変更されます。

「児童扶養手当」の加算額が変わります

児童扶養手当「現況届」・特別児童扶養手当「所得状況届」の提出を！
　児童扶養手当または特別児童扶養手当を現在受給している人および支給停止中の人は、８月に「現況届」「所
得状況届」の提出が必要です。対象者にはそれぞれ個別に通知します。必要な書類・印鑑等を持参の上、届
出をしてください。
　なお、手続きは必ず受給者本人が行ってください。
　　受付期間
　　児童扶養手当「現況届」　　　　　　８月24日㈬まで
　　特別児童扶養手当「所得状況届」　　８月31日㈬まで
　　※届出が無い場合、８月以降の手当が受給できなくなります。

提出先
●子ども支援課（千々石庁舎）
●総合窓口課（本庁）
●各総合支所地域振興課　

加算額が、増額されます。
【　第２子　】月額５千円 → 最大で月額１万円に
【第３子以降】月額３千円 → 最大で月額６千円に

平成28年８月から

物価スライド制を導入します。
物価の上下に合わせて支給額が変わる「物価
スライド制」を児童扶養手当の加算額にも導
入します。

平成29年４月から

≪さまざまな暴力≫
身体的暴力 ・殴る、ける　・突き飛ばす　・首をしめる　・髪をひっぱる　・刃物でおどす
精神的暴力 ・ののしる　・バカにする　・無視する　・大声でどなる
社会的暴力 ・外出を制限する　・交友関係を制限する　・行動を監視する　・メールをチェックする
経済的暴力 ・生活費をわたさない　・外で働く事を許さない　・お金の使い道を細かく報告させる
性的暴力 ・性行為を強要する　・出産や中絶を強要する　・避妊に協力しない
子どもを利用
した暴力

・子どもの目の前で暴力をふるう　・子どもに悪口をふきこむ　
・子どもに危害を与えると言って脅す

≪DVは重大な人権侵害です≫
　DVは、配偶者やパートナーなど、親密な
関係にある(あった)人からの暴力です。対
等な立場で意見をぶつけ合う夫婦げんかとは
違い、DVは暴力を使って一方的に相手を支
配し、思い通りにしようとするものです。

あなたを守る法律があります　～ DV防止法 ～
(配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律)

①�配偶者には、婚姻届を出していない事実婚のパートナーも含まれます。また、生活の本拠を共にする交際相手から
の暴力も対象となります。(離婚後や交際解消後も引き続き暴力を受ける場合を含みます)
②生命等に重大な危害の恐れがある場合は裁判所に加害者を遠ざけるための ｢保護命令｣ を申立てる事ができます。

【保護命令の種類】
・被害者への接近禁止命令�・子への接近禁止命令�・親族等への接近禁止命令�・電話等禁止命令・退去命令

� 問　子ども支援課　☎36-2500

� 問　子ども支援課　☎36-2500

D V
ドメスティック・バイオレンス

知って
くださ

い。

DVの
こと…
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　埋蔵文化財の包蔵地で開発事業を行なう場合や、指定文化財の現状を変更する場合は届出や許可が必要となり
ます。早めの相談や手続きをお願いします。
　また、雲仙市内の地中には、たくさんの古代遺跡（埋蔵文化財包蔵地）が眠っ
ています。遺跡のある土地で開発事業や住宅の建設を行なう場合は、文化財
保護法に基づく教育委員会への届出が必要です。
　工事や開発事業を計画される場合は、事前に遺跡の有無や範囲を教育委員
会に確認してください。
　特別名勝温泉岳をはじめとした、史跡名勝天然記念物の指定区域内で現状
を変更する場合は、教育委員会を通じて文化庁長官の許可を受ける必要があ
ります。
対象文化財（例）

特別名勝 温泉岳（温泉岳は普賢岳一帯から地獄地帯、田代原、諏訪の池に至る広範囲が指定区域となります。）

天然記念物 小浜町：平成新山、普賢岳広葉樹林、地獄岳シロドウダン群落、野岳イヌツゲ群落、原生沼沼野
植物群落、池の原みやまきりしま群落　国見町：土黒川のオキチモズク　など

史　跡
南串山町：キリシタン墓碑　小浜町：茂無田のキリシタン墓碑、椎山のキリシタン墓碑、土手之
元のキリシタン墓碑　国見町：鬼の岩屋、長栄寺のひいらぎ　瑞穂町：杉峰城跡　吾妻町：弘法
原遺跡　愛野町：一本松古墳　など

伝統的建造物群保存地区
　国町神代小路地区の約9.8ヘクタールが江戸期の武家屋敷群を基盤とした伝
統的景観を今日に伝える地区として、国の重要伝統的建造物群保存地区の選
定を受けています。
　保存地区内で外観の景観を変更する行為を行う場合は、現状変更申請を行
う必要があります。

問合わせ　○埋蔵文化財について　歴史資料館　国見展示館　☎78-2334
　　　　　○埋蔵文化財以外　　　教育委員会　生涯学習課　☎37-3113

発掘調査風景

神代のまちなみ

平成28年度  　　  ・　　   職員募集嘱託 臨時
○内容などの詳細については、各問合せ先に直接お尋ねください。○応募資格における年齢は、
平成28年4月1日現在とします。通勤距離が片道２キロメートル以上ある場合は、別に通勤手当
が支給されます。○申込方法…担当課、人事課、または各総合支所に備え付けの「嘱託職員申
込書」または「臨時職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入の上、担当課または各総合支所
に提出してください。（各申込書は、市ホームページからダウンロードすることができます。

各種申込受付期間

8月1日㈪～17日㈬
午後５時15分まで
※土曜・日曜を除く

※郵送する場合は申込期間内必着

廃棄物関係業務（嘱託職員） 環境政策課　☎38-3111
業 務 内 容 高齢者戸別収集・不法投棄回収及び廃棄物処理に関する業務（公用車2tダンプ運転あり）
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 募 集 人 員 1人
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険

勤 務 場 所 市役所環境政策課（10月以降は千々石庁舎予定）
および雲仙市内一円 選 考 方 法 適正審査・面接

報 酬 月額　189,500円 選考日･場所 応募者に別途通知

応 募 資 格 ・18歳以上の人　・中型自動車（８t）に限る以上の運転免許を有する人（AT限定不可）。・簡単なパソコン操作が出来る人（表計算・文書作成）。

望洋荘館内清掃業務（臨時職員） 望洋荘　☎74-3141
業 務 内 容 館内清掃業務 勤 務 場 所 国民宿舎　望洋荘
登 録 期 間 採用日～平成28年9月30日 勤 務 時 間 8時30分～16時30分（6時間勤務）
勤 務 日 週4日以内（土日祝日勤務あり） 募 集 人 員 若干名
社会保険等 雇用・労災保険 選 考 方 法 書類審査、面接
賃 金 720円/時給 選考日･場所 応募者に別途通知
応 募 資 格 18歳以上の人

未来に伝えよう文化財未来に伝えよう文化財
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　ハードな運動は必要ありません！ゆっくりした動
作を数十秒間、何セットか続けることで体幹が鍛え
られシェイプアップ効果が得られます。
日時 ９月２、９、16、23、30日
　　　（毎週金曜日）　午後７時30分～８時30分
講師 森下 祐樹 氏 （雲仙市スポーツ推進委員）
対象 一般男性　　　定員 15人（先着順）　　
費用 無料　　　持参品 タオル、飲み物
場所 南串山保健福祉センター（多目的集会室）
申込先 生涯学習課　南串山駐在　☎88-3114
申込期限 ８月1日㈪～26日㈮

　　　 男性講座「メタボ対策教室」　
　　　　～体幹ストレッチで体質改善～

　生涯がんにならないために必要な食生活のあり方
について楽しく学びます。
日時 ９月９日㈮　午後1時30分～３時
講師 田中 一成 氏 （長崎県立大学教授栄養健康学科 教授）
対象 一般　　定員 20人　費用 無料　　持参品 なし
場所 千々石町公民館（ホール）
申込先 千々石町公民館　☎37-2520
申込期限 ８月1日㈪～26日㈮

　   食を考える教室①
　　「がんを予防するための食生活」を学ぶ

　国際交流員の金孝景さんに初歩的な韓国語や韓国
文化（蓮花提灯づくり・おやつづくり）を学びます。
日時 ９月13、20、27日、10月4、18、25日、

11月1、８、15、22日、12月6、13日
(火曜日12回)　午後7時30分～9時

講師 金  孝景（キム ヒョキョン） 氏（雲仙市国際交流員）
対象 一般　　　定員 先着15人　　
費用 300円程度（蓮花提灯づくり材料代）
持参品 筆記用具
場所 吾妻町ふるさと会館（視聴覚室　ほか）
申込先 生涯学習課　吾妻駐在　☎　38-3108
申込期限 ８月5日㈮～31日㈬

　   韓国語教室～初級編～

　適正な食事摂取のあり方を学びながら食習慣を見直すための講座です。
　自分の健康は自分で守るという考えで健やかに活きる食事を一緒に考えましょう。　(全2回連続講座)
日時 ①座　学　9月16日㈮　午後1時30分～３時　②実践編調理実習　10月15日㈯　午前10時～午後1時
講師 武藤 慶子 氏（長崎県立大学栄養健康学科 教授）　　　対象 一般　　　定員 20人　　　
費用 無料 ※②のみ材料費500円程度　　　持参品 筆記用具、②はエプロン・三角巾・手ぬぐい用タオル
場所 千々石町公民館　　　申込先 千々石町公民館　☎37-2520　　　 申込期限 ８月８日㈪～22日㈪

健やかに活きるための食事学講座

　子育てで忙しいママにピッタリ、ナイロン袋と紙
コップでかんたんにできます！
　子どもと一緒に楽しく作りましょう♪
日時 ８月21日㈰　午前10時～11時30分
講師 井上 美紀 氏
対象 幼児と保護者　　　定員 10組（先着順）　　
費用 200円程度（材料代）
持参品 エプロン、三角巾、手拭用タオル
場所 南串山保健福祉センター（調理実習室）
申込先 生涯学習課 南串山駐在 ☎88-3114
申込期限 ８月1日㈪～15日㈪　

　   　「かんたんおやつづくり教室」
～豆腐入りヘルシーマフィン～

　いつまでも若々しく過ごすための秘訣は口元から…
　専門家に健口運動や歯周病などの予防方法を学び
実践しましょう！
日時 ８月25日㈭　午後２時～３時30分
講師 雲仙市健康づくり課職員
対象 一般女性　　定員 20人（先着順）　　費用 無料
持参品 筆記用具・飲み物（水分補給用）
場所 ハマユリックスホール（大会議室）
申込先 生涯学習課　南串山駐在　☎88-3114
申込期限 ８月1日㈪～19日㈮

　   第2回白ゆりエプロン学級
　　「お口の健康教室」～若さの秘訣は口元から～

　お酒の種類、料理との組み合わせ、健康との関連
などお酒と楽しく付き合っていくための情報や方法
をお話いただきます。
日時 ９月20日㈫　午後1時30分～３時
講師 冨永 美穂子 氏 （長崎県立大学栄養健康学科教授）
対象 一般　　定員 20人　　費用 無料
場所 千々石町公民館（ホール）
申込先 千々石町公民館　☎ 37-2520
申込期限 ８月1日㈪～26日(㈮

　   食を考える教室②
　　「お酒のはなし～健康的に楽しみましょう～」

市民講座UNZEN 『自分作り』・『仲間作り』を始めませんか？
申込み受付は、平日午前９～午後５時までです。皆さんのご応募お待ちしています。
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福祉課高齢障害班
☎36－2500 お 知 ら せ

お盆と山の日のごみ収集・し尿くみ取りについて
ごみ収集
　８月13日㈯と15日㈪は通常どおりで、ごみ収集日は変わり
ませんが、今年から制定された山の日（８月11日）は祝日です
ので、一部地域で下表のとおり収集日が変わります。また、普
段より道路が混雑するため、収集の順路が状況により変わる場
合がありますので、ごみは必ず収集日の午前８時までに出して
ください。

※国見・瑞穂は変更ありません

し尿くみ取り
お盆時期のし尿くみ取りについては、例
年、依頼が集中し、お盆までにくみ取り
ができないことがあります。お早めにく
み取り業者に連絡してください。
※８月11日（木・祝）は収集を行い、
８月13日㈯～15日㈪は収集を休みま
す。ご注意ください（緊急の場合は収
集対応いたします）。

精霊船などの処理について
　精霊船の焼却処分は厳禁です。金具などの不燃物
及び花火などの発火性、引火性のある物は取り除き、
解体して下記のとおり処分してください。
１．ごみ袋に入る場合
　可燃ごみ袋に入れ、指定された日にごみステーショ
ンに出してください。
２．解体できない・袋に入りきらない場合
　次の寸法内に切って西部リレーセンターへ直接搬
入してください。（長さ：200cm×幅100cm×高
さ60cm以内）（角材等の厚み：25cm以内）
※センター内では、誘導員および検査員の指示に従っ
てください。

◎中の骨などに針金が使用された提灯などの処理
　各個人で、縦に３等分（針金を短くするため）に
切断したものを、ごみステーションに出すか、西部
リレーセンターなどに直接搬入してください。提灯
の大きさは問いません。ただし、事業所から出され
た物については、受入れできません。

　【問合せ先】
　○西部リレーセンター（電話：0957-27-5600）
　　受付時間：午前９時～午後４時
　　※土曜は正午まで ※日曜祝日休み

地区名 ごみの種類 変更後の収集日
吾妻・愛野・小浜 燃えるごみ ８月12日㈮

千々石 ペットボトル ８月13日㈯
南串山 有害ごみ ８月８日㈪

■島原半島精神保健福祉大会
～自分らしく地域で共に暮らしてゆくために～

　精神に障害がある人やその家族が、地域社
会と共生の中で自分らしく元気に暮らしてゆ
くために、その課題やこれからの取り組みに
ついて、立場をこえて考え、協力し合うため
の講演会を開催します。参加費は無料ですの
で、どなたでもご参加ください。
日時：８月25日㈭　午後１時～４時25分
会場：雲仙市ふるさと会館
　大会内容　
　講演および分科会
　　講演講師：島原こころのクリニック
　　　　　　　院長　川口　哲（さとし）
※講演のみのご参加でも構いません。

■要約筆記者養成講座（手書きコース）に参加しませんか
日　時：8月21日㈰～平成29年1月22日㈰　
　　　　午前10時～　（全84時間）
場　所：島原市福祉センター
受講料： 無料　（ただし、「要約筆記者養成テキスト上下巻」

をお持ちでない場合は、3,400円が必要です。）
対　象： ①初めての人　②要約筆記奉仕員養成（基礎・

応用）を終了した人など
申込み： 往復はがきに次の事項を記入してお申込みください。

①氏名（ふりがな）、②郵便番号・住所、③連絡
先（ＦＡＸの有無は要明記）、④生年月日、⑤奉
仕員養成講座修了年または、要約筆記者登録年、
⑥テキスト購入の有無

締　切：8月15日㈪必着
申込・問：〒852-8114　長崎市橋口町10-22　3階
　　　　　長崎県ろうあ協会「要約筆記者要請講座」係
　　　　　☎095-847-2681

問　環境政策課　☎38-3111
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　地震から家族と財産を守るには、地震に強いわ
が家にすることが不可欠で、その第一歩が、家の健
康診断とも言える「耐震診断」です。
　市では、「耐震診断」にかかる費用46,200円に対
し、30,800円を補助します。
（自己負担額は15,400円です。）
対象となる住宅
　市内にある昭和56年5月31日以前に着工した３
階建て以下の戸建て木造住宅で、延べ面積の過半
の部分が、住宅用に使われているもの。
補助対象者
　補助対象住宅を所有し、現にその住宅に居住する
人（市税の未納がある場合、補助金の交付が制限さ
れます。）
※上記「耐震診断」の結果、耐震性が低いと診断さ
れた住宅には、耐震改修計画作成（図面作成）費用
の補助制度があります。　　
助成額　作成費用の2/3　（上限70,000円）
　また、耐震改修計画に基づく耐震改修工事（診断の
結果耐震基準に適合しない住宅を撤去した土地で行
う新築工事を含む。）費用の補助制度もあります。
助成額　工事費用の3/4　（上限900,000円）

� 問　建築課　☎38-3111

■木造住宅の耐震診断費用を補助します
　地方税法施行令の一部改正により、課税限度額
が下記のとおり改定になりました。なお、税率の変
更はありません。
課税限度額の改定

【平成27年度】
区分税率（額）

医療分 後期高齢者支援分 介護分
課税限度額 520,000円 170,000円 160,000円

【平成28年度】
区分税率（額）

医療分 後期高齢者支援分 介護分
課税限度額 540,000円 190,000円 160,000円

軽減制度の見直し
※低所得者の人への保険税軽減が拡充されました
５割軽減基準額
＝ 基礎控除額（33万円）＋ 26.5万円×（被保険者
数＋特定同一世帯所属者数）
　　　※平成27年度�26万円�→�平成28年度�26.5万円
２割軽減基準額
＝ 基礎控除額（33万円）＋ 48万円×（被保険者数
＋特定同一世帯所属者数）
　　　※平成27年度�47万円�→�平成28年度�48万円

� 問　税務課　☎38-3111

■国民健康保険に加入している皆様へ

南串山図書室、教育委員会南串山駐在事務所が移転します
　南串山図書室、教育委員会南串山駐在事務所が南串山総合支所解体・建替え工事のため、下記のスケジュール
で移転します。市民の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

【南串山図書室】
●現在の場所………………南串山総合支所２階　９月４日㈰まで
●利用ができない期間……９月５日㈪から10月２日㈰まで　
　　　　　　　　　　　　※図書の返却はできます
●移転場所…………………ハマユリックスホール２階（現在の大会議室）
　　　　　　　　　　　　10月３日㈪から平成29年秋ごろ（予定）まで

【教育委員会南串山駐在】
●現在の場所………………南串山総合支所２階事務所窓口　９月16日㈮まで
●移転場所…………………ハマユリックスホール２階　事務所窓口（現在の大会議室）
　　　　　　　　　　　　９月20日㈫から平成29年秋ごろ（予定）まで

　　　※ ハマユリックスホールは毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）が休館日ですが、  
10月３日㈪以降は、月曜日は図書室（ハマユリックスホール２階）のみ開館します。

� 問　生涯学習課　☎37-3113
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　市が発注する「建設工事」、「建設コンサルタント
等業務」および「物品調達・その他業務」の入札･見
積に参加を希望する人を対象に、入札参加資格審
査申請の随時受付を行います。（※すでに平成28年
度の入札参加資格をお持ちの人は申請不要です。）
【申請区分】�①建設工事 ②建設コンサルタント等業務
　　　　　 ③物品調達・その他業務
　　※ ①、②は雲仙市内に「主たる営業所」または

「委任営業所」を有する者に限る。
【受付期間】
　平成28年7月１日～８月31日　午後５時必着
　※土・日および祝日を除く午前９時～午後５時
　※ 全ての区分で電子申請システムを活用した書

面申請とします。
　※ 詳しくは、市のホームページ「入札・契約情報」

をご覧ください。
【有効期間】
　平成28年10月１日～平成29年３月31日（6ヶ月間）
� 問・申込　契約検査課　☎38-3111

■雲仙市入札参加資格審査申請の
　随時受付について

　農林業の振興を目的に、農林道および用排水路
などの新設、改良等の工事を関係者で施工する場
合、資材費などを市が支援します。
【対象施設】　�農林道、頭首工、用水路、排水路、畑か

ん施設など
【支援内容】　�資材費および市長が認める特殊経費

の全額または一部を支援
【募集期間】　平成28年8月1日㈪～9月30日㈮
� 問　農漁村整備課　☎38-3111

■�農林道や用排水路などの新設、�
改良を支援します

〈募集住宅〉
住宅名 神代教職員住宅

（1戸）
野田教職員住宅

（２戸）
号　室 ２号室 １、２号室

所　在 国見町神代丙
291番地2

千々石町戊299
番地

建　設 平成5年度 昭和58年度

構　造 木造
２階建

コンクリートブロック造 
２階建

間　取
1F  和室6帖、

洋室7.5帖
2F  和室6帖、

洋室6帖

1F  洋室6帖

2F  和室4.5帖、
洋室6帖

駐車場 無 無
浴　槽 有 有
共益費 無 無

〈申込期間〉８月１日㈪～19日㈮
〈申込方法〉入居については入居資格に該当され

ていることが条件です。詳しくは教育委員会総
務課または各駐在に備え付けている募集要項を
ご覧になり、必要書類を提出してください。
� 問　教育委員会　総務課　☎37-3113

■�現在空いている教職員住宅の�
一般入居者を募集します。

　最近、犬や猫の飼い方などについて、多数の苦情
が寄せられています。犬や猫が嫌いな人や苦手な
人がいらっしゃることを十分に理解し、ルールや
マナーを守り、地域社会が犬や猫にとっても暮ら
しやすいものになるようご協力をお願いします。
　○無責任なエサやりはしない
　○飼い犬や飼い猫のフンなどは必ず片付ける
　○犬の放し飼いはしない
　○飼い猫は「室内飼育」をお薦めします
　○無駄吠え対策をしましょう
� 問　環境政策課　☎38-3111

■犬や猫の飼い方についての注意点

・他の割引と併用できません。
・６ｍ未満までの車両が対象でバイク、サイドカーは除きます。
・現金でのお支払いに限ります。

お問合せ：多比良港　　0957-78-2100
　　　　　長 洲 港　　0968-78-0131

限定

有明フェリー !!
〔
広
告
〕
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　児童扶養手当受給資格者を対象に、ハローワー
ク諫早の巡回相談が毎月実施されます。職業相談、
職業紹介が雲仙市福祉事務所(千々石庁舎内)で受
けられますので就職活動中の人、転職を考えてい
る人、お気軽にご相談ください。
日　時：８月10日㈬　午前10時～午後4時
場　所：雲仙市福祉事務所（千々石庁舎内）
対象者：児童扶養手当受給資格者
内　容：職業相談、職業紹介　（1人50分程度）
※事前に電話予約してください。
� 問・申込　子ども支援課　☎36-2500

■ハローワーク諫早巡回相談

　雲仙市では、これから自分で創業したい、創業し
て間もない人を対象に、専門の相談員による創業・
起業支援相談会を開設しています。
　大まかなイメージ、漠然とした夢の段階でも構
いません。お気軽にお申し込みください。
○８月相談会
【相談日時】　８月23日㈫　①午後2時～3時　
　　　　　　　　　　　　 ②午後3時～4時
【場所】　吾妻町ふるさと会館　２階研修室２
【対象者】　雲仙市内での創業・起業をお考えの人、

創業・起業間もない人  
事前予約制ですので下記までご連絡ください。
� 問・申込　商工労政課　☎38-3111

■あなたの夢を仕事にしませんか？
　創業・起業支援相談会

　参加費無料でキャリアカウンセラーが丁寧に指
導します。どなたでもお気軽にご参加ください。
【日時】　９月１日㈭　午後１時～５時
【場所】　愛野町公民館
【必要なもの】　筆記用具
事前予約制ですので下記までご連絡ください。
� 問・申込　商工労政課　☎38-3111

■就職したい人を応援します！
　履歴書の書き方&面接準備実践セミナー

　市道、里道および排水路等の改良工事等を関係
者で施工する場合、資材費などを市が支援します。
【対象者】　市道、里道および排水路の改良などの

工事を行う人
【支援内容】　資材費および市長が認める特殊経費

を助成します
　・補助率　10分の10以内
　　（補助金は10万円以上200万円以下）
　ただし、受益戸数５戸以上などの要件があります。
【申請時期】　平成28年8月1日㈪～9月30日㈮
　※ 申請者は原則「自治会長」となっています。ま

た、道路幅員、用地など細かい定めがありま
す。詳しくはお尋ねください。

� 問　道路河川課　☎38-3111

■�市道や里道および排水路などの
改良工事を支援します

　下記の時刻にサイレンを鳴らします。原爆死没
者・戦没者の慰霊と平和祈念の黙とうにご協力く
ださいますようお願いします。
８月6日㈯　午前８時15分　広島原爆投下時刻
８月９日㈫　午前11時２分　長崎原爆投下時刻
８月15日㈪　正午　　　　　終戦記念日
� 問　総合窓口課　☎38-3111

■平和を願い黙祷を

　８月の相談日は、８月25日㈭愛野町公民館
相談は、1人約50分程度　（電話予約制）
※就職先をご紹介するものではございません。
※ 相談対象者は、雲仙市内在住または雲仙市へＵ
ＪＩターン希望の人

【相談の時間帯】� ①10時30分～11時20分
 ②11時30分～12時20分
 ③13時30分～14時20分
 ④14時30分～15時20分
 ⑤15時30分～16時20分
� 問・申込　商工労政課　☎38-3111

■就職したい人を応援します！
　　～雲仙市就職支援相談～

〔
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８
月
30
日
㈫
ま
で

問　
島
原
広
域
消
防
本
部
警
防
課

�

☎
０
９
５
７（
62
）３
０
８
０

�

℻
０
９
５
７（
62
）３
１
３
３

■
第
4
回
初
心
者
向
け「
健
康
ボ
ウ

リ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」

開
催
日　

・
火
曜
日
コ
ー
ス（
９
月
20
日
～
10

月
25
日
）

・
水
曜
日
コ
ー
ス（
９
月
21
日
～
10

月
26
日
）

・
木
曜
日
コ
ー
ス（
９
月
22
日
～
10

月
27
日
）

・
金
曜
日
コ
ー
ス（
９
月
23
日
～
10

月
28
日
）

場
所　
諫
早
パ
ー
ク
レ
ー
ン

対
象　
シ
ル
バ
ー
層
を
中
心
と
し
た

一
般
の
人

時
間　
火
・
水
曜
日
コ
ー
ス（
午
後

１
時
30
分
～
３
時
45
分
）、木
・
金

曜
日
コ
ー
ス（
午
前
９
時
45
分
～

正
午
）

講
師　
公
益
社
団
法
人
日
本
プ
ロ
ボ

ウ
リ
ン
グ
協
会
正
会
員　
志
岐
幸

三
郎

定
員　
各
コ
ー
ス
24
人

受
講
料　
２
０
０
０
円（
全
６
回
分
）

　
※
テ
キ
ス
ト
代
、
ス
ポ
ー
ツ
傷
害

保
険
料
を
含
む

申
込
期
限　
9
月
6
日
㈫

申・問

　
志
岐 

☎
０
８
０（
５
３
０
２
）６
９
４
７

�

（
午
前
10
時
～
午
後
８
時
）

　
諫
早
パ
ー
ク
レ
ー
ン 

�

☎
０
９
５
７（
23
）１
１
５
０

�

（
午
前
９
時
～
午
前
０
時
ま
で
）

■
脳
卒
中
市
民
公
開
講
座

　
「
地
域
で
脳
卒
中
を
支
え
よ
う 

」

を
テ
ー
マ
に
、
医
師
・
救
急
隊
・
リ

ハ
ビ
リ
療
法
士
・
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

日
時　
９
月
３
日
㈯ 

午
後
１
時
30

分
～
４
時

会
場　
島
原
文
化
会
館

受
講
料　
無
料

問　
長
崎
県
島
原
病
院　
地
域
医
療

支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

■
日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を
受
診
で

き
ま
す

　

雲
仙
市
民
の
人
は
乳
が
ん
検
診

を
、愛
野
記
念
病
院（
雲
仙
市
）、哲
翁

病
院（
南
島
原
市
）、泉
川
病
院（
南
島

原
市
）で
個
別
に
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。今
回
、
泉
川
病
院
に
お
い

て
、
子
育
て
な
ど
で
多
忙
な
平
日
を

過
ご
す
女
性
を
対
象
に
、
日
曜
日
の

乳
が
ん
検
診
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
時　
10
月
16
日
㈰
、
平
成
29
年
１

月
22
日
㈰
、
２
月
26
日
㈰
の
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分
ま
で�

※
完
全
予
約
制

場
所　
泉
川
病
院（
南
島
原
市
）

検
査
内
容　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

（
40
歳
以
上
の
女
性
）・
乳
腺
エ

コ
ー
（
20
歳
～
39
歳
の
女
性
）・

視
触
診（
20
歳
以
上
の
女
性
）

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
乳
腺
エ
コ
ー

は
女
性
技
師
が
対
応
し
ま
す
。

受
診
料　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
視

触
診 

５
０
０
円　
乳
腺
エ
コ
ー
、

視
触
診 

４
０
０
円

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の

人
、70
歳
以
上
の
人
、生
活
保
護
の

人
は
無
料
で
す
。

※
生
活
保
護
の
人
は
、
受
診
の
際
に

生
活
保
護
受
給
確
認
書
が
必
要
で

す
。

問　
泉
川
病
院　
☎
０
９
５
７（
72
）

２
０
１
７

■
基
本
測
量
実
施
の
お
知
ら
せ

　
国
土
交
通
省
国
土
地
理
院
で
は
、

こ
の
度
の
熊
本
地
震
を
受
け
、
基
本

測
量
（
三
角
点
お
よ
び
水
準
点
の
測

量
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
測
量
を
実
施
し
て
い
る
間

は
、
必
要
に
応
じ
て
三
角
点
な
ど
が

設
置
さ
れ
て
い
る
民
有
地
に
立
ち
入

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
測
量
の
実
施

に
あ
た
り
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

期
間　
６
月
20
日
㈪
～
平
成
29
年
３

月
10
日
㈮

対
象
地
域　
雲
仙
市
内

作
業
内
容　
高
度
地
域
基
準
点
測
量

問　
国
土
地
理
院
九
州
地
方
測
量
部

　
測
量
課

�
☎
０
９
２（
４
１
１
）７
８
８
１

〔
広
告
〕

☎
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■「
第
64
回
長
崎
県
発
明
く
ふ
う
展
」

作
品
募
集

　
（
一
社
）
長
崎
県
発
明
協
会
で
は

日
常
生
活
・
産
業
に
役
立
つ
有
益
な

発
明
・
考
案
な
ど
の
作
品
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ィ

ア
を
開
花
さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　
県
内
在
住
の
個
人
お
よ

び
県
内
に
所
在
す
る
中
小
企
業
の

発
明
、考
案
者

受
付
期
間　
８
月
22
日
㈪
～
９
月
２

日
㈮

申
・
問　
（
一
社
）長
崎
県
発
明
協
会

�

☎
０
９
５
７（
52
）１
１
４
４

■
あ
な
た
の
夢
を
仕
事
に
し
ま
せ
ん

か
？
創
業
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
i
n

雲
仙
市
商
工
会

　
雲
仙
市
で
は
、
市
商
工
会
と
日
本

政
策
金
融
公
庫
と
連
携
し
、
毎
月
１

回
「
創
業
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
in
雲
仙

市
商
工
会
」を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

創
業
・
起
業
の
み
な
ら
ず
、
金
融
な

ど
の
事
業
全
般
に
わ
た
っ
て
日
本
政

策
金
融
公
庫
の
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
９
月
相
談
会

相
談
日
時　
９
月
12
日
㈪　
午
前
10

時
～
午
後
４
時

場
所　
雲
仙
市
商
工
会　
小
浜
支
所

※
事
前
予
約
制
で
す
。予
約
に
つ
き

ま
し
て
は
、
相
談
会
を
開
催
す
る

商
工
会
支
所
へ
直
接
お
申
込
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問　
雲
仙
市
商
工
会　
小
浜

支
所�

☎
０
９
５
７（
74
）３
１
７
１

■
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
再
生
相
談

会
の
お
知
ら
せ

　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
再
生
相
談

室
で
は
、
多
重
債
務
を
は
じ
め
と
す

る
家
庭
の
経
済
問
題
の
相
談
を
お
受

け
し
、
生
活
再
生
の
た
め
の
支
援
お

よ
び
生
活
費
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。（
要
予
約
）

日
時　
８
月
19
日
㈮　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

場
所　
愛
野
町
公
民
館

申
・
問　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
協

同
組
合　
生
活
再
生
相
談
室　

�

☎
０
９
５（
８
２
９
）７
７
７
０

■
10
月
20
日
は『
平
成
28
年
社
会
生

活
基
本
調
査
』の
日

　
平
成
28
年
10
月
20
日
現
在
で
、
県

内
20
市
町
（
小
値
賀
町
を
除
く
。）

の
約
１
，６
０
０
世
帯
を
対
象
に『
平

成
28
年
社
会
生
活
基
本
調
査
』
を
行

い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
生

活
時
間
の
配
分
や
学
習
・
研
究
、
ス

ポ
ー
ツ
、
趣
味
・
娯
楽
、
旅
行
・
行

楽
な
ど
、
自
由
時
間
に
お
け
る
主
な

活
動
に
つ
い
て
調
査
し
、
国
民
の
社

会
生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
票

を
調
査
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
世
帯

に
配
布
し
、10
月
下
旬
ま
で
に
回
収
し

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
長
崎
県
統
計
課　

�

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
２
２
４

■
ご
存
知
で
す
か
？
「
中
退
共
」の

退
職
金
制
度

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度（
中

退
共
制
度
）は
、退
職
金
制
度
を
独
自

に
持
つ
こ
と
が
困
難
な
中
小
企
業
に

対
し
、
事
業
主
の
相
互
共
済
の
仕
組

み
と
国
の
援
助
に
よ
っ
て
、手
軽
に
、

安
全
に
、
確
実
か
つ
有
利
な
退
職
金

制
度
を
確
立
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
つ
く
ら
れ
た
法
律
に
基
づ
い
て
設

け
ら
れ
た
退
職
金
共
済
制
度
で
す
。

　
詳
し
く
は
中
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

�
☎
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

　
募
　
集

■
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
消

防
吏
員
募
集

採
用
予
定
人
員

　
試
験
区
分
〔
Ａ
〕
若
干
名

　
試
験
区
分
〔
Ｂ
〕
若
干
名

１
次
試
験
日
／
場
所
／
内
容

試
験
区
分
〔
Ａ
〕

　
　
９
月
18
日
㈰
／
島
原
市
立
第
２

中
学
校
／
学
力
・
体
力
試
験

試
験
区
分
〔
Ｂ
〕

　
　
９
月
17
日
㈯
／
島
原
地
域
広
域

市
町
村
圏
組
合
消
防
本
部
／
小
論

文
お
よ
び
面
接

受
付
期
間　
８
月
１
日
㈪
～
18
日
㈭

ま
で（
郵
送
の
場
合
は
18
日
ま
で

の
消
印
有
効
）

※
試
験
区
分
な
ど
の
詳
細
は
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。

問　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
総
務
課　

�

☎
０
９
５
７（
62
）７
７
１
１

　
夏
期
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
、
次

の
３
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

　
食
中
毒
菌
を

①「
つ
け
な
い
」…
食
材
や
手
は
も

ち
ろ
ん
、
肉
や
魚
を
扱
っ
た
ま
な

板
や
包
丁
も
こ
ま
め
に
洗
い
ま

し
ょ
う
。

②「
増
や
さ
な
い
」…
調
理
し
た
ら

す
ぐ
に
食
べ
、保
存
す
る
場
合
は

冷
ま
し
て
か
ら
冷
蔵
庫
へ
入
れ

ま
し
ょ
う
。

③「
や
っ
つ
け
る
」…
肉
は
中
心
部
ま

で
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
政
策
課

�
☎
０
９
５
７（
38
）３
１
１
１

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

〔
広
告
〕

１．不動産登記／相続、贈与、売買、抵当権設定等
１．商業登記／会社設立、役員変更等
１．成年後見人申立、農地法申請手続

司法書士／行政書士

平野康麿事務所
・相続登記はお済み
ですか？

・遺言は書かなくて
大丈夫ですか？

お気軽にご相談
ください 雲仙市小浜町北野１０５５番地

ＴＥＬ　０９５７‒７４‒５５１２
E-mail:hirano_55@yahoo.co.jp

ひ ら の や す ま ろ
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編集者から� 広報統計班 庄◯
　今月号の広報紙はいつも以上に子どもたちの活躍が目
立っているような気がします。スポーツや芸術など、様々
な面で立派な成績を収めてくれました。一方、私は夏の
暑さのせいなのか、近頃夏バテ気味…。子どもたちの元
気な姿を見習って、この夏を乗り切りたいものです。ま
だまだ暑い日が続きます。熱中症などには十分に気をつ
けて、みなさんもこの夏をお過ごしください。

人のうごき（６月末）� ［住民基本台帳月報］

■人　口：45,283人　　（前月比 −51人）
　　男性：21,469人　　女性：23,814人
■世帯数：17,149世帯　（前月比 −6世帯）

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

雲仙市の
人口割合
（６月末）

10歳未満　3,507人

10～20代
7,728人

30～40代
9,468人

50～60代
13,954人

70～80代
9,508人

90代～　1,118人

若手職
員コラム

▼雲仙市役所に昨年度入庁し、今年で教育委員会ス
ポーツ振興課２年目となりました。スポーツ振興課の
業務は、各スポーツ活動の調整や、イベント等の協力・
運営など、受付業務から企画運営まで幅広くあります。
中でも昨年度は、合併十周年の記念大会として体育の
日に、市民大運動会を本課主催で開催しました。会場
での競技参加者の一喜一憂の姿、観客席からの声援が
あり、中でも各町対抗競技では一際の盛り上がりがあ
りました。地域のコミュニティ機能が低下し、人間関
係の希薄化が進む昨今、この大運動会を通じて、本市
には地域を支える繋がりの強さを感じました。スポー
ツ活動を通して、人々が交流する機会を提供し、明る
く活力あるまちづくりに貢献していきたいと思います。
また、スポーツは、その活動の中にも競技性が高く己
の技術を磨くもの、レクリエーション活動として楽し
むもの、健康づくりの一環の運動など、自分のライフ
バランスに合った形で楽しむことが可能であるのも魅
力であり、その楽しみ方が、個々の生きがいに繋がっ
ていくものだと思います。そして、スポーツで豊かな
心を育むことが、共に支えあうまちづくりに繋がるの
ではないかと思います。
▼私が仕事の上で重視していることを少し書きたいと
思います。それは、自らの足で現場に出ることです。
机上のみで関係団体と連携を図り、業務を行うのには
限界があり、見えない部分があります。諺に「百聞は
一見にしかず」とありますが、その場の風景を見たり、
直接声を聞くことで、市民の方のニーズを把握したり、
そこから新しい発見をすることが多々あると思います。
学生時代、運動部に所属していました。実績もキャリ
アもない私です。まだまだ学ぶことが沢山ありますが、
四年後に東京オリンピックを控え、スポーツの機運が
高まっている現在、スポーツの魅力を活かした取り組
みを目指し、より一層努めて参りたいと思います。

� スポーツ振興課　北尾祥

「スポーツ活動によるまちづくり」
雲仙市地域おこし協力隊 活動月報報報 Vol.9

　三面原展望所（瑞穂町）
　グリーンロードよりさらに山側、開拓道路沿い
にその風景はあります。
　３方向見渡せることからその名が付いた三面原
（さんめんわら）展望所。
　山あいに広がるのどかな田園風景は、時間帯や
季節によってさまざまな表情を見せてくれます。
　写真を撮影したのは6月の中旬。水が張られた
田んぼと夕焼けがつくり出す風景が見事でした。
　稲が育ち、一面真っ青になる夏の風景も素晴ら
しいんだとか。とても楽しみです。

　このあたりの地区は水と自然が美しく、もうす
こし山側に進むと湧き水や岩戸神社もあり、個人
的に好きな場所のひとつ。
　これからも時々、癒されに来たいと思います。

 地域おこし協力隊　尾﨑　翔

【心惹かれた風景】
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　雙山齋とは、求礼郡にある韓
ハンオク

屋（韓国
の伝統的な家）であり、宿泊施設として
利用されています。その名前は、生涯、
読書と自然を愛し、世俗に拘束されない
儒学者であった運営者の先祖の名前に由
来しており、その家の奥にある米びつに
は深い意味があります。
　かつて、春には麦類を、秋には穀物を
米びつに保存しておき、貧しい近所の人々
に必要な分だけ渡し、その年の収穫後に
利息なしで受け取り、その翌年に再び使
用していました。現在もなお保存されて
います。 

　ここ雙山齋は、若い世代への大切な教育の場として、また、大人にとっては幼い
時の思い出などを肌で感じ、体験することができる空間として活用されています。

姉妹都市　　韓国求
ク
礼
レ
郡
グン
から、アンニョンハセヨ

　
６
月
９
日
～
12
日
ま
で
、
韓
国
最
大
旅
行
博

覧
会
に
参
加
し
、
雲
仙
市
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し
て

き
ま
し
た
。

　
博
覧
会
は
、
各
国
の
自
治
体
や
観
光
業
者
な

ど
が
ブ
ー
ス
を
設
け
、
韓
国
の
お
客
さ
ん
に
各

地
域
の
観
光
地
や
特
産
品
な
ど
を
紹
介
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。私
た
ち
も
日
本
館
の
長
崎
県
ブ
ー

ス
の
中
で
雲
仙
市
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
会
場
で
は
、
長
崎
県
の
名
物
で
あ
る
カ

ス
テ
ラ
試
食
会
を
開
催
し
、
長
崎
な
ら
で
は
の

カ
ス
テ
ラ
が
食
べ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
た

め
、
大
変
好
評
で
し
た
。
さ
ら
に
、
雲
仙
市
の

温
泉
の
良
さ
や
効
能
を
少
し
で
も
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
湯
の
花
を
用
い
た
手
湯
体
験
も
し
ま

し
た
。
韓
国
人
も
温
泉
が
好
き
な
の
で
、
雲
仙

市
の
温
泉
の
効
能
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、「
長
崎
と
言
え
ば
、
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
！
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
に
は
小
浜

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
を
紹
介
し
た
り
も
し
ま
し
た
。
韓

国
の
お
客
さ
ん
の
中
に
は
既
に
雲
仙
に
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
方
も
い
ま
し
た
し
、
千
々
石
の
カ
ス

テ
ラ
を
買
い
に
わ
ざ
わ
ざ
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
博
覧
会
で
は
、
雲
仙
を
旅
行
し
た
こ

と
の
あ
る
お
客
さ
ん
に
た
く
さ
ん
会
え
た
の
で

嬉
し
か
っ
た
で
す
。「
温
泉
が
と
て
も
良
か
っ

た
」「
食
べ
物
が
本
当
に
美
味
し
か
っ
た
」「
大

満
足
だ
っ
た
の
で
ま
た
行
き
た
い
」「
小
浜
で

も
泊
ま
っ
て
み
た
い
」
な
ど
の
嬉
し
い
意
見
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
よ
り
多
く
の
韓
国
人

が
雲
仙
市
を
訪
れ
、
雲
仙
市
を
満
喫
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

国
際
交
流
員　
金キ
ム
ヒ
ョ
キ
ョ
ン

孝
景
さ
ん
の

ヒ
ョ
キ
ョ
ン
の
散
歩
道

Vol.27

湯の花を用いた手湯体験

カステラの試食会の様子

雙山齋（サンサンジェ）

雙山齋（サンサンジェ）
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募 集

音楽で、涼しく。はまゆりロビーコンサート開催

【日　時】8月28日㈰　午後2時30分～
【場　所】ハマユリックスホール　
【入場料】無料
【出　演】ケンハモーション（鍵盤ハーモニカ、ウッドベース、パー
カッションの3人で構成される音楽ユニット）
【曲　目】上を向いて歩こう、でんでらりゅう、ふるさと　他

【日　　時】� 11月20日㈰　午後1時～4時
【会　　場】� 国見町文化会館（まほろば）
【対　　象】� 市民が主体となって音楽活動を行っている

グループまたは個人（例：コーラス、声楽、
クラシック、打楽器、吹奏楽、邦楽、洋楽
などなど…）

【演奏形態】� 1団体の演奏は、楽器セッティング、入退
場を含めて10分以内を予定。

【参 加 費】� 無料
【応募方法】� 出演希望団体エントリーシートに必要事項を

記入の上、雲仙市民音楽祭実行委員会事務局
までお申込みください。（郵送またはFAX）

 （申込み多数の場合は選考により決定します）

【配布箇所】� エントリーシートは、お近くの市役所総合支
所、公民館で配布しているほか、市のホーム
ページからもダウンロードできます。また、
希望者には郵送、FAXでお送りいたします。

【応募方法】9月16日㈮必着

【日　時】8月28日㈰　午後1時開場　午後1時30分開演
【場　所】吾妻体育館

【入場料】
（一般・前売り） 1,300円（当日 1,500円）
（高校生以下）　 800円（当日 1,000円）
【チケット販売店舗】
　長崎地区　（株）絃洋会楽器店
　諫早地区　（有）原田楽器
　島原地区　横浜屋
　雲仙地区　和楽（愛野）
　　　　　　日本料理（株）（小浜）

　各国の伝統音楽をとりいれ、アコースティックな楽曲から、
迫力あるバンドサウンドまで幅広く演奏♪子供から大人まで世
代をこえて楽しめるステージです。

　国見町文化会館（まほろば）で、日頃の成果を発表してみませんか？ジャンルの垣根を越えて交流の輪を
広げ、一緒に素敵なステージを作り上げましょう。皆さんの参加をお待ちしています。

問　雲仙マーチングクリニック実行委員会
　　事務局　森下晃英　☎090-3192-2422

問　生涯学習課　☎37-3113

問　雲仙市民音楽祭実行委員会事務局　☎37-3113

第１０回雲仙市民音楽祭　出演者募集

第6回雲仙マーチングクリニックファイナルコンサート
第7回マーチングバンド九州大会　長崎県予選

EVENT
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