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今月の主な内容
・全日本マーチングコンテスト
　11年連続金賞受賞 （2ページ）
・「雲仙市の歌」の歌詞を募集します
 （6ページ）
・庁舎整備情報 （7ページ）
・保育所・認定こども園入所受付 
 （10ページ）
・旧ふれあいの村陶芸館および茶室
　などを公売します （16ページ）
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News of Unzenニュースうんぜん
秋の叙勲・褒章
雲仙市から４人が受章

　11月3日、秋の叙勲と褒章が発令され、雲仙市か
らも各分野から4人が選ばれました。誠におめでと
うございます。（敬称略）

旭日単光章
（援護功労）
元（財）長崎県傷痍軍人会副会長　前田　灘一
瑞宝双光章
（教育功労）元公立小学校長　柴田　祐二
瑞宝双光章
（教育功労）元公立小学校長　森下　豊喜
瑞宝単光章
（児童福祉功労）現愛野保育園保育士　中尾　淳子

関東島原半島会から雲仙市へ寄附

　10月28日、関東島原半島会の福田会長、会長夫
人、寺田幹事長が市長を訪問し、熊本地震災害に対
し島原半島3市が行っている支援事業を応援するた
め、寄附を行いました。関東島原半島会は、島原半
島3市を故郷とされる関東在住の人で構成されてい
ます。

県民スポーツ・レクリエーション祭2016　アヅマクロス大会が行われました

　「県民スポーツ月間」（毎年11月）に開催されている「県民スポー
ツ・レクリエーション祭」が佐世保市を主会場として、今年も県
下一斉に開催されました。雲仙市では、昨年同様、「雲仙アヅマク
ロス大会」が行なわれました。大会は他の競技よりもひと足早い、
10月30日に吾妻体育館で開催され、小学生から大人まで、総勢約
100人が参加しました。珍プレー好プレーも多数見られ、にぎや
かに試合が展開されました。主な試合の結果は次のとおりです。

第8回 長崎ふるさと祭in関西

　関西大阪長崎県人会では、11月3日（木）文化の日に「ふるさとを想う熱き心は皆同じ」を合言葉に親睦
を深め、長崎の地名を一層盛り立てようと大阪淀川河川公園において毎年「長崎ふるさと祭」を開催してい
ます。
　今年で8回目を迎えた同まつりに、雲仙市から激励と市の観光やふるさと納税のPRのため参加しましたす
ばらしい秋晴れのもと、パン食い競争やチーム対抗玉入れ大会などの楽しいイベントのほか、長崎県各地の
うまかもん市が開かれました。昨年よりも多い1,000人近い長崎県出身者や関係者で賑わいました。

〈一般の部〉
優　勝	 肉パンマン
準優勝	 ベリーちゃん
第3位	 ルパン

〈小学生の部〉
優　勝	 みー君
準優勝	 テニス部
第3位	 RS6.1

〈シニアの部〉
優　勝	 チームブロッコリー
準優勝	 徳ちゃん・釣ちゃん
第3位	 チームUEKI

琉
球
舞
踊
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イ
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ー
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供
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も
ど
き
食
い
競
争

3 ● 広報うんぜん
平成28年12月



News of Unzen ニュースうんぜん
ラジオ体操の正しい動作を学びました

　11月8日、吾妻体育館において吉田美重子先生
（NPO法人全国ラジオ体操連盟2級指導士）を講師
に迎え、「ラジオ体操会」が開催されました。体操
会には、雲仙市スポーツ推進委員をはじめ、近隣の
市民が参加し、ラジオ体操の正しい動作や、その効
果を細かく学びました。誰もが知っているラジオ体
操ですが、きちんと行い継続することで体の若返り
や、健康増進に非常に効
果があると言われていま
す。いつでも、どこでも、
気軽にできるこのラジオ
体操に是非皆さんも取り
組んでみませんか。

100回目のハッピーバースデイ♪

　横田ヒサヱさん、32人のいとこ会のみなさんに
囲まれながら、100
歳を迎えられました。
　どうぞこれからも
健康で長生きされて、
幸せにお過ごしくだ
さい。

内野杏美さん、雲仙市初の偉業を達成！

　土黒小学校6年生の内野杏美さんが、「平成28年度
第33回全国少年少女レスリング選手権大会」2連覇に
続き、10月2日に静岡県三島市民体育館で開催された
「第11回全日本女子オープンレスリング選手権大会」
において、第1シードとして出場し、見事、大会2連
覇を果たしました。
　また、相撲競技でも「平成28年度第14回全九州女
子相撲選手権大会」初優勝に続き、10月16日に大阪
府堺市大浜相撲場で開催された「第19回全日本小学
生女子相撲大会」において、大会3連覇という偉業を
成し遂げました。

雲仙市総合計画等審議会から答申書が手渡されました

　11月4日、雲仙市総合計画等審議会から深尾会長、
境川副会長の出席のもと、平成29年度を始期とする
「第2次雲仙市総合計画の策定について」の答申書が
市長に手渡されました。
　審議会においては、3月24日に市長からの諮問を
受け、これまで4回にわたる審議会の開催と、現地
視察を実施し、また、パブリックコメントを2回実
施するなど、より幅広い市民意見を踏まえた計画策
定に取り組みながら、審議を行ってきました。
　市は今回いただいた答申を真摯に受け止め、雲仙
市の更なる発展につながるよう、第2次雲仙市総合
計画の策定を進めていく予定です。

思春期教室を開催しました

　10月28日、瑞穂中学校3年生を対象に、「思春期教室」
を開催しました。
　助産師の佐藤信子さんを講師に迎え、男女の恋愛に
対する気持ちの違いや、10～20代に増えている性感
染症、10代の妊娠や人工妊娠中絶、命の誕生、お母
さんからのメッセージなどをお話していただきました。
【参加した生徒の感想を一部ご紹介します】
・妊娠、出産は大変な事だと改めて学ぶ事ができまし
た。自分が生きているのは父・母のおかげだと思い
ました。親、周りの人に感謝しながら生きたいです。
・自分は友達に対して、何気なく言った事でも、その
ことにより傷ついたり悩んだりもするんだと思いま
した。今まで怪我もせず、元気に育ってこれたのは
親や先生・友達など色々な人のおかげなので、これ
からは自分のことも大切にし、人のことまで大切に
思える大人になりたいです。

横田ヒサヱさん（吾妻町）

第11回全日本女子オープン
レスリング選手権大会

第19回全日本小学生女子相撲大会
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News of Unzenニュースうんぜん
平成28年度島原半島地区青年農業者連絡協議会
意見発表大会

　10月13日、千々石町公民館で開催された島原半
島地区青年農業者連絡協議会意見発表大会にて、島
原半島内15人の青年農業者（雲仙市からは7人出場）
が意見発表を行いました。
　最優秀賞こそ逃したものの、全入賞6人中3人が雲
仙市代表から選ばれる大活躍でした。
　入賞された皆さんは、来年2月に開催される県大
会で島原半島代表として発表を行ないます。

《優秀賞受賞者》� （敬称略）
国見町青年農業者連絡協議会	 本田　　誠
吾妻町青年農業者連絡協議会	 峯　　誠也
千々石町農業研究会	 山崎　太志

平成28年度第５回雲仙市乳用牛共進会が
開催されました

　10月3日、県南家畜市場において、雲仙市酪農連
絡協議会主催による平成28年度第5回雲仙市乳用牛
共進会が開催されました。
　市内酪農家からの出品牛5部門全18頭が審査され

ました。
　結果は次のとお
りです。

� （敬称略）
名誉賞 掘越　直人（国見町）

ジュニアチャンピオン 田上　裕樹（国見町）

第1部 優等賞 柿山　英幸（瑞穂町）

第2部 優等賞 田上　裕樹（国見町）

第3部 優等賞 中村　隆馬（小浜町）

第4部 優等賞 宮本貞治郎（瑞穂町）

第5部 優等賞 掘越　直人（国見町）

名誉賞のホナミビーコンリード
マン号と掘越氏

千々石町岳地区の稲刈り体験

　10月14日、千々石町農業研究会と川島学園（長
崎市の調理師専門学校）による稲刈り体験学習が
千々石町岳地区で行われました。今年で8年目とな
る本取組みには13人の生徒が参加し、中には稲刈
り初体験の人もいましたが、青年農業者に教わりな
がら楽しく終えることができたようです。昼食は学
園からカレーライスが振舞われ、賑やかに食卓を囲
みました。
　生徒らは米作りに接することで食材に対しての知
識や、農家の苦労を学ぶことができたようでした。

小浜小学校５年生が稲刈り体験学習

　10月24日、小浜小学校の5年生33人による稲刈
り体験学習が行われました。この体験学習は、農業
の大切さを実感してもらおうと活動を行っている
「小浜山彦の会」が子どもたちと農業体験を行なう
ものです。
　児童らは5月に自身で田植えをして成長した稲穂
を前に、それぞれのペースで稲刈りを体験しました。

千々石町
山崎さん

吾妻町
峯さん

国見町
本田さん
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　雲仙市民のさらなる一体感の醸成、子供たちの郷土愛を育むことを目的として、
市民から未来永劫歌い継がれる「雲仙市の歌」の制定を目指し、歌詞を募集します。

「雲仙市の歌」の
歌詞を募集します！

　特に制限はありません。市民に限らず、広く市内外から自由に応募できます。

平成29年2月14日（火）まで

1）	 雲仙市の豊かな自然や歴史、文化、ふるさとへの思いをテーマとした歌詞とします。
2）	 歌詞は、自作未発表のオリジナル作品とします。
3）	 歌詞は、1番から2番ないし3番までとし、漢字およびローマ字などには、必ずふりが

なを付けてください。
4）	 応募作品は、1人（1団体）につき1作品に限ります。
5）	 入賞作品に選考された応募作品に対しては、補作を行う場合があります。
6）	 入賞作品に選考された応募作品に関する一切の権利は、雲仙市に帰属します。

　政策企画課、または各総合支所にある募集要領・応募用紙（市ホームページからダウン
ロード可）を確認し、必要事項を記入の上、持参されるか、郵送またはメールで提出して
ください。
※メールで応募される場合は、必ず事前に電話にてご連絡ください。

　ご応募いただいた歌詞は「雲仙市市歌検討委員会」において選考します。また決定した
歌詞は市の広報紙やホームページで発表します。

最優秀作品	 （1点）	 10万円
優秀作品	 （2点以内）	 各 5万円

歌詞の決定後、曲についても公募を行います。（平成29年4月頃）

雲仙市総務部政策企画課　市の歌　係
〒859-1107　雲仙市吾妻町牛口名714番地
☎38-3111（内線2375）

応募資格

応募締切

応募概要

応募方法

賞　金

その他

選考方法・発表

応募先・問い合わせ先
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◆環境水道部
　（環境政策課、水道課、下水道課）
　移転先：千々石庁舎3階

◆南串山総合支所（事務所）
　（地域振興課）
　移転先：南串山総合支所別館1階

←お申込はこちらから

イチゴハウスで見つける一期一会の恋　イチ婚開催!

←お申込みは
　こちらから

庁舎整備情報「事務所移転のお知らせ」
　市では「コンパクトで、市民に親しまれる庁舎づくり」を基本理念として、本庁舎と総合支所を計画的に整備
するよう取り組んでいます。

 

水道課 
 

下水道課 環境政
策課 

旧議場 

（ホール） ＥＶ 

 

大会議室 

トイレ
階
段

 

水道課 
 

下水道課 環境政
策課 

旧議場 

（ホール） ＥＶ 

 

大会議室 

トイレ
階
段

○�平成29年1月10日から環境水道部（環境政策課、水道課、下水道課）が千々石庁舎
3階へ、南串山総合支所の事務所が支所別館1階へ移転します。

千々石庁舎3階配置図 南串山総合支所配置図

　雲仙市の基幹産業である農業は、日頃から自然を相手に「いいものを作る」という農家さん
の想いで成り立っています。今回は、普段農業に触れる機会が少ない人たちと農家さんとの出
会いの場を企画しました。

【日　時】	 1月15日（日）　午前10時～午後2時
	 （受付：午前9時30分～50分）

【集合場所】	 愛野町公民館
【参加料】	 男性3,000円、女性1,000円　
	 ※参加費は当日の受付時に徴収します。

【対象者】	 市内で農業に従事する男性	20人
	 いい恋を見つけたい女性	 20人
	 ※�参加受付は定員に達し次第締め切らせて頂き

ます。お早めにお申込ください。
【お申込】	 �　参加には事前の申込が必要になります。参加

をご希望の人は、市ホームページからお申込い
ただくか事務局までお電話ください。

問	雲仙市農業委員会婚活イベント
 　	実行委員会
 　	（事務局：雲仙市農業委員会）
		 ☎38－3111

参加特典　昼食と新鮮な農産物プレゼント!
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年末年始の
し尿のくみ取り・ごみの直接持込みの業務日程について

問　環境政策課　☎38-3111

　最近、犬や猫の飼い方などについて、多数の苦情が
寄せられています。犬や猫が嫌いな人や苦手な人が
いらっしゃることを十分に理解し、ルールやマナー
を守り、地域社会が犬や猫にとっても暮らしやすい
ものになるようご協力をお願いします。

○ 無責任なエサやりはしない
○ 飼い犬や飼い猫のフン・尿などは必ず片付ける
○ 犬の放し飼いはしない
○ 飼い猫は「室内飼育」をお薦めします
○ 無駄吠え対策をしましょう

犬や猫の飼い方についての注意点
問　環境政策課　☎38-3111

　雲仙市では、市外にお住まいの人よりふるさと納
税を行っていただいた場合、雲仙市自慢の雲仙ブラ
ンドやうんぜん逸品などからなる謝礼品をお送りす
ることで、市内産品の周知を図っています。また、い
ただいたご寄附については農業や観光の振興、福祉
や教育、定住促進などに充当しています。
　市外にお住まいの人に対し、雲仙市ふるさと納税
の周知へのご協力をお願いします。

雲仙市ふるさと納税のPRにご協力ください
問　政策企画課　☎38-3111

し尿のくみ取り

■ 年末は12月28日（水）まで営業　年始は1月4日（水）から営業開始

・国見、瑞穂、吾妻、愛野地区にお住まいの人
 【問】南高北部環境衛生組合（☎0957-78-2817）

・千々石、小浜、南串山地区にお住まいの人
 【問】小浜クリーンセンター（☎0957-74-2552）

※年末は混み合いますので、早めの収集依頼をお願いします。
　12月23日（金・祝）、24日（土）は臨時で受け入れを行います。

各施設へのごみの直接持ち込み
１．可燃ごみ
○西部リレーセンター（☎0957-27-5600）
　年末は12月31日（土）正午まで営業
　年始は1月4日（水）から営業開始

2．不燃ごみ
○県央不燃物再生センター（☎0957-23-3892）
　年末は12月28日（水）まで営業
　年始は1月4日（水）から営業開始
　※島原リサイクルプラントへの持ち込みはできません。

家庭ごみの収集
各世帯に配布している「環境カレンダー」のとおりに、ごみステーションに出して下さい。
　なお、年末年始はごみの量が多いため、収集ルートが変わります。必ず収集日の午前8時までにごみステーションに
出して下さい。時間外に出されたごみは収集できません。お問い合わせは環境政策課まで。

【問】環境政策課（☎0957-38-3111）

詳しくは　　新洗濯表示　で検索
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問	 雲仙市
	 男女共同参画センター
	 （政策企画課内）
☎38-3111

　
「
デ
ー
ト
D
V
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
D
V
と
は
「
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
」
の
こ
と
で
、「
配

偶
者
や
恋
人
な
ど
の
親
密
な
関
係
に
あ
る
、
ま

た
は
あ
っ
た
者
か
ら
受
け
る
暴
力
」
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
特
に
、
学
生
な
ど
若
者
の
間
で
、

交
際
相
手
か
ら
受
け
る
暴
力
の
こ
と
を
「
デ
ー

ト
D
V
」
と
い
い
ま
す
。

　

交
際
相
手
か
ら
、
次
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

に
当
て
は
ま
る
よ
う
な
こ
と
を
受
け
て
い
ま

せ
ん
か
？

《
デ
ー
ト
D
V
の
種
類
》

□ 

身
体
的
暴
力	（
殴
る
、
蹴
る
、
首
を
絞
め
る
）

□ 

精
神
的
暴
力	

（�

無
視
す
る
・
怒
鳴
る
・
暴
言

を
吐
く
、
傷
つ
け
る
こ
と
を

言
う
）

□ 

経
済
的
暴
力	

（�

借
り
た
お
金
を
返
さ
な
い
、

お
金
を
出
さ
せ
る
）

□ 

性
的
暴
力	

（�

性
行
為
を
強
要
す
る
、
避
妊

に
協
力
し
な
い
）

□ 

社
会
的
暴
力	

（�

束
縛
す
る
、
携
帯
や
メ
ー
ル

で
行
動
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
）

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
当
て
は
ま
っ
た
場
合

は
、
交
際
相
手
か
ら
「
デ
ー
ト
D
V
」
を
受

け
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
D
V
で
悩
ん

で
い
る
人
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
家
族
や
友
人
、

専
門
機
関
な
ど
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

《
相
談
機
関
》

■
長
崎
県
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
5
－
8
4
6
－
0
5
6
5

■
長
崎
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
5
－
8
2
2
－
4
7
3
0

■
長
崎
県
警
察
本
部
ス
ト
ー
カ
ー
・
D
V
相
談

　
☎
0
9
5
－
8
2
0
－
0
1
1
0

（
内
線
3
0
4
3
）

■
N
P
O
法
人　
D
V
防
止
な
が
さ
き

　
月
曜
日
・
水
曜
日　
13
～
17
時
、
19
～
21
時

　
土
曜
日　
　
　
　
　
13
～
17
時

　
☎
0
9
5
－
8
3
2
－
8
4
8
4

　
火
曜
日　
　
　
　
　
17
～
20
時

　
☎
0
8
0
－
2
7
9
4
－
8
0
2
2

知
っ
て
い
ま
す
か
？「
デ
ー
ト
D
V
」

こちら
です。雲仙市消費生

活センター

『12月から洗濯表示が変ります!』
　みなさんは洋服を購入する時、洗濯をするとき、洗濯表示を確認していますか？洗濯表示は家庭用品品質表示法に
基づく繊維製品品質表示規程により、JIS規格（日本工業規格）にならって表示されています。これまでのJIS規格は
日本独自のものでしたが、国際規格に合わせた改正が行われ、平成28年12月以降に販売されるものから新しいJIS規
格にならった表示に変更されます。新しい洗濯表示のルールを知って、お気に入りの服を長く愛用していきたいですね。
●新しい洗濯表示のルール　→　5つの基本記号と付加記号の組み合わせで表示されます。

★アドバイス★
　これまでは、「この方法で洗濯するのがよい」という “指示（推奨）
表示” でしたが、衣類にダメージを与えない取り扱い方（洗い方や
アイロンがけなど）の限度を表示する “上限表示” に変ります。

「男女共同参画出前講座」を
活用してみませんか？

　雲仙市男女共同参画センターでは、市民や
各種団体を対象に「男女共同参画出前講座」
を行っていますのでぜひご活用ください。
講座のテーマ例
・男女共同参画とは？
・仕事と生活の両立（ワーク・ライフ・バランス）
・DV（デートDV）　など
申込方法
　詳しくは、雲仙市男女共同参画センターまで
お問い合わせください。

強さ 

温度 禁止 

線なし
通常   弱い    非常に高い

低い         高い  

洗濯 漂白 乾燥 アイロン クリーニング

40 P
ドライクリーニング液温40℃までを限度

とし、弱い洗濯機洗い
150℃までの
アイロン仕上げが可

【例えば･･･】

詳しくは　　新洗濯表示　で検索⬅

雲
仙
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
政
策
企
画
課
内
）　

　
　

  

☎
38-

３
１
１
１

問

Vol.105
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～平成28年度教育・保育施設を利用中の人へ～
　平成29年度も引き続き利用を希望される場合は、現況届の提出が必要となります。
手続きの詳細などについては、在園中の施設を通じてお知らせします。※ただし転園する場合は、現況届ではなく、
新規入所申し込み手続きとなりますのでご注意ください。

　平成29年4月からの保育所（園）、認定こども園の入所申し込みを受け付けます。

【保育園に入所を希望する場合】
●受付期間…平成28年12月19日～平成29年1月31日
●受付場所…福祉事務所子ども支援課、市役所本庁総合窓口課、各総合支所地域振興課

【認定こども園に入所を希望する場合】
●受付期間…平成28年12月19日～平成29年1月31日
●受付場所…�福祉事務所子ども支援課、市役所本庁総合窓口課、各総合支所地域振興課、入所を希望する各認定

こども園
　子ども・子育て新制度（平成27年4月施行）では、保育園や認定こども園などを利用する場合に「認定」を受
ける必要があります。認定に応じて利用できる施設や保育料が決まります。

《認定区分と利用ができる施設》
認　定 対象児童 利用可能施設

1号認定（教育利用） 保育を必要としない3歳以上児 認定こども園や幼稚園での教育を希望する場合
2号認定（保育利用） 就労などにより、保育が必要な3歳以上児 保育園、認定こども園での保育を希望する場合
3号認定（保育利用） 就労などにより、保育が必要な3歳未満児 保育園、認定こども園での保育を希望する場合

※�保育園は、就労などのために家庭で保育のできない保護者に代わって保育する施設です。また、認定こども園は、
幼稚園と保育園の機能や特徴をあわせ持ち、教育と保育を一体的に行う施設です。施設によって保育開始年齢
が異なりますので、預ける年齢やご家庭の就労状況などを考慮してお申込みください。

※�2号認定、３号認定を受けるためには家庭で保育できない理由が必要となります。
※�希望する保育園などを決める際は、必ず施設を見学し、保育内容や立地などを十分に検討・確認してください。

平成29年度施設一覧（平成29年4月予定）

保育所・認定こども園入所受付

保育園等名 町名 電話番号
認定区分
1
号

2
号

3
号

保
育
園

土黒保育園 国見 78-2274 ― ○ ○
あさひ保育園 国見 78-2816 ― ○ ○
八斗木保育園 国見 78-3450 ― ○ ○
神代保育所 国見 78-2813 ― ○ ○
中央保育園 国見 78-3125 ― ○ ○
円福寺保育園 瑞穂 77-3000 ― ○ ○
岩戸保育園 瑞穂 77-3001 ― ○ ○
洗心保育園 瑞穂 77-2727 ― ○ ○
正覚寺保育園 瑞穂 77-4190 ― ○ ○
大福寺保育園 吾妻 20-0383 ― ○ ○
あそか保育園 吾妻 38-2151 ― ○ ○
和光幼児園 吾妻 38-7770 ― ○ ○
愛野保育園 愛野 36-0131 ― ○ ○
すぎのこ保育園 愛野 36-1772 ― ○ ○
どんぐり保育園 愛野 36-2118 ― ○ ○

保育園等名 町名 電話番号
認定区分
1
号

2
号

3
号

保
育
園

なかよし保育園 千々石 37-3017 ― ○ ○
あすなろ保育園 小浜 74-3088 ― ○ ○
恵燈保育園 小浜 74-5260 ― ○ ○
北串保育園 小浜 74-9014 ― ○ ○
飛子保育園 小浜 74-9056 ― ○ ○
八幡保育園 南串山 88-2177 ― ○ ○
串山保育園 南串山 88-3803 ― ○ ○
南串保育園 南串山 88-3317 ― ○ ○

認
定
こ
ど
も
園

くにみ幼稚園 国見 78-3852 ○ ○ ―
くにみ子ども園 国見 78-2263 ― ○ ○
小浜こども園 小浜 76-0117 ○ ○ ○
うせん辻幼稚園 吾妻 38-3306 ○ ○ ○
小さき花の幼稚園 愛野 36-0063 ○ ○ ○

10● 広報うんぜん
平成28年12月



　先日、保育所・認定こども園を通じて、『こんな時に
は、必ず手続きが必要です』というお知らせを配布し
ました。お知らせにも記載のとおり、保育支給認定に
変更がある場合は必ず変更の手続きを済ませ、新しく
認定を受ける必要があります。お子様の支給認定を、
今一度ご確認ください。

・認定区分（1号⇔2号）・保育必要量（標準・短時間）に変更がある場合
・保育を必要とする理由に変更がある場合
・勤務先の変更などにより、就労時間や雇用期間が変更になる場合
・婚姻、離婚、死亡などにより児童の保護者に変更がある場合
・その他、申込み事項に変更がある場合（住所の変更や同居家族の増減など）
※他市への転出の場合は、利用施設が変わらなくても退所届の提出が必要です。

問　子ども支援課　☎36-2500

市内保育所・認定こども園を
利用している保護者の皆様へ

　雲仙市では育児支援として訪問型病児・病後児保育を長崎県看護協
会に指定して開始しております。そこで登録を頂いているファミリー会
員のご家族・子どもさんと顔見知りになり、安心して預けていただくた
めに看護職のサポーターとの交流会を開催しております。お子さま同伴
でお気軽におでかけください。

日　時：	平成28年12月18日（日）
	 午前10時30分～正午
場　所：	愛野町公民館　2階大和室
内　容：	「もうすぐクリスマス!!」　子育て相談他
対象者：	病児・病後児保育事業に登録しているファミリー会員（病

児・病後児保育を利用してみたいと思っている人もお気軽
にご参加ください）

子育て
とステーション

長崎県看護協会
ホームページはこちらから問　長崎県看護協会病児・病後児保育サポートセンター　☎0957（25）0807

サポートセンターからのお知らせ
　保育園や学童クラブへの送迎、残業中の預かりなど　子育て中の“ちょっと困った！”を解決する応
援をしています。
　育児の支援を受けたい人（依頼会員）やそれをサポートしてくださる人（協力会員）を募集していま
す。詳しくは子育てサポートセンターまでご連絡下さい。

「訪問型」病児・病後児保育交流会の開催
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月1
12 の 集 団 健 診 健診の種類によって対象者、自己負担金な

どが異なります。詳しくは、世帯配布の「健
診のお知らせ」および市HPをご覧ください。

問　健康づくり課　☎３6－2500

結核・肺がん検診、大腸がん検診の夜間検診を行います。
●検診を受診されていない人は、是非受診をお願いします。

お住まいの町に関わらず、どの会場でも受診できます。

町 実施日 会　　場 備　　考

国　見 12月  1日㈭ 改善センター

【 受付時間 】
（夜間）	午後5時30分～
	 午後7時30分

【 対象者 】
20歳以上

●負担金
　結核・肺がん	無料
　大腸がん	 200円
※70歳以上・生保は無料

小　浜 12月  2日㈮ 小浜総合支所

瑞　穂 12月  5日㈪ 瑞穂町公民館

南串山 12月  6日㈫ 南串山保健福祉センター

千々石 12月  7日㈬ 千々石保健センター

愛　野 12月  8日㈭ 愛野町公民館

吾　妻 12月  9日㈮ ふるさと会館

 婦人がん検診 乳 が ん 検 診 子 宮 が ん 検 診 骨粗しょう症検診＋

町 実施日 会　　場 備　　考

小　浜 1月22日㈰ 午前 南本町公民館
【 受付時間 】
（午前）午前8時30分～9時
（午後）午後1時30分～2時

●負担金
　子宮がん	 300円
　乳がん	 500円
　骨粗しょう症	 300円
※70歳以上・生保は無料

吾　妻 1月22日㈰ 午後 ふるさと会館

【対象者】子宮がん検診（20歳以上）／乳がん検診（40歳以上）／骨粗しょう症検診（40・45・50・55・60・65・70歳）

問い合わせ ◆がん検診・若年者健診　など	：健康づくり課 健康推進班� ☎36-2500

今年度最後の婦人がんの集団検診です。
まだ受診されてない人は、是非受診を
お願いします。

『パパママひろば』を開催しました
　11月19日、愛野保健福祉センターで「パパママひろば」を開催しました。当日は9人の妊婦さんと4人のパパが参加されま
した。パパたちには、赤ちゃん人形を使ったお風呂の練習や、妊娠シュミレーターを着用して妊婦体験を行っていただきました。
《参加されたパパやママの感想》
◉パパママひろばで体験して、自分もパパになるんだという実
感が湧いてきたので、妻と一緒に心も準備していきたい。
◉ほかの妊婦さんともお話ができたり、お風呂体験は、見るこ
とも、実際に行わせて頂く事も、本当に勉強になりました。

次回は、平成29年2月28日（火）開催です。
場所：愛野保健福祉センター
時間：午後1時～4時（受付：午後1時～1時15分）
持参するもの：母子健康手帳

　初めて出産を迎える人はもちろん、2人目3人目の
人など、たくさんのご参加お待ちしています。（妊婦
さんだけでの参加もできます。）

問　子ども支援課　☎36－2500
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健康うんぜん21（第2次）～できることからはじめよう！～

乳がん検診

子宮がん検診

　医学の進歩などにより、現在、がんは50％の人が“治る”ようになりました。
がん検診は、進行していない初期の段階で発見することが可能です。適切な
治療を早期に行うことで非常に高い確率で治癒できます。
　雲仙市のがん検診は医療機関で実施する個別検診と、特定の会場で実施す
る集団検診があります。今年度も残りわずか。年に一度のがん検診を受けま
しょう。

　乳がんは女性にできるがんで一番多く、年間5万
人の人が乳がんになり、約1万人の方が亡くなって
います。40代と50代は特に乳がんにかかりやすい
年齢です。
　しかし、治療により克服される人も多く、他のが
んの中でも比較的治りやすいがんであるとも言われ
ています。

　子宮頸がんは、近年20代や30代の若年層で増加傾
向にあります。これから結婚や出産を迎える年代の女
性や、幼い子供を持つ母親にとっては深刻な問題です。
　初期段階では自覚症状がほとんどないので、定期的
にがん検診を受診する必要があります。

乳がん検診ってどんな検診？
　医師が乳房を診察し、しこりの有無を判断する視触診と、マンモグラフィ検査をします。
マンモグラフィは乳房専用のX線撮影で、触診では診断できないがんを発見できます。

子宮がん検診ってどんな検診？
視診・内診：�内診台で医師の診察を受けます。膣鏡で子宮頸部の状態を確認したり、

下腹部を触診して、状態をチェックします。
細胞診　　：�子宮頸部の表面を綿棒で軽くこすり取り顕微鏡で調べます。痛みはほとん

どありません。

乳がん検診・子宮がん検診を
受けましょう！

0

50

100

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

20

0

50

100

150

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

20

午前：小浜・午後：吾妻

（長崎県のがん登録）

（長崎県のがん登録）
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まほろばロビーコンサート　
クリスマスジャズナイト

長崎県新人演奏会出演者による
ニューイヤーコンサート

企画展「防災フェスタin島原半島 」
～楽しく学ぼう防災！災害から身を守るヒントがここに！～

【新春講演会】内村周子講演会

EVENTEVENTEVENTEVENTEVENTEVENT

EVENTEVENTEVENTEVENTEVENTEVENT

EVENTEVENTEVENTEVENTEVENTEVENT

EVENTEVENTEVENTEVENTEVENTEVENT

　ちょっぴり早いクリスマスコンサート！大人のジャ
ズをゆったりとお楽しみください。
日時：12月14日㈬　午後７時30分～
場所：国見町文化会館（まほろば）ロビー
アーティスト：�サックス：井上高志、ピアノ：久保田 浩、

ベース：アックス小野、ドラム：宮吉英彰
演奏予定曲：�ビリージョエル「Just The Way You Are」、

ミニーリパートン「Lovin' You」、ディズニー
「星に願いを」　ほか

入場料：無料　　　申し込み：不要
　※ 一時託児あり（12月７日㈬までに生涯学習課へ電話でお申

込みください）� 問　生涯学習課　☎37-3113

　防災全般（砂防・気象・地震・火山・救急救命・防
災活動）に関する知見を深めていただくためのパネル
や観測機器などの展示をします。
期間：12月11日㈰～１月12日㈭
　※ 12月11日㈰（午前10時30分～午後３時）には火山や防災

に関わる観測について、観測機器の説明や実験、救急救命の
実演などを行います。

会場：がまだすドーム多目的ルーム
入場料：無料

　世界一の選手を育て上げた周子さんの、いつも明る
く前向きな生き方は、きっと元気とパワーを与えてく
れることでしょう。皆様のたくさんのご入場お待ちし
ています。
日時：１月13日㈮　午後１時30分～
会場：吾妻町ふるさと会館
講師：内村 周子 氏
　　　（体操競技日本代表の
　　　　内村航平選手の母）

テーマ：
　「夢を追い続けて…
　　～諦めない！ポジティブに！
　　　いつも元気なその秘訣～」

入場料：無料

問　島原半島防災イベント実行委員会
　　☎0957-65-5555

MAHOROBA
Lobby Concert
Christmas JAZZ Night
12/14(Wed.) 19:30~

　県内クラシック音楽家の登竜門として知られる「長崎
県新人演奏会」出演者によるコンサートです。地域期待
の若手の皆さんによる演奏を是非お楽しみください。
日時：１月８日㈰　午後２時～
場所：吾妻町ふるさと会館　多目的ホール
出演予定者：第44回長崎県新人演奏会出演者　
　　 大橋理渚（クラリネット）、床井里帆（ピアノ）、

円能寺美惠（ピアノ）、落友恵（フルート）、
菅家琴（トランペット）

入場料：無料　　　申し込み：不要

� 問　生涯学習課　☎37-3113 � 問　雲仙市商工会　☎0957-36-3911




