
休日在宅歯科医当番医
7月　健康テレホンプログラム　　長崎県保険医協会

【フリーダイヤル】 ☎0120－555－203
【長崎】 ☎095－826－5511

子どもに関する電話相談（PHS、IP電話からはつながりません）
市教育委員会「親子ホットライン」……………☎0120－96－7947
市福祉事務所「家庭ホットライン」……………☎0120－928－471
県教育委員会「24時間子供SOSダイヤル」 ☎0120－0－78310

（診療時間／午前9時～12時）

※フリーダイヤルへは、携帯電話からの通話ができません。
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23日

30日

6日

11日

島原市
南島原市
島原市
南島原市
島原市
南島原市
島原市
南島原市

62-4745
87-4547
62-5026
86-4452
64-5077
87-3163
62-4361
87-2121

喜多歯科医院
立川歯科医院
吉田歯科医院
みわ歯科
まき歯科
山崎歯科医院
はらぐち歯科医院
渡邉歯科医院（加津佐）

島原市
南島原市
島原市
雲仙市
島原市
雲仙市
島原市
雲仙市

62-2901
87-2263
62-1180
88-3215
62-3016
88-3800
62-4427
74-5100

いなだ歯科
田口歯科医院（加津佐）
宮﨑歯科医院
馬場歯科医院
山口歯科医院
広田歯科医院
寺田歯科診療所
萩尾歯科医院

8

朝のこわばり
胃がん
アナフィラキシーについて
紫外線と白内障
苦しむ人に接するヒント
性感染症の最近の動向

月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日
土・日曜日

長崎県男女共同参画推進センター　きらりあ

※一般相談窓口　受付時間　午前９時～午後５時（祝日・年末年始除く）
　女性相談員が相談をお受けします。
※男性相談窓口　受付時間　毎月第２・４水曜日　午後６時～９時
　男性相談員が相談をお受けします。

家庭・職場・人間関係
などに関する電話相談

一般相談窓口 ☎095‒822‒4730
男性相談窓口 ☎095‒825‒9622

■固定資産税（第2期）
■国民健康保険税（第1期）
　納期は、7月31日（月）です。

今月の税

 日 月 火 水 木 金 土
       1

 2 3 4 5 6 7 8

 9 10 11 12 13 14 15

 16 17 18 19 20 21 22

 23 24 25 26 27 28 29

医
医　中村眼科医院（愛野町36-1060）
　木戸眼科（小浜町74-3222）

医
医　松本医院（愛野町36-0053）
　菅耳鼻咽喉科（南串山町88-3131）

 30  31

　 　 　 　 　 　 　

　

　長田医院
　（瑞穂町77-3622）
　天野医院
　（千々石町37-2015）

　 ●赤ちゃん健康相談
　（小浜町南本町公民
館）

●赤ちゃん健康相談
　（吾妻保健センター）
●教育講演会「地域で
守る子どもの未来」
（午後7時50分～、
千々石町公民館）
　※詳細Ｐ28

●赤ちゃん健康相談
　（千々石保健セン
ター）

●赤ちゃん健康相談
　（国見町馬場集落セ
ンター）

　

　

　永吉医院
　（吾妻町38-2015）
　京泊馬場医院
　（南串山町88-2050）

●障害者巡回相談
　（午後1時30分～4
時、瑞穂町公民館）
　※詳細Ｐ20

●3歳児健康診査（愛野
保健福祉センター）

●遺言・契約等法律相談所
（午後1時～4時、吾妻町ふるさと会館）
●行政相談（午前9時30分～正
午、国見総合福祉センター）
●行政相談（午後1時～4
時、千々石総合支所）

●行政相談（午後1時～
4時、小浜総合支所）
●行政相談（午後1時～4
時、南串山総合支所）

●献血（午後1時～4
時、小浜総合支所）
●視覚障害者の生活訓練（午前10時～午後

2時、愛野保健福祉センター）※詳細Ｐ20

●行政相談（午前9時～
正午、瑞穂総合支所）

●行政相談
　（午前9時～正午、吾
妻町ふるさと会館）

●人権よろず相談
　（午前9時～正午、吾
妻町ふるさと会館）

●3歳児健康診査
　（南串山保健福祉セ
ンター）

　

　

　安藤病院
　（吾妻町38-2152）
　木戸医院
　（小浜町74-2046）

　

　愛野ありあけ病院
　（愛野町36-0153）
　城代医院
　（千々石町37-2032

　 　 ●3歳児健康診査
　（瑞穂町公民館）
●献血（午後1時～4時、国
見町文化会館まほろば）

●視覚障害者の生活訓
練（午前10時～午後
2時、愛野保健福祉セ
ンター）※詳細Ｐ20

●行政相談
　（午後1時30分～4
時、愛野総合支所）

　

　 ●創業サポートデスクin雲仙市商工
会（午後1時30分～3時30分、雲
仙市商工会小浜支所）※詳細P24

●1歳6ヶ月児健康診査
（愛野保健福祉セン
ター）
●創業・起業支援相談会
（午後2時～4時、吾
妻町ふるさと会館）
※詳細P23

　 ●就職支援相談会
　（午前10時30分～
午後4時20分、吾妻
町ふるさと会館）
　※詳細P23

●3歳児健康診査
　（国見町文化会館ま
ほろば）
●第12回市民スポー
ツ大会総合開会式
　（午後8時～、吾妻町
ふるさと会館）
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※行事などは変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

医

●の対象者には、通知を送付しています。
●午前の相談（受付/9:30～10:30、12月の対象/H27.12～H28.7
生）は参加自由。午後の相談対象者には、通知を送付しています。
●のお問合せは、市民窓口課（☎38-3111）までご連絡ください。
●原爆被爆者健診の問い合わせ先
　長崎県健康事業団　健診事業課　☎0957-43-7131
　…休日在宅当番医（午前9時～午後5時）

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

文化の日

成人の日

元日

振替休日

●
●
●
●
●
●

12日（火）～16日（土）　　●小浜地区集団健診（小浜体育館）　※詳細P13

●第8回雲仙市民音
楽祭（午後1時～、
国見町文化会館）
●雲仙市湯・YOUマラソ
ン大会（午前9時～）

体育の日

建国記念の日

勤労感謝の日

天皇誕生日

昭和の日

春分の日

※遺言・契約等法律相談は事前予約が必要です。

●の対象者には、通知を送付しています。（受付/午後1時～1時15分）
●午前の相談（受付/午前9時30分～10時30分、7月の対象/H28.7
～H29.2生）は参加自由。午後の相談対象者には、通知を送付して
います。（受付/午後1時30分～1時45分）
●のお問合せは、総合窓口課地域振興班（☎38-3111）までご連絡ください。
　…休日在宅当番医（午前9時～午後5時）医
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