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今月の主な内容

●雲仙市　賑わいの夏 ………………………………２
●夏休みにラジオ体操を元気に行いました！……３
●地域おこし協力隊着任のお知らせ ………………６8月25日、小浜町で行われた島原大半島祭での盆踊りの様子



夏雲仙市　賑わいの

　

今
年
の
夏
も
暑
い

日
々
が
続
き
ま
し
た

が
、
暑
い
夏
を
さ
ら

に
熱
く
す
る
イ
ベ
ン

ト
が
各
地
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

夏
祭
り
で
は
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
和
太

鼓
演
奏
や
踊
り
、
ラ

ム
ネ
の
早
飲
み
競
争

や
お
楽
し
み
抽
選
会

な
ど
が
行
わ
れ
、
大

人
か
ら
こ
ど
も
ま
で

楽
し
め
る
趣
向
を
凝

ら
し
た
演
目
で
来
場

者
の
皆
さ
ん
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

　

音
楽
祭
で
は
演
奏

家
の
方
々
が
迫
力
あ

る
音
を
響
か
せ
、
会

場
を
大
い
に
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　

今
回
は
市
内
で
行

わ
れ
た
夏
の
イ
ベ
ン

ト
の
模
様
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

～夏休みに開催されたイベントのご紹介～
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夏休みにラジオ体操を元気に行いました！

　
7
月
21
日
、
小
中
学

校
の
夏
休
み
の
初
日
に

あ
た
る
こ
の
日
、
市
内

各
町
の
7
会
場
で
、
早

朝
6
時
30
分
の
ラ
ジ
オ

放
送
に
合
わ
せ
、「
市
民

ラ
ジ
オ
体
操
会
」
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
各
会
場
で
は
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
体

操
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明

し
、
正
し
い
動
作
を
知

り
な
が
ら
体
操
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
7
月
31
日
に

は
、
夏
休
み
に
全
国
各

地
を
回
っ
て
ラ
ジ
オ
体

操
を
生
放
送
す
る
「
夏

期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・

み
ん
な
の
体
操
会
」
が

愛
野
運
動
公
園
で
開
催

さ
れ
、
8
0
0
人
を
超

え
る
人
々
が
会
場
に
集

ま
り
ま
し
た
。

　
生
放
送
本
番
で
は
、

体
操
講
師
の
多た

胡ご

　
肇は

じ
め

さ
ん
の
動
き
と
、
幅は

ば
　

し
げ
み
さ
ん
の
ピ
ア
ノ

伴
奏
に
合
わ
せ
、
ラ
ジ

オ
体
操
の
歌
か
ら
始
ま

り
、
ラ
ジ
オ
体
操
第
1
、

第
2
を
会
場
全
体
で
行

い
、
会
場
が
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

松山選手（南串山町）と野口選手（千々石町）が
甲子園に出場されました！

　
8
月
9
日
、
第
1
0
0

回
全
国
高
校
野
球
選
手
権

大
会
で
長
崎
県
代
表
の
創

成
館
高
校
が
岡
山
県
代
表

の
創
志
学
園
高
校
と
対
戦

し
ま
し
た
。
創
成
館
高
校

の
松
山
隆
一
選
手
は
南
串

山
町
出
身
、
野
口
恭
佑
選

手
は
千
々
石
町
出
身
で
す
。

　
松
山
選
手
を
中
学
時
代

に
指
導
し
、
野
口
選
手
を

中
学
選
抜
時
に
指
導
し
た
、

増
田
里
己
さ
ん
は
試
合
前
、

「
松
山
選
手
は
走
攻
守
で

高
い
技
術
を
備
え
て
い
る

選
手
、
野
口
選
手
は
思
い

切
り
の
良
さ
と
長
打
力
が

魅
力
の
選
手
」
と
語
ら
れ

た
上
で
、「
勝
っ
て
も
負

け
て
も
終
わ
り
方
が
大
事
。

悔
い
の
な
い
全
力
プ
レ
ー

を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
試
合
は
残
念
な
が
ら
敗

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

松
山
選
手
、
野
口
選
手
ら

創
成
館
高
校
の
ナ
イ
ン
は

最
後
ま
で
あ
き
ら
め
る
こ

と
な
く
全
力
で
プ
レ
ー
し
、

ス
タ
ン
ド
の
応
援
席
も
最

後
ま
で
迫
力
あ
る
応
援
で

選
手
達
を
後
押
し
し
ま

し
た
。

野口恭佑選手（千々石町出身） 松山隆一選手（南串山町出身）

3 ● 広報うんぜん
平成30年9月



平成30年度雲仙市体育協会表彰

農業委員会が新しくなりました
　雲仙市農業委員会は8月1日より新しい体制にな
りました。新体制では、従来の農地法等に基づく
許認可を行う「農業委員」と、担当区域において、
より地域に密着し、農地の集積を推進する「農地
利用最適化推進委員」が設置され、お互いが連携し、
農地の問題に取り組んでいきます。

　7月27日、吾妻町ふるさと会館において、平成30年度雲仙市体育協会表彰式が行われ、社会体育功労者（5名）、
スポーツ優秀選手団体（7団体）、スポーツ優秀選手（26名）、感謝状（2名）が表彰されました。

　
◎
会
長

　
○
職
務
代
理
者

南串山町
　
渡
部
　
　
篤

　
川
内
　
幸
徳

小浜町
　
草
野
　
英
治

　
草
野
有
美
子

　
森
﨑
　
茂
德

　
松
永
　
　
一

千々石町
　
池
田
　
兼
三

　
林
田
　
　
剛

愛野町
　
松
尾
　
茂
敏

　
大
島
　
忠
保

吾妻町
○
大
久
保
信
一

　
馬
場
　
　
保

　
内
田
　
弘
幸

瑞穂町
　
鶴
﨑
　
　
進

　
東
　
　
康
敬

国見町
◎
小
筏
　
正
治

　
平
野
　
利
光

　
徳
永
　
玉
義

　
三
浦
　
憲
二

農
業
委
員

農地利用最適化推進委員
                 氏　名  （担当地区） 愛野町 宮﨑　正秋（甲）

松尾　喜幸（乙）

国見町

中川　政信（神代）
香田　弘幸（神代）
尾﨑　　了（多比良）
篠﨑　義久（多比良）
本田　　浩（土黒）
小田　伸吾（土黒）

千々石町
永木　德敏（甲・乙）
町田　義彦（丙）
町田　千里（丁・戊・己）
田浦　則利（庚）

瑞穂町
水口　正好（大正）
久保　秋弘（大正）
西田　康雄（西郷）
酒井　昭平（西郷）

小浜町

藤本　善平（大亀・山畑・雲仙）
井出　真吾（飛子）
元村　幸好（金浜・木場・南木指・北木指）
宮﨑　士明（南本町・北本町・マリーナ）
岩永　政吉（北野・富津）

吾妻町

藤里　幸善（守山）
峯　　辰志（守山）
熊辻　　篤（山田）
日迫　正幸（山田）
朝永　栄二（山田）

南串山町
田島　真一（甲・乙）
山﨑　正典（丙）
渡部　　学（丙）

農業委員の皆さん（19名）

【社会体育功労者】
　長尾　真吾（雲仙市ソフトボール協会）
　城臺　秀人（雲仙市ソフトテニス連盟）
　田中　安幸（雲仙市軟式野球連盟）
　森本　睦子（雲仙市バレーボール協会）
　塚田　準一（雲仙市サッカー協会）

【スポーツ優秀団体】 
　Msize南串北串 （バレーボール競技）
　雲仙市弓道協会一般女子 （弓道競技）
　国見少年ソフトボールクラブ

　（ソフトボール競技）
　瑞穂ジュニアフットボールクラブ

　（フットサル競技）
　愛野少年剣道部　（剣道競技）
　愛野中学校卓球女子　（卓球競技）
　鶴田ミニバスケットボールクラブ

　（ミニバスケットボール競技）

【スポーツ優秀選手】
　奥村　竜樹　（バレーボール競技）
　金澤　昂星　（体操競技）
　吉武まひろ　（レスリング競技）
　渡邉　真英　（レスリング競技）
　井出　真輝　（ウエイトリフティング競技）
　岩崎　貴之　（ウエイトリフティング競技）
　水元　　駿　（ウエイトリフティング競技）
　垣本　瑞貴　（ソフトテニス競技）
　田中　数馬　（ソフトボール競技）
　飯田　隆我　（ソフトボール競技）
　松尾　翔輝　（ソフトボール競技）
　山本　杏里　（剣道競技）
　今林　洋市　（クレー射撃競技）
　馬場　洋二　（クレー射撃競技）
　酒井　仙次　（少林寺拳法競技）
　都留　拓人　（ソフトボール競技）

　都留　祐志　（ソフトボール競技）
　尾崎　敬誉　（ソフトボール競技）
　栗原　比呂　（少林寺競技）
　野口　恭佑　（野球競技）
　松山　隆一　（野球競技）
　内野　結心　（レスリング競技）
　岑　やえと　（相撲競技）
　柴﨑　祐揮　（レスリング競技）
　甲斐　愛燦　（レスリング競技）
　伊達　美祈　（陸上競技女子高跳）

【感謝状】
　本村　喜克（バスケットボール協会）
　長田　郁夫（バスケットボール協会）
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ドリーミングファミリーコンサートが開催されました

九州・沖縄青年農業者会議意見発表の部　最優秀賞

「長崎和牛」系統枝肉共励会が開催されました

100回目のハッピーバースデー♪
　藏本スキノさん、塚本ナツヨさんが100歳を
迎えられました。
　藏本さんは幸せそうなお顔がとても印象的
でした。
　塚本さんはくにみの里デイサービスに通所
されています。
　どうぞこれからも健康で長生きされて、幸
せにお過ごしください。

　7月28日、ハマユリックスホールにおいて「ドリーミング　
ファミリーコンサート」が開催されました。
　ドリーミングの代表曲「アンパンマンのマーチ」など、子ども
達の心に響く素敵な歌をたくさん届けてくださいました。市内保育園の子ども達も特別出演し、元気いっぱ
いの歌と踊りでステージを盛り上げ、心温まるコンサートとなりました。

　7月25・26日に開催された「平成30年度　九州・沖縄地区
青年農業者会議」において、千々石町農業研究会の山中勝眞さ
んが長崎県代表として意見発表の部で出場、見事最優秀賞を受
賞しました。山中さんは全国大会(平成31年2月・東京)に九
州・沖縄地区の代表として出場されます。

　7月28日、佐世保食肉センターにおいて全国農業協同組合連
合会長崎県本部主催による第24回「長崎和牛」系統枝肉共励
会が行われました。
　長崎県内の肥育農家から黒毛和種100頭が出品され、雲仙市
からは千々石町の平野幸一さんが最高賞であるグランドチャン
ピオン賞を受賞されました。また、同町の小川博信さんが金賞、
荒木良平さんが県南家畜市場長賞を受賞されました。

【大会結果】（敬称略）
最優秀賞

「雲仙市長賞」
大久保　花笑

（愛野中学校3年）
「つなぐ　恩送り」

優秀賞
「雲仙市議会議長賞」

宮川　聖
（瑞穂中学校3年）

「発信、長崎から。」

優秀賞
「雲仙市教育長賞」

森島　采映
（南串中学校3年）

「父の背中から学んだこと」

特別賞
「島原地区保護司会長賞」

松田　雪那
（瑞穂中学校3年）

「弱い気持ちと闘う」

特別賞
「島原地区保護司会雲仙分区長賞」

速水　萌
（千々石中学校3年）
「今、伝えたい」

第68回「社会を明るくする運動」　第13回雲仙市中学生弁論大会が開催されました
　7月25日、国見町文化会館（まほろば）で第68回「社会を明
るくする運動」の事業の一環として第13回雲仙市中学生弁論大
会が開催されました。
　市内各中学校の代表14名が、命の尊さ、地域や人とのつなが
り、支えあいなど、明るい社会づくりについて日頃実践してい
ること、感じていることを熱く訴えました。
　最優秀賞には、「つなぐ　恩送り」と題して発表した大久保
花笑さん（愛野中学校3年）が選ばれました。

塚本ナツヨさん（国見町）

左から２人目が平野さん、４人目が小川さん

藏本スキノさん（吾妻町）
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人権擁護委員委嘱状等伝達式が行われました

地域おこし協力隊員着任のお知らせ 民生委員児童委員を紹介します

災害連絡協議会によるボランティア活動
が行われました

　6月25日、新しく国見町港町地区の民生
委員児童委員に選任された、林田文雄さん
が市長から委嘱状を送られました。
　任期は5月11日から平成31年11月30日
までです。

　7月28日、雲仙市災害連絡協議会（会長 寺尾孝幸）の皆さ
んが猛暑の中、ボランティア活動として吾妻町牛口埋立地の
除草作業を行ってくださいました。皆さんのおかげできれい
な施設となりました。

　7月9日、人権擁護委員委嘱状伝達式及び退任委員への感謝状贈
呈式が行われました。
　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け問題解決のお
手伝いや人権侵害の被害者救済などのほか、地域の皆さんに人権に
ついて関心を持ってもらえるような啓発活動も行っています。
　今回、人権擁護委員として、宮崎一憲さん（小浜町）、山口政彦さ
ん（愛野町）、渡邊博子さん（千々石町）、井上洋一さん（南串山町）、森田聡子さん（吾妻町）、荒木美智子さん（小浜町）
に委嘱状が交付されました。任期は、平成33年6月までの3年間です。
　また、人権擁護委員としてご活躍いただき、6月30日をもって退任された川内正文さん、森下徹也さんに感謝
状が贈られました。長い間ありがとうございました。

　
8
月
1
日
、
雲
仙
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と

し
て
、
新
た
に
近
藤
哲
郎
氏
が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
藤
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
東
京
で
テ
レ
ビ−

C
M

の
製
作
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

C
M
を
製
作
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
政
府
広
報
や
大
手
企
業
の
広
告
を
手
掛

け
た
経
歴
も
あ
り
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
の
意
気
込
み
な

ど
を
近
藤
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

🆀
雲
仙
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
た
き
っ
か

け
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

🅰
43
年
間
務
め
た
テ
レ
ビ−

C
M
製
作
会
社
を
退
職

し
地
元
で
あ
る
長
崎
県
を
巡
る
な
か
、
雲
仙
市
に
立

ち
寄
り
、
観
光
資
源
の
豊
か
さ
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
観
光
業
の
振
興
に
私
の
経
験
が
役
に
立
つ
の
で
は

な
い
か
と
考
え
、
雲
仙
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応

募
し
ま
し
た
。

🆀
こ
れ
ま
で
の
経
歴
を
ど
の
よ
う
に
生
か
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
か
？

🅰
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
仕
事
は
人
で
あ
っ
て
も
物

で
あ
っ
て
も
既
存
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
て
、
付

加
価
値
を
付
け
た
り
新
た
な
価
値
を
生
み
出
す
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
私
が
雲
仙
市
に
抱
い
て
い
る
観

光
資
源
の
豊
か
さ
も
1
つ
1
つ
を
単
体
と
し
て
見

る
だ
け
で
な
く
、
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
い
く
こ

と
で
、
も
っ
と
幅
広
い
世
代
に
雲
仙
市
を
P
R
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

🆀
最
後
に
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

🅰
雲
仙
市
内
を
自
分
の
目
で
隅
々
ま
で
見
渡
し
、

地
元
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
で
、

観
光
都
市
雲
仙
の
ブ
ラ
ン
ド
を
高
め
ら
れ
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地域おこし協力隊員に
任命された近藤哲郎さん

瑞穂総合支所あり方検討委員会
から意見書が提出されました
　7月27日、瑞穂総合支所あり方検討委
員会から山口委員長、野口副委員長の出
席のもと、「瑞穂総合支所の建設に関す
る意見書」が市長に提出されました。

前列：（左から）渡邊委員、
森田委員、荒木委員
後列：（左から）山口委員、
宮崎委員、井上委員

（左から）川内さん、森下さん
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（仮称）新瑞穂総合支所基本構想・基本計画（素案）へのご意見募集

健診の種類によって対象者、自己負担金などが異なります。詳しくは、世帯配布の
「雲仙市健（検）診のお知らせ」または市HPをご覧ください。月の集団健診9

問 特定健診・後期高齢者健診   総合窓口課   保険年金班
 ☎0957-38-3111
　 がん検診・若年者健診　など  健康づくり課   健康推進班
 ☎0957-36-2500

町 実施日 受付時間 会　　場
瑞
穂
町

9月2日 日 8：00～10：00 瑞穂町公民館

健（検）診内容

健
康
診
査

・特定健診
・後期高齢者健診
・若年者健診

がん検診
など

・胃がん
・腹部エコー
・大腸がん
・結核、肺がん
・前立腺がん
・肝炎ウイルス

問　政策企画課　0957-38-3111

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
　肺炎球菌予防接種は、肺炎の発症や重症化予防に有効です。雲仙市では接種にかかる費用の一部を助成し
ています。
※ただし、今までに、高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けられた方は、助成されません。
接種受ける前には必ず申請が必要です。また、申請には印鑑が必要です。（代理申請可）

対象者
下記の条件①または②に該当する方が費用助成の対象となります。
①：平成31年3月31日時点で65歳以上になる市民
②： 接種時に60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不

全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する市民
自己負担額 5,000円　※生活保護受給者は無料（確認書が必要）
申請場所 健康づくり課（千々石町）・総合窓口課（吾妻町）・各総合支所地域振興課
接種場所 雲仙市および南島原市の指定医療機関
接種期間 平成30年4月1日～平成31年3月31日

9月24日～30日は「結核予防週間」です。
　結核は昔の病気ではありません！結核は感染しても早めに発見して治療すれば治る病気ですが、放置して
おくと病気がひどくなって、周囲に感染を広げてしまうこともあります。結核の初期症状は咳・タン・発熱・
倦怠感・胸痛などで、かぜの症状によく似ています。高齢者の場合は食欲がない、何となく元気がない、微
熱が続くというような症状の場合もあります。このような症状が2週間以上続くときは、早めに医療機関で
診察を受けましょう。
　また、市や職場などの胸部レントゲン検査等健康診断は必ず受けましょう。
　島原半島は、県や全国に比べて、人口10万人あたりの結核新登録患者数が多く、平成29年では患者の約
8割が60歳以上の方となっています。
　乳幼児が結核にかかると重症になりやすく、生命にもかかわります。結核の重症化を予防するために、
BCG接種は確実に受けるようにしましょう。

長引く咳は
「結核」かもしれません。

　市では現在検討している（仮称）新瑞穂総合支所の建設について、基本的な考え方や具体的な内容を定めた「（仮称）
新瑞穂総合支所基本構想・基本計画（素案）」を策定しました。これについて、幅広く意見を募集します。
閲覧場所　市ホームページ・総務部政策企画課・各総合支所地域振興課・雲仙出張所
募集期間　8月27日（月）～9月14日（金）午後5時まで　※必着
提出方法　 所定の意見提出用紙に記入の上、郵送、FAX、電子メールまたは直接持参により政策企画課へ提出してく

ださい（電話・口頭・匿名による意見は受付できません）。
提 出 先　〒859-1107　吾妻町牛口名714番地　政策企画課（庁舎整備担当）
　　　　　FAX：0957－38－3514　　メール：kikaku@city.unzen.lg.jp
留意事項　・住所、氏名などの個人情報が公表されることはありません。
　　　　　・ 提出いただきましたご意見につきましては、内容を検討・考慮し、その回答をホームページで公表すると

ともに、原案作成の参考とします。
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健康うんぜん21（第2次）
～中間評価を行いました～　No.3

問　健康づくり課　　☎0957-36-2500

雲仙市健康増進計画「健康うんぜん21」中間評価の第3回は「栄養・食生活」についてです。

※1：Body Mass Index：ボディマスインデックスは肥満度を示す指標
※2：10の食品群の頭文字をとったもので、ロコモチャレンジ！推進協議会が考案した合言葉

 

 
 

栄養・食生活

・朝食を食べる子どもの割合は、増加しています。
・女性の肥満の割合が増加してきています。

・子どもの頃から朝食をはじめとした規則正しい生活を家庭内
で習慣化できるよう支援していきます。

・肥満の予防と改善に取り組んでいきます。
・関係機関と連携して食育を推進していきます。

【早寝・早起き・朝ごはんに取り組みましょう】
【適正体重を知りましょう】

○朝食を食べ、体内時計のリズム
と生活リズムのずれを解消しま
しょう。

　朝食を抜くと体温が低下し、基礎
代謝が低下することで脂肪を燃焼
しにくい身体になります。

○適正体重を知り、
　肥満や低体重の場合は改善に努

めましょう。

○低栄養を予防するために、毎
日いろんな食材を食べるように
しましょう。

毎日食べよう！10種の食品群※2

さ あ に ぎ や か （に）
魚 油 肉 牛

乳
野
菜

海
藻

い た だ く
芋 卵 大

豆
果
物

毎日多様な食べ物を食べている
人は、高齢でも元気に生活して
いることがわかっています。特に、
たんぱく質摂取は重要です。ま
ずは無理なく、一週間の中で揃
えることから始めてみましょう。

また医学的に最も病気のリスクが少
ないBMIを22として「標準体重」
又は「適正体重」としています。

あなたの適正体重は？
BMI※118.5未満を「低体重」
18.5以上25未満を「普通体重」
25以上を「肥満」と定義しています。

BMI
＝体重（Kg）÷身長（m）÷身長（m）

適正体重
＝身長（m）×身長（m）×22

朝食の内容は？
主食（ごはん、パンなど）だけで
済ませず、肉、魚、卵、豆類など
のたんぱく質や野菜、乳製品など
も一緒にとりましょう。
朝食でたんぱく質をとると、昼間
の集中力が増すとともに、夜もス
ムーズに眠れることがわかってきて
います。

幼児期、学齢・思春期 青年期、壮年期 高齢期
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９月は食生活改善普及運動月間
　雲仙市国保特定健診において、「メタボリックシンドローム※」の判定だった人の割合が全国と比較すると高いこ
とがわかり、共通の食生活の特徴があることがわかりました。

　大人が１日に必要な野菜の摂取量は350ｇです。これは日本人の平均摂取にもう１皿加えた量に相当します。
　今回は不足しがちな野菜を手軽に１品増やす方法をご紹介します。

ストック野菜はドレッシングでサラダとして食べたり、味噌汁やスープの具として加えたりすることで簡単に野菜の
摂取量を増やすことができます。

※ メタボリックシンドローム：内臓脂肪型肥満に高血圧・脂質代謝異常が組み合わさり、心臓病や脳卒中などの動脈硬化疾患をまね
きやすい病態です。

❶ 耐熱容器に野菜を入れ、軽くフタを乗せて、レンジで加熱します。

❷ 冷めたら、フタをして冷蔵庫で保管します。（冷蔵庫保存で２日以内）

○毎日の料理に野菜をプラス

○ストックした野菜を使ったアレンジ簡単レシピ

食生活の特徴
• 野菜の摂取量が少ない
• 食塩摂取量が多い
• 食事以外の飲食物が多い

「ストック野菜」って聞いたことありますか？

ストック野菜の作り方

ストック野菜の食べ方

忙しい毎日の朝・昼・夕、いつでも食事に野菜を手軽に食べるためにおすすめです。
休みの日や時間のある時に野菜を洗って、切って、レンジで加熱することですぐに調理
がしやすい状態で野菜をストックすることができます。

2分 3分 3分

もやしのさっぱり和え オクラと塩昆布 にんじんサラダ（ごま）
材料
　もやし…… 200ｇ
　乾燥わかめ… ５ｇ
　ポン酢……… 適量

材料
　オクラ…… 100ｇ
　塩昆布……… 適量

材料
　にんじん…… 適量
　ごま………… 適量

作り方　ストックしたもやしとわかめに
ポン酢を和える。

作り方　ストックしたオクラを半分に
切って塩昆布と和える。

作り方　ストックしたにんじんをごまと
和える。

好みでごまを乗せてもおいしくいただけ
ます。

塩昆布の代わりにスパイス（カレー粉な
ど）で和えたり、アレンジできます。

イタリアンドレッシング（小さじ１）、酢（小
さじ１）、粒マスタード（小さじ1/2）を加
えてサラダにもアレンジできます。
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もやし（１袋200ｇ）と乾燥ワカメなら　 オクラ（10本100ｇ）なら　 千切りしたにんじん（1本150ｇ）なら
● 加熱時間（600Wの場合）



ホッ
とホッ

と

病児保育事業～仕事と育児の両立を支援します！
　雲仙市では、施設型と訪問型の病児保育事業を実施しています。

○病児保育事業とは
病気や病気の回復期で、小学校や保育園などに通園できず、家庭でも保育が困難な状態にある期間、子ど
もを預けることができる制度のことです。

○雲仙市病児保育実施事業所≪3カ所≫

【施設型】 ・くにみ子ども園 病後児保育センター 電話　0957-78-2286
 　（雲仙市国見町多比良甲1149-3）
 ・えとう病後児サポートルーム 電話　0957-61-1020
 　（雲仙市小浜町北本町21　恵燈保育園）
【訪問型】 ・長崎県看護協会 病児・病後児保育サポートセンター 電話　0957-25-0807
※施設型とは・・・専用の保育スペースで、子どもを保育します。
※訪問型とは・・・保育者が、家庭を訪問して子どもを保育します。保育者は看護師などの資格を持ち、病児
保育に関して一定の研修を受けています。

○利用できる児童
・市内に住所を有し、小学生以下であること。
・病気またはその回復期にあり、入院の必要がないこと。
・保護者が家庭で保育することができないこと。

○利用料　2,000円（1人/1日）ただし、生活保護または住民税非課税世帯の人は無料。
・連続して2日以上利用する場合の２日目以降1,000円
・兄弟姉妹が同時に利用する場合の第2子目以降1,000円

○保育時間　午前8時～午後6時

○利用の手順
① 利用登録申請（事前登録）……登録申請書に必要事項を記入し、雲仙市の窓口へ提出します。
② 医療機関の受診……必ず受診して医師の診断を受け、連絡票に記入してもらいます。
③ 利用申込み……利用の前日までに希望事業所に電話等で連絡を入れ、保育が可能か確認します。
④ 保育当日……利用申込書と医師が記入した連絡票を事業所に提出します。

※ 登録申請書、連絡票、利用申込書は市役所（各総合支所）窓口に備え付けてあるほか、市ＨＰからダウンロー
ドすることができます。　

※不明な点がありましたらお気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　（雲仙市ＨＰの病児保育事業のリンク先へ）→
http://www.city.unzen.nagasaki.jp/info/prev.asp? fol_id=17031

問　子ども支援課　☎0957-36-2500

問　子ども支援課　☎0957-36-2500

2学期が始まりました。
お子さんの様子に変化はありませんか？
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問　雲仙市福祉事務所　子ども支援課子育て支援班　☎0957-36-2500

こんなこと、ありませんか？
□朝起きてこない、布団からなかなか出てこない。
□朝になると体の具合が悪いと言い、学校を休みたがる。
□視線を合わせない。家族との会話が減った。
□ささいなことでイライラしたり、物にあたったりする。
□食欲がない。
□友達の話をしなくなった。いつも遊んでいた友達と遊ば
なくなった。

□勉強しなくなる。集中力がない。
□自分の部屋に閉じこもる時間が増えた。
□家からお金を持ち出したり、必要以上のお金をほしがる。
□携帯（スマホ）をいつも気にしている。
□寝つきが悪い日が続いている。
□持ち物がなくなる。持ち物に落書きがある。
□服に汚れや破れ、体にあざや傷があってもその理由を言
いたがらない。

□いじめの話をすると強く否定する。

2学期が始まりました。
お子さんの様子に変化はありませんか？
　最近、お子さんの様子に変化はありませんか？あるとしたら、それは『悩みのサイン』かも知
れません。
　いつもと違うお子さんの様子に気づいたら、無理に問い詰めず、まずは、お子さんの心の痛み
を受け止めてください。家族だけで悩みを抱えず、学校の先生や下記の相談窓口へ相談しましょう。

　市では、雲仙市放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関する基準を定める条例および雲仙市放課後児童
健全育成事業実施要綱に基づき、放課後児童クラブを開設し、実施する施設（事業所等）を募集します。

相　談　窓　口
○雲仙市親子ホットライン
　教育委員会学校教育課　
　☎0120-96-7947
○雲仙市子どものいじめの防止専門委員会事務局
　地域振興部地域づくり推進課内
　☎0957-38-3111
○24時間子供SOSダイヤル
　※24時間受付
　☎0120-0-78310（なやみ言おう）
○長崎県教育センター（メール相談窓口）
　メールアドレス：soudan@news.ed.jp

問
雲仙市子どものいじめの防止専門委員会
事務局（地域づくり推進課内）☎︎0957-38-3111

放課後児童クラブの実施機関を募集します
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事業内容 保護者が労働などにより昼間家庭にいない小学校に就学している児童の育成、指導に資するた
め、遊びを主とする健全育成活動を行う児童クラブを設置し、児童の健全育成の向上を図る。

実施場所・
募集の数

雲仙市瑞穂地区　　　　１事業所
雲仙市小浜地区　　　　１事業所

募集期間 10月1日（月）～31日（水）

参加資格 市内に事務所あるいは事業所が既にある社会福祉法人および個人事業者など

実施基準
１　定員数　　20人～40人
２　専用区画面積は、児童１人につきおおむね1.65㎡以上必要
３　放課後児童支援員（資格取得予定者）の数は、支援の単位ごとに２人以上配置すること

申込の手続き
企画提案書などの正本１部およびコピー１部を子ども支援課へ直接持参もしくは郵送（10月
31日までに必着のこと）するものとする。
※ 実施要領や提出書類の様式などは市ホームページからダウンロードできます。また、子ども

支援課子育て支援班の窓口でも配付します。

事業説明会
募集を行う前に事業内容等に関する説明会を開催します。
日時　9月20日（木）午後2時から
場所　雲仙市役所千々石庁舎　2階　第2会議室
参加を希望される方は、9月18日（火）までに下記までご連絡ください。



■目的
　創業し、または新たに設立された企業の事業活動および中小企業の経営改革、異業種の連携による新事業並び
に買物弱者支援事業への支援を行い、市内産業の活性化および健全な発展を目指します。

■概要
事業区分 創業・経営改革サポート事業 農商工連携サポート事業 買物弱者支援サポート事業

補助対象者 市内で創業または経営改革に
取り組む個人、中小企業者

市内農林漁業者を含む２業
種以上で組織され、互いに
資源や工夫を出し合い、密
接な繋がりをもつ連携体

市内で、買物弱者支援を行お
うとする個人、中小企業者

補助対象事業

高い技術と優れた事業計画
により行われる創業や経営
改革に取り組み、事業化を
行うもの。

農商工連携により、新商品・
新技術・新サービスの開発
及び提供を行う事業

買物弱者支援事業を行おう
とするもの。

補助対象期間 ２年以内（交付決定は１年ごと）

補助率 補助対象経費の2分の1以内

補助限度額

1件　300万円
※新規常用雇用者数(正社員以外については、2人の雇用をもって正社員1人の雇用とみな
す。)が2人以上の場合は、500万円。
※事業期間が2会計年度にわたる場合であっても1件となります。

■補助対象経費
経費区分 内　容

研究開発費 ①試作および実験に係る経費など　②外注費　③調査分析費など
④人件費　⑤その他研究開発に要する経費

事業推進費 ①施設、機械装置等購入費および借上げ料(ただし、土地代は除く。)
②許可などの取得費用　③人件費　④その他事業推進に要する経費

販路開拓費 ①展示会などの会場費、出展費用　②広告宣伝費、ホームページ作成費
③人件費　④その他販路開拓に要する経費

その他の経費 ①産業財産権などの取得に要する経費　②経営指導の受け入れに要する経費　
③その他の経費

※上記のほか、諸条件がありますので、詳しくは商工労政課へお尋ねください。

■審査方法
　市における事務的審査（１次審査）の後、申請者によるプレゼンテーション及び質疑応答を行う面接形式の審
査会（２次審査）を行います。

■応募締切　　９月28日（金）午後5時まで

■申込・問合せ先　
　商工労政課　0957-38-3111
　FAX　0957-38-3205　メール　shokorosei@city.unzen.lg.jp

～創業・経営改革、農商工連携事業、買物弱者支援事業を支援します！～
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平成30年度雲仙市産業サポート事業　企画公募《第２回》について



　雲仙市内の豊かな大地で生産された農畜産物や、近海で獲れた水産物等の特産品・加工品を雲仙ブラン
ドとして認定します。申請できる商品は、市内で生産された農畜産物や水産物等の特産品・加工品などで
す。認定された商品は、販路拡大に係る経費などの助成を受けることができます。

　「雲仙ブランド」と「うんぜん逸品」を統合し、新たな「雲仙ブランド」として平成31年度から認定
制度を再スタートします。認定基準は1次産品部門と加工品部門に分けて定めております。

【認定基準】
１次産品部門
①生産性・安全性

　生産過程において、安全で環境に配慮した取組または自然が本来持っている機能を活用した栽培
若しくは生産方法を取り入れていること。

②地域性・ストーリー性
　歴史的背景または生産過程において、雲仙市のイメージ向上につながるストーリー性などがあること。

③品質
　その商品が、ほかの地域で生産されている類似の商品とは生産および特徴の面において差があり、
市場などから品質面において優れていると認められていること。また、その品質の高さを証明でき
ること。

④市場性・将来性
　その商品が、魅力ある要素を有しており、今後の市場拡大が見込めること。

加工品部門
①生産性・安全性

　安全で環境に配慮された生産または製造を行っており、統一した出荷技術による品質の維持およ
び向上のための取り組みがなされていること。

②地域性・ストーリー性
　歴史的背景または生産過程において、雲仙市のイメージ向上につながるストーリー性があること。

③品質
　その商品が、ほかの地域で生産されている類似の商品とは生産および特徴の面において差があり、
市場などから品質面において優れていると認められていること。また、その品質の高さを証明でき
ること。

④デザイン性
　その商品の外観、パッケージなどのデザインが優れており、独創性、実用性等の面において優れ
ていること。

⑤市場性・将来性
　その商品が、魅力ある要素を有しており、今後の市場拡大が見込めること。

※ 第1期の応募締切は、平成30年12月28日（金）までです。応募用紙は、雲仙市ホームペー
ジからダウンロードできます。詳しい認定基準は、雲仙市ホームページをご覧下さい。

問　雲仙市観光物産課　☎0957-38-3111
メーリングリストに登録しませんか？
雲仙市からイベント情報や物産に関する情報が配信されます。現在、約50名の方が登録されてます。登録条件は、市
内で１次産品を生産されている方、および市内で生産された産品を加工販売されている方に限らせていただきます。
登録を希望される方は、雲仙市観光物産課物産班までご連絡ください。

雲仙ブランド認定制度の変更について

雲
仙
ブ
ラ
ン
ド
を
募
集
し
ま
す
！

雲仙ブランド
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お洗濯の基本② 漂白剤の使い方
今月のテーマ

雲仙市
男女共同参画
センター
（地域づくり推進課内）
☎0957-３8-３１１１

問

Vol.126

　10 代、20 代の女性を中心に、アダルトビデオ出演強要や「JK ビジネス」と呼ばれる営業
により、性的な被害に遭うなど若年層の女性に対する性的な暴力は深刻な状況にあります。
　こうした問題は、「女性に対する暴力」にあたる重大な人権侵害であるとともに、女性活躍
の前提となる安全で安心な暮らしの基盤を揺るがす問題です。困っているときは、ひとり
で悩まず相談してください。

くらしの情報通信
雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830

Case 18

「タレント」「モデル」を誘い文句に、
アダルトビデオへの出演を強要された!!

「SNSなどで見つけた高収入のバイト。
実は、性的なサービスをする仕事だった!!

【「AV出演強要」「JKビジネス」に関する各種トラブル】
＃9110または、095－823－9110　警察相談専用

【法的トラブル】
0570－078374（IP 電話 03－6745－5600）

電話発信場所を管轄する都道府県警察の本部の総合窓口につながります。
（最寄りの警察署でも対応します。）

平日：午前 9時～午後 9時　土曜日：午前 9時～午後 5時
日本司法支援センター（法テラス）
様々な法的トラブルの解決に役立つ適切な法制度や相談窓口を紹介します。

いつもの洗濯用洗剤と一緒に… 目立つシミに塗ってから… がんこなシミや臭いにはつけ置き…

　衣
類
を
洗
濯
し
て
も
シ
ミ
や

黄
ば
み
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
時

は
、
漂
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漂白剤の効果的な使い方
※塩素系漂白剤は、色柄衣料の染料まで脱色してしまうため、白物衣料限定です。 洗 白
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塩
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塩
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。
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お洗濯の基本② 漂白剤の使い方
今月のテーマ

雲仙市
男女共同参画
センター
（地域づくり推進課内）
☎0957-３8-３１１１

問

Vol.126
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　こうした問題は、「女性に対する暴力」にあたる重大な人権侵害であるとともに、女性活躍
の前提となる安全で安心な暮らしの基盤を揺るがす問題です。困っているときは、ひとり
で悩まず相談してください。

くらしの情報通信
雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830

Case 18
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アダルトビデオへの出演を強要された!!

「SNSなどで見つけた高収入のバイト。
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　1990（平成２）年からおよそ５年間継続した平成噴火は、山頂付近に出現した粘り気の強いマグマが溶岩ドームをつ
くったこと、そしてその溶岩ドームの一部が崩落し、火砕流や熱風（火砕サージ）を発生させたことが目撃されました。こ
れまで火砕流や熱風の発生が目撃された例は多くなかったため、この噴火は火山学の発展に大きく貢献しました。平成噴
火は、噴火だけではなく、噴火によって変化した自然環境がどのように回復してきたのかについても、貴重な観察事例を
もたらしています。
　島原市南千本木にある「平成新山ネイチャーセンター」は、平成噴火に伴う火砕流が直接到達した垂木（たるき）台地の
上に建てられた環境省の施設で、2003（平成15）年２月にオープンしました。センター内には、雲仙火山の成り立ちや垂
木台地に堆積した平成噴火の地層や、センター周辺で観察できる動植物に関する展示があります。屋外に設置されている
散策路沿いには、平成新山が間近に迫る展望台があり、絶景が楽しめます。この施設の一番の特長は、平成噴火の後、植物
がどのように再生するのかを観察しているエリアがあることです。平成噴火の終了から20年以上が経過し、垂木台地も
次第に木々に覆われるようになりました。どんな植物がどのような順序で回復してくるのかが分かれば、植物から噴火後
の自然環境の復元度が推定できるようになり、大変貴重な観察事例になります。同センターが実施する野外観察会やイベ
ントに参加すれば、雲仙火山周辺の自然と、その自然を創り出した火山活動とのかかわりをより深く楽しむことができま
すので、ぜひご参加ください。

第24回島原半島ユネスコ世界ジオパークセミナー「ジオ空
ぞら
教室」開催！

　島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらをつくりだしたジオの魅力を、専門家が毎回たのしく紹介します。
ふるってご参加ください！
日　時：９月22日㈯　午前10時～正午
題　目：伝統産業「木蝋」で地域を明るく ～人々を癒す灯りの源　「櫨」を再び～
講　師：本多 俊一 氏（本多木蝋工業所 代表）
定　員：30人（先着順）　　参加料：1,000円（材料費）※当日徴収
問合せ：島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540 / info@unzen-geopark.jp
締　切：９月20日㈭　　　申　込：氏名、住所、年齢、電話番号を記入したEメールまたは電話で申し込んでください。

平成新山ネイチャーセンター。センターの周辺には避難シェルターも。

噴火から復活しつつある自然を体験―平成新山ネイチャーセンター
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のお知らせ福祉

問　生涯学習課　文化財班　☎0957-37-3113

　小浜の本多家は江戸時代より代々「湯太夫」として、小浜の温泉場の管
理・取締りを行っていました。九代目湯太夫の本多西男の頃には、島原半
島を一周する県道が完成（明治22年）し、客を乗せる馬車も多くなり、長
崎の茂木や網場からの定期船や、湯治に来るお客さんも増えてきました。
しかしながら当時の温泉場は、険しいがけの下の波打ち際にあったので、
温泉に入る人は飛び石を伝って入っていました。また、満潮の時は海水が
混ざり、台風などで海が荒れたときには、旅館の二階まで波をかぶるあり
さまでした。
　そこで、西男は「このままでは小浜温泉の発展はない」と考え、明治28
年から43年までに３回にわたる埋め立て工事を自費で取り組み、1,500
坪もの土地を作り出しました。これにより大波による被害もなくなり、埋
立地には住宅と旅館街が出来ました。その後も埋め立てが行われ、現在の
小浜の姿となりました。
　次回は、南串山町の教育発展に尽力した、馬場立造氏を紹介します。

雲仙市の人物伝６．　　本
ほんだ
多　西

にしお
男 －小浜町－を紹介します。

本多　西男　氏

埋蔵文化財の包蔵地で開発事業を行なう場合や、指定文化財の現状を
変更する場合は届出や許可が必要となります。早めに相談や手続きを
お願いいたします。

　市内の地中には、たくさんの
古代遺跡（埋蔵文化財包蔵地）
が眠っています。
　遺跡のある土地で開発事業
や住宅の建設を行なう場合は、
文化財保護法に基づく教育委
員会への届出が必要です。
　工事や開発事業を計画され
る場合は、事前に遺跡の有無や
範囲を教育委員会に確認して
ください。

埋蔵文化財
　市内には特別名勝温泉岳をは
じめとした、史跡名勝天然記念物
があります。
　史跡名勝天然記念物の指定区
域内で現状を変更する場合は、教
育委員会を通じて文化庁長官の
許可を受ける必要があります。
　許可までに期間を要しますの
で、早めに相談および申請をお願
いします。
　対象文化財については雲仙市
ホームページ（URLもしくは下
記のQRコード）より確認ができ
ます。

　国見町神代小路地区の約9.8ヘ
クタールが、江戸期の武家屋敷群
を基盤とした伝統的景観を今日
に伝える地区として、国の重要伝
統的建造物群保存地区の選定を
受けています。
　保存地区内で、外観の景観を変
更する行為を行う場合は、現状変
更申請を行う必要があります。

文 化 財

市指定文化財 高下古墳出土品 神代小路のまちなみ

問 合 せ 埋蔵文化財について：雲仙市歴史資料館　国見展示館　☎0957-78-2334
埋蔵文化財以外の文化財について：生涯学習課　文化財班　☎0957-37-3113

史跡名勝天然記念物 伝統的建造物群保存地区

未来に伝えよう
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のお知らせ福祉

通学支援事業について
　「通学支援事業」は、特別支援学校（小・中学部・高等部）への通学に係る保護者の負
担軽減や、児童・生徒の自立促進を目的とした事業で、現在６名が利用しています。児
童・生徒が安心、安全に通学できるよう、通学時にヘルパーが付き添い、障害の程度や
特性に応じて必要な支援を行います。
　保護者からは、「この制度を活用してヘルパーさんに自宅から学校間の往復を付き添っ
ていただいています。経済的な負担はありますが、私も働く時間が確保され、心の余裕
もでき、大変助かっています。安心安全に通学できるのが一番ありがたいです。とても
良い事業に取り組んでいただいて感謝しています」との声をいただいています。詳しく
は福祉課までご相談ください。

雲仙市地域自立支援協議会　子ども支援部会だより
社会福祉法人愛善会 こばの空療育学苑
（放課後等デイサービス・児童発達支援・保育所等訪問支援事業）

　こばの空療育学苑は、1日1日を大切に、お子さまとともに成長していきたいと思います。
【開所日および開所時間】
放課後等デイサービス：月曜日～土曜日（祝祭日を除く）
　　　　　　　　　　　平日　放課後～午後６時　　土曜　午前８時～午後５時
　　　　　　　　　　　長期休み　午前８時～午後６時
　　　　児童発達支援：月曜日～金曜日（祝祭日を除く）、午前９時～正午
　　保育所等訪問支援：月曜日～金曜日（祝祭日を除く）

―おかえりなさい― 今日も頑張ってきたね　―ありがとう― 今日も笑顔をみせてくれて

問 福祉課高齢障害班
☎0957-36-2500

視覚に障害のある方に生活訓練への参加PRをお願いします！
　視覚に障害のある方を対象に、点字訓練や歩行訓練、ボランティアとの交流会を行い、日常生活向上のための支援を
行っています。（参加費無料）訓練会場までマイクロバスでの無料送迎も行っていますので、視覚に障害のある方への
PRのご協力をお願いします。
【期日場所】９月 ５日㈬　愛野保健福祉センター（愛野町乙493番地６）
　　　　　９月12日㈬　愛野農業研修センター（愛野町乙768番地）
【時　　間】午前10時～午後２時30分（点字訓練）

障害者巡回相談のお知らせ
　障害者相談支援事業所「はあと」（市委託事業者）は、障がいのある方やその家族を対象に毎月巡回相談を行ってい
ます。お気軽にご相談ください。秘密は厳守します。
【期日場所】９月10日㈪　瑞穂町公民館（瑞穂町西郷辛1060）
【時　　間】午後１時30分～４時　（予約不要・無料）

広報うんぜん音訳CDの貸出と配布について
【音訳CDの貸出】
　「広報うんぜん」をCDに録音したものを、無料で貸し出します。（貸出期間は２週間です。）
（貸し出し場所）　福祉課・総合窓口課・各総合支所地域振興課・雲仙市図書館および各公民館図書室
【音訳CDの配布】
　「広報うんぜん」の音訳CDを、身体障害者手帳（視覚に障害のある人）をお持ちの方には無料で配布しています。
　ご希望の方は、福祉課へご連絡ください。
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【日　時】9月27日㈭　午後７時30分～９時30分
【対　象】一般　　【定　員】15名
【講　師】渡邊 博子 氏（茶道裏千家準教授）
【費　用】500円（材料代）　　【持参品】筆記用具
【場　所】千々石町公民館
【申込先】千々石町公民館　☎0957-37-2520
【申込期間】９月5日㈬～９月19日㈬

　茶会をとおして茶道の初歩的な作法や
道具などについて学び、点茶を体験します。

秋の茶会を愉しむ

【日　時】9月28日、10月5日、12日、19日、26日
（金曜日・全５回）午後8時～午後９時30分

【対　象】一般　　【定　員】先着15名
【講　師】松尾 由美 氏　　【費　用】無料
【持参品】 体育館シューズ、汗拭き用タオル、飲み物（水

分補給用）、ヨガマット（貸出し可）
【場　所】吾妻町ふるさと会館　研修室1
【申込先】生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108
【申込期間】9月5日㈬～9月21日㈮

　ラテン系やヒップホップのリズムに合わせて様々なダ
ンスの動きをしていくエクササイズとストレッチです。

ラテン系のリズムでエクササイズ

【日　時】9月30日㈰　午前10時～正午　
【対　象】一般　　【定　員】15名（先着順）
【講　師】西村 千尋 氏（長崎県立大学教授）
【費　用】無料　
【持参品】運動靴、汗拭き用タオル、飲み物（水分補給用）、帽子
【集合場所】吾妻町ふるさと会館　正面玄関
【申込先】生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108
【申込期間】９月６日㈭～９月28日㈮

　ふるさとの美しさを、楽しく歩きながら再発見しましょう！
今回は吾妻町ふるさと会館から湯田川周辺を歩きます。

いきいき健康セミナー③
～ふるさとの良さを知ろう！～

【日　時】9月29日㈯　午後２時～４時　
【対　象】一般　　【定　員】30名（先着順）
【講　師】はやしだ えみこ 氏（storage plus 整理収納アドバイザー）
【費　用】無料　　【持参品】筆記用具
【場　所】ハマユリックスホール 大会議室　
【申込先】生涯学習課 南串山駐在
　　　　 ☎0957-88-3114
【申込期間】９月５日㈬～９月19日㈬

　キッチンを整理することで家事の時短や家計の節約につながり、
時間とお金と気持ちに余裕が生まれます。良いことずくめの片付け
を学び、快適生活を手に入れてみませんか？ 片付けの基本から先
生が丁寧に教えてくださいますので、お気軽にご参加ください♪

めざせ ！ 
スッキリ・キッチンで快適生活

【日　時】 9月25日、10月2日、9日、16日、23日、
30日、11月6日、13日、20日、 
12月4日、11日（火曜日・全11回） 
午後１時30分～３時

【対　象】一般　　【定　員】10名
【講　師】崔　誠恩（チェソンウン）氏（国際交流員）
【費　用】無料　　【持参品】筆記用具
【場　所】吾妻町ふるさと会館　
【申込先】千々石町公民館　☎0957-37-2520
　　　　 吾妻町ふるさと会館　☎0957-38-3108
【申込期間】９月３日㈪～９月21日㈮

　簡単な読み書きができる人を対象に、会話を中心に中
級レベルを学習します。

楽しく話そう ！ 韓国語

【日　時】 9月25日、10月2日、9日、16日、23日、
30日、11月6日、13日、20日、 
12月4日、11日　予備日：12月18日 
（火曜日・全11回）午後７時30分～９時

【対　象】一般（基本的な読み書きが出来てパッチムが理解できる方）
【定　員】20名（先着順）
【講　師】崔　誠恩（チェソンウン）氏（国際交流員）
【費　用】無料　　【持参品】筆記用具
【場　所】吾妻町ふるさと会館　　視聴覚室
【申込先】生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108
【申込期間】９月７日㈮～９月20日㈭

　国際交流員の崔誠恩さんと基礎的な韓国語や韓国文
化について学びます。

韓国語教室
～初級 レベルアップ編（後期）～

【日　時】 9月25日、10月2日、9日、16日、23日
（火曜日・全５回）　午後２時～４時

【対　象】ギター未経験の方　
【定　員】7名（先着順）　　【講　師】佐々木 博行 氏
【費　用】無料　
【持参品】筆記用具、ギター（持っている方のみ）※無料貸出あり。
【場　所】吾妻町ふるさと会館　研修室3　
【申込先】生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108
【申込期間】９月５日㈬～９月19日㈬

　ギターを始めたい、弾いてみたい方必見！ギターの基礎
（弾き方や指づかい、コードなど）を一から楽しく学べます。

たのしいギター教室～入門編～

UNZEN
市民講座

『自分作り』・『仲間作り』を始めませんか？
申込み受付は、平日午前9時～午後5時までです。
皆さんのご応募お待ちしています。

ハマユリックスホール 大会議室　

道具などについて学び、点茶を体験します。
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嘱託職員募集の
お知らせ
教育委員会駐在業務
【業務内容】 施設等の管理運営および講座等の企画運

営、図書館業務など（公用車運転有）
【雇用期間】 平成30年10月1日～平成31年3月31日
【勤務時間】 午前8時30分～午後5時
【勤務場所】 千々石町公民館
【報酬】 月額  153,100円（2㎞以上は別途通勤手当有）
【選考日・場所】 9月23日㈰ 受付：午前9時～9時20分
　　　　　　　・千々石総合支所
【申込受付期間】 9月3日㈪～14日㈮
【応募資格】・18歳以上の人　
　・ パソコン操作（文書作成･表計算）ができる人　
　・ 普通自動車運転免許を有する人
【応募方法】 人事課・各総合支所窓口に備え付けの「嘱

託職員申込書」（もしくは雲仙市ホームページよりダウ
ンロード）に記入の上生涯学習課・人事課もしくは各総
合支所までご提出ください。

※今回は試験案内・受験票の事前配布は行いませんの
で、申込書を提出した人は時間までにお越しください。

就労支援員業務
【業務内容】 就労支援員（生活保護受給者等で就労可能

な方の支援）、その他関連業務（公用車運転有）
【雇用期間】 平成30年10月1日～平成31年3月31日
【勤務時間】 午前8時30分～午後5時
【勤務場所】 福祉事務所　保護課
【報酬】 月額  206,700円（2㎞以上は別途通勤手当有）
【選考日・場所】 9月23日㈰ 受付：午前9時20分～9時40分
　　　　　　　・福祉事務所（千々石庁舎）
【申込受付期間】 9月3日㈪～14日㈮
【応募資格】・18歳以上の人　
　・ キャリアカウンセラー又は産業カウンセラーの資格を有している人
　・ パソコン操作（文書作成･表計算）ができる人　
　・ 普通自動車運転免許を有する人
【応募方法】 人事課・各総合支所窓口に備え付けの「嘱託職員

申込書」（もしくは雲仙市ホームページよりダウンロード）に記入
の上保護課・人事課もしくは各総合支所までご提出ください。

※今回は試験案内・受験票の事前配布は行いませんの
で、申込書を提出した人は時間までにお越しください。

【日　時】 10月3日、10日、17日、24日、31日 
（水曜日・全５回）午後７時30分～９時　

【対　象】一般　　【定　員】12名（先着順）
【講　師】三武 亮子 氏
　　　　 （島原半島ジオパーク協議会 外国語専門員）
【費　用】無料　　【持参品】筆記用具
【場　所】国見農村環境センター
【申込先】生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100
【申込期間】９月５日㈬～９月26日㈬

　学生の時に習ったけどもう一度習いたい！海外旅行
先で英会話ができたら！という方、英会話にもう一度
チャレンジしてみましょう。

久しぶりの英会話教室（初級編）

【日時・場所】　小浜町内
 9 月28日㈮　南本町公民館　午後１時30分～３時
10月19日㈮　南本町公民館　午後３時～4時30分
11月 2 日㈮　小浜公会堂　　午後１時30分～３時
12月14日㈮　南本町公民館　午後１時30分～３時
【対　象】一般　　【定　員】15名（先着順）
【講　師】西村 千尋 氏（長崎県立大学教授）
【費　用】無料　【持参品】飲み物、タオル、屋内屋外用運動靴
【申込先】生涯学習課　小浜駐在　☎0957-74-5501
【申込期間】９月３日㈪～９月14日㈮

　長崎県立大学 西村教授をお迎えし、ウォーキング教
室を開催します。天気がよければ屋外でポールウォーキ
ングを行います。
第一回　体力測定、健康体操、ポールウォーキング紹介
第二回　 体力測定・ウォーキング（雨天時、体力測定・

健康体操・座学）
第三回　 体力測定・ウォーキング（雨天時、体力測定・

健康体操・座学）
第四回　 体力測定結果説明・続けられるウォーキングの

コツを探します

歩健学（ほけんがく）のすすめ教室

【日　時】 10月3日、10日、17日、24日、31日、 
11月7日（水曜日・全６回） 
午後1時30分～3時

【対　象】一般　　【定　員】20名（先着順）
【講　師】崔　誠恩(チェ ソンウン)氏（国際交流員）
【費　用】無料　　【持参品】筆記用具
【場　所】吾妻町ふるさと会館　視聴覚室
【申込先】生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108
【申込期間】９月７日㈮～９月28日㈮

　国際交流員の崔誠恩さんと韓国語の基礎（ハングル
の読み書き、発音）について学びます。

はじめての韓国語教室
～入門編～

【日　時】10月16日㈫　午後１時～２時30分
【対　象】一般　　【定　員】10名（先着順）
【講　師】末次　司 氏　　
【費　用】500円（材料代）　　【持参品】なし
【集合場所】愛野総合支所2階　大会議室　
【申込先】生涯学習課　愛野駐在　☎0957-36-0616
【申込期間】９月３日㈪～９月28日㈮

　黒板におしゃれに描く、
ブラックボードアートを学びます。

ブラックボード
アートをしよう ！
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下水道の役割とは？
　皆さんのご家庭から排出される汚水を処理し、きれ
いな状態にしてから川や湖、海へと放流します。公共
用水域の水質を保ち豊かな自然環境を守ります。
　また、ハエや蚊、悪臭の発生を防ぎ、トイレの水洗化
により、衛生的で快適な生活環境になります。

　皆様には今一度下水道の役割についてのご理解を深
めていただき、公示区域内で未接続の方におかれまして
は早期の接続をお願い申し上げます。
　供用開始公示日から5年以内で下水に接続をお考え
の方には「宅内改造資金融資あっ旋制度」もございます。
　詳しくは、市のホームページをご覧いただくか下水道
課までお問い合わせください。

 問　下水道課　☎0957-38-3111

■毎年9月10日は「下水道の日」です。
　下水道に切り替えて快適な生活環境を！

　障害者福祉医療費を受給している人は、毎年１回
（９月）に更新手続きが必要です。対象の人には「更新の
お知らせ」を郵送しますので、手続きをお願いします。
【対象者】 福祉医療費受給者証または身体障害者手帳

１～３級、療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１、精神障害者
保健福祉手帳１級をお持ちの人

【受付期間】 ９月３日㈪～28日㈮
　（平日の午前８時30分～午後５時15分）
【受付場所】
福祉課、総合窓口課、各総合支所地域振興課
 問　福祉課　☎0957-36-2500

■障害者福祉医療費受給者のみなさん
　受給者証の更新をお忘れなく

　敬老長寿をお祝いして、平成30年４月１日現在にお
いて、かつ、平成30年９月1日現在において雲仙市に
住所を有し、次に該当する人に敬老祝金を支給します。
80歳到達（支給額6,000円）
　昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生まれ
88歳到達（支給額10,000円）
　昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生まれ
　対象者となられた方には、９月中旬に支給日などを
記載したご案内文書を郵送いたします。
 問　福祉課　☎0957-36-2500

■平成３０年度敬老祝金について

・水質検査を受けましょう
・乳児には井戸水を飲ませないで
　水質基準適合の確認をしていない井戸では、飲用に
は使用せず、特に、健康影響を受けやすい乳児には井
戸水を飲用させないようにしてください。
・井戸の周りを点検しましょう
　井戸の周りを清潔に保ち、人畜が入らないように柵
などで囲い、汚染源に対する防護措置（ふたなどで覆
う）を行ってください。
・市水道への接続をしましょう
・おかしいと思ったら、すぐに保健所などに連絡を
・台所からの排水などが海や川を汚しています
　川や海に生活雑排水を流さないため、各家庭で汚れ
を出さない工夫や、合併処理ができる浄化槽をつける
などの対策を心がけましょう。
問　県南保健所　衛生環境班　☎0957-62-3288
　井戸、生活排水に関すること 環境政策課  ☎0957-38-3111
　市水道に関すること 水道課  ☎0957-38-3111

■井戸水・生活排水の管理は大切に！

　雲仙市では、一般競争入札により市有地を公売します。
【公売対象物件】
　所在　国見町土黒甲字源平山
　地番　48番11
　登記地目　宅地
　現況地目　宅地
　登記面積　190.20㎡
　最低売却価格　2,136,897円
【受付期間】 10月１日㈪～11月15日㈭
※閉庁日は除く。受付時間は、午前8時30分～午後5時
【提出先】
　雲仙市役所 財産管理課または各総合支所地域振興課
【入札日時・会場】
　入札は11月28日㈬午後1時30分から、雲仙市役所
別館２階会議室で行います。

【申込方法】
　市役所・各総合支所に備え付けの「平成30年度市有
地売却に係る一般競争入札（その１）案内書」（ホー
ムページからもダウンロードできます。）をご覧に
なり、一般競争入札参加申込書等に必要事項を記入
し、申し込みに必要な書類等を添えて申し込みくだ
さい。※公売物件は現状有姿での引き渡しとなりま
すので、事前に現地をご確認ください。

　※ 詳しくは雲仙市ホームページまたは「平成30年
度市有地売却に係る一般競争入札（その１）案内
書」をよくご覧ください。その他詳細については、
財産管理課に問い合わせてください。

 問　財産管理課　☎0957-38-3111

■市有地を公売します

　「油取ます」清掃についてご説明します

　1槽目のバスケットにたまった野菜くずなどを新聞
紙などに受ける。
　2・3槽目の上部に集まる油分を柄杓などですくい、
新聞紙などに受け可燃ごみへ。
　底部に溜まってくる残りかすは半年に1回程度すく
い清掃を行う。
※油取ますは台所から排出される油分などを滞留さ
せ、下水道管の詰まりや、マンホールポンプなどの
故障を防止します。おおむね1ヶ月に１回程度を目
安に行っていただきますようお願いします。
 問　下水道課　☎0957-38-3111

■下水道を使用されている皆様へ

油脂類

槽目槽目 槽目

バス台所排水

残渣

下水管へ
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スローガン 『 反射材　自分をアピール　防ぐ事故 』
　次の４項目を重点に広報啓発活動などが実施され
ます。
○子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の
交通事故防止

○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事
故防止

○後部座席を含めた全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底

○飲酒運転の根絶
 問　市民安全課　☎0957-38-3111

■秋の全国交通安全運動（9月21日～30日）

　市では、｢市役所が開いている時間にどうしても行
けない。｣という方のために、住民票や税の証明書など
の時間外交付サービスを実施しています。
【利用できる交付サービス】
　（１）住民票
　（２）所得、納税関係
　（３）固定資産関係
（平日午後７時まで、休日午前８時30分～午後７時まで）
　※ 受け取りを希望する本庁または総合支所へ時間

内（平日午前８時30分～午後５時15分）にご連絡
ください。予約がないと交付できません。

　詳しくは市ホームページをご覧になるか、関係課へ
お問い合わせください。
問 （１）総合窓口課 （２）（３）税務課 ☎0957-38-3111

■時間外交付サービスのご案内

【援助費の内容】
①学用品費など
②医療費
　学校で治療の指示を受けた疾病の治療に要する費用
③学校給食費
【提出書類】 「就学援助申請書」のほか申請理由に関係

する書類の写しなどが必要です。
　申請書は、教育委員会学校教育課や生涯学習課各駐
在に備え付けてあります。

　雲仙市ホームページからも申請書をダウンロード
できます。

【提出期間】 随時、受け付けています。
 問　学校教育課　☎0957-37-3113

■児童生徒の就学を援助します

【開催日時】 11月24日㈯ 午後１時～４時30分
【会場】 国見町文化会館（雲仙市国見町土黒甲1079-1）
【参加対象】 市民が主体となって音楽活動を行ってい

るグループまたは個人。（例：民謡、舞踊、詩吟、琴、
三味線、和太鼓、コーラス、声楽、クラシック、軽音
楽、吹奏楽など。文化協会加盟は問いません。）

【演奏形態】 1団体の演奏は、楽器セッティング、入退
場を含めて10分以内を予定。

【応募方法】 出演希望者エントリーシートに必要事項
を記入の上、雲仙市民音楽祭実行委員会事務局まで
お申込みください。（郵送、ＦＡＸ、メール）

【配布箇所】 エントリーシートは、お近くの市役所総
合支所、公民館で配布している他、市のホームペー
ジからもダウンロードできます。

【応募締切】 ９月28日㈮必着
問・申込
　雲仙市民音楽祭実行委員会事務局（生涯学習課内）
　雲仙市千々石町戊582　
　TEL：0957-37-3113　FAX：0957-37-3112
　メール：shogaigakushu@city.unzen.lg.jp

■第12回雲仙市民音楽祭出場者募集

　ひとり親家庭のお父さん、お母さんを対象にハローワー
ク巡回相談が毎月第２水曜日に実施されます。就職活動
中の人、転職を考えている人、お気軽にご相談ください。
【日時】 ９月12日㈬ 午前10時30分～午後３時15分
【場所】 雲仙市福祉事務所（千々石庁舎内）
【対象】 ひとり親家庭のお父さん、お母さん
【内容】 職業相談、職業紹介（1人45分程度）
＊事前に電話予約してください。
問・申込 子ども支援課子育て支援班 ☎0957-36-2500

■ハローワーク諫早巡回相談

　屋外広告物（看板）を設置する場合は許可が必要なこ
と、また、長崎県に登録した事業者でなければ、屋外広告
物を設置してはならないことをご存知ですか？
　屋外広告物の落下により歩行者が重傷を負う事故が
発生しており、屋外広告物の設置責任や安全点検が重
要視されています。
　雲仙市では、現在、無許可で設置された屋外広告物や
表示してはならない地域に設置された屋外広告物の調
査を行っており、今後、是正指導を行っていきます。
　屋外広告物を設置される場合は、屋外広告物を表示で
きる地域か、設置してよい広告物かなど、事前にご相談
ください。
　無許可で設置された場合、撤去の対象となるばかりか、
罰則の対象となる場合もありますので、ご注意ください。
　また、資格もなく屋外広告物を設置した事業者も同様
に罰則があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、監理課へ
お問合せください。
 問　監理課　　☎0957-38-3111

■屋外広告物適正化旬間 ９月１日～１０日

　皆様からお預かりしました義援金につきまして、下
記のとおりとなっております。
　引き続き、募金活動を行っています。皆さんの温か
いご支援ご協力をよろしくお願いします。
【途中集計結果（平成30年8月20日現在)】
①平成28年熊本地震災害義援金
　2,619,236円
②平成30年大阪府北部地震災害義援金
　26,680円
③ 平成30年7月
　豪雨災害義援金
　216,354円
問　福祉課　
　　☎0957-36-2500

■義援金の途中集計をお知らせします

● 広報うんぜん
平成30年9月23



情報ひろば

〔
広
告
〕

■
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０

１
８　
in　
島
原

日
時　
９
月
23
日
㈰ 

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
県
南
保
健
所
駐
車
場（
島
原

市
新
田
町
３
４
７
–
９
）

イ
ベ
ン
ト
内
容　
「
ミ
ニ
動
物
園
」

「
や
っ
て
み
よ
う
！
牛
の
乳
し
ぼ
り
」

「
犬
の
お
手
入
れ
の
仕
方
講
座
」

「
ア
ジ
リ
テ
ィ
」「
動
物
ク
イ
ズ
」

問　
県
南
保
健
所

 

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
８

■
里
親
出
前
講
座
の
お
知
ら
せ

日
時　
９
月
25
日
㈫ 

午
後
２
時
〜
３
時

場
所　
千
々
石
総
合
支
所　
（
千
々

石
町
戊
５
８
２
）

内
容　
里
親
制
度
の
概
要
、体
験
談

※
参
加
料
・
申
込
不
要

問　
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　
「
す
く
す
く
」　

 

☎
０
９
５
７（
53
）７
３
４
３

■
空
手
教
室

愛
野
教
室

日
時　
９
月
３
日
、10
日
、17
日
、24

日（
月
曜
日
）　
午
後
７
時
〜
８
時

会
場　
愛
野
武
道
場

国
見
教
室

日
時　
９
月
７
日
、14
日
、21
日
、28

日（
金
曜
日
）　
午
後
７
時
〜
８
時

会
場　
国
見
武
道
館

問　
石
江
昌
史　

 

☎
０
９
０（
３
０
７
３
）１
８
９
８

■
療
育
を
考
え
る
親
の
会「
つ
な
ぐ
」

を
開
催
し
ま
す

日
時　
９
月
15
日
㈯ 

午
後
１
時
〜 

受
付

場
所　
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
愛
野
町
乙
４
９
３
–
６
）

対
象　
療
育
を
経
験
さ
れ
た（
さ
れ

て
い
る
）ご
家
族

参
加
費　
３
０
０
円（
資
料
代
）

内
容　
〜
座
談
会　
み
ん
な
で
話
そ

う
！ 
〜
聞
い
て
い
る
だ
け
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す

締
切　
９
月
7
日
㈮

申
込　
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

　
ア
ク
セ
ス
し
入
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
が
ん
市
民
公
開
講
座
開
催
の
お
知
ら
せ

日
時　
９
月
29
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　
島
原
文
化
会
館　
（
島
原
市

城
内
１
丁
目
１
１
７
７
–
２
）

内
容　
テ
ー
マ「
肺
が
ん
最
前
線
〜

ひ
と
り
ひ
と
り
の
肺
が
ん
治
療

〜
」医
師
、保
健
師
、理
学
療
法
士

に
よ
る
講
演
会
※
入
場
無
料

問　
長
崎
県
島
原
病
院

　
　
地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

■
日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
せ
ん
か

日
時　
平
成
30
年
10
月
21
日
、
平
成

31
年
1
月
27
日
、2
月
17
日 

午
前

９
時
〜
午
後
４
時
※
完
全
予
約
制

場
所　
泉
川
病
院

 

（
南
島
原
市
深
江
町
丁
２
４
０
５
）

実
施
検
査　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

（
40
歳
以
上
）・
乳
腺
エ
コ
ー
（
20

歳
〜
39
歳
）・視
触
診（
20
歳
以
上
）

自
己
負
担
金 

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、

視
触
診
）５
０
０
円（
乳
腺
エ
コ
ー
、

視
触
診
）４
０
０
円

問
・
予
約　
泉
川
病
院（
検
診
室
）

☎
０
９
５
７（
72
）２
０
１
７

■
長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団
か
ら

の
お
知
ら
せ

　
長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団
で
は

「
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で
、

認
知
症
の
方
や
家
族
の
方
を
支
援
す

る
た
め
、
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
認
知
症
や
若
年
性
認
知
症
で
お

困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
相
談
専
用

電
話
０
９
５（
８
４
７
）０
４
７
３
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

問　
（
公
財
）長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

 

☎
０
９
５（
８
４
７
）５
２
１
２

■
長
崎
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
員
を
募
集
し
ま
す

　
県
で
は
、
温
暖
化
防
止
に
関
す
る

取
り
組
み
の
普
及
啓
発
や
地
域
住
民

へ
の
情
報
提
供
を
進
め
て
く
だ
さ
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　
啓
発
冊
子
配
布
や
情
報

発
信
研
修
会
へ
の
出
席
な
ど
。

応
募
資
格　
県
内
に
居
住
し
て
い
る

満
18
歳
以
上
で
、【
活
動
内
容
】を

実
施
し
、
研
修
会
や
催
し
物
に
積

極
的
に
参
加
で
き
る
方

応
募
方
法　
長
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・

雲
仙
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る「
長
崎
県
地
球

温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
応
募
申

込
書
」に
記
入
の
後
、持
参
、郵
送
、

F
A
X
ま
た
は
メ
ー
ル
に
よ
り
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

締
切　
９
月
28
日
㈮

問　
長
崎
県
環
境
政
策
課

 

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
５
１
２

■
平
成
30
年
度
障
害
者
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
！

日
時　
10
月
３
日
㈬ 

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ（
島
原

市
平
成
町
２
番
地
２
）

問　
長
崎
県
雇
用
労
働
政
策
課

 

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
７
１
１

■
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校　
平
成
30

年
度（
後
期
）受
講
生
募
集

対
象　
中
小
企
業
事
業
主
に
雇
用
さ

れ
て
い
る
人
、
学
卒
未
就
職
者
な
ど

コ
ー
ス　
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
初
め
て

の
パ
ソ
コ
ン
教
室
な
ど

締
切　
９
月
28
日
㈮

※
詳
し
く
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

 

☎
０
９
５
７（
22
）０
０
３
６

■
国
民
年
金
か
ら
の
お
し
ら
せ

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、「
早
割
」「
前

納
」「
現
金
払
い
前
納
」
で
や
り
く

り
上
手
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

　
そ
れ
ぞ
れ
に
内
容
や
手
続
き
が
違

い
ま
す
の
で
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

（
05
）１
１
６
５（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
諫
早
年
金
事
務
所

 
☎
０
９
５
７（
25
）１
６
６
２

☎

24● 広報うんぜん
平成30年9月



Information of Unzen

〔
広
告
〕

　
総
合
窓
口
課
保
険
年
金
班

 
☎
0
９
５
７（
38
）３
１
１
１

　
ま
た
は
最
寄
り
の
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

■
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
平
成
30
年
度
受
講
生
募
集

訓
練
科
名　
機
械
加
工
技
術
科
、
溶

接
施
工
科
、電
気
設
備
技
術
科
、設

備
管
理
科
、住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術

科
、テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科

12
月
入
所
コ
ー
ス

募
集
期
間　
９
月
20
日
㈭
〜
11
月
１
日
㈭

選
考
日　
11
月
13
日
㈫

１
月
入
所
コ
ー
ス　

募
集
期
間　
10
月
19
日
㈮
〜
12
月
３
日
㈮

選
考
日　
12
月
11
日
㈫

問　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
崎

 

☎
０
９
５
７（
22
）２
３
２
４

■
長
崎
県
立
農
業
大
学
校
学
生
募
集

募
集
学
科
お
よ
び
定
員 

野
菜
学
科
、

花
き
学
科
、果
樹
学
科（
い
ず
れ
も

55
名
）畜
産
学
科（
15
名
）

出
願
期
間　
【
推
薦
】９
月
４
日
㈫
〜

９
月
27
日
㈭【
１
時
募
集
】11
月
１
日

㈭
〜
11
月
22
日
㈭【
２
次
募
集
】平
成

31
年
２
月
15
日
㈮
〜
３
月
１
日
㈮

問　
長
崎
県
立
農
業
大
学
校

 

☎
０
９
５
７（
26
）１
０
１
６

■
平
成
30
年
度 

自
衛
官
等
募
集
案
内

募
集
種
目　
①
航
空
学
生【
海
・
空
】 

②
一
般
曹
候
補
生 

③
自
衛
官
候
補
生 

④
防
衛
大
学
校
学
生
一
般（
前
期
）

受
付
期
間　
①
７
月
１
日
㈰
〜
９
月

７
日
㈮ 

②
７
月
１
日
㈰
〜
９
月

７
日
㈮ 

③
年
間
を
通
じ
て 

④
９

月
５
日
㈬
〜
９
月
28
日
㈮

※
詳
細
は「
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
島

原
地
域
事
務
所

 

☎
０
９
５
７（
62
）３
７
５
９

■
水
道
検
針
員
募
集

検
針
地
区　
雲
仙
市
内

募
集
資
格　
①
市
内
在
住
で
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
原
則
60
歳
以
上

の
人
②
原
付
免
許
以
上
を
有
し
、

原
付
ま
た
は
自
動
二
輪
を
所
有
し

て
い
る
人

申
込　
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

問　
雲
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
９
５
７（
37
）６
７
７
７

■
第
２
土
曜
・
無
料
相
談
所
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

受
付
日
時　
毎
月
第
２
土
曜
日　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
場
所　
諫
早
公
証
役
場（
諫
早

市
高
城
町
５
番
10
号
）

内
容　
遺
言
、相
続
、離
婚
養
育
費
な

ど
の
法
律
相
談

問　
諫
早
公
証
役
場

 

☎
０
９
５
７（
23
）４
５
５
９

■「
法
の
日
」司
法
書
士
法
律
相
談
会

日
時　
10
月
６
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
雲
仙
市
役
所（
吾
妻
町
牛
口

名
７
１
４
番
地
）

内
容　
・
土
地
、
建
物
の
名
義
換
え

な
ど
の
登
記
手
続
き
、
会
社
・
法

人
の
登
記
に
関
す
る
相
談
、
そ
の

他　
法
律
に
関
す
る
相
談
な
ど

問　
長
崎
県
司
法
書
士
会
諫
早
支
部

 

☎
０
９
５
７（
36
）１
７
１
１

■
公
証
週
間
：
無
料
休
日
相
談
所

日
時　
10
月
６
日
㈯
、７
日
㈰ 

午
前

10
時
〜
午
後
４
時 

※
予
約
制
・

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
ご
予
約
く
だ

さ
い

場
所　
島
原
公
証
役
場（
島
原
市
田

町
6
7
5
–
6
）

問
・
予
約　
島
原
公
証
役
場

 

☎
０
９
５
７（
62
）７
８
２
２

■「
無
料
調
停
相
談
会
」の
お
知
ら
せ

日
時　
９
月
30
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
島
原
市
森
岳
公
民
館（
島
原

市
城
内
１
丁
目
１
１
７
７
番
地
）

相
談
事
項　
家
庭
内
・
親
族
間
の
も

め
ご
と
、民
事
上
の
も
め
ご
と

問　
長
崎
地
方
裁
判
所
島
原
支
部

 

☎
０
９
５
７（
62
）３
１
５
１

■
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
再
生
相
談

室
出
張
相
談
会
※
要
予
約

日
時　
９
月
12
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

愛
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
愛
野
町
乙
４
９
３
–
６
）

内
容　
多
重
債
務
な
ど
経
済
問
題
の

相
談
、希
望
さ
れ
る
方
に
法
律
専
門

家
へ
の
紹
介
・
同
行
、及
び
生
活
再

生
の
た
め
の
貸
し
付
け
な
ど

問
・
予
約　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活

再
生
相
談
室

 

☎
０
９
５
７（
46
）３
８
８
０

■
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
に
伴
う

無
料
相
談
会

日
時　
10
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　
雲
仙
市
内
各
行
政
書
士
事
務
所

問　
島
原
支
部　
支
部
長
古
川
武

 

☎
０
９
５
７（
62
）３
１
５
０

■
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

日
時　
10
月
７
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で

場
所　
長
崎
地
方
法
務
局（
長
崎
市

万
才
町
８
番
16
）

相
談
内
容　
登
記
、土
地
の
境
界
、人

権
、遺
言
、公
正
証
書
、定
款
認
証

な
ど
に
関
す
る
事

講
演
会「
相
続
登
記
の
す
す
め
」

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

問
・
予
約　
長
崎
地
方
法
務
局
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■「
平
成
30
年
度
下
水
道
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
試
験
」の
実
施
に
つ
い
て

試
験
日
時　
11
月
11
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　
公
益
財
団
法
人
長
崎
県
建
設

技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
（
大
村
市
池

田
２
丁
目
１
３
１
１
番
３
）

受
付
期
間　
９
月
３
日
㈪
〜
18
日
㈫

受
験
資
格　
学
歴
に
応
じ
て
、
下
水

道
工
事
な
ど
の
実
務
経
験
が
必
要

で
す
。

申
込
書
関
係　
公
益
財
団
法
人
長
崎

県
建
設
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
提
出
先　
公
益
財
団
法
人
長
崎

県
建
設
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
へ
の

直
接
の
申
込
か
、
郵
送（
簡
易
書

留
）で
お
願
い
し
ま
す
。

問　
公
益
財
団
法
人
長
崎
県
建
設
技

術
研
究
セ
ン
タ
ー
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有明しまばら法律事務所 １．不動産登記／相続、贈与、売買、抵当権設定等
１．商業登記／会社設立、役員変更等
１．成年後見人申立、農地法申請手続

司法書士／行政書士

平野康麿事務所
・相続登記はお済み
ですか？

・遺言は書かなくて
大丈夫ですか？

お気軽にご相談
ください 雲仙市小浜町北野１０５５番地

ＴＥＬ　０９５７‒７４‒５５１２
E-mail:hirano_55@yahoo.co.jp

ひ ら の や す ま ろ

　雲仙市の皆さん、アンニョンハセヨ！ (こんにちは)
　今回は韓国の名節(ミョンジョル)(民俗的な祭日)、「秋

チュソク
夕」についてご紹介したいと思います。韓国には日本のお盆に

あたる「秋
チュソク
夕」があります。「秋夕」は1年の収穫を祝うとともに豊かな実りを与えてくれた先祖に感謝する日で、「秋の

大きい月」という意味の「ハンガウィ」とも呼びます。陰暦8月15日で毎年日付は変わりますが今年は9月24日になり、
その前後1日ずつが連休になります。
　「秋夕」には家族や親戚が集まり、先祖へ供える食べ物を作って「茶

チャ
礼
レ
」といわれる儀式を執り行ったり、お墓参りをし

たりします。
　また「秋夕」には、日本のお中元のように親戚やお世話になった人々にプレゼントを贈る習慣があります。特に人気が
あるプレゼントはりんごや梨などの果物セット、牛肉、クルビ(イシモチというお魚の干物)、紅参(高麗人参を加工した

もの)などです。
　秋夕に欠かせない食べ物の一つは「松

ソンピョン
餅」です。松餅はうるち米の

粉で作った三日月の形をしたお餅で、蒸し器に松葉を敷いて蒸すこと
からこの名がつきました。中にはゴマ、豆、緑豆、栗などを詰めて作り
ます。最近は店で買って食べる家庭が増えましたが、昔は秋夕の前日
には家族全員で松餅を作るのが一般的でした。
　韓国のお盆の話はいかがでしたか？9月25日から韓国語講座が始
まります。毎週火曜日の昼は中級、夜は初級レベルアップコースがそ
れぞれ90分間行われます。韓国語と一緒に韓国文化も少しずつ紹介し
て行きたいと思いますので、興味がある方は是非参加してください！

チェさんの活動日記

　山洞面水基里にある「水落の滝」
は山洞面から4km離れた所にあり

ます。この滝は空から銀粉があふれ出るような美しい自然の趣がある高さ
15mの滝で、夏になると多くの観光客が暑さを凌ぎに訪れます。この滝水
を浴びれば神経痛、筋肉痛、産後の肥立ちに効果があるといわれ、ここを
訪れる観光客は年々増加しています。
　水落の滝は昔から田植えを終えた近くの住民たちが腰痛、神経痛を癒す
ために訪れていた一種の民間治療所でもありました。また、ここは国楽の
聖地でもあり、有名な歌い手たちが、近くにある九龍の滝と共に練習場と
して活用した場所でもあります。最近では渓谷の水をせき止めて、 多くの
人々が水遊びできるように人工プールを作りました。

アンニョンハセヨ姉妹都市 韓国求礼郡から、
ク レ グン 奇岩の間から銀粉があふれ出る

求礼10景－水落の滝－
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人のうごき（7月末） ［住民基本台帳月報］
■人　口：44,152人　　（前月比－２人）
　　男性：20,939人　　女性：23,213人
■世帯数：17,289世帯　（前月比＋７世帯）

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

10歳未満 3,429人
10～20代
7,254人

30～40代
9,148人

50～60代
13,436人

70～80代
9,642人

90代～ 1,243人
●雲仙市の人口割合（7月末）

▼先月号、瑞穂総合支所地域振興課安藤潤哉さんの「市
民の声を聴く仕事」について、思うところを書きます。
▼「案件を一概にできませんで終わらせるのではなく、
どうすれば現状をもっとよくできるのか、解決に少しで
も近づくことができるのかを常に意識して、日々の業務
に取り組んでいこうと思います」と書かれてあるのを大
変頼もしく感じました。支所での窓口業務は市役所の業
務におけるまさしく「現場」のひとつであり、すべての
解決策は「現場」にあるわけですから、その重要さは改
めて申し上げるまでもありません。▼市長就任以来、支
所を訪問する機会がほとんどなく悩みの種でした。そこ
で年２回、全ての支所をお伺いして挨拶する機会をこち
らからつくる様にいたしました。その際毎回申し上げて
いるのは「総合支所内での課題につきましては、総合支
所・地域振興部・市役所全体の課題として捉え、常に部
局の垣根を越えて協力し合い、課題解決に向けて取り組
んでいただきたいと思います。また、ここにいらっしゃ
る職員の皆様は、特に市民の方々と直接接する機会が多
く大変かと思いますが、市民の声に対して丁寧な対応を
お願いします」ということです。▼ひとりよがりの判断
をせず衆智を集めること、各々正しいと思って主張され
る正しさと正しさがぶつかり合うわけですから足して２
で割れば良いというものではないこと、を認識してアン
テナを高くふところを深く、目の前に起こった事をすべ
て受け入れる覚悟をもって業務に励んでください。期待
しています。

雲仙市長　金澤　秀三郎

「アンテナを高くふところを深く」

市長のコラム

問　国民宿舎　望洋荘　☎0957-74-3141

　菊の花湯は、血行促進や保湿効果などの効能が
あると言われています。
　古来中国では長寿の花とも言われ、花びらを浮か
べて健康長寿を願ったとも…ご自宅でいかがでしょう
か！
　季節湯は毎月日曜１階露天風呂で実施しています。
　また、毎月６のつく日は（風呂の日まつり）入館料が
半額!（市内60歳以上の人、障害者手帳をお持ちの
人は205円→100円）を実施中です。※スタンプカー
ドのサービスはありません。
　ジェット風呂、うたせ湯とあわせて、望洋荘でリフ
レッシュ！
　ごゆっくりお過ごしください。

　菊の花湯は、血行促進や保湿効果などの効能が　菊の花湯は、血行促進や保湿効果などの効能が
あると言われています。
　古来中国では長寿の花とも言われ、花びらを浮か

望洋荘９月の季節湯は
“菊の花湯”です

第２回 雲仙市
レクリエーション＆スポーツフェスタ
～体育の日に、思い切り体を動かそう～
　10月８日（体育の日）に、運動を楽しむイベント
として「第２回雲仙市レクリエーション＆スポーツ
フェスタ」を開催します。
【日時】 10月８日（月・祝）午後1時開会
【内容】 複数のレクリエーションや軽スポーツの体
験や対戦をして楽しみます。
　・雲仙アヅマクロス
　・ペタンク
　・ドッチビー
　・ラダーゲッター
　 この他にもいろいろ
な種目があります。

【会場】 吾妻体育館、吾妻中学校グラウンド・体育館
【参加料】 １人100円　【申込】 不要
【その他】 参加対象は、小学生以上といたします。
 動きやすい服装でご参加ください。
 屋内種目は体育館シューズが必要です。
 雨天の場合は、屋内種目のみ行います。
  万が一の事故については、主催者が加入す

る傷害保険の範囲内での対応となります。
  内容は予告無しに変更となる場合がござ

います。予めご了承ください。
　詳しい内容は、チラシをご覧ください。チラシは
スポーツ振興課、教育委員会各駐在、吾妻体育館、み
ずほすこやかランドふれあい会館などにあります。
（市ホームページからもダウンロードできます。）
問　スポーツ振興課　☎0957-37-3113
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問  雲仙市産業まつり実行委員会
　  （雲仙市観光物産課） ☎0957-38-3111

【日時】12月２日㈰  午前９時～午後３時　【会場】吾妻町永中名1283‒1 ＪＡ全農ながさき県南家畜市場
【応募方法】 出店： 観光物産課、各総合支所に備え付けの応募用紙により、観光物産課へ郵送またはＦＡＸ

で提出してください。応募用紙は、雲仙市ホームページからダウンロードもできます。
（ホームページの場合は「観光情報のページ」→「トピックス」をご確認ください。）

 出演：お問合せ先まで直接ご連絡をお願いします。
【締切】９月21日㈮
① 出店者募集
【募集条件など】
○ 応募者は市内に店舗を有する団体または市内在住の
人に限ります。
○ 出店料は1小間1,000円（フリーマーケットは500円）
で、１小間は4.0ｍ×2.0ｍ程度です。
○机、椅子、電源は実行委員会で準備します。
○出店場所は実行委員会で調整の上、決定いたします。
○応募者多数の場合は、抽選となる場合もあります。
○ガラポン抽選会の賞品をご提供ください。
　（賞品は500円～1,000円程度で、数量は何点でも可）
○出店者には別途、説明会を開催いたします。

② ステージイベント出演者募集
【募集条件など】
○出演者は、市内の団体・個人であること。
○ 出演時間は１団体２０分程度。出演時間帯は、別途
協議。
○募集は地域芸能２団体、音楽イベント２団体を予定。
○出演料（謝礼）5,000円　
※ 出演をご検討の方は、お問い合わせ先まで直接ご
連絡をお願いします。

雲仙市産業まつり開催　～出店者・出演者を募集します～

第25回「くにみの日2018」を開催します。
【日時】９月23日㈰ 午前10時～花火終了まで
【場所】国見町多比良港埋立地および町内施設
【内容】 グルメ・物販販売、フリーマーケット、歌謡

ステージ、地元園児・高校生による演奏、
アームレスリング大会、大花火大会（午後7
時～）、移動動物園、車展示、スポーツ大会
　ほか

【主催】くにみの日実行委員会
 （連絡先：080-1532-0923）

【応募資格】 市内にお住まいの人、または市内に通学・
お勤めの人なら誰でも応募できます

【サイズ】Ａ４サイズまたは４つ切りの写真用紙
【入賞賞品】 ＊最優秀賞　１点　賞金３万円
 ＊優 秀 賞　３点　賞金１万円
 ＊入　　賞　６点　賞金５千円
※18歳以下の学生の方には賞金相当の図書カードを贈呈します。
【締切】12月28日㈮　＊当日消印有効
【応募・問合せ先】
　〒859-1107　雲仙市吾妻町牛口名714番地
　雲仙市役所　建設部　監理課　都市計画班
　TEL 0957-38-3111　　FAX 0957-38-6592
　※ 詳細については、市ホームページをご覧いただくか、お
問合せください。

　今後の広報紙づくりの参考とするため、広報うんぜんに関するご意見、ご要望を募集します。
　「～について特集してほしい」、「～を改善してほしい」など内容は自由です。
　右記のQRコードより専用フォームにアクセスし、入力してからご送信ください。
問　秘書広報課　☎0957-38-3111

広報うんぜんに関するご意見、ご要望など

雲仙市には、多くの魅力的な景観があります。

その景観を題材とした作品を募集します。

※すでに選定された景観は対象外です。
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