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公民館へ行こう!
特集

　皆さんは、公民館へ行ったことがありますか。
　公民館は、生涯学習や地域活動の拠点として、市民の皆さん
の学習や活動を支援したり、市民講座UNZENなど、多くの講座
を開講しています。
　今月号では、そのような市内各公民館などの取り組みや利用
者の声、今後の公民館情報などをご紹介します。あなたも身近な
公民館へ気軽に出かけてみませんか。

白ゆりエプロン学級（南串山町）

夏休み子ども寺子屋（千々石町）

も
っ
と
気
軽
に
公
民
館
へ
！

　

公
民
館
っ
て
、ど
う
い
う
施
設
？

　

文
化
、ス
ポ
ー
ツ
、教
養
、地
域
課

題
な
ど
の
学
習
会
や
学
習
情
報
の

提
供
な
ど
を
通
し
て
、市
民
皆
さ
ん

の
生
涯
学
習
・
地
域
活
動
を
支
援

す
る
、社
会
教
育
法
に
基
づ
く
施

設
で
す
。

　

現
在
、各
地
域
の
生
涯
学
習
や

地
域
活
動
の
拠
点
施
設
と
し
て
、

公
民
館
や
公
民
館
以
外
の
施
設
で

も
類
似
施
設
と
し
て
、公
民
館
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。年
間
約
37

万
人
の
人
が
、公
民
館
な
ど
を
利

用
し
て
い
ま
す
。

　

ど
う
い
う
事
業
を
し
て
い
る
の
？

　

市
民
皆
さ
ん
の
学
習
ニ
ー
ズ
へ
の

対
応
や
地
域
活
動
を
支
援
す
る
た

め
、次
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◆
青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め
の
体

　

験
学
習
を
は
じ
め
と
し
た
、青
少
年

　

向
け
の
講
座　

年
間
86
回
開
催

◆
成
人
者
を
対
象
に
、男
の
料
理

　

教
室
や
初
心
者
向
け
パソ
コ
ン
講

　

座
な
ど
、多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座

　

年
間
２
３
１
回
開
催

◆
高
齢
者
を
対
象
に
、元
気
で
生
き

　

が
い
の
あ
る
生
活
の
た
め
の
さ
ま

　

ざ
ま
な
メニュー
の
講
座
58
回
開
催

◆
子
ど
も
会
な
ど
、地
域
の
社
会

　

教
育
関
係
団
体
の
活
動
支
援

　

運
営
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

　

生
涯
学
習
課
が
、管
理
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。職
員
体
制
は
、２
〜

３
人
の
駐
在
職
員（
嘱
託
職
員
）な

ど
。事
業
の
実
施
や
施
設
の
貸
し

出
し
な
ど
を
行
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、市
教
育
委
員
会
の
附
属

機
関
と
し
て
、各
種
事
業
の
企
画

実
施
に
つ
い
て
調
査
審
議
す
る
、公

民
館
運
営
審
議
会
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

公
民
館
利
用
の
ご
案
内
！

　

開
館
時
間
と
休
館
日

　

開
館
時
間
は
、午
前
９
時
〜
午

後
10
時
ま
で
。休
館
日
は
、12
月
29

日
〜
１
月
３
日
で
す
。

　

た
だ
し
、休
館
日
の
変
更
や
臨
時

休
館
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

申
込
み
方
法
に
つ
い
て

　

生
涯
学
習
や
地
域
活
動
の
場
と

し
て
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。会
議
室

な
ど
を
利
用
し
た
い
と
き
は
、申
請

が
必
要
で
す
。

　

電
話
な
ど
で
部
屋
の
空
き
状
況
を

確
認
し
、利
用
希
望
日
３
日
前
ま
で

に
、公
民
館
窓
口
へ
申
請
書
を
提
出

し
、使
用
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

公
民
館
だ
よ
り
を
発
行

　

公
民
館
主
催
事
業
の
案
内
や
地

域
情
報
な
ど
を
掲
載
し
た
公
民
館

だ
よ
り
を
、毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

学
習
や
地
域
情
報
な
ど
提
供

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
学
び
た
い
内

容
や
場
所
の
相
談
、そ
の
他
の
施
設

情
報
な
ど
に
お
応
え
し
ま
す
。

　

ロ
ビ
ー
で
は
、市
の
広
報
紙
や
全

地
区
の
公
民
館
だ
よ
り
、文
化
・ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
チ
ラ
シ
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

図
書
室
で
本
を
貸
し
出
し
ま
す

　

図
書
室
で
は
、小
説・実
用
書・児

童
文
学・絵
本
な
ど
の
図
書
の
貸
し

出
し
も
行
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、希
望
の
図
書
が
見
当
た
ら

な
い
場
合
で
も
、市
内
外
の
図
書
館

（
室
）な
ど
か
ら
取
寄
せ
て
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

印
刷
機
の
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス

　

地
域
団
体
や
学
習
グ
ル
ー
プ
の

資
料
な
ど
の
印
刷
・コ
ピ
ー
が
有
料

で
で
き
ま
す
。

　

地
域
団
体
や
グ
ル
ー
プ
の
資
料
づ

く
り
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、機
器
の
関
係
で
、対
応

で
き
な
い
施
設
も
あ
り
ま
す
。

雲仙市内の公民館など

国見農村環境改善センター　瑞穂町公民館　
☎77-2125 ☎78-1100

☎36-0616 ☎38-3108
吾妻町ふるさと会館　愛野町公民館　

☎74-3810 ☎37-2520
千々石町公民館小浜町文化館

ハマユリックスホール
☎78-3977 ☎88-3305
雲仙市図書館

あなたも今日から
公民館デビュー

◆
サ
ー
ク
ル
の
情
報
提
供

　

公
民
館
で
は
、日
頃
か
ら
公

民
館
を
利
用
し
て
い
る
、さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ク
ル
の
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
活
動
を
始
め
た
い

人
な
ど
、ど
ん
な
サ
ー
ク
ル
が

あ
る
の
か
、ま
ず
は
気
軽
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

◆
文
化
祭
を
開
催

　

文
化
祭
は
、公
民
館
を
中
心
に

活
動
し
て
い
る
地
元
の
文
化
協

会
と
協
力
し
て
、作
品
の
展
示
や

音
楽
サ
ー
ク
ル
の
コ
ン
サ
ー
ト
、

日
本
舞
踊
や
呈
茶
な
ど
、芸
術

文
化
の一
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て

い
ま
す
。会
員
を
募
集
中
で
す
。

◆
子
育
て
講
座・子
育
て
サ
ー
ク
ル

　

子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
た
り
、仲
間
づ
く
り
や
お
友
だ

ち
づ
く
り
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。ま
ず
は
、見
学
か
ら
ど
う
ぞ
。

◆
そ
の
他
各
種
講
座

　

そ
の
ほ
か
、さ
ま
ざ
ま
な
講

座
や
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
内
容
や
日
程
な
ど
は
、

各
公
民
館
だ
よ
り
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、広
報
う
ん
ぜ
ん
な
ど

で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特集「公民館へ行こう！」
市民講座UNZEN
ジオパーク
イベント情報

市からのお知らせ
皆さんからのご意見・プレゼント　ほか
子育てホッとステーションほか

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度について
ポリオ予防接種の変更
雲仙の風景
消費生活センターからのお知らせ

健康豆知識・結核予防週間
がんばらんば国体通信　ほか
はぴねす通信

あなたが大切（自殺予防週間）ほか
健診日程・9月9日は救急の日
新しい農業委員が決まりました
産業サポート事業第2回募集ほか

市長コラム・うんぜん健康レシピ　ほか
スクさんの日々　ほか
情報コーナー

うんぜん くらしのカレンダー

ニュースうんぜん

● 広報うんぜん
平成24年9月2
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あなたが大切（自殺予防週間）ほか
健診日程・9月9日は救急の日
新しい農業委員が決まりました
産業サポート事業第2回募集ほか

市長コラム・うんぜん健康レシピ　ほか
スクさんの日々　ほか
情報コーナー

うんぜん くらしのカレンダー

ニュースうんぜん
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あつまるんば子どもクラブ

 学校週5日制度を機に始まったク
ラブも今年で11年目になります。学
校休業日の子どもたちの居場所づ
くりと子どもたちの学び・体験する

機会を作りたいという思いから、地域の人たちに協力・指導いただいていま
す。現在、囲碁・将棋・水彩画・生け花・茶道・民踊・音楽・家庭科の8つのクラ
ブを開催しています。

国見農村環境改善センター

― 公民館事業の紹介 －

瑞穂町公民館

瑞穂町公民館

瑞穂町高齢者大学

　高齢者の生きがいづくりの一環として、高齢者の学習会
を行っています。講座の一部では、学校の夏休みや春休み
を利用した「昔あそび」や「飛行機づくり」などの体験学習も
行い、地域の子どもたちと交流しています。

◀飛行機づくり
　(7/24)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

吾妻町
ふるさと会館

　毎月第3土曜日の午前10時から11時まで、図書室でおは
なし会を開催。8月と3月に行われる、夏の夜話しや春の図書
まつりは、こどもから大人まで、たくさんの人が楽しめる大人
気のイベントです。

読み聞かせグループ
みずほ・なかよし会

◀夏の夜話し(8/18)

市民講座UNZEN
と自主サークル

◀じゃんけんベース
　ボール(7/31)

 市民講座をきっかけに、昨年度の韓国語と韓国料理の講
座のほか、マクロビオティック料理教室やオカリナ、健康運動
教室や二胡・篠笛など講座から自主サークルとなり、生涯学
習や交流の場として活用されています。

　仲間づくりの一環として今年5月に実施したフラダンス教
室です。始めは恥ずかしがっていた参加者も、最終回は艶
やかな衣装で笑顔がいっぱいの講座でした。その後は自主
グループになり、吾妻町夏祭りにも参加されました。

フラダンス教室

愛野町公民館

　「地域と共に生きる」をテーマに毎年10回行っています。
「知っておきたい救命救急」では、ＡＥＤの操作体験。「とて
も“ため”になった。忘れんうちにまたせんばねえ。」と知恵を
学んだ講座でした。

吾妻町高齢者大学

◀救命救急講座
　(7/18)

　愛野町公民館では、年間を通してさまざまな講座を開催
しています。現在は「天然石アクセサリー講座」を開催して
おり、いま流行りの天然石について勉強しながら、楽しくアク
セサリーを作っています。

天然アクセサリー
講座

吾妻町
ふるさと会館

　愛野町公民館では、夏休みや冬休みなどを利用して、
子ども教室を開催しています。今年の夏休みは、習字教室
やアヅマクロス教室など、7つの教室を開催し、たくさんの子
どもたちが参加してくれました。

愛野町公民館

◀習字教室
　　

千々石町
公民館

千々石町
公民館

　夏休みに子ども
たちが困らないよう
にと、先生や子育

て経験者のボランティアの方々が午前中、小・中学生の夏休み
の宿題や勉強をみてくださいます。夏休み始まってから約10日
間と最後約10日間、千々石では15年も続いている活動です。
自由参加なので多いときは、40人近く集まる人気の教室です。

　毎月第4土曜日午後2時から和室で、おはなし会が開催
されています。この会は季節や身近な話題を取り入れなが
ら、赤ちゃんから大人までお話を楽しむ会です。地域の交
流の場にもなっている素敵な会です。

小浜町南本町
公民館

　子ども達の居場所づくりのひとつとして、毎月第2水曜日に
「おりがみ教室」を行っています。学校帰りの子ども達や近く
の市民の人の参加も多く、世代間や地域交流の場として賑
わっています。皆さんも参加してみませんか。

小浜町文化館　

ハマユリックス
ホール雲仙市図書館

　高齢者の生きがいづくりとして始まった幸生大学。毎年
200人以上の人が、年8回の講座を楽しく元気に受講され
ています。グラウンドゴルフ大会や演芸大会、健康体操教
室など参加型の講座が大好評です。

　小学生を中心に約40人が参加。折りたたんだ和紙をそっ
と開き、染め上がった模様を満足げに眺める姿も見られ、大
人も子どもも一緒に楽しめるイベントとなりました。

　旧町時代から続くお馴染みの講座で、年間8回程度行っ
ています。趣味、健康、教養、料理など幅広いジャンルを学
び、毎年好評です。最近は、他町からの参加も増え、ますま
す充実した講座になりつつあります。

　「忙しい毎日でも何かを学び、成長していきたい。色々な
事を知って、感じて、作って、みんなで楽しい時間を過ごしま
しょう！」と女性が集う講座です。今年度秋口から募集しま
す。お申し込みお待ちしています。

夏休み
子ども寺子屋

愛野町
子ども教室

メルヘン
ポッケの会
おはなしかい

小浜町女性講座
私たち
「まなびた～い(隊)！」

◀フラワーアレンジメント

高齢者教室
「幸生大学」

◀ストレッチ＆
　ペットボトル風車作り
　(7/19)

なつやすみイベント

◀折り染め体験
　(7/25)

女性講座
白ゆりエプロン学級

◀健康体操教室
　(7/12)

おりがみ教室

国見農村環境
改善センター

ハマユリックス
ホール

01010101010101010101010101
☎88-3305
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公
民
館
利
用
者
の
声

よくばり料理教室（瑞穂）

　テレビや雑誌では眺めていました
が、話題の塩麹のレシピが実際に作
れて良かったです。使い方も幅広くて
とても美味しかった。これから、いろん
な料理に取り入れていきたいと思いま
す。

エコクラフト愛好会

　エコクラフト愛好会で愛野町公民
館を利用しています。エコクラフトで
バッグやかごを作っていますが、みん
なでワイワイと話をしながら作って、と
ても楽しいです♪

　講座のお知らせを楽しみにしています。
韓国講座、料理、朗読などを受講しました。
折り紙を興味のある人に教えられたらと
思っています。

　公民館講座からサークルができたり、若い
世代の活動が活発になってきています。イベ
ント開催時など公民館職員の皆さんには相
談に乗ってもらったりお世話になっています。

囲碁教室（小浜）

　初めて囲碁をしました♪先生のわ
かりやすい説明で、「はさみ囲碁」や
「囲碁ドリル」がとっても楽しくて、教室
が待ち遠しいです。夏休みの間に、
教室に参加している上手な女の子に
追いつきたいです。

図書館・折り染め体験

　夏休みに折り染め体験に参加し
て、とても楽しかった。最初は色をつけ
るところでびしょびしょになったり大変
だったけど、何度もしていると、きれい
な紙ができてうれしかった。

　子どもたちと図書室や夏休みの講座を
利用します。本棚が変わって、本が選びや
すくなり、県立図書館からたくさん本が借り
られて助かっています。 

　　　　　　　　　　 千々石町公民館
　　　　　　　　 利用者

　子どもたちと図書室や夏休みの講座を利用します。本棚
が変わって、本が選びやすくなり、県立からたくさん本が借り
られて助かっています。

千々石町公民館
利用者

吾妻町ふるさと
会館利用者

南串山文化協会
所属利用者

▲習字教室(0/00)
　　

愛野町
子ども教室

　

市
民
講
座
の
受
講
生
同
士
に

よ
る
、講
座
内
容
か
ら
地
元
ネ
タ

な
ど
、幅
広
い
分
野
の
情
報
交
換

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。市
内
の
あ

ら
ゆ
る
世
代
の
人
が
、講
座
を
通

し
て
交
流
を
深
め
ら
れ
て
い
る

姿
や
、皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
率

直
な
感
想
は
、「
次
も
頑
張
ろ

う
！
」と
い
う
私
た
ち
の
原
動
力

と
な
っ
て
い
ま
す
。

             

（
瑞
穂
町
担
当
）

　
「
お
は
よ
う
！
」と
来
館
さ
れ

た
利
用
者
。「
ど
う
さ
れ
ま
し

た
？
」と
聞
く
と
、「
週
に
一
度
し

か
あ
な
た
の
顔
見
れ
な
い
か
ら
」

と
に
っ
こ
り
。私
が
こ
こ
に
勤
務

し
て
初
め
て
の
出
来
事
。教
室
や

講
座
の
時
に
、ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
く
利
用
者
の
方
で
し
た
。と

て
も
嬉
し
く
、〝
つ
な
が
り
〞を
感

じ
る
あ
た
た
か
い
言
葉
。こ
れ
か

ら
も
、利
用
者
の
皆
さ
ん
の
声
に

耳
を
傾
け
、気
軽
に
足
を
運
べ
る

よ
う
な
、そ
ん
な
場
所
で
あ
り
た

い
！
そ
う
願
い
な
が
ら
、が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。（
吾
妻
町
担
当
）

　

子
ど
も
の
利
用
も
多
く
、放
課

後
は
ロ
ビ
ー
で
宿
題
を
し
た
り
、

図
書
室
を
利
用
し
た
り
す
る
子

ど
も
た
ち
で
溢
れ
か
え
っ
て
い
ま

す
。以
前
は
ロ
ビ
ー
の
小
さ
な
机

に
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
に
な
っ
て
勉
強

し
て
い
ま
し
た
が
、図
書
室
の
大

き
な
机
を
ロ
ビ
ー
に
移
動
し
た

の
で
、ゆ
っ
く
り
勉
強
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、た
く
さ
ん
利

用
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

（
愛
野
町
担
当
）

　

地
域
の
老
人
会
の
皆
さ
ん
が
、

公
民
館
の
花
壇
の
お
花
の
植
え

替
え
を
、ま
た
、生
花
同
好
会
の

先
生
が
お
稽
古
の
後
、お
花
を
生

け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。毎
年

続
け
て
い
た
だ
き
、お
か
げ
で
公

民
館
は
き
れ
い
な
お
花
が
た
く

さ
ん
で
す
。  

（
千
々
石
町
担
当
）

　　

い
つ
も
公
民
館
を
利
用
す
る

方
々
か
ら
、「
と
て
も
き
れ
い
な

施
設
で
す
ね
。」と
い
う
声
を
い

た
だ
き
ま
す
。い
え
い
え
、と
答

え
な
が
ら
ニ
ン
マ
リ
顔
。い
つ
も

き
れ
い
に
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

利
用
者
を
は
じ
め
、毎
月
清
掃
活

動
を
し
て
く
だ
さ
る
老
人
会
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。本
当
に

あ
り
が
た
い
で
す
ね
。み
ん
な
で

集
い
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の
交
流

の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。  

（
小
浜
町
担
当
）

　

公
民
館
が
老
朽
化
の
た
め
、ハ

マ
ユ
リ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル
や
文
化
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
、講
座
や
サ
ー
ク

ル
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。管
理

人
の
い
な
い
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
整
備
や
ト
イ
レ
掃
除
な
ど
率

先
し
て
や
っ
て
く
だ
さ
り
、み
ん

な
の
施
設
を
き
れ
い
に
使
お
う

と
さ
れ
る
、地
域
力
が
素
晴
ら
し

く
、あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

（
南
串
山
町
担
当
）
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｢バランスボール教室｣
～楽しくシェイプアップ～

　バランスボールの特性を生かしたストレッチで、体を動か
す楽しさを味わいましょう♪
【日時】　10/3,10,17,24,31（毎週水曜日）
  20:00～22:00
【会場】　南串山保健福祉センター（多目的集会室）
【対象】　一般
【定員】　20人（先着順）
【講師】　寺尾　やす子氏
【費用】　無料
【持参品】　バランスボール、タオル、飲み物
【申込期間】　9/3（月）～9/28（金）
【申込先】　生涯学習課　南串山駐在　☎88-3114

よくばり料理教室④
　地域の名人にさまざまな美味しい料理の作り方を教え
ていただきます。今回は、手打ちうどんづくりです。　　　
　自分で打ったうどんを食べてみましょう♪
【日時】　9/29（土）　9：30～13：00
【会場】　瑞穂町公民館
【対象】　一般　
【定員】　15人（先着順）
【講師】　山口　照男氏、中峰　富男氏
【費用】　500円程度（材料費）
【持参品】　エプロン、三角巾、手拭用タオル、筆記用具
【申込期間】　9/7（金）～9/21（金）
【申込先】　生涯学習課　瑞穂駐在　☎77-2125

いきいき健康セミナー
　「基礎体力測定」・「ポール・ウォーキング」・「心理テス
ト」・「食事学」など、さまざまな視点から健康について考え
る連続講座です。
【日時】　10/13,11/3,12/8,1/26,2/23（全5回、土曜日）
  13：30～15：30（12/8のみ10：00～13：00）
【会場】　瑞穂町公民館
【対象】　一般
【定員】　20人（先着順）
【講師】　西村　千尋氏、武藤　慶子氏（県立大学教授）
【費用】　12/8のみ700円程度（材料費）
【持参品】　筆記用具、運動できる服装、スニーカー
【申込期間】　9/7（金）～9/28（金）
【申込先】　生涯学習課　瑞穂駐在　☎77-2125

雲仙市図書館　読書週間イベント
◆10月26日（金）19:00～20：00
　おはなしのへや　ぐりとぐらの「秋の夜ばなし会」
◆10月27日（土）10:30～・14：00～（2回上映）
　「劇場版忍たま乱太郎」忍術学園全員出動！の段
◆10月28日（日）10：00～12：00
　「ブックカバーづくり」
　　　　　　　　問　雲仙市図書館　☎78－3977

― 図書館日記 ―
　「きゃらぶきの作り方が載ってる本ある？」図書館カウン
ターへ寄せられる相談はさまざまです。　　
　この相談も、ただ書名で検索しても見つかりません。佃煮
だから保存食の本、いや郷土料理のコーナーかも、はたまた
山菜の本にレシピ載ってないかな…。思いつく限り引き出し
てはページをめくり利用者へ紹介します。「収穫アリ」とほこ
ろんだ顔を見送るのが、図書館員の小さな満足。図書館は今
日も小さな疑問を待っています。

「初めての茶道｣
～茶道を通して日常使いの作法も身につけよう～
　日本（和）の文化である茶道を体験できる初心者向けの
講座です。最終回は、『惜梅亭』で、本物の茶道に触れな
がら紅葉も楽しみます。
【日時・会場】
○10/16,23,30,11/6（毎週火曜日）19：30～21：30
　国見農村環境改善センター
○11/10（土）　14:00～16:30
　惜梅亭（雲仙市小浜町南木指）
　13:00に国見に集合し惜梅亭に向かいます（送迎有り）
　終了予定は、17:30国見到着です。   
【対象】　一般
【定員】　20人（先着順）
【費用】　1,000円（全5回分、初回で徴収します）
【持参品】　白色の靴下（2回目以降の持参品は、初回時
　　　　　 に連絡します）
【申込期間】　9/5（水）～9/27（木）
【申込先】　生涯学習課　国見駐在　☎78-1100

｢男の体験教室｣
～手打ちうどんに挑戦～

　粉をこねるところから試食まで、本格手打ちうどんの作り
方を学びます。
【日時】　10/11（木）　13:00～16:30
【会場】　南串山保健福祉センター（調理実習室）
【対象】　一般男性
【定員】　15人（先着順）
【講師】　山口　照男氏
【費用】　５００円程度（材料費）
【持参品】　エプロン、三角巾、手拭用タオル、筆記用具
【申込期間】　9/3（月）～9/28（金）
【申込先】　生涯学習課　南串山駐在　☎88-3114
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公
民
館
利
用
者
の
声

よくばり料理教室（瑞穂）

　テレビや雑誌では眺めていました
が、話題の塩麹のレシピが実際に作
れて良かったです。使い方も幅広くて
とても美味しかった。これから、いろん
な料理に取り入れていきたいと思いま
す。

エコクラフト愛好会

　エコクラフト愛好会で愛野町公民
館を利用しています。エコクラフトで
バッグやかごを作っていますが、みん
なでワイワイと話をしながら作って、と
ても楽しいです♪

　講座のお知らせを楽しみにしています。
韓国講座、料理、朗読などを受講しました。
折り紙を興味のある人に教えられたらと
思っています。

　公民館講座からサークルができたり、若い
世代の活動が活発になってきています。イベ
ント開催時など公民館職員の皆さんには相
談に乗ってもらったりお世話になっています。

囲碁教室（小浜）

　初めて囲碁をしました♪先生のわ
かりやすい説明で、「はさみ囲碁」や
「囲碁ドリル」がとっても楽しくて、教室
が待ち遠しいです。夏休みの間に、
教室に参加している上手な女の子に
追いつきたいです。

図書館・折り染め体験

　夏休みに折り染め体験に参加し
て、とても楽しかった。最初は色をつけ
るところでびしょびしょになったり大変
だったけど、何度もしていると、きれい
な紙ができてうれしかった。

　子どもたちと図書室や夏休みの講座を
利用します。本棚が変わって、本が選びや
すくなり、県立図書館からたくさん本が借り
られて助かっています。 

　　　　　　　　　　 千々石町公民館
　　　　　　　　 利用者

　子どもたちと図書室や夏休みの講座を利用します。本棚
が変わって、本が選びやすくなり、県立からたくさん本が借り
られて助かっています。

千々石町公民館
利用者

吾妻町ふるさと
会館利用者

南串山文化協会
所属利用者

▲習字教室(0/00)
　　

愛野町
子ども教室

　

市
民
講
座
の
受
講
生
同
士
に

よ
る
、講
座
内
容
か
ら
地
元
ネ
タ

な
ど
、幅
広
い
分
野
の
情
報
交
換

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。市
内
の
あ

ら
ゆ
る
世
代
の
人
が
、講
座
を
通

し
て
交
流
を
深
め
ら
れ
て
い
る

姿
や
、皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
率

直
な
感
想
は
、「
次
も
頑
張
ろ

う
！
」と
い
う
私
た
ち
の
原
動
力

と
な
っ
て
い
ま
す
。

             

（
瑞
穂
町
担
当
）

　
「
お
は
よ
う
！
」と
来
館
さ
れ

た
利
用
者
。「
ど
う
さ
れ
ま
し

た
？
」と
聞
く
と
、「
週
に
一
度
し

か
あ
な
た
の
顔
見
れ
な
い
か
ら
」

と
に
っ
こ
り
。私
が
こ
こ
に
勤
務

し
て
初
め
て
の
出
来
事
。教
室
や

講
座
の
時
に
、ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
く
利
用
者
の
方
で
し
た
。と

て
も
嬉
し
く
、〝
つ
な
が
り
〞を
感

じ
る
あ
た
た
か
い
言
葉
。こ
れ
か

ら
も
、利
用
者
の
皆
さ
ん
の
声
に

耳
を
傾
け
、気
軽
に
足
を
運
べ
る

よ
う
な
、そ
ん
な
場
所
で
あ
り
た

い
！
そ
う
願
い
な
が
ら
、が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。（
吾
妻
町
担
当
）

　

子
ど
も
の
利
用
も
多
く
、放
課

後
は
ロ
ビ
ー
で
宿
題
を
し
た
り
、

図
書
室
を
利
用
し
た
り
す
る
子

ど
も
た
ち
で
溢
れ
か
え
っ
て
い
ま

す
。以
前
は
ロ
ビ
ー
の
小
さ
な
机

に
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
に
な
っ
て
勉
強

し
て
い
ま
し
た
が
、図
書
室
の
大

き
な
机
を
ロ
ビ
ー
に
移
動
し
た

の
で
、ゆ
っ
く
り
勉
強
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、た
く
さ
ん
利

用
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

（
愛
野
町
担
当
）

　

地
域
の
老
人
会
の
皆
さ
ん
が
、

公
民
館
の
花
壇
の
お
花
の
植
え

替
え
を
、ま
た
、生
花
同
好
会
の

先
生
が
お
稽
古
の
後
、お
花
を
生

け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。毎
年

続
け
て
い
た
だ
き
、お
か
げ
で
公

民
館
は
き
れ
い
な
お
花
が
た
く

さ
ん
で
す
。  

（
千
々
石
町
担
当
）

　　

い
つ
も
公
民
館
を
利
用
す
る

方
々
か
ら
、「
と
て
も
き
れ
い
な

施
設
で
す
ね
。」と
い
う
声
を
い

た
だ
き
ま
す
。い
え
い
え
、と
答

え
な
が
ら
ニ
ン
マ
リ
顔
。い
つ
も

き
れ
い
に
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

利
用
者
を
は
じ
め
、毎
月
清
掃
活

動
を
し
て
く
だ
さ
る
老
人
会
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。本
当
に

あ
り
が
た
い
で
す
ね
。み
ん
な
で

集
い
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の
交
流

の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。  

（
小
浜
町
担
当
）

　

公
民
館
が
老
朽
化
の
た
め
、ハ

マ
ユ
リ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル
や
文
化
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
、講
座
や
サ
ー
ク

ル
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。管
理

人
の
い
な
い
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
整
備
や
ト
イ
レ
掃
除
な
ど
率

先
し
て
や
っ
て
く
だ
さ
り
、み
ん

な
の
施
設
を
き
れ
い
に
使
お
う

と
さ
れ
る
、地
域
力
が
素
晴
ら
し

く
、あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

（
南
串
山
町
担
当
）
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つなごう ！ 未来へ
　“島原半島世界ジオパーク”

島原半島ジオパークサポーター講座

国崎安山岩

問い合わせ

お盆のごみ収集、し尿くみ取りについて
イベント情報イベント情報

百花台フェスタ

琉球國祭り太鼓まつりin長崎

移動美術館 art moving in うんぜん

　

第４回フラっとハワイアンフェスティバル
ｉｎ OBAMA2012

集まれ！農業ガール『国コン』だぜぇー

第4回雲仙市民運動会開催！

01010101010101010101010101

● 広報うんぜん
平成24年9月8



つなごう ！ 未来へ
　“島原半島世界ジオパーク”

島原半島ジオパークサポーター講座

国崎安山岩

問い合わせ

お盆のごみ収集、し尿くみ取りについて
イベント情報イベント情報

百花台フェスタ

琉球國祭り太鼓まつりin長崎

移動美術館 art moving in うんぜん

　

第４回フラっとハワイアンフェスティバル
ｉｎ OBAMA2012

集まれ！農業ガール『国コン』だぜぇー

第4回雲仙市民運動会開催！
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　生活習慣病の発症や進行を防ぐとともに、単なる長寿ではなく健康寿命を延ばすことを目指していくため
には、生活習慣の改善、中でも食生活の改善が重要です。
　野菜の摂取量については、成人で平均282gと「健康日本21」の目標である350gには及ばす、未だ改善が
みられない状況にあります。一人ひとりが改めて食生活改善の重要性を認識し、理解を深め、日常生活で実
践をすることが必要です。

いつもの食卓に小鉢を一皿追加しよう
　小鉢の重量は約70gが基本です。一品追加をするこ
とで、目標値に近づくことができます。
　また、1日で70gの小鉢を5皿食べると350gを達成で
きます。まずは、一皿追加することから始めてみません
か？

もし、あなたが悩みを抱えていたら…ぜひ相談してください。
もし、あなたの大切な人が悩みを抱えていることに気づいたら…声をかけてみてください。
まずは、『声をかけあう』ことから始めてみませんか。

気  づ  き

問　健康づくり課　☎38-3111

傾      聴 つ  な  ぎ 見  守  り
家族や仲間の変化に
気づいて、声をかける

本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける

早めに専門家に相談
するように促す

温かく寄り添いなが
ら、じっくりと見守る

悩んだときは、ぜひ相談を
○長崎いのちの電話　（自殺の問題やさまざまな心の悩み）
　☎095(842)4343　午前9時～午後10時（年中無休）毎月第1・3土曜日は24時間対応
○NPO法人　自死遺族支援ネットワークRe　（自死遺族の方の相談）
　☎090(5280)5032（随時）
○こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570（064）556　午前9時～午後5時45分（土日・祝日・年末年始は休み）
○長崎県精神科救急情報センター　（緊急な精神医療受診の相談）
　☎0957（53）3982　24時間対応（年中無休）

内閣府自殺対策ホームページ　http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/index.html   内閣府  自殺対策 　   検索

９月は食生活改善普及運動月間 問い合わせ　健康づくり課（☎38-3111）

　　　　　　　　

健康のため年に1回特定健診を受けましょう！市民窓口課

（自殺予防総合対策センターポスターより）
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問い合わせ ◆特定健診・後期高齢者健診：市民窓口課 国保年金班、長寿医療班 ☎38-3111
◆がん検診・若年者健診など：健康づくり課 健康推進班 　 ☎38-3111

健（検）診の種類 町 実施日 対象地区 会　　場

瑞穂

9月7日（金） 午後 西郷地区、岩戸地区

瑞穂町公民館

9月9日（日） 午前 西郷地区、岩戸地区

9月10日（月） 午前 大正地区

9月11日（火） 午後 大正地区

9月12日（水） 午後 瑞穂全地区

【 受付時間 】　（午前）8時30分～10時　（午後）1時～2時30分
※午前実施日は、胃がん検診と腹部エコー検査も同時に受けることができます。

【対象者】特定健診（40～74歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後期高齢者医療
加入者・40歳以上の生活保護受給者）／若年者健診（20～39歳の人で健診の機会が
ない人）／結核・肺がん検診（40歳以上）／大腸がん検診（20歳以上）／前立腺がん検
診（40歳以上）／肝炎ウイルス検診（過去に検診を受けたことのない40歳以上）／胃が
ん検診（20歳以上）／腹部エコー検査（20歳以上）

特 定 健 診
健 康 診 査
若 年 者 健 診

結核・肺がん検診

大 腸 が ん 検 診
肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診

腹部エコー検査
胃 が ん 検 診

健診の種類によって対象者、自己負担金などが異なります。
詳しくは、世帯配布の健診のお知らせをご覧ください。月の集団健診9

＋

＋

　健診会場で歯科衛生士による歯科
相談を無料で行っています。
　ぜひ、この機会にご相談ください。

日曜日も
やっています！

９月９日は救急の日
いざというとき尊い命を救えます
　突然のけがや病気で呼吸や心臓が止まってしまった場合、AED で救命処置を行うことで、救命率は高
くなります。市内公共施設における AED 設置状況は下記のとおりです。
       問い合わせ　健康づくり課（☎ 38-3111）

国見町 国見総合支所／多比良小学校／土黒小学校／八斗木小学校／神代小学校／国見中学校／国見町文化会館／国見総
合運動公園「遊学の里くにみ」遊学の館／国見農村環境改善センター／国見神代地区多目的研修集会施設

瑞穂町 瑞穂総合支所／西郷小学校／岩戸小学校／大正小学校／瑞穂中学校／瑞穂町公民館／みずほすこやかランドふれ
あい会館／瑞穂ヘルシー会館

吾妻町 雲仙市役所／吾妻町ふるさと会館／川床小学校／大塚小学校／鶴田小学校／吾妻中学校／吾妻保健センター／吾
妻体育館／吾妻就業改善センター

愛野町 愛野総合支所／愛野小学校／愛野中学校／愛野保健福祉センター／愛野町公民館

千々石町 千々石総合支所／千々石第一小学校／千々石第二小学校／千々石中学校／千々石保健センター／千々石町公民館
／千々石老人福祉センター橘荘／木場ふれあいセンター／下峰児童館

小浜町
小浜総合支所／小浜小学校／雲仙小学校／富津小学校／木指小学校／北串小学校／小浜中学校／北串中学校／国
民宿舎望洋荘／小浜町文化館／小浜町木指公民館／小浜町南本町公民館／小浜体育館／リフレッシュセンターお
ばま／雲仙メモリアルホール／小浜公会堂／小浜老人福祉センター

南串山町 南串山総合支所／南串第一小学校／南串第二小学校／南串中学校／南串山保健福祉センター／南串山コミュニ
ティセンター／ハマユリックスホール

※島原半島のＡＥＤ設置状況は、長崎県県南保健所のホームページにて地図形式で確認できます。
　アドレス http://www.pref.nagasaki.jp/kn-hoken/

　　　　　「ＡＥＤ」とは自動体外式除細動器のことで、心室細動という不整脈が原因で心臓が正常に働かなくなったときに、
　　　　　元のように拍動を再開させるために、心臓に電気ショックを加える器械です。
　　　　　医学的な知識がない一般市民でも、簡単な操作で救命処置ができるように設計されています。

11● 広報うんぜん
平成24年9月
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新しい
農業委員が
決まりました 委員

紹介

　平成24年7月15日執行の雲仙市農業委員会委員一般選挙において当選
者30人が決定し、農業団体と市議会から推薦された6人を加えた36人が、新
しい農業委員に就任しました。
　8月1日には、改選後初の農業委員会総会が招集され、会長に松尾茂敏さ
ん、副会長に森﨑茂德さんが選出されました。

掲載順 選挙区別（敬称略）

第１
選挙区

第２
選挙区

第３
選挙区

第４
選挙区

第５
選挙区

農業団
体推薦

市議会
推薦

◎ 会　長
○ 副会長

吉田　良一
（国見）

馬場　保
（吾妻）

吉岡　欣一
（千々石）

本田　岩勝
（小浜）

萩本　明仁
（島原雲仙農協・吾妻）

渡邉　茂徳
（国見）

白山　辰美
（吾妻）

◎松尾　茂敏
（愛野）

○森﨑　茂德
（小浜）

大久保信一
（吾妻）

柴田　紀昭
（国見）

木下　忠義
（瑞穂）

草野　定
（吾妻）

田浦　則利
（千々石）

伊藤　昌則
（小浜）

佐々木俊幸
（県南農業共済・吾妻）

徳永　玉義
（国見）

水口　正好
（瑞穂）

峯　辰志
（吾妻）

奥野　茂
（千々石）

前田　修治
（土地改良区・国見）

中川　實美
（国見）

大島　忠保
（愛野）

宮本　俊治
（小浜）

浅野　政輝
（南串山）

岩下　勝
（瑞穂）

小筏　正治
（国見）

鵜殿　徳康
（瑞穂）

松永　一
（小浜）

井上　茂
（南串山）

岩永　基和
（吾妻）

平野　利光
（国見）

東　康敬
（瑞穂）

谷川　健治
（吾妻）

林田　政利
（千々石）

川内　幸徳
（南串山）

　農業委員会では、毎月の部会や活動の中で、
農地法に基づく許認可の審議をはじめ、農政に対
する答申や建議を行います。
　また、農地に関する全般的な相談も行っていま
すので、お気軽にお問い合わせください。

問　農業委員会事務局（☎38-3111）

● 広報うんぜん
平成24年9月12



事業区分

補助対象事者

補助対象事業

補助対象期間

創業・経営改革サポート事業 農商工連携サポート事業

市内で創業または経営改革に取り組
む個人、中小企業者

市内農林漁業者を含む2業種以上で
組織され、互いに資源や工夫を出し
合い、密接な繋がりをもつ連携体

高い技術と優れた事業計画により行
われる創業や経営改革に取り組み、
事業化を行うもので、次の条件を全
て満たすもの。

①高い成長性が期待される事業計画
であること。
②許認可等が必要な業種については
許認可を受けていること、または受
ける見込みがあること。

農商工連携により、新商品・新技術
・新サービスの開発及び提供を行う
事業で、次の条件を全て満たすもの
①雲仙市のもつ地域資源を活かした
事業であること。
②市場性が高く将来的に有望である
と認められる事業であること。
③地域への高い貢献度が見込まれる
事業であること。

2年以内（交付決定は1年ごと）

補助対象経費の2分の1以内
1件につき500万円以下

補助率及び補助
限度額

補助対象経費の10分の7以内
1件につき700万円以下

・雲仙市以外の公的機関等から補助金等の交付を受ける場合は、その対象経費を差し引いた額を
　補助対象とします。
・事業期間が2年間の場合、各年度で、企画書の提出、審査、補助金交付申請書の提出が必要にな
　ります。
【審査方法】
　市における事務的審査（1次審査）の後、申請者によるプレゼンテーションおよび質疑応答を行
　う面接形式の審査会（2次審査）を行います。
【応募期間】　9月28日（金）午後5時まで（8月15日から募集中）

雲
仙
市
産
業
サ
ポ
ー
ト
事
業
第
２
回
募
集
に
つ
い
て

　

創
業
や
新
設
し
た
企
業
の
事
業
活
動
の
支
援
と
中
小
企
業
の
経
営
改
革
、農
商

工
連
携
事
業
に
よ
る
新
事
業
へ
の
支
援
を
行
い
、市
内
産
業
の
活
性
化
と
健
全
な
発

展
を
目
指
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

商
工
労
政
課（
☎
38-

３
１
１
１
）

雲仙市農業委員会委員一般選挙結果

問い合わせ　選挙管理委員会事務局（☎38-3111）

特定健診は、集団健診も個別健診も無料です！市民窓口課13● 広報うんぜん
平成24年9月



マクロファージ

【動脈硬化のしくみ】

血
管
を
傷
め
る
要
因

動
脈
硬
化

要
因

忘れていませんか「結核」！

　９月２４日～３０日は「結核予防週間」です
　結核を昔の病気だと思っていませんか？結核は依然として主要な感染症であり、平成２３年には県内でも約３１０人の結核
患者が発生しており、その発生した患者の約７割が７０歳以上の人となっています。また、県南保健所管内でも、毎年５０～
６０人の結核患者が発生しています。
　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症を起こす病気です。結核の初期症状は、咳、タン、発熱、倦怠感、胸痛などで、か
ぜの症状によく似ています。このような症状が２週間以上続くときは、結核を疑って医療機関で診察を受けましょう。

問い合わせ　健康づくり課（☎ 38-3111）

● 広報うんぜん
平成24年9月14



マクロファージ

【動脈硬化のしくみ】

血
管
を
傷
め
る
要
因

動
脈
硬
化

要
因

｢花いっぱい運動」
始まりました

◆会期　平成26年10月12日（日）～10月22日（水）

■ニュースうんぜん プラス平成24年度 瑞穂町子ども会スポーツ大会

熱戦が繰り広げられたスポーツ大会の様子

サルビア

ペチュニアメランポジウム

マリーゴールド

問　国体準備室（☎37-3113）

健康のため年に1回特定健診を受けましょう！市民窓口課15● 広報うんぜん
平成24年9月



もし○○社の株・社債を買ってく
れたら、あとで必ず高く買い
取りますよ！

金融庁の者ですが、××社の
株式は近々上場予定
なので、信用しても
大丈夫ですよ！

な　や　みゼロ
（消費生活センター直通電話）雲仙市消費生活センター

からのお知らせ

困ったときは…　早めに、ご相談を。

県央　司法書士総合相談センター開設のお知らせ

要注意！こんな勧誘を受けた人は･･･

男
女
が
互
い
を
認
め
合
い
、
尊
重
し
、
協
力
し
あ
う
ま
ち　

雲
仙
市

Vol.54

雲
仙
市
の
審
議
会
委
員
等
の
女
性
委
員
登
用
状
況
に
つ
い
て

　

国
は
、
第
3
次
男
女
共
同
参

画
基
本
計
画
に
て
、「
社
会
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
に
つ
い
て
、
指
導

的
地
位
に
女
性
が
占
め
る
割
合

を
、
２
０
２
０
年
ま
で
に
30
％

を
目
標
」と
し
て
い
ま
す
。

　

雲
仙
市
に
お
い
て
も
、
平
成

20
年
に
策
定
し
た
「
雲
仙
市
男

女
共
同
参
画
計
画
」の
中
で
、
審

議
会
な
ど
へ
の
女
性
の
登
用
促

進
と
女
性
人
材
の
発
掘
に
努

め
、
女
性
の
い
な
い
審
議
会
の

解
消
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
４
月
現
在
の
雲
仙

市
の
審
議
会
委
員
等
の
女
性
登

用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。）

　

7
月
30
日
、
愛
野
町
公
民
館

で
、「
雲
仙
市
女
性
団
体
情
報
交

換
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

雲
仙
市
内
の
10
女
性
団
体
か

ら
16
人
が
出
席
さ
れ
各
団
体
の

お
知
ら
せ
や
活
動
内
容
な
ど
に

つ
い
て
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、女
性
団
体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
に
つ
い
て
今
後
検
討

し
な
が
ら
、
協
働
で
何
か
で
き

な
い
か
、
こ
の
情
報
交
換
会
の

今
後
の
方
向
性
な
ど
、
活
発
な

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
会
議
の
課
題
に
つ
い

て
次
回
検
討
す
る
こ
と
を
確
認

し
、閉
会
し
ま
し
た
。

雲
仙
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
政
策
企
画
課
内
）　

☎
38
–
３
１
１
１

問

 
 

  

    

雲
仙
市
女
性
団
体

情
報
交
換
会
開
催

○議員・自治会長の状況

○地方自治法（第180条の5）に基づく委員会等の女性の登用状況

○地方自治法（第202条の3）に基づく審議会等の女性の登用状況

審議会等名

審議会等数　23　（うち女性委員のいる審議会等数　19）

平成24年度目標値　：　22.3％

市町村防災会議　他 325 71 21.8

委員総数
(人)

うち女性委員数
(人)

女性委員割合
（％）

242 3

職　　名 総数(人) うち女性数
     (人)

女性の割合
（％）

議員

自治会長

26 0 0.0

1.2

　(人)委員会名  委員総数
(人)

うち女性委員数 女性委員割合
      （％）

教育委員会 5 2 40.0

選挙管理委員会 4 0 0.0

監査委員 2 0 0.0

固定資産評価審査委員会 3 0

農業委員会 36 0 0.0

0.0

計 50 2 4.0

情報交換会の様子

こんな「うまい話」にご用心！

知らない人からの電話や郵便による
「未公開株・社債」の勧誘は

登録を受けた証券会社以外による売買は原則無効！

登録を受けた証券会社以外による広告・勧誘は違法！

『詐欺』の可能性大！

この株は上場確実！
今買えば必ず儲かります！
元本も保証します！

未公開株で出た損を取り
返してあげますよ！
その代わり別の商品を購
入して下さい。

● 広報うんぜん
平成24年9月16
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固定資産評価審査委員会 3 0

農業委員会 36 0 0.0

0.0

計 50 2 4.0

情報交換会の様子

こんな「うまい話」にご用心！

知らない人からの電話や郵便による
「未公開株・社債」の勧誘は

登録を受けた証券会社以外による売買は原則無効！

登録を受けた証券会社以外による広告・勧誘は違法！

『詐欺』の可能性大！

この株は上場確実！
今買えば必ず儲かります！
元本も保証します！

未公開株で出た損を取り
返してあげますよ！
その代わり別の商品を購
入して下さい。
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猿葉山系の尾根にあるパラグライダー発進場から眺める橘湾。手前に木津漁港、左手奥の方に国崎半島を望む。

豊
か
な
海
―
橘
湾

　

雲
仙
市
に
は
大
き
く
性
質
の
異
な
る
二

つ
の
海
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
橘

湾
。
昔
、
千
々
石
湾
と
も
呼
ば
れ
て
い
た

こ
の
海
は
、
千
々
石
カ
ル
デ
ラ
と
呼
ば
れ

る
陥
没
の
地
形
が
海
と
な
っ
た
も
の
で

す
。
今
も
こ
の
下
に
は
雲
仙
火
山
の
マ
グ

マ
溜
り
が
あ
り
、
穏
や
か
な
風
景
の
下

に
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
地
球
の
活
動
が
今

も
脈
々
と
続
い
て
い
る
の
で
す
。
今
回

は
、
橘
湾
の
風
景
の
ワ
ン
シ
ョ
ッ
ト
を
お

届
け
し
ま
す
。

第
２
回　

橘
湾

■
文
・
写
真
＝
政
策
企
画
課
広
報
班

◎橘湾にまつわる話題◎

■
自
然
、文
化
、生
活
…
私
た
ち
の
故
郷
雲
仙
市
の
風
景
を
お
届
け
し
ま
す

守り続けていきたい風景

国崎半島（南串山町）から北側の橘湾方向の景色

大浜海岸の清掃

海をきれいにし、海と親しみました
                            ～雲仙市商工会青年部小浜支部
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手当を受けることができる人

手当の額（月額）　※所得により異なります。

次の場合は支給されません

手当の支払日

手当を受給することができる人（所得制限があります）

手当月額

手当受給（申請）ができない人

手続きに必要な書類

手当の支払日

「生ポリオワクチン」の集団接種は 9 月以降行いませんのでご注意くだ
さい。

経口生ポリオワクチン（飲む方法）から不活化ポリオワクチン（医療
機関において皮下に注射する方法）へ切り替わります。

【定期接種の対象年齢】
【接種方法】

【接種料】
【標準的な接種期間】

【生ポリオワクチンとの関係】

＜4種混合 (不活化ポリオ・百日咳・ジフテリア・破傷風 )ワクチンについて＞

問い合わせ　子ども支援課（☎36-2500） 問い合わせ　子ども支援課（☎36-2500）
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問い合わせ　子ども支援課（☎36-2500） 問い合わせ　子ども支援課（☎36-2500）

21● 広報うんぜん
平成24年9月



母子保健推進員が子育てを応援しています地域の連携・発展のために

防団吾妻支団3位、国見支団5位消

停電に備えるために ふるさと納税　ご寄付ありがとうございます

　氏名
（敬称略）

住所 出身町 金額

峯　正澄 長崎県 瑞穂町 －

坂田　喜実子 神奈川県 小浜町 －

岩永　節夫 東京都 瑞穂町 30,000円

ほか、お一人からいただきました。

  件      数 15件

  合計金額 496,000円

境問題に積極的に取り組むために環

梅津　清 東京都 国見町 20,000円

木村　昭子 東京都 吾妻町 10,000円

草野　清一 茨城県 吾妻町 －

本多　則光 長崎県 吾妻町 －

力年齢の結果は？体

吾妻支団 国見支団
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弁士15人が思いを熱弁しました

人形劇団「くわえ・ぱぺっと」人形劇

野口ハルミ

百歳、おめでとうございます！

ポーツ活動やスポーツの普及と発展に貢献ス

青年海外協力隊員の帰国報告

柴田次男 小島ツヤ

（正）小浜保育園
（正）雲仙保育園
（正）あさひ保育園
（正）飛子保育園
（正）あそか保育園

特定健診は、集団健診も個別健診も無料です！市民窓口課 ● 広報うんぜん
平成24年9月24
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　『血圧』が高めと言っても、自覚症状はありません。しかし、そのまま放置しておくと動脈硬化がすすみ、心筋梗塞や脳卒中など重篤な
病気に結びつくこともあります。上手に減塩して、高血圧を予防しませんか？

会場 南串山保健福祉センター

日にち 1回目 9月 27日（木）

 2回目 10月 4日（木）

申込締切日  9月 19日（水）

会場 吾妻保健センター

日にち 1回目 10月 17日（水）

 2回目 10月 24日（水）

申込締切日  10月 2日（火）

申し込み・問い合わせ　健康づくり課（☎38–3111）

時　間 午後1時30分～3時30分

内　容 高血圧のおはなし、栄養のおはなし、

1日に必要な塩分量について（味覚

チェックや調理実習などもあります）

対象者 20歳以上70歳未満の人で血圧が

気になる人（慢性腎不全の方は除く）

参加費 無料

定員20人けんこう栄養教室
高血圧予防のための

けんこう栄養教室―とっておきの減塩方法を教えます！―

子ども支援課（☎36-2500）問

■９月の子育て支援センターイベント情報� ※内容は、変更する場合があります。
施設名・問合せ イベント

【たいら保育園】
子育て支援
センターみるきぃ
☎78－5655

☆いっしょに遊ぼう(10:00～11:30）
� 11日�：陶芸教室
� 21日�：みるきぃクッキング「夏の疲れ癒しメニュー」
� �　【要予約　300円　10：00～13：00】　
� 25日�：百花台公園で遊ぼう

【NPO法人
　子育てネット
やまぼうしの会】

ぽっかぽか
☎78－2528

★国見ひろば
� 1日�：パパNP(19:00～）
� 4日�：おりがみ(12：30～ )
� 14日�：親子自然遊び(0～3才　10：30～11：30)
� 16日�：自然里山遊び森のムッレ教室(9：00～11：30)
� 18日�：井戸端会議　(10：30～ )
� 23日�：パパ講座「遊び場作り」（9：30～）　
� 25日�：ママ講座「とうふで作るおやつ」
� �　【有料・要予約】(10：30～ )　
　　　　6日、9日、13日、20日、27日(10：00～11：30)　　
� �わらべうた、ベビーマッサージ　【有料・要予約】
★愛野ひろば　毎週月曜日(10：00～15：00)
　　　場所…愛野保健福祉センター
� 3日�：通常開催(10：00～13：30)
　　　親子で楽しむ絵本とわらべうたの世界（13：30～14：30）
　　　　10、24日：�通常開催（10:00～15:00）

【うせん辻幼稚園】
ピヨちゃんクラブ
☎38－3306

月・水・金曜日：園庭開放、第2・4金曜日：遊びの時間
親子教室
� 14日�：小麦粉粘土で作って遊ぼう
� 28日�：エプロンシアター

【なかよし保育園】
なかよしチャット
☎37-6306

☆毎週月曜日：お話会　
� 6日�：お話会・身体測定　
� 13日�：� 紙で粘土フォトスタンド作り　
� 20日�：� ？？
� 27日�：� 小麦粉粘土

【すぎのこ保育園】
子育て支援センター
☎36－1772

� 5日�：身体測定
� 10日�～：敬老の日プレゼント製作
� 21日�：副食提供日�※14�日(金)までにお申込下さい。
� 28日�：出張子育て教室
　　　※愛野保健福祉センターにて(10：30～11：30)

※次ページに続きます。

● 広報うんぜん
平成24年9月26



　『血圧』が高めと言っても、自覚症状はありません。しかし、そのまま放置しておくと動脈硬化がすすみ、心筋梗塞や脳卒中など重篤な
病気に結びつくこともあります。上手に減塩して、高血圧を予防しませんか？

会場 南串山保健福祉センター

日にち 1回目 9月 27日（木）
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申し込み・問い合わせ　健康づくり課（☎38–3111）

時　間 午後1時30分～3時30分

内　容 高血圧のおはなし、栄養のおはなし、

1日に必要な塩分量について（味覚
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対象者 20歳以上70歳未満の人で血圧が
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施設名・問合せ イベント

【小浜保育園】
すくすくルーム
☎76－0117

親子教室…毎週火・金曜日�10：00～12：00
� 4日�：�敬老の日に、ちなんでハートメールを作成します。
� 7日�：�すくすくルームで一人につき、葉書1�枚プレゼント
� 11日�：大好きなおじいちゃん、おばあちゃんに届けよう♡
　　� �� ハートメールをポストへ出しに行きます！
　　　� �� 身体測定（成長が楽しみです！）
� 14日�：歌って！踊って！親子体操
� 18日�：よーい、どん！
� 21日�：交通安全パレードを見に行こう！
� 25日�：おはなし、出てこい！エプロンシアター
� 28日�：食育教室�親子クッキング�お月見団子を作ろう！

【八幡保育園】
地域子育て支援セン
ター
☎88－2177

☆�親子遊び…毎週水曜日
� 5日�：手形、足型をとろう
� 12日�：敬老の日のプレゼント作り
� 19日�：お外であそぼう
� 26日�：おてがるクッキング
☆�らく�★�楽�ヨガ�☆
　　　10日・24日�【無料…13：15～14：15】
　　　～どなた様でも、お気軽に参加できます～

【串山保育園】
子育てスペース
「あおぞら」
☎88－2685

� 13日�：折り紙でうさぎ風船を作ろう！！
� 28日�：えのぐあそび
� �　～ぽんぽん（割りばし）筆でお絵描きをしよう！！～

※市ホームページにも詳しく掲載しています。

□子育てサポートセンターからのお知らせ
　保育園や学童クラブへの送迎、残業中の預かり等 子育て中の“ちょっと困った！”を応援します。
随時、育児の支援を受けたい人（依頼会員）を募集しています！！
　お問い合わせは『子育てサポートセンター』 ☎36-2500 まで。
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■応募方法■

P R E S E N T S  読者プレゼント

うんぜん逸品認定

■雲仙ブランド認定

雲仙匠の菊
を3人にプレゼント！
雲仙市は県内でも有数の菊の産地として知られ、市場などでも

非常に高い支持を得ています。生産性・出荷基準が統一されてお
り、平成１７年９月に長崎県農業賞組織活動部門で表彰された、匠
の技が光る逸品です。

ハガキに、①氏名（ふりがな）、②年齢、③性別、④住所、⑤
電話番号、⑥ペンネームまたはイニシャル、⑦広報うんぜんへ
のご意見・ご感想や取り上げて欲しい記事・話題、身近に起こっ
た出来事などを書いて、郵送でご応募ください（1人1通まで）。
応募締切は、9月20日（木）当日消印有効です。なお、当選の
発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
◎あて先
　〒859-1107 雲仙市吾妻町牛口名714番地
　政策企画課　広報班　「読者プレゼント」係
■問い合わせ　政策企画課　広報班（☎38-3111）

■商品に関する問い合わせ
　雲仙市物産販売促進協議会
　〒859-1107 雲仙市吾妻町牛口名714
　（観光物産まちづくり推進課内）
　☎0957-38-6848（直通）

8月の応募総数は、12通でした。

※個人情報の取り扱いについては、「雲仙市個人情報
保護条例」に基づき、適正に行います。なお、当選者
の個人情報につきましては、プレゼント発送のため
に商品取り扱い事業者に提供しますので、あらかじ
めご了承ください。
※必要事項が未記入の場合には、プレゼント抽選の対
象となりませんので、ご注意ください。

写真はイメージです。実際の商品とは異なることがあります

（※8月20日までの到着分）

グレンツェンピアノコンクール
全国大会で優秀な成績

■ニュースうんぜん　プラス

面積
745番19
745番24
745番26
745番27
745番28
745番29
745番32
745番33
745番34
745番35
745番38
745番39

306㎡
451㎡
411㎡
389㎡
355㎡
355㎡

349㎡
383㎡
404㎡

済 済

済 済

済 済 済

済

済
済

牛口みなとタウン
宅地分譲中

●所在／雲仙市吾妻町牛口名字牛口●地目／雑種地●用途地
域／都市計画区域外、用途指定なし●電気／九州電力●ガス
／各戸プロパン●上水道／市営●下水道／公共下水道●交通
／島原鉄道吾妻駅（徒歩５分）、島鉄バス雲仙市役所前バス停
（徒歩10分）●道路／アスファルト舗装（区画道路６ｍ）●教育
施設（校区）／市立大塚小学校（徒歩15分）、市立吾妻中学校
（徒歩10分）●その他／公園に隣接

申し込み資格：次のいずれにも該当する個人または法人とします。　○分譲代金の支払いができる
                  ○成年被後見人もしくは被保佐人または破産者でない　○市町村税の未納がない
※詳しくは、管財課または各総合支所においてある「牛口みなとタウン分譲のご案内」をご覧ください。
　雲仙市ホームページにも掲載中です。　　　　　　　　　　　　　　　　問　管財課（☎38-3111）

地番

349㎡

423㎡
410㎡

分譲価格
2,877,624円
4,362,072円
3,975,192円
3,658,156円
3,338,420円
3,338,420円

3,281,996円
3,601,732円
3,907,488円

3,281,996円

3,977,892円
3,855,640円

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

済済

　

今
ご
ろ
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
眠
れ

な
い
こ
と
が
あ
っ
て
大
変
で
す
け
れ

ど
も
、
選
手
の
み
な
さ
ん
も
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
の
で
、私
も
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。

（
Ｈ
Ｙ　

52
歳
男
性
）

―
私
も
夜
中
の
３
時
過
ぎ
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
観
戦
を
し
ま
し
た
。
４
年
に

１
度
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
そ
し
て
日

本
選
手
の
活
躍
に
大
興
奮
で
し
た

が
、
睡
眠
不
足
は
つ
ら
か
っ
た
で
す

ね
。
勝
っ
て
も
負
け
て
も
、
選
手
の

皆
さ
ん
が
努
力
し
て
き
た
こ
と
に
は

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
少
し
で

も
見
習
っ
て
、
日
々
の
生
活
に
努
力

し
て
行
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

◆

　

歯
科
保
健
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
に
入

賞
し
た
こ
ど
も
た
ち
の
絵
を
見
て
、

き
れ
い
な
色
使
い
な
ど
上
手
に
か
け

て
い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
１

才
に
な
る
子
ど
も
が
い
ま
す
が
、

数
年
経
っ
て
こ
ん
な
素
敵
な
絵
を
か

け
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
し
た
。（

い
も
う
と　

32
歳
女
性
）

―
子
ど
も
た
ち
の
い
き
い
き
と
し
た

絵
に
は
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
の
感
受
性
に
は
素
晴
ら
し
い
も

の
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
お
絵
か
き

を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
ね
。
す
ご
い
絵
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆

　

通
勤
の
途
中
に
普
賢
岳
が
よ
く

見
え
る
ポ
イ
ン
ト
が
あ
っ
て
、
夏
の

新
緑
が
綺
麗
に
見
え
た
朝
は
気
分

が
良
く
な
り
ま
す
。
私
以
外
に
も

そ
れ
ぞ
れ
の
マ
イ
ポ
イ
ン
ト
が
あ
っ

た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

（
Ｎ
Ｙ　

21
歳
男
性
）

―
毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
見
る
雲

仙
の
山
々
で
す
が
、
そ
れ
で
も
「
今

日
の
お
山
は
ど
う
か
な
？
」
と
見
上

げ
て
い
ま
す
。
空
気
の
澄
ん
だ
晴
れ

の
日
に
、
は
っ
き
り
と
雲
仙
岳
が
見

え
れ
ば
、
確
か
に
気
分
が
よ
く
な
り

ま
す
。Ｎ
Ｙ
さ
ん
や
読
者
の
皆
さ
ま
の

マ
イ
ポ
イ
ン
ト
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
。
ぜ
ひ
写
真
を
撮
り
に
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。◆

11
人
い
る
甥
・
姪
の
内
、
一
番
末

の
姪
っ
子
が
先
日
結
婚
し
ま
し
た
。

両
親
へ
の
花
束
贈
呈
は
普
通
で
す

が
、
な
ん
と
、
こ
の
オ
バ
で
あ
る
私

へ
も
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
花
束
贈
呈
が
あ

り
、叔
母
感
激
で
し
た
。
新
郎
く
ん
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ネ
。

（
Ｓ
Ｓ　

58
歳
女
性
）

―
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
確
か

に
伯
母
（
叔
母
）
へ
の
花
束
贈
呈
は
、

私
も
今
ま
で
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
結
婚
披
露
宴
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
幸
せ
な
サ
プ
ラ
イ
ズ
は
き
っ
と

い
い
思
い
出
に
な
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

◆

　

畑
で
作
っ
た
ゴ
ー
ヤ
や
き
ゅ
う
り

に
カ
ボ
チ
ャ
が
、
今
年
は
多
く
収
穫

で
き
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
Ｔ
Ｋ　

49
歳
女
性
）

―
収
穫
が
多
け
れ
ば
、
畑
仕
事
も
一

層
や
り
が
い
が
出
ま
す
ね
。
畑
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、市
役
所
の
緑
の
カ
ー

テ
ン
で
も
ゴ
ー
ヤ
が
な
っ
て
い
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
料
理
を
食
べ
て
、
ま
だ
ま
だ

厳
し
い
残
暑
を
乗
り
越
え
て
い
こ
う

と
い
う
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

◆

毎
日
、
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

朝
の
五
時
前
ぐ
ら
い
か
ら
、
山
で

ヒ
グ
ラ
シ
の
セ
ミ
し
ぐ
れ
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
。
ヒ
グ
ラ
シ
は
涼
し
い

時
し
か
鳴
き
ま
せ
ん
が
、
耳
に
こ

こ
ち
よ
い
。

（
Ｓ
Ｋ　

71
歳
女
性
）

―
セ
ミ
の
声
は
夏
ら
し
く
は
あ
り
ま

す
が
、
気
分
的
に
は
夏
の
暑
さ
を
増

幅
さ
せ
て
い
る
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
ヒ
グ
ラ
シ
の
声
は
な
ん

と
な
く
涼
し
げ
な
感
じ
も
し
て
、
夏

の
風
情
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。

● 広報うんぜん
平成24年9月28



■応募方法■

P R E S E N T S  読者プレゼント

うんぜん逸品認定

■雲仙ブランド認定

雲仙匠の菊
を3人にプレゼント！
雲仙市は県内でも有数の菊の産地として知られ、市場などでも

非常に高い支持を得ています。生産性・出荷基準が統一されてお
り、平成１７年９月に長崎県農業賞組織活動部門で表彰された、匠
の技が光る逸品です。

ハガキに、①氏名（ふりがな）、②年齢、③性別、④住所、⑤
電話番号、⑥ペンネームまたはイニシャル、⑦広報うんぜんへ
のご意見・ご感想や取り上げて欲しい記事・話題、身近に起こっ
た出来事などを書いて、郵送でご応募ください（1人1通まで）。
応募締切は、9月20日（木）当日消印有効です。なお、当選の
発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
◎あて先
　〒859-1107 雲仙市吾妻町牛口名714番地
　政策企画課　広報班　「読者プレゼント」係
■問い合わせ　政策企画課　広報班（☎38-3111）

■商品に関する問い合わせ
　雲仙市物産販売促進協議会
　〒859-1107 雲仙市吾妻町牛口名714
　（観光物産まちづくり推進課内）
　☎0957-38-6848（直通）

8月の応募総数は、12通でした。

※個人情報の取り扱いについては、「雲仙市個人情報
保護条例」に基づき、適正に行います。なお、当選者
の個人情報につきましては、プレゼント発送のため
に商品取り扱い事業者に提供しますので、あらかじ
めご了承ください。
※必要事項が未記入の場合には、プレゼント抽選の対
象となりませんので、ご注意ください。

写真はイメージです。実際の商品とは異なることがあります

（※8月20日までの到着分）

グレンツェンピアノコンクール
全国大会で優秀な成績

■ニュースうんぜん　プラス

面積
745番19
745番24
745番26
745番27
745番28
745番29
745番32
745番33
745番34
745番35
745番38
745番39

306㎡
451㎡
411㎡
389㎡
355㎡
355㎡

349㎡
383㎡
404㎡

済 済

済 済

済 済 済

済

済
済

牛口みなとタウン
宅地分譲中

●所在／雲仙市吾妻町牛口名字牛口●地目／雑種地●用途地
域／都市計画区域外、用途指定なし●電気／九州電力●ガス
／各戸プロパン●上水道／市営●下水道／公共下水道●交通
／島原鉄道吾妻駅（徒歩５分）、島鉄バス雲仙市役所前バス停
（徒歩10分）●道路／アスファルト舗装（区画道路６ｍ）●教育
施設（校区）／市立大塚小学校（徒歩15分）、市立吾妻中学校
（徒歩10分）●その他／公園に隣接

申し込み資格：次のいずれにも該当する個人または法人とします。　○分譲代金の支払いができる
                  ○成年被後見人もしくは被保佐人または破産者でない　○市町村税の未納がない
※詳しくは、管財課または各総合支所においてある「牛口みなとタウン分譲のご案内」をご覧ください。
　雲仙市ホームページにも掲載中です。　　　　　　　　　　　　　　　　問　管財課（☎38-3111）

地番

349㎡

423㎡
410㎡

分譲価格
2,877,624円
4,362,072円
3,975,192円
3,658,156円
3,338,420円
3,338,420円

3,281,996円
3,601,732円
3,907,488円

3,281,996円

3,977,892円
3,855,640円

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

済済

　

今
ご
ろ
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
眠
れ

な
い
こ
と
が
あ
っ
て
大
変
で
す
け
れ

ど
も
、
選
手
の
み
な
さ
ん
も
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
の
で
、私
も
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。

（
Ｈ
Ｙ　

52
歳
男
性
）

―
私
も
夜
中
の
３
時
過
ぎ
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
観
戦
を
し
ま
し
た
。
４
年
に

１
度
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
そ
し
て
日

本
選
手
の
活
躍
に
大
興
奮
で
し
た

が
、
睡
眠
不
足
は
つ
ら
か
っ
た
で
す

ね
。
勝
っ
て
も
負
け
て
も
、
選
手
の

皆
さ
ん
が
努
力
し
て
き
た
こ
と
に
は

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
少
し
で

も
見
習
っ
て
、
日
々
の
生
活
に
努
力

し
て
行
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

◆

　

歯
科
保
健
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
に
入

賞
し
た
こ
ど
も
た
ち
の
絵
を
見
て
、

き
れ
い
な
色
使
い
な
ど
上
手
に
か
け

て
い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
１

才
に
な
る
子
ど
も
が
い
ま
す
が
、

数
年
経
っ
て
こ
ん
な
素
敵
な
絵
を
か

け
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
し
た
。（

い
も
う
と　

32
歳
女
性
）

―
子
ど
も
た
ち
の
い
き
い
き
と
し
た

絵
に
は
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
の
感
受
性
に
は
素
晴
ら
し
い
も

の
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
お
絵
か
き

を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
ね
。
す
ご
い
絵
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆

　

通
勤
の
途
中
に
普
賢
岳
が
よ
く

見
え
る
ポ
イ
ン
ト
が
あ
っ
て
、
夏
の

新
緑
が
綺
麗
に
見
え
た
朝
は
気
分

が
良
く
な
り
ま
す
。
私
以
外
に
も

そ
れ
ぞ
れ
の
マ
イ
ポ
イ
ン
ト
が
あ
っ

た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

（
Ｎ
Ｙ　

21
歳
男
性
）

―
毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
見
る
雲

仙
の
山
々
で
す
が
、
そ
れ
で
も
「
今

日
の
お
山
は
ど
う
か
な
？
」
と
見
上

げ
て
い
ま
す
。
空
気
の
澄
ん
だ
晴
れ

の
日
に
、
は
っ
き
り
と
雲
仙
岳
が
見

え
れ
ば
、
確
か
に
気
分
が
よ
く
な
り

ま
す
。Ｎ
Ｙ
さ
ん
や
読
者
の
皆
さ
ま
の

マ
イ
ポ
イ
ン
ト
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
。
ぜ
ひ
写
真
を
撮
り
に
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。◆

11
人
い
る
甥
・
姪
の
内
、
一
番
末

の
姪
っ
子
が
先
日
結
婚
し
ま
し
た
。

両
親
へ
の
花
束
贈
呈
は
普
通
で
す

が
、
な
ん
と
、
こ
の
オ
バ
で
あ
る
私

へ
も
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
花
束
贈
呈
が
あ

り
、叔
母
感
激
で
し
た
。
新
郎
く
ん
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ネ
。

（
Ｓ
Ｓ　

58
歳
女
性
）

―
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
確
か

に
伯
母
（
叔
母
）
へ
の
花
束
贈
呈
は
、

私
も
今
ま
で
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
結
婚
披
露
宴
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
幸
せ
な
サ
プ
ラ
イ
ズ
は
き
っ
と

い
い
思
い
出
に
な
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

◆

　

畑
で
作
っ
た
ゴ
ー
ヤ
や
き
ゅ
う
り

に
カ
ボ
チ
ャ
が
、
今
年
は
多
く
収
穫

で
き
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
Ｔ
Ｋ　

49
歳
女
性
）

―
収
穫
が
多
け
れ
ば
、
畑
仕
事
も
一

層
や
り
が
い
が
出
ま
す
ね
。
畑
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、市
役
所
の
緑
の
カ
ー

テ
ン
で
も
ゴ
ー
ヤ
が
な
っ
て
い
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
料
理
を
食
べ
て
、
ま
だ
ま
だ

厳
し
い
残
暑
を
乗
り
越
え
て
い
こ
う

と
い
う
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

◆

毎
日
、
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

朝
の
五
時
前
ぐ
ら
い
か
ら
、
山
で

ヒ
グ
ラ
シ
の
セ
ミ
し
ぐ
れ
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
。
ヒ
グ
ラ
シ
は
涼
し
い

時
し
か
鳴
き
ま
せ
ん
が
、
耳
に
こ

こ
ち
よ
い
。

（
Ｓ
Ｋ　

71
歳
女
性
）

―
セ
ミ
の
声
は
夏
ら
し
く
は
あ
り
ま

す
が
、
気
分
的
に
は
夏
の
暑
さ
を
増

幅
さ
せ
て
い
る
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
ヒ
グ
ラ
シ
の
声
は
な
ん

と
な
く
涼
し
げ
な
感
じ
も
し
て
、
夏

の
風
情
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。

29● 広報うんぜん
平成24年9月



雲仙マーチングファイナルコンサート

観光物産まちづくり推進課

　ながさき音楽祭の１つである「雲
仙音楽祭　第2回雲仙マーチングク
リニック」が雲仙市内全域で開催さ
れます。
　日本マーチング界の第一人者であ
る「山崎 昌平先生」を総監督アドバ
イザーとしてお迎えし、豪華講師陣
によるクリニックを受けた吹奏楽部
の皆さんによるステージドリルを楽
しむことができます。また、メインス
テージとして、精華女子高校吹奏楽
部の皆さんによる演奏もあります。
日時　9月17日（祝・月）
　　　開場 12：30　開演 13：00
場所　吾妻体育館
チケット　一般1,000円、小中高生 

　　　　500円　※当日200円増
購入先　教育委員会生涯学習課、㈳

雲仙観光協会、小浜温泉観光協会、
ハマユリックスホール、吾妻町ふ
るさと会館、国見町文化会館（ま
ほろば）

問　雲仙音楽祭実行委員会事務局
（観光物産まちづくり推進課内）

 （☎38-3111）

視覚障害者の生活訓練のご案内

福祉課

【点字訓練】（参加無料）
日時　9月12日㈬、18日㈫
　　　午前10時～正午
　　　午後１時～3時（交流会）
場所　小浜老人福祉センター
※市役所本庁⇔会場間は、マイクロ

バスによる送迎も行っています。
問　福祉課　障害福祉班
 （☎36-2500）

重油等の使用施設 定期点検を

農林水産課

　県内で農業用施設からの重油など
の流出事故が相次いで発生しており、
環境汚染につながるばかりでなく、
その回収は大変困難で、生態系に悪
影響を与えるおそれがあります。
　また、河川や水田まで流れ込むと、
農作物などへの被害による損害賠償
や汚染された水面等の処理費などに
多大な経費がかかることから、農業
経営に大きな損失を与えます。
　重油などを使用する農家の人は、
定期的に点検を行い、流出事故に対
応可能な損害保険にも必ず加入して
ください。
○重油タンクの腐食状況 確認！
○防油堤のひび割れやバルブ 確認！
○暖房施設及び配管の漏れ 確認！
　なお、万が一事故が発生した場合
は、速やかに農林水産課および近く
の消防署まで連絡しましょう。
問　農林水産課（☎38-3111）

受給者証の更新、お忘れなく

福祉課

　障害者福祉医療費を受給している
人は、毎年１回（９月）更新手続きが
必要です。対象者には、「更新のお知
らせ」を郵送しますので、手続きをお
願いします。更新手続きがなされな
い場合は受給できなくなることもあ
りますので、ご注意ください。
●対象者　（福祉医療費受給者証を

お持ちの人）／身体障害者手帳
１・２級を持つ人・身体障害者手
帳３級を持つ人（後期高齢者医療
適用者を除く）・療育手帳Ａ1・Ａ
2を持つ人・療育手帳Ｂ1を持つ
人（後期高齢者医療適用者を除く）

※昨年の更新や認定申請などで、所
得超過のため却下となった人にも

「更新のお知らせ」を郵送しますの
で、手続きをお願いします。

※福祉医療費の受給には認定申請が必
要です。上記対象手帳をお持ちの人
で、認定申請手続きがお済みでない人
は、福祉課へお問い合わせください。

●受付期間（時間）　
　9月11日㈫から28日㈮まで
　平日の8：30～17：15まで
●申請に必要なもの
・福祉医療費受給者証更新通知書
　※対象者に郵送します
・身体障害者手帳または療育手帳
・健康保険証　・印鑑
・受給者名義の通帳（登録している

通帳を変更する場合のみ必要）
※お住まいの地域以外で手続きをさ

れる場合は、あらかじめ福祉課ま
でご連絡ください。

受付・問　
　福祉課　市民福祉班（☎36-2500）
　市民窓口課　市民生活班
　各総合支所　市民生活課

9月の相談
■雲仙市就職支援相談
　専門家によるアドバイスが受け
られます。お気軽にご相談くださ
い。
日時　9月27日㈭　10:30～16:20
場所　愛野町公民館
相談　1人約50分（電話予約制）
対象　雲仙市内在住または雲仙市
　　　へＵＪＩターン希望者
予・問　商工労政課（☎38-3111）

■「はあと」障害者巡回相談
　｢福祉サービスの利用方法がわ
からない｣｢障がいがあっても働き
たいが、どうすればよいか｣など、
お気軽にご相談ください。（予約
不要、無料）
日時　9月10日㈪
　　　午前10時～午後3時
場所　南串山総合支所 別館1階
問・福祉課障害福祉班
 （☎36-2500）
・障害者相談支援事業所「はあと」
 （☎36-3850）

　ありがとう 孫から教わる 交通ルール　
　　秋の全国交通安全運動（9月21日～30日）
　期間中、次の項目を重点に行われます。
○子どもと高齢者の交通事故防止
○夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗用中の交通事故防止
○すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶 問　市民安全課（☎38-3111）

（予…予約、申…申し込み、問…問い合わせ）

● 広報うんぜん
平成24年9月30
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９月　ころばんごと　がんばらんば体操教室
場所 時間 1回目 2回目

【国見地区　上段：なごやか会 ／ 下段：緋寒桜健康クラブ】
国見農村環境改善センター 14：00～15：30 毎週木曜日
神代研修センター 10：00～11：30 毎週水曜日

【瑞穂地区】
瑞穂町公民館 13：30～15：00 18日㈫

【愛野地区】
愛野町公民館 13：30～15：00 3日㈪ 17日㈪

【千々石地区】
木場ふれあいセンター 13：30～15：00 10日㈪ 24日㈪

【小浜地区】
南本町公民館
(12日のみ10：00～11：00） 13：30～14：30 毎週水曜日

木津漁民集会場

13：30～15：00

毎週木曜日
北串住民センター 毎週金曜日
北野公民館 3日㈪
小田山公民館 5日㈬ 19日㈬
富津漁民センター 6日㈭ 27日㈭

【南串山地区】
西浜公民館

13：30～15：00
毎週金曜日

谷間川公民館 12日㈬
南串山保健福祉センター 14日㈮ 28日㈮

９月　介護予防教室
場所 時間 1回目 2回目

【瑞穂地区　あけぼの会】
瑞穂町公民館 13：30～15：30 4日㈫

【愛野地区　愛のほがらか教室】
愛野町公民館 13：30～15：30 10日㈪ 24日㈪

【千々石地区　さくら会】
千々石保健センター 13：30～15：00 5日㈬ 19日㈬

【小浜地区　生き生き健康教室】
小田山公民館

13：30～15：30
12日㈬

富津漁民センター 13日㈭
北野公民館 19日㈬

【小浜地区　ジャカランダ健康クラブ】
小浜老人福祉センター 13：30～15：00 6日㈭ 20日㈭

【南串山地区　げんき塾】
内平ふれあいセンター

13：30～15：30

18日㈫
西浜公民館 21日㈮
塚ノ山公民館 25日㈫
谷間川公民館 26日㈬
鬼池公民館 28日㈮

始めませんか！介護予防

福祉課

　9月の介護予防教室についてお知
らせします。
◆ころばんごと　がんばらんば体操

教室は、自主で行っている転倒予
防教室です。ころばんごと　がん
ばらんば体操を行います。

◆介護予防教室は、福祉事務所ス
タッフまたはボランティアが実施
しています。ころばんごとがんば
らんば体操、脳のトレーニング、
歌、健口体操などを行います。

※いずれも、65歳以上の高齢者が
対象です。

敬老祝金の支給について

福祉課

　敬老長寿をお祝いし、敬老祝金を
支給します。
支給要件　雲仙市内に住所を有し、

平成24年9月1日現在で、77歳お
よび88歳到達者ならびに今年度
中に80歳に到達する人(当該年度
同学年)

祝金額
①77歳到達者（S9.9.2～ S10.9.1 

生まれ) 5,000円　
②80歳到達者（S7.4.2～ S8.4.1 

生まれ) 6,000円　
③88歳到達者（T12.9.2～ T13. 

9.1生まれ) 10,000円　
※9月20日ごろ市から対象者へ通

知します。受け取り期間中に、
各支所で受領してください。

※支給日より前の受領はできませ
ん。

問　福祉課（☎36-2500）

市からのお知らせINFORMATION

31● 広報うんぜん
平成24年9月



〔
広
告
〕

　
お
知
ら
せ

豪
雨
で
被
害
を
受
け
た
皆
さ
ま
へ

　
災
害
に
伴
い
国
税
の
申
告
、申
請
、

請
求
、
納
税
な
ど
を
期
限
ま
で
で
き

な
い
と
き
は
、
所
轄
税
務
署
へ
の
申

請
に
よ
り
、
期
限
の
延
長
や
納
税
の

猶
予
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
福
岡
国
税
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
最
寄
り

の
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

（
福
岡
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nta.go.jp/fukuoka/

）

給
付
金
の
お
知
ら
せ
で
す

　
出
産
や
手
術
に
お
け
る
大
量
出
血

な
ど
の
際
に
、
特
定
の
血
液
製
剤
を

投
与
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ
た
人
に
、

給
付
金
を
支
給
す
る
仕
組
み
が
あ
り

ま
す
。

　
請
求
手
続
き
は
、
平
成
２５
年
１
月

１５
日
ま
で
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
相
談
窓
口
へ
。

7
０
１
２
０
-
５
０
９
-
０
０
２

　
（
平
日
９
時
半
～
１８
時
）ま
で
。

九
州
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
台
風
時
の
停
電
情
報
を
チ
ェッ
ク
！

　
台
風
に
よ
る
停
電
時
に
は
、
電
話

が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
台
風
な
ど
非
常
災
害
時
の

停
電
情
報
は
、
九
州
電
力
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

■
停
電
へ
の
備
え

　
強
風
で
飛
ば
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ

る
も
の
は
、
あ
ら
か
じ
め
し
っ
か
り

固
定
し
ま
し
ょ
う
。

■
災
害
が
起
き
た
ら

　
切
れ
た
電
線
を
見
つ
け
た
ら
、
危

険
で
す
の
で
、
絶
対
に
触
ら
ず
に
お

近
く
の
九
州
電
力
へご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
募
　
集

国
民
宿
舎
望
洋
荘
臨
時
職
員

業
務
内
容　
①
接
客
お
よ
び
そ
の
他

の
業
務　
②
厨
房（
皿
洗
い
）

勤
務
日　
週
５
日
程
度
、
土
・
日
勤

務
あ
り

勤
務
時
間　
①
１
日
８
時
間
以
内
の

変
則
勤
務　
②
１
日
６
時
間
の
変

則
勤
務　
※
①
②
と
も
超
過
勤
務

あ
り

勤
務
場
所
　
国
民
宿
舎　
望
洋
荘

報
　
酬　
時
給　
６
９
０
円

応
募
資
格　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

１８
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
人

募
集
人
員　
①
②
と
も
若
干
名

社
会
保
険
等　
健
康
保
険
、
厚
生
年

金
、
雇
用
・
労
災
保
険　

選
考
方
法　
書
類
審
査
、
面
接

選
考
日
・
場
所　
応
募
者
に
別
途
通

知
す
る
・
望
洋
荘

問　
国
民
宿
舎　
望
洋
荘　

　
☎
０
９
５
７（
７４
）３
１
４
１

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
管
内

消
防
署
に
勤
務
す
る
消
防
吏
員

採
用
予
定
人
員　
１８
人

受
付
期
間　

　
９
月
３
日
㈪
～
９
月
２１
日
㈮

試
験
日
・
場
所　
１０
月
２１
日
㈰　
真

城
中
学
校
（
諫
早
市
）

試
験
内
容　
教
養
試
験
、身
体
検
査
、

体
力
試
験

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
消
防
本
部 

消
防
総
務
課

　
☎
０
９
５
７（
２３
）０
１
１
９

母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
寡
婦
の
人
を

対
象
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

定
員　
２０
人
（
多
数
の
場
合
調
整
）

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
お
よ

び
受
験
料
（
１
万
４０
円
）
を
ご
負

担
く
だ
さ
い
）

研
修
日
時　

１０
月
７
日
㈰
～
２１
日

㈰
、
１１
月
１１
日
㈰
～
１２
月
２
日
㈰

の
毎
週
日
曜
日（
計
７
回
）　
１０
時

３０
分
～
１２
時
３０
分
、
１３
時
３０
分
～

１５
時
３０
分　
終
了
後
、
日
商
Ｐ
Ｃ
検

定
試
験
３
級
を
受
験
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

会
場　
株
式
会
社
ピ
ー
シ
ー
ベ
ー
ス
教

室
（
島
原
市
）

受
付
期
間　
９
月
３
日
㈪
～
９
月
２１
日

㈮
ま
で

申
・
問　
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
な
が
さ
き

　
☎
０
９
５（
８
９
４
）９
９
５
３

長
崎
県
央
職
業
訓
練
校
受
講
生

申
込
期
限　
９
月
２８
日
㈮

コ
ー
ス
・
期
間

◎
夜
間
…
全
２１
回（
週
１
回
）、
Ｃ
Ａ
Ｄ

初
級
科
、
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
教

室
、Ｃ
Ａ
Ｄ
実
践
科
、実
用
パ
ソ
コ
ン

講
座
、
３
級
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
対

策
科
な
ど

◎
昼
間
…
全
２１
回（
週
１
回
）、
Ｃ
Ａ
Ｄ

初
級
科
、
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
教

室
◎
昼
間
…
全
5
回（
週
１
回
）、
実
用
パ

ソ
コ
ン
講
座
、
エ
ク
セ
ル
実
践
ワ
ー

ド
実
践
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
実
習
な
ど

問　
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

　
☎
０
９
５
７（
２２
）０
０
３
６

「
河
川
愛
護
月
間
」絵
手
紙
募
集
中

テ
ーマ　

川
遊
び
～
川
で
の
思
い
出・川
へ
の
思
い
～

応
募
期
限　
９
月
２４
日
㈪

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ　

国
土
交
通
省

　

水
管
理
・
国
土
保
全
局
治
水
課

　

☎
０
３（
５
２
５
３
）８
１
１
１

情報
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相
談
日　
毎
月
第
２
土
曜
日　
午
前
１０

時
～
午
後
４
時

※
１０
月
の
平
日
は
、
午
後
７
時
ま
で
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問　
諫
早
公
証
役
場

　
☎
０
９
５
７（
２３
）４
５
５
９

高
次
脳
機
能
障
害
相
談
窓
口

　
交
通
事
故
後
や
脳
卒
中
後
遺
症
な
ど

に
よ
り
、
体
は
ほ
ぼ
回
復
し
て
も
、
注

意
力
や
記
憶
力
の
低
下
、
計
画
的
行
動

が
で
き
な
い
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
な
ど

の
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
長
く
続
き
、

お
困
り
の
人
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
県
南
保
健
所　
地
域
保
健
課　

　
☎
０
９
５
７（
６２
）３
２
８
９

高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
5（
8
4
4
）5
5
1
5

　
相
　
談

９
月
₁₁
日
は﹁
警
察
相
談
の
日
﹂

　
雲
仙
警
察
署
で
は
、
警
察
安
全
出

張
所
を
設
置
し
ま
す
。

日
時　
９
月
１１
日
㈫

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
雲
仙
警
察
署
、
雲
仙
北
交
番

問　
雲
仙
警
察
署

　
☎
０
９
５
７（
７５
）０
１
１
０

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

　
登
記
・
戸
籍
・
人
権
な
ど
身
近
な

法
律
問
題
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

日
時　
９
月
２３
日
㈰

　
　
　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

場
所　
長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

問　
長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

　
☎
０
９
５
７（
２２
）０
４
７
５

成
年
後
見
・
権
利
擁
護

法
律
・
福
祉
無
料
相
談
会

　

長
崎
県
司
法
書
士
会
な
ど
に
よ

る
、
無
料
相
談
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時　
９
月
２₉
日
㈯　
午
前
１０
時
～

午
後
４
時

場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
諫
早

市
）

申
込
期
限　
９
月
２１
日
㈮

問　
長
崎
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
９
５
（
８
２
３
）
４
７
７
７

無
料
法
律
相
談
所

　
﹁
法
の
日
﹂
週
間
（
１０
月
１
日
～

７
日
）行
事
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

日
時　
１０
月
１
日
㈪　
午
前
１０
時
～

１２
時
、
１３
時
～
１６
時

場
所　
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
５
階
会
議
室

問　
長
崎
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
☎
０
９
５（
８
０
４
）４
１
１
４

中
小
企
業
事
業
主
向
け

ワ
ン
・
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談

　
中
小
企
業
事
業
主
の
皆
さ
ま
の
悩

み
に
つ
い
て
、
専
門
家
が
ワ
ン
・
ス

ト
ッ
プ
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

窓
口　
県
央
地
区
最
低
賃
金
相
談
支

援
コ
ー
ナ
ー
（
諫
早
市
）　

社
会

保
険
労
務
士　
坂
口
事
務
所

　
☎
０
９
５
７（
２５
）５
５
３
２

問　
長
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
９
５（
８
０
１
）０
０
３
３

時
間
外
無
料
相
談
所
を
開
設

　
諫
早
公
証
役
場
で
は
、
無
料
法
律

相
談
を
行
い
ま
す
。

９月～10月　もよおし紹介
9／6㈭　25㈫　10／18㈭　13：30～16：00
 県南保健所

家族向け　ひきこもり家族教室
　ひきこもり状態にある人のことで、悩んでい
るご家族を対象に家族教室を行います。途中参
加申込みも可能です。お気軽にご参加ください。
対象　学校や職場に行けず、家族以外の人と親

密な関係がない状態で、（家庭）にひきこもっ
ている人をもっているご家族
参加費　無料
　問　県南保健所　地域保健課　☎0957-62-3289

9／13㈭～14㈮ 小野ふれあい会館

第2回 防火管理者資格取得講習会
　講習区分は、甲種防火管理新規講習と乙種防
火管理講習です。定員100名予定。申込み期間は、
8月9日㈭～9月3日㈪。
　問　小浜消防署予防設備課　☎0957-74-3231

9／22㈯　15：00～17：00 県南保健所駐車場

2012動物愛護週間 in 島原
　長寿犬表彰、子犬の養子縁組、動物健康相談等
　問　県南保健所衛生環境課 ☎0957-62-3288

10／6㈯　13：30～16：00 島原文化会館

肺がん市民公開講座
　医師による肺がんの最新医療についての講演
　問　長崎県島原病院　☎0957-63-1145

「ながさき子育て応援の店」を実施中
　商品の割引などいろいろなサービスがありま
すので、ぜひご利用ください。サービスの協賛店
舗、内容はホームページをご覧ください。
http://www.pref.nagasaki.jp/kokoro/tok
utoku-smile/
http://www.pref.nagasaki.jp/kokoro/tok
utoku-smile/mobile/
　問　県こども政策局こども未来課
　　　☎095（895）2686
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豚肉五色巻き
エネルギー カルシウム 塩分

133kcal 49ｍｇ 1.1g

栄養価
（１人分）

材料（４人分） つくり方

市長コラム

人
生
の
時
間
に
つ
い
て
考
え
た
い

９月健康テレホンプログラム

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談

０１２０-９６７-９４７
市教育委員会「親子ホットライン」

（フリーダイヤル）

０１２０-９２８-４７１
市福祉事務所「家庭ホットライン」

（フリーダイヤル）

０５７０-０７８-３１０
県教育委員会「いじめ相談ホットライン」

※ＰＨＳ、ＩＰ電話からはつながりません

国際交流員　金 銀淑さんの
キム ウンスク

【フリーダイヤル】　 ０１２０-５５５-２０３
【長崎】　 ０９５-８２６-５５１１

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会南串山支部
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豚肉五色巻き
エネルギー カルシウム 塩分

133kcal 49ｍｇ 1.1g

栄養価
（１人分）

材料（４人分） つくり方

市長コラム

人
生
の
時
間
に
つ
い
て
考
え
た
い

９月健康テレホンプログラム

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談

０１２０-９６７-９４７
市教育委員会「親子ホットライン」

（フリーダイヤル）

０１２０-９２８-４７１
市福祉事務所「家庭ホットライン」

（フリーダイヤル）

０５７０-０７８-３１０
県教育委員会「いじめ相談ホットライン」

※ＰＨＳ、ＩＰ電話からはつながりません

国際交流員　金 銀淑さんの
キム ウンスク

【フリーダイヤル】　 ０１２０-５５５-２０３
【長崎】　 ０９５-８２６-５５１１

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会南串山支部

〔
広
告
〕

35● 広報うんぜん
平成24年9月



この印刷物は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインキを使用しています。

発
行
：
雲
仙
市
役
所

編
集
：
政
策
企
画
課

vol.83
平
成
24年

9月
１
日
発
行

0957ｰ38ｰ3514

↓色が薄いときは50％で

広報

9/1(土)
●長崎県地域婦人団体研究大会（雲仙・南島原大会）
（～2日）〈ハマユリックスホール〉
●島原地区緑の少年団地域交流集会（～2日）
●ワンコインコンサートinまほろば

2(日) ●長崎県ジャンボかぼちゃ大会〈9:00～、みずほすこやかランド〉

3(月)
●小・中学校　第2学期始業式
●行政相談〈9:00～12:00、国見総合福祉センター、稲
本行政相談委員〉

4(火)
●行政相談〈9:00～12:00、瑞穂町公民館、城行政相談
委員〉

●赤ちゃん健康相談〈吾妻保健センター�（瑞穂・吾妻地
区）〉

5(水) ●行政相談〈13:00～16:00、小浜総合支所、中村行政相談委員〉

6(木) ●赤ちゃん健康相談〈愛野保健福祉センター（愛野・千々石地区）〉

7(金)

●移動美術館　art�moving�in�うんぜん（～17日　月・
祝）〈国見町文化会館〉��※詳細P9

●第4回�フラっとハワイアンフェスティバルinOBAMA
（～8日）〈小浜温泉　マリンパーク〉※詳細P9
●赤ちゃん健康相談〈南串山保健福祉センター（小浜・
南串山地区）〉

8(土)
9(日) ●ヒルクライムチャレンジシリーズ2012雲仙普賢岳大会
10(月) ●障害者巡回相談　※詳細P30

11(火)

●赤ちゃん健康相談〈国見農村環境改善センター�（国見
地区）〉

●行政相談〈13:00～16:00、千々石総合支所、中瀬行
政相談委員〉

●遺言・契約等法律相談〈13:00～16:00、愛野町公民
館〉

12(水)
●行政相談〈13:00～16:00、南串山総合支所、本田行
政相談委員〉

●行政相談<13:30～16:00、吾妻町ふるさと会館、荒
木行政相談委員>

13(木) ●人権擁護委員によるよろず相談所〈9:00～12:00、愛野町公民館〉
14(金)
15(土) ●雲仙市金婚祝賀式〈10：00～吾妻町ふるさと会館〉
16(日) ●雲仙音楽祭「MOVE�UNZEN！2012」琉球國祭り太鼓まつりin長崎〈小浜マリンパーク〉�※詳細P9

17(月) ●雲仙音楽祭「MOVE�UNZEN！2012」雲仙マーチングクリニック〈吾妻体育館〉※詳細P30
18(火)

19(水)
●戦没者等援護巡回相談〈11:00～15:00、愛野町公
民館〉

●3歳児健康診査〈13：00～　国見農村環境改善セン
ター（国見地区）〉

20(木) ●第1回�ペタンク交流島原ブロック大会

21(金)
●秋の全国交通安全運動　（～30日）
●行政相談<13:30～16:00、愛野保健福祉センター、
田尻行政相談委員>

22(土) ●2012動物愛護週間in島原〈県南保健所〉
23(日) ●くにみの日〈有明フェリー駐車場ほか〉●「雲仙市�ロマンスウェディング」イベント
24(月)
25(火) ●2歳児親子歯科健診〈13：00～　国見農村環境改善センター（国見地区）〉

26(水)
●雲仙市敬老祝金等支給事業（～28日）
●1歳6カ月児健康診査<13：00～　千々石保健セン
ター（愛野・千々石地区）>

27(木)
●献血<9:00～11:20　雲仙市役所>
●献血<12:40～16:00　雲仙市役所>
●雲仙市就職支援相談　※詳細P30

28(金)
29(土) ●雲仙音楽祭「MOVE�UNZEN！2012」百花台フェスタ〈10：00～16：00 百花台公園（国見町）〉※詳細P9
30(日)
10/1(月) ●赤ちゃん健康相談〈千々石保健センター（愛野・千々石地区）〉
2(火)
3(水) ●赤ちゃん健康相談〈国見農村環境改善センター�（国見地区）〉

4(木) ●雲仙市中学校総合体育大会（駅伝）〈島原復興アリーナ周辺道路〉

5(金) ●赤ちゃん健康相談〈小浜老人福祉センター（小浜・南串山地区）〉

休日在宅当番医
■当番医　診療時間／₉：₀₀～₁₇：₀₀　　■当番歯科��診療時間／₉：₀₀～₁₂：₀₀

当番医 電話番号 所在地 当番医 電話番号 所在地 当番医 電話番号 所在地
₉
月
₂
日

松尾胃腸科外科医院 ₇₈︲₁₀₀₀ 国見町 ₉
月
₁₇
日

佐藤医院 ₇₈︲₅₅₅₅ 国見町 ₉
月
₃₀
日

前田内科胃腸科医院 ₇₇︲₃₀₈₉ 瑞穂町
泌尿器科・皮ふ科 菅医院 ₈₈︲₃₁₅₁ 南串山町 馬場医院 ₇₃︲₃₆₆₆ 小浜町 くさの循環器内科 ₃₇︲₆₀₅₀ 千々石町
大岡歯科医院 ₆₃︲₇₆₁₆ 島原市 キタ忍歯科医院 ₆₃︲₆₇₁₁ 島原市 大田歯科医院 ₆₂︲₇₄₀₇ 島原市
城代歯科医院 ₃₇︲₂₈₁₈ 千々石町 畑中歯科医院 ₃₆︲₃₅₃₅ 愛野町 土井歯科クリニック ₃₈︲₆₄₀₀ 吾妻町

₉
月
₉
日

中村眼科医院 ₃₆︲₁₀₆₀ 愛野町 ₉
月
₂₂
日

太田整形外科 ₇₈︲₅₄₁₃ 国見町 ₁₀
月
₇
日

よこた医院 ₇₇︲₂₀₀₀ 瑞穂町
菅医院 ₇₄︲₂₄₅₇ 小浜町 ひらゆ医院 ₇₄︲₅₈₃₃ 小浜町 松島外科 ₇₄︲₄₃₈₈ 小浜町
大場歯科医院 ₆₂︲₄₅₇₉ 島原市 植木歯科医院 ₆₂︲₃₇₆₅ 島原市 松藤歯科 ₆₂︲₇₃₅₅ 島原市
愛野歯科口腔外科クリニック ₃₆︲₇₁₁₀ 愛野町 寺田歯科医院（愛野） ₃₆︲₂₃₂₂ 愛野町 瑞穂歯科医院 ₇₇︲₃₇₇₀ 瑞穂町

₉
月
₁₆
日

本田医院 ₇₈︲₂₇₆₈ 国見町 ₉
月
₂₃
日

松本内科医院 ₆₅︲₃₃₃₃ 国見町 ₁₀
月
₈
日

長田医院 ₇₇︲₃₆₂₂ 瑞穂町
菅耳鼻咽喉科 ₈₈︲₃₁₃₁ 南串山町 副島内科クリニック ₇₄︲₃₇₀₀ 小浜町 木戸眼科 ₇₄︲₃₂₂₂ 小浜町
みなと歯科医院 ₆₃︲₁₇₄₇ 島原市 渡部歯科医院（島原） ₆₃︲₁₇₅₀ 島原市 前川歯科医院（深江） ₇₂︲₂₀₅₅ 南島原市
田口歯科医院（愛野） ₃₆︲₃₁₃₁ 愛野町 朝永歯科医院 ₃₈︲₃₀₃₀ 吾妻町 ねぎ歯科医院 ₇₇︲₄₁₈₂ 瑞穂町

※変更になる場合がありますので、電話連絡後、受診してください

●の対象者には、通知を送付しています。
●午前の相談（受付/₉：₃₀～₁₀：₃₀、₉月の対象/H₂₃．₉～
H₂₄．₄生、₁₀月の対象/H₂₃．₁₀～H₂₄．₅生）は参加自
由。午後の相談対象者には、通知を送付しています。

9月10月 うんぜんくらしのカレンダー

�人のうごき（7月末）
■人　�口�：�47,967人（前月比　＋278人)
　　　　　���男性：22,693人／女性：25,274人
■世帯数�：�16,974世帯（前月比　＋267世帯）

�今月の税
■国民健康保険税(3期)�：�納期限は、10月1日(月）です�


