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今月の主な内容

雲仙市中学校総合体育大会が開催されました！
新型コロナウイルス感染症の影響による
　　　　　　　　　　　国保税等の減免について
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● 広報うんぜん
令和  2年8月 2

  ～陸上競技～ 

種別・種目
共通・200ｍ 南串 28秒88 南串 愛野
共通・1500ｍ 小浜 5分10秒79 愛野 愛野
共通・100ｍハードル 愛野 17秒21 国見 国見
3年・100ｍ 南串 13秒92 南串 国見
3年・800ｍ 国見 2分58秒81
2年・100ｍ 国見 14秒32 千々石 愛野
2年・800ｍ 小浜 2分31秒77
1年・100ｍ 南串 14秒71 国見 愛野
1年・800ｍ 愛野 2分45秒90 愛野 小浜
低学年・80ｍハードル 国見 13秒45 愛野 愛野

国見中学校 54秒72

愛野中学校 58秒17

愛野中学校 58秒44

国見中学校 57秒75

愛野中学校 南串中学校

2年・4×100ｍリレー

1年・4×100ｍリレー

低学年・4×100ｍリレー

（田口 なごみ・雪屋 沙耶南・海出 彩奈・山嶋 紗良）

（松本 琉花・大久保 百笑・松永 実紅・江川 愛菜）

（松﨑 采芭・佐藤 未空・高谷 琴乃・池田 莉梨）

共通・4×100ｍリレー

―

―

―

―

国見中学校

国見中学校

愛野中学校

―

―

―（市田 夏海・吉田 璃乃・渡辺 百恵・前田 優芽）

トラック／女子
優勝 2位 3位

種別・種目
共通・200ｍ 千々石 24秒54 国見 愛野
共通・400ｍ 千々石 56秒03 愛野 愛野
共通・800ｍ 国見 2分18秒42 国見 国見
共通・3000ｍ 愛野 10分20秒30
3年・100ｍ 千々石 12秒21 千々石 国見
3年・1500ｍ 国見 4分42秒10
2年・100ｍ 国見 13秒46 愛野 国見
2年・1500ｍ 愛野 4分43秒19 千々石
1年・100ｍ 国見 13秒99 千々石 愛野
1年・1500ｍ 国見 5分6秒71 国見 千々石
低学年・100ｍハードル 国見 19秒66

国見中学校 48秒05　

国見中学校 54秒93

国見中学校 56秒00

国見中学校 54秒25

―

―

―

―

―

―（貞松 智宏・酒井 滉冬・稲本 康紀・成瀬 嘉人）

（稲本 葵仁・成瀬 嘉人・深堀 寿麻・貞松 智宏）

（石井 郁也・酒井 滉冬・稲本 康紀・小田 凌三）

優勝 2位

―

トラック／男子

（馬場 佑都・鵜殿 琉唯・鵜殿 琥羽・和泉 佳知） 千々石中学校 愛野中学校
― ―

―

3位

―

―

―

共通・4×100ｍリレー

2年・4×100ｍリレー

1年・4×100ｍリレー

低学年・4×100ｍリレー

井上　杏莉 三宅　真央 大久保　百笑
宅島　　李 岩岡　寧々 宮里　美羽
森田　遥名 田口　なごみ 甲斐　乙葉
三宅　真央 井上　杏莉 雪屋　沙耶南
蒲原　文乃
前田　優芽 城代　光世 大久保　百笑
宅島　　李
渡部　玲那 吉田　璃乃 佐藤　未空
宮里　美羽 岩岡　寧々 馬場　日菜乃
前田　優芽 松﨑　采芭 高谷　琴乃

松石　　隼 鵜殿　琥羽 中川　慧哉
石橋　洸翔 冨永　広樹 三浦　隆弘
中田　武斗 稲本　康紀 小田　凌三
北嶋　友哉
松石　　隼 石橋　洸翔 鵜殿　琉唯
中田　武斗
成瀬　嘉人 三浦　隆弘 稲本　葵仁
北嶋　友哉 松永　奏汰
酒井　滉冬 町田　優斗 草野　琉宮
稲本　康紀 小田　凌三 田中　愁也
酒井　滉冬

令和２年度　雲仙市中学校総合 体育大会が開催されました！
６月下旬、「令和２年度 雲仙市中学校総合体育大会（陸上競技、球技・武道大会）」が開催され、各会場では、  中学生がこれまでの練習の成果を発揮し、熱い戦いを繰り広げました。結果は、以下のとおりです。（敬称略）



● 広報うんぜん
令和  2年8月3

  

優勝 吾妻中学校 優勝 愛野中学校
2位 愛野中学校 2位 国見中学校

バスケットボール
男子 女子

優勝 国見中学校
サッカー

優勝 愛野中学校 2位 吾妻中学校
軟式野球

～球技・武道～ 

４ページへ続く 

～陸上競技～ 
種別・種目

共通・棒高跳 和泉　佳知 国見 3m10 伊達　颯大 国見
共通・走高跳 坂田　幸希 国見 1m50 馬場　佑都 国見
共通・走幅跳 杉野　凌久 千々石 5m47 成瀬　嘉人 国見 本多　杜羽 国見
共通・三段跳 杉野　凌久 千々石 11m84
共通・砲丸投 本多　武蔵 国見 11m07 森　淳之介 南串 島田　士惺 国見

―

フィールド／男子

― ―

優勝 2位 3位

―

種別・種目
共通・走高跳 山嶋　紗良 国見 1m30　
共通・走幅跳 雪屋　沙耶南 国見 4m52 田口　なごみ 国見 城代　光世 千々石
共通・砲丸投 坪田　千賀子 国見 8m11 中村　柚葉 国見 櫻田　真莉彩 国見

― ―
優勝 2位 3位
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2位 吾妻中学校 2位 愛野中学校
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バレーボール
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● 広報うんぜん
令和  2年8月 4

優勝 吾妻中学校 優勝 愛野中学校
2位 愛野中学校 2位 国見中学校
3位 国見中学校

５０ｋｇ級 西山　幸明 吾妻 ４０ｋｇ級
５５ｋｇ級 浅井　健侑 吾妻 ４４ｋｇ級
６０ｋｇ級 田上　侑 国見 ４８ｋｇ級 南　美鈴 愛野
６６ｋｇ級 峰原　太一 吾妻 ５２ｋｇ級 大島　柚葉 愛野
７３ｋｇ級 岩本　健生 吾妻 ５７ｋｇ級 森田　つぐみ 国見
８１ｋｇ級 ６３ｋｇ級
９０ｋｇ級 岩永　将人 吾妻 ７０ｋｇ級
９０ｋｇ超級 加藤　大志 吾妻 ７０ｋｇ超級 ―

―
― ―

柔道
男子 女子

男子個人　各級優勝者 女子個人　各級優勝者

―
―

 
※今年度の県中総体は中止となります。 

～球技・武道～ 

優勝 愛野中学校 優勝 小浜中学校
2位 小浜中学校 2位 吾妻中学校
3位 吾妻中学校 3位 愛野中学校

優勝 土田　 陸翔 愛野 優勝 小原　 由紀 小浜
2位 嶋田　 光祐 愛野 2位 直塚　 美結 小浜
3位 塚田　 孔陽 南串 3位 林田　 萌依 小浜

中田　 雄大 小浜 金澤　 愛花 小浜

卓球
男子 女子

男子個人 女子個人

優勝 国見中学校 優勝 国見中学校
2位 千々石中学校 2位 瑞穂中学校
3位 吾妻中学校 3位 千々石中学校

優勝 小田・森田 国見 優勝 山本・地田 国見
2位 香田・林田 国見 2位 森田・田上 国見
3位 早稲田・安野 国見 3位 札田・前田 瑞穂

吉田・浦田 国見 小田・金山 国見

ソフトテニス
男子 女子

男子個人 女子個人

優勝 愛野中学校 優勝 国見中学校
　　―
　　―

2位 小浜中学校
3位 国見中学校

優勝 松尾　優斗 愛野 優勝 峯　優衣 愛野
2位 松尾　奏汰 愛野 2位 勝矢　つぐみ 国見
3位 織田　慶次 愛野 3位 林田　彩希 小浜

末永　輝哉 国見 栗原　千夏 国見

男子個人 女子個人

剣道
男子 女子

問　学校教育課　☎0957-37-3113

令和２年度　雲仙市中学校総合体育大会が開催されました！



● 広報うんぜん
令和  2年8月5

　６月２５日、今年の３月末で行政相談委員を退任された清水清文さんに総務大臣感謝状が贈られました。
　贈呈式は、金澤市長の立ち合いにより吾妻町ふるさと会館で行われ、総務省長崎行政監視行政相談センター山川所長か
ら感謝状が贈呈されました。

　清水清文さんは、平成２７年４月１日に同委員の委嘱を受
けてから退任するまでの５年間にわたって雲仙市民と行政
の架け橋となり、その活動が称えられました。
　同委員は、総務大臣から委嘱された民間有識者で行政に関
する苦情、行政の仕組みや手続きに関する問い合わせなどの
相談を受け付け、その解決のための助言や関係行政機関に対
する通知などの仕事を無報酬で行っています。雲仙市では７
人の行政相談委員が活躍されています。

　６月２８日、長崎県庁で長崎県こども・若者応援団表彰式が行わ
れ、中峰富男さん（瑞穂町）が功労賞を受賞されました。
　中峰さんは、地域の子ども会育成やジュニアリーダー養成など、青
少年健全育成活動の推進に取り組み、雲仙市子ども会育成連絡協議
会会長として１１年間という長きにわたる活動が認められ、今回の
受賞となりました。

長崎県こども・若者応援団表彰にて功労賞を受賞！

退任した行政相談委員へ「総務大臣感謝状」が贈呈されました！

ニュースうんぜん
UNZEN CITY NEWS

　雲仙市国見町在住の歌手、川田金太郎さんは、東日本大震災により甚大な被害を受けた福島県須賀川市の皆さんに元気
と笑顔を取り戻してもらおうと、平成２３年から毎年、ライヴ活動による支援を続けられており、昨年には「須賀川市観光
牡丹大使」にも選ばれました。

　今年は新型コロナウイルス感染症防止のため、須賀川市への訪問が叶わない
ことから、須賀川市の皆さんに向けた川田さんのライヴ映像をＤＶＤに収録し
て、送付されました。
　６月２９日には、川田さんから金澤市長へ今年の支援内容や昨年の台風１９
号による須賀川市の被害状況などについて、完成したＤＶＤ贈呈とともに報告
がありました。
　金澤市長からは、「須賀川市との絆がより一層深まり、元気と感動が溢れるよ
う、がまだせ！のエールを送ってください」との言葉を添え、雲仙市から須賀川
市の皆さんあてのメッセージを川田さんへ託しました。

川田金太郎さんが「がまだせ！須賀川ライヴ2020」ＤＶＤを送りました！

　７月１日、市では、長﨑段ボール株式会社様
と「災害時における物資の調達に関する協定」
を締結しました。
　今回の協定の締結により、雲仙市内におい
て災害が発生した際に、長﨑段ボール株式会
社様の段ボール製品（間仕切り、ベッド等）の
供給にご協力いただけることになりました。
　今回の協定を活用し、災害時の避難所等で
のプライバシーの確保や新型コロナウイルス
感染症拡大防止等に努めてまいります。

災害協定を締結しました！
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男子個人　各級優勝者 女子個人　各級優勝者

―
―

 
※今年度の県中総体は中止となります。 

～球技・武道～ 

優勝 愛野中学校 優勝 小浜中学校
2位 小浜中学校 2位 吾妻中学校
3位 吾妻中学校 3位 愛野中学校

優勝 土田　 陸翔 愛野 優勝 小原　 由紀 小浜
2位 嶋田　 光祐 愛野 2位 直塚　 美結 小浜
3位 塚田　 孔陽 南串 3位 林田　 萌依 小浜

中田　 雄大 小浜 金澤　 愛花 小浜

卓球
男子 女子

男子個人 女子個人

優勝 国見中学校 優勝 国見中学校
2位 千々石中学校 2位 瑞穂中学校
3位 吾妻中学校 3位 千々石中学校

優勝 小田・森田 国見 優勝 山本・地田 国見
2位 香田・林田 国見 2位 森田・田上 国見
3位 早稲田・安野 国見 3位 札田・前田 瑞穂

吉田・浦田 国見 小田・金山 国見

ソフトテニス
男子 女子

男子個人 女子個人

優勝 愛野中学校 優勝 国見中学校
　　―
　　―

2位 小浜中学校
3位 国見中学校

優勝 松尾　優斗 愛野 優勝 峯　優衣 愛野
2位 松尾　奏汰 愛野 2位 勝矢　つぐみ 国見
3位 織田　慶次 愛野 3位 林田　彩希 小浜

末永　輝哉 国見 栗原　千夏 国見

男子個人 女子個人

剣道
男子 女子

問　学校教育課　☎0957-37-3113

令和２年度　雲仙市中学校総合体育大会が開催されました！



● 広報うんぜん
令和  2年8月 6

お盆と山の日のごみ収集について
　８月１４日（金）と１５日（土）は通常どおりで、ごみ収集日は変わりませんが、山の日（８月１０日（月））
は祝日ですので、一部地域で下表のとおり収集日が変わっています。また普段よりごみが増えると予想され
るため、収集に時間がかかる場合がありますので、ごみは必ず収集日の午前８時までに出してください。

お盆と山の日のし尿くみ取りについて
　お盆時期のし尿くみ取りについては、例年、依頼が集中し、お盆までにくみ取りができないことがありま
す。お早めにくみ取り業者に連絡してください。
※８月１０日（月・祝日）と１５日（土）は収集を休みます。ご注意ください。（緊急の場合は収集対応い
たします。）

精霊船等の処理について
　精霊船は、海岸などで絶対に燃やさないでください。金具などの不燃物および花火などの発火性、引火性
のある物は取り除き、解体して処分してください。
１．ごみ袋に入る場合
　　可燃ごみ袋に入れ、指定された日にごみステーションに出してください。

２．解体できない・袋に入りきらない場合
　　次の寸法内に切って西部リレーセンターへ直接搬入してください。
　　　・長さ２００ｃｍ×幅１００ｃｍ×高さ６０ｃｍ以内
　　　・角材等の直径：１０ｃｍ以内
　　※センター内では、誘導員および検査員の指示にしたがってください。

◎中の骨などに針金が使用された提灯などの処理
　各個人で、縦に３等分（針金を短くするため）に切断したものを、ごみ袋に入れてごみステーションに出
すか、西部リレーセンターなどに直接搬入してください。ただし、事業所から出された物については、受入
れできません。

地区名 ごみの種類 収集日の変更

吾妻・愛野・小浜 燃えるごみ ８月１１日（火）に変更となります

国見 空き缶・空きびん ８月１２日（水）に変更となります

８月１０日（月・祝日） ８月１１日（火）～１４日（金） ８月１５日（土・お盆）

休み 収集します 休み

※瑞穂・千々石・南串山は、第２月曜日の収集はありません。
問　環境政策課　☎0957-38-3111

問　環境政策課　☎0957-38-3111

問　西部リレーセンター　☎0957-27-5600　　　　　　　　　　　　
（受付時間：午前９時～午後４時（土曜は正午まで）・日曜祝日休み）



● 広報うんぜん
令和  2年8月7

戦没者等の遺族の皆様へ　～第十一回特別弔慰金が支給されます～

恒久平和を願い黙とうを

　戦後７５周年にあたり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国
として弔慰の意を表するため、戦没者等の遺族に特別弔慰金が支給されます。

支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法による公的扶助料」「戦
傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける人（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、
次の順番による先順位のご遺族お一人に支給されます。
　　（１）基準日までに援護法による弔慰金の受給権を取得した人
　　（２）戦没者等の子
　　（３）戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
　　　　　（※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、
　　　　　 順番が入れ替わります。）
　　（４）上記（１）から（３）以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪 等）
　　　　　（※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた人に限ります。）

支給内容　額面２５万円、５年償還の記名国債

請求期間　令和２年４月１日（水）～令和５年３月３１日（金）
　　　　　※請求期間を過ぎると、第十一回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注意ください。

請求手続き等
　下記請求窓口に備え付けの請求書類等でご請求ください。なお、請求の際、印鑑と戸籍関係書類等が必
要となります。
（※請求される方により、提出していただく書類が異なりますので、ご注意ください。）

請求窓口
　福祉課（千々石）、総合窓口課（吾妻）、各総合支所地域振興課

　原爆死没者、戦没者の慰霊と恒久平和を祈念するため、次の時刻にサイレンを鳴らします。黙とうにご協
力くださいますようお願いします。

■８月　６日（木）午前　８時１５分　広島市への原爆投下時刻
■８月　９日（日）午前１１時　２分　長崎市への原爆投下時刻
■８月１５日（土）正午　終戦記念日

問　地域づくり推進課　☎0957-38-3111

問　長崎県原爆被爆者援護課　☎095-895-2427
福祉課　　　　　　　　　☎0957-36-2500

● 広報うんぜん
令和  2年8月 6

お盆と山の日のごみ収集について
　８月１４日（金）と１５日（土）は通常どおりで、ごみ収集日は変わりませんが、山の日（８月１０日（月））
は祝日ですので、一部地域で下表のとおり収集日が変わっています。また普段よりごみが増えると予想され
るため、収集に時間がかかる場合がありますので、ごみは必ず収集日の午前８時までに出してください。

お盆と山の日のし尿くみ取りについて
　お盆時期のし尿くみ取りについては、例年、依頼が集中し、お盆までにくみ取りができないことがありま
す。お早めにくみ取り業者に連絡してください。
※８月１０日（月・祝日）と１５日（土）は収集を休みます。ご注意ください。（緊急の場合は収集対応い
たします。）

精霊船等の処理について
　精霊船は、海岸などで絶対に燃やさないでください。金具などの不燃物および花火などの発火性、引火性
のある物は取り除き、解体して処分してください。
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　　可燃ごみ袋に入れ、指定された日にごみステーションに出してください。

２．解体できない・袋に入りきらない場合
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　　　・角材等の直径：１０ｃｍ以内
　　※センター内では、誘導員および検査員の指示にしたがってください。

◎中の骨などに針金が使用された提灯などの処理
　各個人で、縦に３等分（針金を短くするため）に切断したものを、ごみ袋に入れてごみステーションに出
すか、西部リレーセンターなどに直接搬入してください。ただし、事業所から出された物については、受入
れできません。

地区名 ごみの種類 収集日の変更

吾妻・愛野・小浜 燃えるごみ ８月１１日（火）に変更となります

国見 空き缶・空きびん ８月１２日（水）に変更となります

８月１０日（月・祝日） ８月１１日（火）～１４日（金） ８月１５日（土・お盆）

休み 収集します 休み

※瑞穂・千々石・南串山は、第２月曜日の収集はありません。
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（受付時間：午前９時～午後４時（土曜は正午まで）・日曜祝日休み）



　税務課へ１２月２８日（月）までに申請書を提出。（混雑を避けるため、相談・申請は予約制と
なりますので、まずはお電話にてお問い合わせください。）

●令和２年２月１日から令和３年３月３１日までに納期限が設定されている国民健康保険
　税、後期高齢者医療保険料、介護保険料が対象です。
●申請に必要な書類
　収入減少が見込まれる場合
　　・令和元年の収入や所得が分かるもの（源泉徴収票、確定申告書、住民税申告書の控等）
　　・収入の減少見込となる資料（給与明細、売上帳簿、通帳、廃業届等）
　新型コロナウイルス感染症により死亡し、または重篤な傷病を負った場合
　　・死亡診断書、診断書
　※この他にも、申請に必要な書類がある場合がありますので、詳しい内容は下記問い合わせ先まで
　　ご連絡ください。なお、窓口にて申請を行うことが困難である場合には、郵送にて申請書を送付
　　いたしますので、あわせてご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について

● 広報うんぜん
令和  2年8月 8

■ 国民健康保険税 ■
１．保険税の減免の対象となる人

２．申請窓口

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った 
　世帯の人　⇒
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる
　世帯の人　⇒
※②の保険税が一部減額される具体的な要件
  世帯の主たる生計維持者について
（１）事業収入、給与収入等のいずれかが、令和元年に比べて３割以上減少する見込であること
（２）令和元年の所得の合計額が１,０００万円以下であること
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得の合計額が４００万円以下である
　　　こと
※②の国保税減免額の算定方法

保険税を全額免除

保険税の一部を減額

Ａ：世帯の被保険者全員について算定した保険税額
Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収
　　入にかかる令和元年の所得額
Ｃ：主たる生計維持者および世帯の被保険者全員の
　　令和元年の合計所得金額

※ただし、主たる生計維持者の事業等の廃止などの場合は、合計
　所得金額（Ｄ）にかかわらず、減免対象保険税を全額免除。

減免対象保険税額（Ａ×Ｂ／Ｃ）
Ｄ：主たる生計維持者の令和元
　　年の合計所得金額

減免割合（Ｄ）

　300万円以下の場合　100％
　400万円以下の場合　  80％
　550万円以下の場合　  60％
　750万円以下の場合　  40％
 1,000万円以下の場合　  20％

×

■国民健康保険税　　　　税務課　☎0957-38-3111
■後期高齢者医療保険料　総合窓口課　☎0957-38-3111
※雲仙市ホームページ（https://www.city.unzen.nagasaki.jp/）
◆介護保険料　　　　　　島原地域広域市町村圏組合　介護保険課　☎0957-61-9101
※島原地域広域市町村圏組合ホームページ（http://www.shimabara-area.net/site/）



● 広報うんぜん
令和  2年8月9

①新型コロナウイルス感染症により、世帯主が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯の人 　
　⇒
②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯主の収入減少が見込まれる世帯の人
　⇒
※②の保険料が一部減額される具体的な要件
  世帯主について
（１）事業収入、給与収入等のいずれかが、令和元年に比べて３割以上減少する見込であること
（２）令和元年の所得の合計額が１,０００万円以下であること
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得の合計額が４００万円以下である
　　　こと
※②の保険料減免額の算定方法

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った
　第１号被保険者　⇒
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる
　第１号被保険者　⇒
※②の保険料が一部減額される具体的な要件
  世帯の主たる生計維持者について
（１）事業収入、給与収入等のいずれかが、令和元年に比べて３割以上減少する見込であること
（２）収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得の合計額が４００万円以下である
　　　こと
※②の保険料減免額の算定方法

保険料を全額免除

保険料の一部を減額

　総合窓口課へ申請書を提出。（混雑を避けるため、相談・申請は予約制となりますので、まず
はお電話にてお問い合わせください。）

■ 後期高齢者医療保険料 ■
１．保険料の減免の対象となる人

２．申請窓口

Ａ：７５歳以上の方の保険料額
Ｂ：世帯主の減少が見込まれる収入にかかる令和元
　　年の所得額
Ｃ：世帯主および世帯の被保険者の令和元年の合計
　　所得金額

※ただし、世帯主の事業等の廃止などの場合は、合計所得金額
　にかかわらず、減免対象保険料を全額免除。

減免対象保険料額（Ａ×Ｂ／Ｃ）
Ｄ：世帯主の令和元年の合計所
　　得金額

減免割合（Ｄ）

　300万円以下の場合　100％
　400万円以下の場合　  80％
　550万円以下の場合　  60％
　750万円以下の場合　  40％
 1,000万円以下の場合　  20％

×

保険料を全額免除

保険料の一部を減額

　島原地域広域市町村圏組合　介護保険課へ申請書を提出。（期限等はお問い合わせください。）
　〒859-1492　島原市有明町大三東戊１３２７（島原市役所有明庁舎３階）

■ 介護保険料 ■
１．保険料の減免の対象となる人

２．申請窓口

Ａ：第１号被保険者の保険料額
Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収
　　入にかかる令和元年の所得額
Ｃ：主たる生計維持者の令和元年の合計所得金額

減免対象保険料額（Ａ×Ｂ／Ｃ）
Ｄ：主たる生計維持者の前年の
　　合計所得金額

減免割合（Ｄ）

　200万円以下の場合　100％
　200万円超の場合　　  80％

×

　税務課へ１２月２８日（月）までに申請書を提出。（混雑を避けるため、相談・申請は予約制と
なりますので、まずはお電話にてお問い合わせください。）

●令和２年２月１日から令和３年３月３１日までに納期限が設定されている国民健康保険
　税、後期高齢者医療保険料、介護保険料が対象です。
●申請に必要な書類
　収入減少が見込まれる場合
　　・令和元年の収入や所得が分かるもの（源泉徴収票、確定申告書、住民税申告書の控等）
　　・収入の減少見込となる資料（給与明細、売上帳簿、通帳、廃業届等）
　新型コロナウイルス感染症により死亡し、または重篤な傷病を負った場合
　　・死亡診断書、診断書
　※この他にも、申請に必要な書類がある場合がありますので、詳しい内容は下記問い合わせ先まで
　　ご連絡ください。なお、窓口にて申請を行うことが困難である場合には、郵送にて申請書を送付
　　いたしますので、あわせてご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について

● 広報うんぜん
令和  2年8月 8

■ 国民健康保険税 ■
１．保険税の減免の対象となる人

２．申請窓口

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った 
　世帯の人　⇒
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる
　世帯の人　⇒
※②の保険税が一部減額される具体的な要件
  世帯の主たる生計維持者について
（１）事業収入、給与収入等のいずれかが、令和元年に比べて３割以上減少する見込であること
（２）令和元年の所得の合計額が１,０００万円以下であること
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得の合計額が４００万円以下である
　　　こと
※②の国保税減免額の算定方法

保険税を全額免除

保険税の一部を減額

Ａ：世帯の被保険者全員について算定した保険税額
Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収
　　入にかかる令和元年の所得額
Ｃ：主たる生計維持者および世帯の被保険者全員の
　　令和元年の合計所得金額

※ただし、主たる生計維持者の事業等の廃止などの場合は、合計
　所得金額（Ｄ）にかかわらず、減免対象保険税を全額免除。

減免対象保険税額（Ａ×Ｂ／Ｃ）
Ｄ：主たる生計維持者の令和元
　　年の合計所得金額

減免割合（Ｄ）

　300万円以下の場合　100％
　400万円以下の場合　  80％
　550万円以下の場合　  60％
　750万円以下の場合　  40％
 1,000万円以下の場合　  20％

×

■国民健康保険税　　　　税務課　☎0957-38-3111
■後期高齢者医療保険料　総合窓口課　☎0957-38-3111
※雲仙市ホームページ（https://www.city.unzen.nagasaki.jp/）
◆介護保険料　　　　　　島原地域広域市町村圏組合　介護保険課　☎0957-61-9101
※島原地域広域市町村圏組合ホームページ（http://www.shimabara-area.net/site/）



○申込方法…地域づくり推進課、各総合支所、人事課に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、
　　　　　　必要事項を記入のうえ、地域づくり推進課または各総合支所に提出してください。
　　　　　　（申込書は、市ホームページからダウンロードできます。）

※通勤距離が片道２ｋｍ以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。

◎試 験 日…８月２３日（日）
　　　　　　受付時間：午前９時～９時２０分
　場　　所…雲仙市役所　本庁

消費生活相談員を募集します

業務内容

勤 務 日

勤務時間

勤務場所

応募資格

１人

健康保険、厚生年金、雇用保険

面接

消費生活相談業務（消費生活相談員）

月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）

午前８時３０分～午後５時（７時間３０分勤務）

雲仙市役所　地域づくり推進課　消費生活センター

・１８歳以上の人　・パソコン操作（文書作成、表計算）ができる人　
・普通自動車運転免許を有する人
・消費生活問題に高い関心があり、熱意と誠意を持って業務を遂行できる人
・採用後に消費生活相談員基礎講座（５日間程度）を受講できる人
・消費生活相談員資格（国家資格）取得に意欲のある人

募 集 人 員

社会保険等

選 考 方 法

報 酬

８月３日（月）～１９日（水）　午後５時１５分まで
※土日・祝日を除く　※郵送する場合は申込期間内必着

申込受付期間

　市では、市の施設の管理運営に民間の活力を活用し、市民サービスの向上や施設管理の効率化などを図るため、
指定管理者制度を導入しています。
　今回は、次の施設について、令和３年４月１日から管理運営を行う指定管理者（法人または団体）を募集しま
す。詳しくは、観光物産課にお問い合わせください。

募集要領などの配布　８月３日（月）～９月４日（金）
申請書の受付　　　　９月３日（木）～９月１４日（月）　午後５時１５分まで
申請書提出先　　　　観光物産課

施設の名称

■募集施設

所在地

雲仙市吾妻ふるさとふれあい館 吾妻町

担当課・問い合わせ

観光物産課　☎0957-38-3111

指定管理者を募集します

問　観光物産課　☎0957-38-3111

問　地域づくり推進課　☎0957-38-7830

・消費生活に関する相談に応じ、問題解決にむけて
　の情報提供、助言、あっせん等の業務
・消費生活に関する啓発業務など（公用車運転あり）

月額　１５４,９３５円
期末手当あり

● 広報うんぜん
令和  2年8月 10



マイナンバーカードの出張申請を受付中！
　市の職員が勤務先や病院、団体等の会場に出向き、マイナンバーカードの交付申請を一括して受け付けます。出向い
た会場等で本人確認と写真撮影を行うため、申請者は市役所窓口に来庁せずにマイナンバーカードの申請と受取りがで
きますので、ぜひご利用ください。
対象団体　①市内に事業所、事務所などを置く企業や団体　②市内の地域団体（自治会、学校、各種サークル等）
対 象 者　雲仙市に住民登録がある満１５歳以上の人
※マイナンバーカード申請受付は、平日の午前１０時～午後４時の間で実施します。詳しくはお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、「３密」を避けて実施します。

問　総合窓口課　☎0957-38-3111

● 広報うんぜん
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問　政策企画課または総合窓口課　☎0957-38-3111

　総務省による、マイナポイントを使った経済
活性化事業が始まります。
　マイナンバーカードを使って、マイナポイン
トの予約・申込みを行い、選択したキャッシュ
レス決済サービスでチャージやお買い物をする
とポイントが付与されるのが、「マイナポイン
ト」の仕組みです。
　詳しい内容を確認したい場合は、専用ホーム
ページ参照、または、「マイナンバー総合フ
リーダイヤル」へお問い合わせください。

専用ホームページ  ※「マイナポイント」で検索！
　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/ 

マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178
※音声ガイダンスに従って「５番」を選択

○申込方法…地域づくり推進課、各総合支所、人事課に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、
　　　　　　必要事項を記入のうえ、地域づくり推進課または各総合支所に提出してください。
　　　　　　（申込書は、市ホームページからダウンロードできます。）

※通勤距離が片道２ｋｍ以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。

◎試 験 日…８月２３日（日）
　　　　　　受付時間：午前９時～９時２０分
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消費生活相談員を募集します
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・消費生活相談員資格（国家資格）取得に意欲のある人
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社会保険等
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※土日・祝日を除く　※郵送する場合は申込期間内必着
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　市では、市の施設の管理運営に民間の活力を活用し、市民サービスの向上や施設管理の効率化などを図るため、
指定管理者制度を導入しています。
　今回は、次の施設について、令和３年４月１日から管理運営を行う指定管理者（法人または団体）を募集しま
す。詳しくは、観光物産課にお問い合わせください。

募集要領などの配布　８月３日（月）～９月４日（金）
申請書の受付　　　　９月３日（木）～９月１４日（月）　午後５時１５分まで
申請書提出先　　　　観光物産課

施設の名称

■募集施設

所在地

雲仙市吾妻ふるさとふれあい館 吾妻町

担当課・問い合わせ
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指定管理者を募集します
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・消費生活に関する相談に応じ、問題解決にむけて
　の情報提供、助言、あっせん等の業務
・消費生活に関する啓発業務など（公用車運転あり）

月額　１５４,９３５円
期末手当あり

● 広報うんぜん
令和  2年8月 10



　高血圧って？血圧が高いと身体にどんな影響があるの？予防するためにはどうすればいい？知っているよう
で知らない高血圧。そんな疑問にお答えします。市民ならどなたでも参加できます。ぜひ、ご参加ください。

【参 加 費】　無料
【申込方法】　健康づくり課に電話でお申し込みください。

【対　　象】市民ならどなたでも参加できます。
【講　　師】管理栄養士
【参 加 費】無料
【申込方法】健康づくり課に電話でお申し込み
　　　　　　ください。

申込・問　健康づくり課　☎0957-36-2500

申込・問　健康づくり課　☎0957-36-2500

生活習慣病予防教室 ～高血圧編～

開催日 時　間 場　所

８月３１日（月） 午後１時３０分～３時
（受付：午後１時～） 愛野保健福祉センター

　色鉛筆やクーピーを使って、大人のぬり絵を楽しみ
ます。
　ぬり絵には、「自立神経を整える」「心を緩めリラックス
できる」「ストレス発散」など嬉しい効果も期待できます。

開 催 日

時 　 間
対 　 象
定 　 員
講 　 師
費 　 用
持 参 品

場 所
申 込 先
申込期間

９月１１日 (金 )、１８日 (金 )、２５日（金）
　〈全３回〉
午前１０時～正午
一般　
２０名（先着順）　
塩津　茂雄氏 (臨床美術士 )
３００円 (材料代 )
お持ちの方は色鉛筆（２４色以上）、老眼鏡の
必要な方はお持ちください。
愛の夢未来センター　研修室大
生涯学習課愛野駐在　☎0957-36-0616
８月１７日（月）～３１日（月）

市民
講座UNZEN

市民講座「ＵＮＺＥＮ」スタート！どこの地区でもいくつでも !!
『自分作り』・『仲間作り』を始めませんか？
個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学びましょう♪
申込み受付は、平日午前９時～午後５時までです。
皆さんのご応募お待ちしています。

● 広報うんぜん
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　知って得する野菜の健康情報や野菜の栄養をまるごとおいしく食べる方法など、野菜を
もっと食べたくなる話をお伝えします。ぜひ、ご参加ください！

野菜教室「知って得する野菜のはなし」

開催日 会　場時　間 申込締切
野菜教室参加者の声
（瑞穂町開催）９月　１日（火）

９月　３日（木）

９月３０日（水）

国見農村環境改善センター

南本町公民館（小浜町）

愛野保健福祉センター

午後１時３０分
～３時

８月２０日（木） ・野菜を食べると期待される
　効果が大きいことがよく分
　かった。
・野菜をたくさん食べるヒン
　トをもらった。今後の生活
　　で取り入れてみたい。

オトナのぬり絵教室

　型紙を使った友禅染め（型友禅）を体験します。
　基本編では、型紙の作成とランチョンマットの染付
けを行います。応用編では、自由に好きなものを染め
付けてみましょう。

開 催 日

時 　 間
対 　 象
定 　 員
講 　 師
費 　 用
持 参 品

場 所
申 込 先
申込期間

（基本編）８月２２日 (土 )、２９日 (土 )、
（応用編）９月５日 (土 )　〈全３回〉
午前１０時～正午
一般　
１０名（先着順）　
松尾　直美氏（型友禅講師）
基本編２，０００円　応用編１，０００円
エプロン、ドライヤー、細かい作業をするた
め老眼鏡の必要な方はお持ちください。
愛の夢未来センター　研修室大
生涯学習課愛野駐在　☎0957-36-0616
８月３日（月）～１２日（水）

体験！すてきな友禅染め

※11月は、吾妻町・千々石町・南串山町で開催予定です。



つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

―日本ジオパーク委員会による島原半島
　　　　　ユネスコ世界ジオパークの現地調査―

第４３回「ジオ空教室」開催！

題　　目：「種採り」から学ぶ伝統野菜～伝統野菜を未来のこどもたちへ～
日　　時：８月２２日（土）　午後１時～３時（受付開始：午後０時３０分～）
場　　所：島原市三会公民館（島原市中原町乙１９３５番地）
参 加 費：無料
定　　員：２０名
服 装 等：タオル、飲み物、マスク　※動きやすい服装でお越しください。
内　　容：「種採りが可能」な在来・固定種といわれる伝統野菜の種採り体験を通して、伝統野菜の魅
　　　　　力や未来に残す意義についてお話しします。
　　　　　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策を十分に講じて実施します。
講　　師：竹田かたつむり農園
締　　切：８月１２日（水）
申込方法：氏名、住所、性別、生年月日、電話番号を記載したメールまたは電話にてお申込みください。
申込・問：島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540 /メール info@unzen-geopark.jp

GEO
PARKS

つ

なご
う！未来人

Unzen Volcanic Area

写真：前回の審査の様子（雲仙諏訪の池ビジターセンター）

　島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオの魅力を、その道のプロが毎回たのしく紹介
します。ふるってご参加ください！

　ジオパークは、一度認定された後も、定期的な審査を通じて、その活動の質の維持と発展の程度がチェッ
クされます。島原半島地域は、平成２９年度にユネスコ世界ジオパークに再認定されましたが、その４年後
にあたる令和３年度は、再び、ユネスコ世界ジオパークの審査が行われます。その審査に対する準備状況を
確認するための調査が、今年８月初旬、日本のジオパークの審査機関である、日本ジオパーク委員会によっ
て行われます。
　特に今年の調査では、前回の審査時にユネスコから提示された、「改善を求める事項（リコメンデーショ
ン）」にきちんと対応しているか、また、ユネスコ世界ジオパークとしての活動を十分に継続し、審査の準
備がきちんとできているかどうかが確認されます。なかでも、地域内にある貴重な資源が保護されているか、
まちの中や観光客が集まるスポット、港、大きな
道沿いに、「島原半島ユネスコ世界ジオパーク」
という文字が露出し、地域の人も観光客も、島原
半島がユネスコ世界ジオパークに認定されている
ことを認識できるか、ジオパーク活動にかかわる
人たちが、ジオパークというプログラムを活用し
て、今後、島原半島をどのような姿にしていきた
いと考えているのか、などが重点的に確認される
と見込まれます。
　来るべきユネスコの再認定審査は、もう始まっ
ています。

ぞら

● 広報うんぜん
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　高血圧って？血圧が高いと身体にどんな影響があるの？予防するためにはどうすればいい？知っているよう
で知らない高血圧。そんな疑問にお答えします。市民ならどなたでも参加できます。ぜひ、ご参加ください。

【参 加 費】　無料
【申込方法】　健康づくり課に電話でお申し込みください。
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【講　　師】管理栄養士
【参 加 費】無料
【申込方法】健康づくり課に電話でお申し込み
　　　　　　ください。

申込・問　健康づくり課　☎0957-36-2500

申込・問　健康づくり課　☎0957-36-2500

生活習慣病予防教室 ～高血圧編～

開催日 時　間 場　所

８月３１日（月） 午後１時３０分～３時
（受付：午後１時～） 愛野保健福祉センター

　色鉛筆やクーピーを使って、大人のぬり絵を楽しみ
ます。
　ぬり絵には、「自立神経を整える」「心を緩めリラックス
できる」「ストレス発散」など嬉しい効果も期待できます。

開 催 日

時 　 間
対 　 象
定 　 員
講 　 師
費 　 用
持 参 品

場 所
申 込 先
申込期間

９月１１日 (金 )、１８日 (金 )、２５日（金）
　〈全３回〉
午前１０時～正午
一般　
２０名（先着順）　
塩津　茂雄氏 (臨床美術士 )
３００円 (材料代 )
お持ちの方は色鉛筆（２４色以上）、老眼鏡の
必要な方はお持ちください。
愛の夢未来センター　研修室大
生涯学習課愛野駐在　☎0957-36-0616
８月１７日（月）～３１日（月）

市民
講座UNZEN

市民講座「ＵＮＺＥＮ」スタート！どこの地区でもいくつでも !!
『自分作り』・『仲間作り』を始めませんか？
個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学びましょう♪
申込み受付は、平日午前９時～午後５時までです。
皆さんのご応募お待ちしています。

● 広報うんぜん
令和  2年8月 12

　知って得する野菜の健康情報や野菜の栄養をまるごとおいしく食べる方法など、野菜を
もっと食べたくなる話をお伝えします。ぜひ、ご参加ください！

野菜教室「知って得する野菜のはなし」

開催日 会　場時　間 申込締切
野菜教室参加者の声
（瑞穂町開催）９月　１日（火）

９月　３日（木）

９月３０日（水）

国見農村環境改善センター

南本町公民館（小浜町）

愛野保健福祉センター

午後１時３０分
～３時

８月２０日（木） ・野菜を食べると期待される
　効果が大きいことがよく分
　かった。
・野菜をたくさん食べるヒン
　トをもらった。今後の生活
　　で取り入れてみたい。

オトナのぬり絵教室

　型紙を使った友禅染め（型友禅）を体験します。
　基本編では、型紙の作成とランチョンマットの染付
けを行います。応用編では、自由に好きなものを染め
付けてみましょう。

開 催 日

時 　 間
対 　 象
定 　 員
講 　 師
費 　 用
持 参 品

場 所
申 込 先
申込期間

（基本編）８月２２日 (土 )、２９日 (土 )、
（応用編）９月５日 (土 )　〈全３回〉
午前１０時～正午
一般　
１０名（先着順）　
松尾　直美氏（型友禅講師）
基本編２，０００円　応用編１，０００円
エプロン、ドライヤー、細かい作業をするた
め老眼鏡の必要な方はお持ちください。
愛の夢未来センター　研修室大
生涯学習課愛野駐在　☎0957-36-0616
８月３日（月）～１２日（水）

体験！すてきな友禅染め

※11月は、吾妻町・千々石町・南串山町で開催予定です。
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市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

農道等改良に関する支援について
～令和３年度事業の申請受付～
　農林業の振興を目的に、農林道および用排水路等の新
設、改良等の工事を関係者で施工する場合、資材費等を
助成します。

事 業 名　農地保全事業補助金
対象施設　農林道、頭首工、用水路、排水路、
　　　　　畑かん施設など
支援内容　資材費および市長が認める特殊経費の全額ま
　　　　　たは一部を助成
申請期間　８月３日（月）～９月３０日（水）

　　　　　　　　問　各総合支所地域振興課　または、
　　　　　　　　　　農漁村整備課　☎0957-38-3111

市道等改良に関する支援について
～令和３年度事業の申請受付～
　市道や里道、水路の改良等の工事を行う場合、工事費
等を助成します。
事 業 名　公共土木事業補助金
支援内容　国および県の基準を適用した直接工事費並び
　　　　　に諸経費
　　　　　・補助率　１０分の１０以内
　　　　　　（補助金は１０万円以上２００万円以下）
　　　　　・関係戸数　５戸以上
申請期間　８月３日（月）～９月３０日（水）
※申請者は原則「自治会長」となっています。
　また、道路幅員、用地など細かい定めがありますので、
　詳しくは担当課へお尋ねください。
　　　　　　　　問　各総合支所地域振興課　または、
　　　　　　　　　　道路河川課　☎0957-38-3111

　市が発注する「建設工事」、「建設コンサルタント等業務」および「物品調達・その他業務」の入札・見積に参加を
希望する方を対象に、入札参加資格審査申請の随時受付を行います。
※すでに令和２年度の入札参加資格をお持ちの方は申請不要です。
　申請区分　①建設工事
　　　　　　②建設コンサルタント等業務
　　　　　　③物品調達・その他業務
　　　　　　※①、②は雲仙市内に「主たる営業所」または「委任営業所」を有する者に限る。
　受付期間　７月１日（水）～８月３１日（月）
　　　　　　※土・日および祝日を除く午前９時～午後５時
　　　　　　※８月３１日（月）　午後５時必着
　　　　　　※全ての区分で電子申請システムを活用した書面申請とします。
　　　　　　※詳しくは、市ホームページ「入札・契約情報」をご覧ください。
　有効期間　令和２年１０月１日～令和３年３月３１日

申請・問　契約検査課　☎0957-38-3111

雲仙市入札参加資格審査申請の随時受付について

ハローワーク諫早巡回相談が開催されます！
　ひとり親家庭のお父さん、お母さんを対象に、ハロー
ワーク諫早の巡回相談が毎月第２水曜日に実施されます。
職業相談、職業紹介が雲仙市福祉事務所（千々石庁舎
内）で受けられますので、就職活動中の人、転職を考え
ている人、お気軽にご相談ください。

日　時　　８月１２日（水）
　　　　　午前１０時３０分～午後３時１５分
場　所　　雲仙市福祉事務所（千々石庁舎内）
対象者　　ひとり親家庭のお父さん、お母さん
内　容　　職業相談、職業紹介
　　　　　一人４５分程度
＊事前に電話予約してください。
　　　　　　問　子ども支援課　☎0957-36-2500

自立相談支援事業

問　保護課　☎0957-36-2500

しごとやくらしの困りごとありませんか？

あなたの生活・お金・仕事に関する悩みを
解決へ向けて支援いたします。

一人で抱え込まずにまずはお電話を！
※住宅確保給付金の相談も受け付けます。

なかなか

仕事が

見つからない

仕事を

辞めて家賃が

払えない

家族のことで

悩んでいる

　小浜バスターミナル駐車場について、先着順による公募貸付を行います。
　貸 付 物 件　小浜バスターミナル駐車場　全６区画
　貸 付 期 間　令和２年９月１日～令和３年３月３１日
　募 集 期 間　令和２年８月１７日～令和３年２月２２日
　申請方法等　公募貸付の詳しい内容や申請方法等については、財産管理課または各総合支所にある「雲仙市公有財産
　　　　　　　公募貸付（先着順）実施要領」をご確認ください。

問　財産管理課　☎0957-38-3111

小浜バスターミナル駐車場公募貸付のお知らせ

● 広報うんぜん
令和  2年8月 16
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大切なお知らせ「ねんきん定期便」をお届けしています！
　日本年金機構は、保険料納付の実績や将来の年金給付に関する情報をわかりやすい形で、毎年誕生月にご自身の年金
記録を記載した「ねんきん定期便」をお送りしています。

　　　　お知らせする内容
　　　　　・これまでの保険料納付額　　　　・（参考）これまでの加入実績に応じた年金額
　　　　　・これまでの年金加入期間　　　　・（参考）老齢年金の種類と見込み額
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　また、３５歳、４５歳、５９歳の方には、「封書」で「ねんきん定期便」をお送りし、年金加入記録の確認方法など
を詳しく記載したパンフレット等を同封しています。
　誕生月に「ねんきん定期便」が届いたら、ぜひご確認ください！

国民年金からのおしらせ

国保で
ホッ!
国保で
ホッ!

　愛の夢未来センター内の愛野総合支所にて３業務のみ窓口を開設しています。
窓口に来られる人の本人確認が必要ですので、免許証や保険証などの書類を持参してください。

開設日時　毎週日曜日（年末年始を除く）　午前８時３０分～正午
取扱業務　住民票謄抄本発行、印鑑証明発行（即日登録含む）、戸籍謄抄本発行の３業務
手 数 料　・住民票謄抄本・印鑑証明・印鑑登録は、１件３００円。（印鑑登録証再交付５００円）
　　　　　・戸籍謄抄本は、１件４５０円。
注意事項
　○住民票謄抄本（除票の発行、住民異動届はできません。）
　　　申し出がない場合は世帯主・続柄・本籍筆頭者・住民票コード・マイナンバーの記載を省略して発行します。
　　（必要に応じて記載事項を追加できます。）
　　　ただし、委任状により本人や世帯員以外の人が住民票コード・マイナンバーの記載を希望された場合は、当日の
　　窓口交付ができません。
　○印鑑証明（必ず印鑑登録証を持参してください。）
　　　印鑑登録をしていない人や印鑑登録証を紛失した人は、本人の写真付き身分証明書と登録印鑑を持参してくださ
　　い。
　　　写真付き身分証明書がない場合でも、雲仙市に印鑑登録している人が実印を押印して保証人となった場合は、
　　即日登録ができますので、保証人とともにご来庁ください。
　　　代理人による印鑑登録申請は受付できません。
　○戸籍謄抄本（現在戸籍謄抄本のみの発行です。）
　　　相続戸籍などの改製原戸籍や除籍謄本、戸籍の附票については発行できません。
　詳しくは、総合窓口課へお尋ねください。

問　総合窓口課　☎0957-38-3111

愛野総合支所で日曜窓口一部開設中！

国保をやめる（資格喪失する）手続きはお済みですか？

「国保をやめる（資格喪失する）」とは、次に該当するようなときです。
　１．お勤め先の健康保険に加入したとき
　２．家族の勤め先の健康保険に加入したとき
　３．学生用保険証をお持ちの方が卒業されたとき
　４．国民健康保険加入者が雲仙市から転出するとき
　５．国民健康保険加入者が亡くなったとき
　６．生活保護を受けるようになったとき

　　自動的に資格喪失とはなりませんので、必ず手続きをしてください。
　　手続きがないと国民健康保険に加入したままとなり、国保税もそのまま課税されます。

　　なお、国保の資格を喪失したときから、国保の保険証は使えません。
　　有効な保険証がお手元にないときに、医療機関を受診する場合は、健康保険を切り替える手続中であることを医療
　機関に必ず伝えてください。

問　総合窓口課　☎0957-38-3111

国保からのワンポイントアドバイス

問　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165（ナビダイヤル）
　　諫早年金事務所　　☎0957-25-1662
　　総合窓口課　　　　☎0957-38-3111

国保マスコット
キャラクター
「コウくん」

国保マスコット
キャラクター
「ケンくん」

● 広報うんぜん
令和  2年8月17
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農道等改良に関する支援について
～令和３年度事業の申請受付～
　農林業の振興を目的に、農林道および用排水路等の新
設、改良等の工事を関係者で施工する場合、資材費等を
助成します。

事 業 名　農地保全事業補助金
対象施設　農林道、頭首工、用水路、排水路、
　　　　　畑かん施設など
支援内容　資材費および市長が認める特殊経費の全額ま
　　　　　たは一部を助成
申請期間　８月３日（月）～９月３０日（水）

　　　　　　　　問　各総合支所地域振興課　または、
　　　　　　　　　　農漁村整備課　☎0957-38-3111

市道等改良に関する支援について
～令和３年度事業の申請受付～
　市道や里道、水路の改良等の工事を行う場合、工事費
等を助成します。
事 業 名　公共土木事業補助金
支援内容　国および県の基準を適用した直接工事費並び
　　　　　に諸経費
　　　　　・補助率　１０分の１０以内
　　　　　　（補助金は１０万円以上２００万円以下）
　　　　　・関係戸数　５戸以上
申請期間　８月３日（月）～９月３０日（水）
※申請者は原則「自治会長」となっています。
　また、道路幅員、用地など細かい定めがありますので、
　詳しくは担当課へお尋ねください。
　　　　　　　　問　各総合支所地域振興課　または、
　　　　　　　　　　道路河川課　☎0957-38-3111

　市が発注する「建設工事」、「建設コンサルタント等業務」および「物品調達・その他業務」の入札・見積に参加を
希望する方を対象に、入札参加資格審査申請の随時受付を行います。
※すでに令和２年度の入札参加資格をお持ちの方は申請不要です。
　申請区分　①建設工事
　　　　　　②建設コンサルタント等業務
　　　　　　③物品調達・その他業務
　　　　　　※①、②は雲仙市内に「主たる営業所」または「委任営業所」を有する者に限る。
　受付期間　７月１日（水）～８月３１日（月）
　　　　　　※土・日および祝日を除く午前９時～午後５時
　　　　　　※８月３１日（月）　午後５時必着
　　　　　　※全ての区分で電子申請システムを活用した書面申請とします。
　　　　　　※詳しくは、市ホームページ「入札・契約情報」をご覧ください。
　有効期間　令和２年１０月１日～令和３年３月３１日

申請・問　契約検査課　☎0957-38-3111

雲仙市入札参加資格審査申請の随時受付について

ハローワーク諫早巡回相談が開催されます！
　ひとり親家庭のお父さん、お母さんを対象に、ハロー
ワーク諫早の巡回相談が毎月第２水曜日に実施されます。
職業相談、職業紹介が雲仙市福祉事務所（千々石庁舎
内）で受けられますので、就職活動中の人、転職を考え
ている人、お気軽にご相談ください。

日　時　　８月１２日（水）
　　　　　午前１０時３０分～午後３時１５分
場　所　　雲仙市福祉事務所（千々石庁舎内）
対象者　　ひとり親家庭のお父さん、お母さん
内　容　　職業相談、職業紹介
　　　　　一人４５分程度
＊事前に電話予約してください。
　　　　　　問　子ども支援課　☎0957-36-2500

自立相談支援事業

問　保護課　☎0957-36-2500

しごとやくらしの困りごとありませんか？

あなたの生活・お金・仕事に関する悩みを
解決へ向けて支援いたします。

一人で抱え込まずにまずはお電話を！
※住宅確保給付金の相談も受け付けます。

なかなか

仕事が

見つからない

仕事を

辞めて家賃が

払えない

家族のことで

悩んでいる

　小浜バスターミナル駐車場について、先着順による公募貸付を行います。
　貸 付 物 件　小浜バスターミナル駐車場　全６区画
　貸 付 期 間　令和２年９月１日～令和３年３月３１日
　募 集 期 間　令和２年８月１７日～令和３年２月２２日
　申請方法等　公募貸付の詳しい内容や申請方法等については、財産管理課または各総合支所にある「雲仙市公有財産
　　　　　　　公募貸付（先着順）実施要領」をご確認ください。

問　財産管理課　☎0957-38-3111

小浜バスターミナル駐車場公募貸付のお知らせ

● 広報うんぜん
令和  2年8月 16
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こころ

と
の

健康相談健康相談

８月の
集団健（検）診

■婦人がん検診

町

町

実施日

実施日

場　所場　所

国見総合支所 千々石総合支所

南串山総合支所

※予約制となります

８月の相談日
【時間】
午前9時～
11時 30分

瑞穂総合支所 小浜総合支所

雲仙市役所

愛野総合支所

日にち 日にち

対象者

対象者

700 円

500 円

500 円

500 円※2

300 円※1

300 円

1,300 円

無料

無料

無料

無料

無料

後期高齢者健診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

子宮がん検診（頸部）

骨粗しょう症検診

乳がん検診（マンモ）

腹部エコー検査★

胃がん検診★
　（胃透視）

結核・肺がん検診

大腸がん検診

若年者健診

特定健診

実施
時刻

自己負担金

自己負担金

８月４日（火）

８月５日（水）

８月６日（木）

８月７日（金）

８月８日（土）

12 日（水）
6 日（木）

27 日（木）
26 日（水）

25 日（火）

3 日（月）

８月26 日（水）

８月28 日（金）

８月30 日（日）

８月31 日（月）

８月17 日（月）

８月18 日（火）

午後

午後

午後

午後

午後

午前

午前

午前

8時～１０時

8時～１０時

１時～３時

１時～３時

午前

受付時間

受付時間

健（検）診種類

健（検）診種類

0 時30分
  ～2 時30分

８時30分
  ～10 時30分

８時30分
  ～10 時30分

40～74 歳の
  国保加入者

40～70 歳の
5 歳ごとの女性

20～39 歳

40 歳以上の
  　男性

20 歳以上

20 歳以上

20 歳以上

75 歳以上

40 歳以上の
  未受診者

20 歳以上の
5 歳ごとの

年齢

20 歳以上の
　　女性

40 歳以上の
　　女性

0 時30分
  ～2 時30分

0 時30分
  ～2 時30分

会　場

会　場

※70 歳以上の方、生活保護受給者の方（確認書が必要）は、無料です。

◆の日は、骨粗しょう症検診が受診できます。

◆

※１　令和２年４月１日現在で２０歳の方は、無料クーポン券対象者

※２　令和２年４月１日現在で４０歳の方は、無料クーポン券対象者

 南串山

保健福祉

センター

瑞穂町

公民館

　

 吾妻町

ふるさと

 会　館

　

南
串
山

瑞
穂

瑞
穂
・
吾
妻

午
前
・
午
後

午
前

● 広報うんぜん
令和  2年8月19

詳しくは、世帯配布の「雲仙市健 ( 検 ) 診のお知らせ」

または市ホームページをご覧ください。

問　がん検診・若年者健診など：健康づくり課　☎0957-36-2500
特定健診・後期高齢者健診：総合窓口課　☎0957-38-3111

【健 (検 ) 診を受ける際のお願い】
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、熱や咳、

だるさ等の身体症状のある方は受診を控えてくださ

い。受診当日は、家での検温、マスクの着用をお願い

します。

【受診の際に必要なもの】
◆健康保険証　　◆自己負担金　　◆受診券 （特定健診、後期高齢者健診、腹部エコー検査）

◆検査着（今年度は、検査着の貸出しをしていませんので、必要な方はバスタオルやＴシャツ等をご用意ください。）

申し込みの必要はありません。都合の良い日時・会場で受診できます。

午前受診：朝食はとらないでください。

午後受診：朝食は軽めにとって構いませんが、昼食はとらないでください。

★胃がん検診・腹部エコー検査を受ける方は、前日の午後９時以降は飲食不可。（少量の水または湯冷まし可。）

問　健康づくり課　☎0957-36-2500

● 広報うんぜん
令和  2年8月 18

町名

国見

くにみ幼稚園 佐藤　洸ちゃん
こう こうが

ろう

ここな

けいと

しづき

し　ほ

しょうり

らいが

れおん

まなと

平川　心菜ちゃん

中村　虎雅くん

田中　匠俐くん

松島　礼恩くん

緒方　麗雅くん

土井口　詩朋ちゃん

栗原　詩月ちゃん

徳永　朗くん

福田　啓人くん

菅　真那斗くん

あそか保育園

小浜こども園あさひ保育園

八斗木保育園

正覚寺保育園

  土黒保育園

 飛子保育園

恵燈保育園

八幡保育園

  洗心保育園
瑞穂

吾妻

小浜

南串山

町名園　名 園　名 名　前名　前

健康うんぜん 21計画（NEWS21）キラッと健康応援プロジェクト

問　健康づくり課　☎0957-36-2500

歯周病について
　３０代以上の３人に２人が歯周病にり患しているといわれています。（Ｈ２８年歯科疾患実態調査）

歯周病は歯だけではなく、全身の健康に悪影響を及ぼします。

　歯周病の有無を確認できる【お口のチェック健診（対象：２０～７４歳）】を受けましょう！

　（※詳しくは、５月に配布しました【令和２年度 雲仙市健（検）診のお知らせ】をご覧ください）

 
!

肩周りのストレッチ運動のススメ～ストレッチ編～

【よい歯の優秀園】　あそか保育園 （園児への歯科保健の取組みが評価された保育園）

受賞されたみなさん、おめでとうございます！
【優秀賞】

令和２年度  歯・口の健康  図画ポスター・コンクール優秀賞が決まりました！

　歯周病が
　影響する
からだの病気

狭心症・
心筋梗塞

　  胎児の
低体重・早産

バージャー病
（手足の先の細い
血管がつまる病気）

（誤嚥性肺炎）

糖尿病

認知症

肺　炎

が　ん

動脈硬化

骨粗しょう症

肥　満
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８月の
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■婦人がん検診

町

町

実施日

実施日

場　所場　所

国見総合支所 千々石総合支所

南串山総合支所

※予約制となります

８月の相談日
【時間】
午前9時～
11時 30分

瑞穂総合支所 小浜総合支所

雲仙市役所

愛野総合支所

日にち 日にち

対象者

対象者

700 円

500 円

500 円

500 円※2

300 円※1

300 円

1,300 円

無料

無料

無料

無料

無料

後期高齢者健診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

子宮がん検診（頸部）

骨粗しょう症検診

乳がん検診（マンモ）

腹部エコー検査★

胃がん検診★
　（胃透視）

結核・肺がん検診

大腸がん検診

若年者健診

特定健診

実施
時刻

自己負担金

自己負担金

８月４日（火）

８月５日（水）

８月６日（木）
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※70 歳以上の方、生活保護受給者の方（確認書が必要）は、無料です。

◆の日は、骨粗しょう症検診が受診できます。

◆

※１　令和２年４月１日現在で２０歳の方は、無料クーポン券対象者

※２　令和２年４月１日現在で４０歳の方は、無料クーポン券対象者
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● 広報うんぜん
令和  2年8月19

詳しくは、世帯配布の「雲仙市健 ( 検 ) 診のお知らせ」

または市ホームページをご覧ください。

問　がん検診・若年者健診など：健康づくり課　☎0957-36-2500
特定健診・後期高齢者健診：総合窓口課　☎0957-38-3111

【健 (検 ) 診を受ける際のお願い】
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、熱や咳、

だるさ等の身体症状のある方は受診を控えてくださ

い。受診当日は、家での検温、マスクの着用をお願い

します。

【受診の際に必要なもの】
◆健康保険証　　◆自己負担金　　◆受診券 （特定健診、後期高齢者健診、腹部エコー検査）

◆検査着（今年度は、検査着の貸出しをしていませんので、必要な方はバスタオルやＴシャツ等をご用意ください。）

申し込みの必要はありません。都合の良い日時・会場で受診できます。

午前受診：朝食はとらないでください。

午後受診：朝食は軽めにとって構いませんが、昼食はとらないでください。

★胃がん検診・腹部エコー検査を受ける方は、前日の午後９時以降は飲食不可。（少量の水または湯冷まし可。）

問　健康づくり課　☎0957-36-2500

● 広報うんぜん
令和  2年8月 18
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土井口　詩朋ちゃん

栗原　詩月ちゃん
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菅　真那斗くん
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問　健康づくり課　☎0957-36-2500

歯周病について
　３０代以上の３人に２人が歯周病にり患しているといわれています。（Ｈ２８年歯科疾患実態調査）

歯周病は歯だけではなく、全身の健康に悪影響を及ぼします。

　歯周病の有無を確認できる【お口のチェック健診（対象：２０～７４歳）】を受けましょう！

　（※詳しくは、５月に配布しました【令和２年度 雲仙市健（検）診のお知らせ】をご覧ください）

 
!

肩周りのストレッチ運動のススメ～ストレッチ編～

【よい歯の優秀園】　あそか保育園 （園児への歯科保健の取組みが評価された保育園）

受賞されたみなさん、おめでとうございます！
【優秀賞】

令和２年度  歯・口の健康  図画ポスター・コンクール優秀賞が決まりました！
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歯周病について
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　（※詳しくは、５月に配布しました【令和２年度 雲仙市健（検）診のお知らせ】をご覧ください）
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● 広報うんぜん
令和  2年8月 20

　雲仙市社会福祉協議会（市委託
事業者）は、視覚に障がいのある
方を対象に、点字教室や歩行訓
練、ボランティアとの交流会を行
い、日常生活向上のための支援を
行っています。（参加費無料）
　市内参加者の方は、会場までマ
イクロバスでの無料送迎も行って
いますので、視覚に障がいのある
方へのＰＲのご協力をお願いしま
す。
　参加についてのお問い合わせは
雲仙市社会福祉協議会（☎0957-
37-2855）または福祉課までご
連絡ください。

　◎開催日・会場
　８月５日（水）
　　　　愛の夢未来センター
　８月１９日（水）
　　　　愛野保健福祉センター
　８月２６日（水）
　　　　愛野保健福祉センター
　◎時間
　午前１０時～午後２時３０分

視覚に障がいのある方に
生活訓練への参加ＰＲを
お願いします！

　障害者相談支援事業所「はあと」（市委託事業者）は、障がいのある
方やその家族を対象に毎月巡回相談を行っています。お気軽にご相談く
ださい。秘密は厳守します。

◎開催日・会場　８月１７日（月）　国見総合支所
　　　　　　　　８月２４日（月）　雲仙やまびこ会館
◎時　間　　　　午後１時３０分～４時

【解説】
①「気をつけて」
　両手を胸の前で広げて、胸元に引き寄せるときに上下
　になるように、ぎゅっと握る。
②「ください」
　指をのばし、軽く頭を下げながら
　手を前に出す。

★気を引き締めて用心する様です。
　表情や強弱を表すことで、より
　一層気持ちが伝わります。

障害者巡回相談のお知らせ

　令和元年度に雲仙市手話言語条例が施行されました。
　手話を通じて障害への理解を深め、誰もがお互いに尊重し、支え合
い、地域社会において安心して暮らすことができる雲仙市を目指します。

やってみよう！やってみよう！～ワンポイント手話～

問 福祉課　☎0957-36-2500

今月の手話 「気をつけてください」

お知らせ福祉の

予約不要
無 料

① ②



● 広報うんぜん
令和  2年8月21

　雲仙市吾妻町でお弁当の製造および配達を
行っています。その仕事内容は多岐に渡り、注
文の受注、下ごしらえ、調理、盛付け、配達、
皿洗い、清掃など様々です。日々の仕事では利
用者様の「働きやすさ」に重点をおき、お一人
おひとりの希望をふまえたものとなるよう、こ
まめに確認をしながら取り組んでいます。
　支援にあたっては、個別支援計画を作成し、
自分らしさの実現をサポートしています。
　また、「継続する力」が仕事のみにとどまら
ず、日常の生活においても重要であるという考
えのもと、支援を行っています。
　現在、１３名の利用者が在籍しており、日々
精力的に仕事に取り組まれています。

　就労継続支援Ａ型事業所とは、利用者が自立した日常
生活または社会生活を営むことができるよう雇用して就
労の機会を提供するとともに、その知識および能力の向
上のために必要な訓練その他の便宜を適切かつ効果的に
行います。一般企業との違いは、職業指導員や生活支援
員が配置されていますので、個々に応じた生き生きと働
くための支援を受けることができる事業所です。

雲仙市地域自立支援協議会　就労部会だより

　県南障害者就業・生活支援センター「ぱれっと」は、障がいのある方の就労や生活に関する相談を受け付けて
います。障がいのある方や、そのご家族、また雇用主の方もお気軽にご相談ください。秘密は厳守します。

　日　時　８月１９（水）　午後１時～４時
　場　所　愛の夢未来センター

県南障害者就業・生活支援センター「ぱれっと」出張相談会のお知らせ

予約不要、無料

一般社団法人大吉　就労継続支援Ａ型事業所　スマイルワークのご紹介

事業内容　１日約１００食の食事の製造、配達
勤務時間　午前９時～午後５時の間で４時間以上勤務
送　　迎　諫早～島原方面（要相談）
住　　所　吾妻町古城名１３８番地１
　　　　　（島鉄吾妻駅から徒歩１０分、守山バス停から
　　　　　徒歩１分）

問　一般社団法人大吉　就労継続支援Ａ型事業所　スマイルワーク
電話/FAX　0957-38-3137

ネオクラシック クローバー

公民館

鶴田小学校

 
 

サカイ・ファッション 
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 諫早 →

吾妻駅 →

 ← 島原 

スマイル
ワーク

● 広報うんぜん
令和  2年8月 20

　雲仙市社会福祉協議会（市委託
事業者）は、視覚に障がいのある
方を対象に、点字教室や歩行訓
練、ボランティアとの交流会を行
い、日常生活向上のための支援を
行っています。（参加費無料）
　市内参加者の方は、会場までマ
イクロバスでの無料送迎も行って
いますので、視覚に障がいのある
方へのＰＲのご協力をお願いしま
す。
　参加についてのお問い合わせは
雲仙市社会福祉協議会（☎0957-
37-2855）または福祉課までご
連絡ください。

　◎開催日・会場
　８月５日（水）
　　　　愛の夢未来センター
　８月１９日（水）
　　　　愛野保健福祉センター
　８月２６日（水）
　　　　愛野保健福祉センター
　◎時間
　午前１０時～午後２時３０分

視覚に障がいのある方に
生活訓練への参加ＰＲを
お願いします！

　障害者相談支援事業所「はあと」（市委託事業者）は、障がいのある
方やその家族を対象に毎月巡回相談を行っています。お気軽にご相談く
ださい。秘密は厳守します。

◎開催日・会場　８月１７日（月）　国見総合支所
　　　　　　　　８月２４日（月）　雲仙やまびこ会館
◎時　間　　　　午後１時３０分～４時

【解説】
①「気をつけて」
　両手を胸の前で広げて、胸元に引き寄せるときに上下
　になるように、ぎゅっと握る。
②「ください」
　指をのばし、軽く頭を下げながら
　手を前に出す。

★気を引き締めて用心する様です。
　表情や強弱を表すことで、より
　一層気持ちが伝わります。

障害者巡回相談のお知らせ

　令和元年度に雲仙市手話言語条例が施行されました。
　手話を通じて障害への理解を深め、誰もがお互いに尊重し、支え合
い、地域社会において安心して暮らすことができる雲仙市を目指します。

やってみよう！やってみよう！～ワンポイント手話～

問 福祉課　☎0957-36-2500

今月の手話 「気をつけてください」

お知らせ福祉の

予約不要
無 料

① ②



● 広報うんぜん
令和  2年8月 22

ホッ
と子育て　 ステーション子育て　 ステーション

子育て支援センターや子育てひろばに出かけてみませんか？

児童扶養手当「現況届」・特別児童扶養手当「所得状況届」の提出を !

　子育てにストレスを抱えてはいませんか？子育てでお悩みの方は育児相談もできます。また、お母さん同
士、情報交換やお喋りする事でリフレッシュにもなるので、親子で気軽に遊びに行ってみませんか？

　内容等、詳細につきましては、直接お問い合わせいただくか、市ホームページにも掲載しています。
　また、自主事業として支援活動を行っているところもあります。詳しくは、子ども支援課へご相談ください。

　　　　　　　　　←地域子育て支援センター・子育てひろばの
　　　　　　　　　　詳細についてはこちらをご覧ください。

問　子ども支援課　☎0957-36-2500

　児童扶養手当または特別児童扶養手当を現在受給している方および支給停止中の方は、８月に、「現況届」
「所得状況届」の提出が必要です。対象者にはそれぞれ個別に通知します。必要な書類・印鑑等を持参のうえ、
届出をしてください。
　なお、手続きは必ず受給者本人が行ってください。

　受付期間　　児童扶養手当「現況届」　・・・・・・・・・・・　８月２４日（月）まで
　　　　　　　特別児童扶養手当「所得状況届」　・・・・・・・　８月３１日（月）まで

　※届け出がない場合、　　　　　　　　　　　　　　　　 の手当が受給できなくなります

　提出先　　　・子ども支援課（千々石庁舎）
　　　　　　　・総合窓口課（吾妻庁舎）
　　　　　　　・各総合支所地域振興課

問　子ども支援課　☎0957-36-2500

名　称 実施団体等 連絡先 開設日 時　間
子育て支援センター
みるきぃ くにみ子ども園

洗心保育園

うせん辻幼稚園

すぎのこ保育園

小浜こども園

串山保育園

☎0957-

☎0957-

☎0957-

☎0957-

☎0957-

☎0957-

☎0957-

78-5655

78-2528

77-2727

38-3306

36-1772

76-0117

88-2685

週３日

週３日

週３日

週３日

週３日

週３日

週３日

（火・木・金）

（月・水・木）

（火・木・金）

（月・水・金）

（月・水・金）

（火・木・金）

（月・水・金）

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

（５時間）

（５時間）

（５時間）

（５時間）

（５時間）

（５時間）

（５時間）

子育てひろば
ぽっかぽか

ＮＰＯ法人　子育て
ネットやまぼうしの会

子育て支援センター
アリス

ピヨちゃんクラブ

すぎのこ保育園
子育て支援センター

子育て支援センター
すくすくルーム

串山保育園子育て支援
スペース（あおぞら）

児童扶養手当は１１月以降
特別児童扶養手当は８月以降
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● 広報うんぜん
令和  2年8月23

ひとり親世帯への臨時特別給付金について
　新型コロナウイルス感染症の影響が大きい、子育てと仕事を一人で担う低所得のひとり親世帯を対象に、子育ての負担の増
加や収入の減少に対する支援として、「ひとり親世帯への臨時特別給付金」が支給されます。

１．基本給付
以下の①～③のいずれかに該当するひとり親世帯等の人への給付（※１）
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給された人（児童扶養手当受給者）
②公的年金等（※２）を受給しており、令和２年６月分の児童扶養手当の支給が全額停止となった人（公的年金等受給者）（※３）
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっ 
　ている人（家計急変者）
　　　
※１ 児童扶養手当法に定める「養育者」の人も対象となります。
※２ 遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など
※３ 既に児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている人だけでなく、過去に児童扶養手当の申請をしていれば、令和
　　２年６月分の児童扶養手当の支給が全額停止されたと推測される人も対象となります。

　●給付額　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円

２．追加給付
　基本給付①（児童扶養手当受給者）または②（公的年金等受給者）に該当する人のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、収入が減少した人

　●給付額　１世帯５万円

３．給付金の支給手続き
●令和２年６月分の児童扶養手当が支給される人（基本給付①（児童扶養手当受給者））は基本給付の申請手続きは不要です。
　（支給対象者には別途通知）
　▶８月２０日（木）に児童扶養手当を支給している口座に振り込みます。

【ご注意ください】
　※児童扶養手当の支給にあたって指定していた口座を解約しているなど、給付金の支給に支障が出る恐れがある場合
　　は、振込指定口座の変更手続きをお願いします。
　※給付金を希望しない場合は、「ひとり親世帯臨時特別給付金（基本給付）受給拒否の届出書」を令和２年８月１１日（火）
　　までに提出してください。（届出書は窓口にあります。）

　■追加給付は申請が必要です！
　　▶申請期間　令和２年８月３日（月）～令和３年２月２６日（金）
　　▶現況届にあわせて申請できます。申請内容を確認後に振り込みます。

●それ以外の方（基本給付②（公的年金等受給者）、③（家計急変者））
　■基本給付・追加給付ともに申請が必要です！
　　▶申請期間　令和２年８月３日（月）～令和３年２月２６日（金）
　　▶給付金の支給要件に該当する人に対して、申請内容を確認して指定口座に振り込みます。

※手続きについては、世帯等の状況により提出書類が異なりますので、ホームページをご確認いただくか、お問い合わせくださ
い。なお、書類の提出については、郵送での提出も可能ですが、不備があった場合には返送となり、時間を要します。
郵送による提出先：〒854-0492　雲仙市千々石町戊５８２番地　　雲仙市　子ども支援課

問　子ども支援課　☎0957-36-2500

● 広報うんぜん
令和  2年8月 22

ホッ
と子育て　 ステーション子育て　 ステーション

子育て支援センターや子育てひろばに出かけてみませんか？

児童扶養手当「現況届」・特別児童扶養手当「所得状況届」の提出を !

　子育てにストレスを抱えてはいませんか？子育てでお悩みの方は育児相談もできます。また、お母さん同
士、情報交換やお喋りする事でリフレッシュにもなるので、親子で気軽に遊びに行ってみませんか？

　内容等、詳細につきましては、直接お問い合わせいただくか、市ホームページにも掲載しています。
　また、自主事業として支援活動を行っているところもあります。詳しくは、子ども支援課へご相談ください。

　　　　　　　　　←地域子育て支援センター・子育てひろばの
　　　　　　　　　　詳細についてはこちらをご覧ください。

問　子ども支援課　☎0957-36-2500

　児童扶養手当または特別児童扶養手当を現在受給している方および支給停止中の方は、８月に、「現況届」
「所得状況届」の提出が必要です。対象者にはそれぞれ個別に通知します。必要な書類・印鑑等を持参のうえ、
届出をしてください。
　なお、手続きは必ず受給者本人が行ってください。

　受付期間　　児童扶養手当「現況届」　・・・・・・・・・・・　８月２４日（月）まで
　　　　　　　特別児童扶養手当「所得状況届」　・・・・・・・　８月３１日（月）まで

　※届け出がない場合、　　　　　　　　　　　　　　　　 の手当が受給できなくなります

　提出先　　　・子ども支援課（千々石庁舎）
　　　　　　　・総合窓口課（吾妻庁舎）
　　　　　　　・各総合支所地域振興課

問　子ども支援課　☎0957-36-2500

名　称 実施団体等 連絡先 開設日 時　間
子育て支援センター
みるきぃ くにみ子ども園

洗心保育園

うせん辻幼稚園

すぎのこ保育園

小浜こども園

串山保育園

☎0957-

☎0957-

☎0957-

☎0957-

☎0957-

☎0957-

☎0957-

78-5655

78-2528

77-2727

38-3306

36-1772

76-0117

88-2685

週３日

週３日
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週３日
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週３日
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（月・水・金）
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（火・木・金）

（月・水・金）

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１０時～午後３時

（５時間）

（５時間）

（５時間）

（５時間）

（５時間）

（５時間）

（５時間）

子育てひろば
ぽっかぽか

ＮＰＯ法人　子育て
ネットやまぼうしの会

子育て支援センター
アリス

ピヨちゃんクラブ

すぎのこ保育園
子育て支援センター

子育て支援センター
すくすくルーム

串山保育園子育て支援
スペース（あおぞら）

児童扶養手当は１１月以降
特別児童扶養手当は８月以降



情報ひろば
■
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
！

食
中
毒
菌
を

「
つ
け
な
い
」食
材
や
手
、調
理
器
具
も

こ
ま
め
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

「
増
や
さ
な
い
」調
理
し
た
ら
す
ぐ
に

食
べ
る
か
、素
早
く
冷
ま
し
て
冷
蔵
庫

へ
入
れ
ま
し
ょ
う
。

「
や
っ
つ
け
る
」食
材
は
十
分
に
加
熱

し
ま
し
ょ
う
。

問
　
県
南
保
健
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
８

■
全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
」強
化
週
間

　
法
務
省
の

人
権
擁
護
機

関
で
は
、強

化
週
間
の
期

間
、受
付
時

間
を
延
長
し

て
相
談
に
応

じ
ま
す
。

期
間
　
８
月
28
日（
金
）〜
９
月
３
日

（
木
）

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時
　※

土
日
は
、午
前
10
時
〜
午
後

５
時

電
話
番
号
　

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

問
　
長
崎
地
方
法
務
局

☎
０
９
５（
８
２
０
）５
９
８
２

■「
子
ど
も
の
人
権
・
女
性
の
悩
み

ご
と
相
談
所
」開
設

　
子
ど
も
、女
性
の
人
権
問
題
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
応
じ
ま

す
。（
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。）

日
時
　
８
月
23
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

問
　
長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

☎
０
９
５
７（
22
）０
４
７
５

■
国
民
年
金
基
金
か
ら
の
お
知
ら

せ　
国
民
年
金
基
金
は
、国
民
年
金
に

上
乗
せ
し
て
加
入
し
、税
金
優
遇
を

受
け
な
が
ら
掛
金
を
積
立
て
、老
後

に
よ
り
充
実
し
た
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
公
的
な
年
金
で
す
。

節
税
が
で
き
、年
金
は
終
身
受
け
取

り
、ご
遺
族
に
一
時
金
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、掛
金
は
一
時
お
休
み
も
可
能

で
、資
金
運
用
も
安
心
な
の
で
お
す

す
め
で
す
。

問
　
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支
部

☎
０
１
２
０（
65
）４
１
９
２

■
中
小
企
業
の
退
職
金
、国
の
制
度

が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、中

小
企
業
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
が
受
け

ら
れ
、短
時
間
労
働
者
の
た
め
の
特
例

掛
金
月
額
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、ほ
か

の
退
職
金
・
企
業
年
金
制
度
等
と
の

ポ
ー
タ
ビ
リ
テ
ィ
も
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
中
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

☎
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

■
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
開
催

日
時
　
第
１
回
　
８
月
26
日（
水
）　

「
精
神
科
医
師
に
よ
る
ひ
き
こ
も
り
の

基
礎
知
識
の
講
話
」

場
所
　
県
南
保
健
所

対
象
者
　
学
校
や
職
場
に
行
け
ず
、ひ

き
こ
も
っ
て
い
る
方
を
も
つ
ご
家
族
。

（
本
人
・
ご
家
族
が
島
原
半
島
在
住
の

方
。）

申
込
締
切
　
８
月
17
日（
月
）

申
込
・
問
　
県
南
保
健
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
９

■
ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し
て「
ぴ
あ

サ
ポ
ー
ト
う
ん
ぜ
ん
」を
の
ぞ
い
て

み
ま
せ
ん
か
！

　
発
達
障
害
児（
者
）、ひ
き
こ
も
り
、

不
登
校
児
な
ど
の
ご
本
人
や
そ
の
家

族
が
互
い
の
悩
み
を
共
有
し
、情
報
交

換
が
で
き
る
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
開
催
し
て
い
ま
す
。参
加
費
は
無
料

で
す
。

８
月
開
催
日
　
８
月
16
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

申
込・問
　
福
祉
課

☎
０
９
５
７（
36
）２
５
０
０

■
令
和
２
年
度
要
約
筆
記
者
養
成

講
座（
前
期
）の
ご
案
内

　
聴
覚
障
害
者
を
文
字
で
支
え
る
技

術
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

期
間
　
９
月
５
日(

土)

〜
11
月
14
日

(

土)

　
毎
週
土
曜
日

時
間
　
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後

１
時
〜
３
時※

１
日
２
回
講
座

場
所
　
島
原
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
要
約
筆
記
が
初
め
て
の
人
、

要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座
を
修
了

し
た
人
、 

要
約
筆
記
者
移
行
講
座
受

講
者
で
未
登
録
の
人
、要
約
筆
記
者

登
録
者
で
選
択
科
目
の
受
講
を
希
望

す
る
人

受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
　
３
，６
７
０
円
は
自
己
負
担
）

申
込
締
切
　
８
月
26
日(

水)

申
込・問
　
島
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
９
５
７（
63
）３
８
５
５

■
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
参
加
生
徒
募

集日
時
　
８
月
29
日（
土
）、10
月
17
日

（
土
）　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

申
込
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
電

話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込・問
　
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学

校
　
教
務
課

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
５
２

■
島
原
病
院
正
規
職
員（
地
方
公
務

員
）募
集

募
集
　
薬
剤
師
、看
護
師
、臨
床
検
査

技
師

受
験
資
格

 

・ 

薬
剤
師
　
昭
和
50
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
　

 

・ 

看
護
師
　
昭
和
60
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人（
専
門
看
護
師
・

認
定
看
護
師
は
年
齢 

不
問
）

 

・ 

臨
床
検
査
技
師
　
平
成
元
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、免

許
を
有
す
る
ま
た
は
、令
和
３
年

春
ま
で
に
免
許
取
得
見
込
の
人

申
込
締
切
　
８
月
21
日(

金)

　
午
後

５
時
30
分
必
着

試
験
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
の
配

布
先
　
島
原
病
院
等
で
配
布
し
て
い

ま
す
。ま
た
、島
原
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問
　
長
崎
県
島
原
病
院

☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

は
ぴ
ね
す
通
信

は
ぴ
ね
す
通
信

男
女
が
互
い
を
認
め
合
い
、

尊
重
し
、
協
力
し
合
う
ま
ち
　
雲
仙
市

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８（
局
番
な

し
）は
、お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
の

消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
案
内
す
る
こ
と
に

よ
り
、消
費
生
活
相
談
の
最
初
の一
歩
を
お
手

伝
い
す
る
も
の
で
す
。 

　「
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
に
あ
っ
た
」「
あ

る
製
品
を
使
っ
て
け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
」な

ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
そ
ん
な
と
き
は一
人
で
悩
ま
ず
に
、全
国
ど

こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電
話
番
号
で
つ
な
が
る

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８（
い
や
や
！
）」

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。専
門
の
相
談
員
が
ト
ラ

ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

（
注
）相
談
窓
口
へ
つ
な
が
っ
た
時
点
か
ら
、通
話
料

　
　
の
ご
負
担
が
発
生
し
ま
す
。（
相
談
は
無
料
）

一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
相
談 

　
大
切
な
の
は
、す
ぐ
に
相
談
す
る
こ
と
で
す 

。

　
困
っ
た
と
き
は
、一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
い
や
や
」（
局
番
な
し

の
１
８
８
）」ま
で
お
電
話
を
！

 『
泣
き
寝
入
り
は
超
い
や
や（
１
８
８
）』

　
　
　
　
　
　
　
　
で
覚
え
て
く
だ
さ
い

問
男女共同参画センター
（地域づくり推進課内）
☎0957-38-3111

Vol.149

消費生活センター　☎0957-38-7830 消費者ホットライン１８８とは？
くらしの情報通信 今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

40

　７月１日から１４日まで、愛の夢未来センターにおきましてジェンダーパネル展を開催しまし
た。男女における身近な日常生活を題材にしたパネル展で雲仙市において初の試みです。
　男女共同参画社会とは、「男女が互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性別に関
係なく、個性と能力を十分に発揮することができる社会」です。雲仙市では、男女共同参画の基
本理念として「男女が互いを認め合い、尊重し、協力し合うまち　雲仙市」を目指しています。

消費者庁 消費者ホットライン
１８８イメージキャラクター
「イヤヤン」

作成：（公財）日本女性学習財団パネル「なるほどジェンダー」

なるほどジェンダーパネル展を開催しました！

人権イメージキャラクター
　　人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

　「なるほどジェンダー」とは、イラストを通して男女共
同参画にまつわるさまざまな問題を提示したものです。

　今回は６枚のイラストのパネルを展示しました。
　　・ 「家事分担は夫婦で半分っこ」なんて夢物語⁉
　　・ “仕事も家庭も大切に”のイメージの差
　　・ 「母の手」だけでは足りません
　　・ 定年後－妻の心、夫知らず…
　　・ 農業の担い手は“女性”なのに…
　　・ 女子は理科が嫌い⁉

﹇
広
告
﹈

﹇
広
告
﹈

● 広報うんぜん
令和  2年8月 24● 広報うんぜん

令和  2年8月25



情報ひろば
■
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
！

食
中
毒
菌
を

「
つ
け
な
い
」食
材
や
手
、調
理
器
具
も

こ
ま
め
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

「
増
や
さ
な
い
」調
理
し
た
ら
す
ぐ
に

食
べ
る
か
、素
早
く
冷
ま
し
て
冷
蔵
庫

へ
入
れ
ま
し
ょ
う
。

「
や
っ
つ
け
る
」食
材
は
十
分
に
加
熱

し
ま
し
ょ
う
。

問
　
県
南
保
健
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
８

■
全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
」強
化
週
間

　
法
務
省
の

人
権
擁
護
機

関
で
は
、強

化
週
間
の
期

間
、受
付
時

間
を
延
長
し

て
相
談
に
応

じ
ま
す
。

期
間
　
８
月
28
日（
金
）〜
９
月
３
日

（
木
）

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時
　※

土
日
は
、午
前
10
時
〜
午
後

５
時

電
話
番
号
　

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

問
　
長
崎
地
方
法
務
局

☎
０
９
５（
８
２
０
）５
９
８
２

■「
子
ど
も
の
人
権
・
女
性
の
悩
み

ご
と
相
談
所
」開
設

　
子
ど
も
、女
性
の
人
権
問
題
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
応
じ
ま

す
。（
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。）

日
時
　
８
月
23
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

問
　
長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

☎
０
９
５
７（
22
）０
４
７
５

■
国
民
年
金
基
金
か
ら
の
お
知
ら

せ　
国
民
年
金
基
金
は
、国
民
年
金
に

上
乗
せ
し
て
加
入
し
、税
金
優
遇
を

受
け
な
が
ら
掛
金
を
積
立
て
、老
後

に
よ
り
充
実
し
た
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
公
的
な
年
金
で
す
。

節
税
が
で
き
、年
金
は
終
身
受
け
取

り
、ご
遺
族
に
一
時
金
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、掛
金
は
一
時
お
休
み
も
可
能

で
、資
金
運
用
も
安
心
な
の
で
お
す

す
め
で
す
。

問
　
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支
部

☎
０
１
２
０（
65
）４
１
９
２

■
中
小
企
業
の
退
職
金
、国
の
制
度

が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、中

小
企
業
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
が
受
け

ら
れ
、短
時
間
労
働
者
の
た
め
の
特
例

掛
金
月
額
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、ほ
か

の
退
職
金
・
企
業
年
金
制
度
等
と
の

ポ
ー
タ
ビ
リ
テ
ィ
も
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
中
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

☎
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

■
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
開
催

日
時
　
第
１
回
　
８
月
26
日（
水
）　

「
精
神
科
医
師
に
よ
る
ひ
き
こ
も
り
の

基
礎
知
識
の
講
話
」

場
所
　
県
南
保
健
所

対
象
者
　
学
校
や
職
場
に
行
け
ず
、ひ

き
こ
も
っ
て
い
る
方
を
も
つ
ご
家
族
。

（
本
人
・
ご
家
族
が
島
原
半
島
在
住
の

方
。）

申
込
締
切
　
８
月
17
日（
月
）

申
込
・
問
　
県
南
保
健
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
９

■
ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し
て「
ぴ
あ

サ
ポ
ー
ト
う
ん
ぜ
ん
」を
の
ぞ
い
て

み
ま
せ
ん
か
！

　
発
達
障
害
児（
者
）、ひ
き
こ
も
り
、

不
登
校
児
な
ど
の
ご
本
人
や
そ
の
家

族
が
互
い
の
悩
み
を
共
有
し
、情
報
交

換
が
で
き
る
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
開
催
し
て
い
ま
す
。参
加
費
は
無
料

で
す
。

８
月
開
催
日
　
８
月
16
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

申
込・問
　
福
祉
課

☎
０
９
５
７（
36
）２
５
０
０

■
令
和
２
年
度
要
約
筆
記
者
養
成

講
座（
前
期
）の
ご
案
内

　
聴
覚
障
害
者
を
文
字
で
支
え
る
技

術
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

期
間
　
９
月
５
日(

土)

〜
11
月
14
日

(
土)

　
毎
週
土
曜
日

時
間
　
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後

１
時
〜
３
時※

１
日
２
回
講
座

場
所
　
島
原
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
要
約
筆
記
が
初
め
て
の
人
、

要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座
を
修
了

し
た
人
、 

要
約
筆
記
者
移
行
講
座
受

講
者
で
未
登
録
の
人
、要
約
筆
記
者

登
録
者
で
選
択
科
目
の
受
講
を
希
望

す
る
人

受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
　
３
，６
７
０
円
は
自
己
負
担
）

申
込
締
切
　
８
月
26
日(

水)

申
込・問
　
島
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
９
５
７（
63
）３
８
５
５

■
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
参
加
生
徒
募

集日
時
　
８
月
29
日（
土
）、10
月
17
日

（
土
）　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

申
込
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
電

話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込・問
　
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学

校
　
教
務
課

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
５
２

■
島
原
病
院
正
規
職
員（
地
方
公
務

員
）募
集

募
集
　
薬
剤
師
、看
護
師
、臨
床
検
査

技
師

受
験
資
格

 

・ 

薬
剤
師
　
昭
和
50
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
　

 

・ 

看
護
師
　
昭
和
60
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人（
専
門
看
護
師
・

認
定
看
護
師
は
年
齢 

不
問
）

 

・ 

臨
床
検
査
技
師
　
平
成
元
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、免

許
を
有
す
る
ま
た
は
、令
和
３
年

春
ま
で
に
免
許
取
得
見
込
の
人

申
込
締
切
　
８
月
21
日(

金)

　
午
後

５
時
30
分
必
着

試
験
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
の
配

布
先
　
島
原
病
院
等
で
配
布
し
て
い

ま
す
。ま
た
、島
原
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問
　
長
崎
県
島
原
病
院

☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

は
ぴ
ね
す
通
信

は
ぴ
ね
す
通
信

男
女
が
互
い
を
認
め
合
い
、

尊
重
し
、
協
力
し
合
う
ま
ち
　
雲
仙
市

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８（
局
番
な

し
）は
、お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
の

消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
案
内
す
る
こ
と
に

よ
り
、消
費
生
活
相
談
の
最
初
の一
歩
を
お
手

伝
い
す
る
も
の
で
す
。 

　「
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
に
あ
っ
た
」「
あ

る
製
品
を
使
っ
て
け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
」な

ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
そ
ん
な
と
き
は一
人
で
悩
ま
ず
に
、全
国
ど

こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電
話
番
号
で
つ
な
が
る

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８（
い
や
や
！
）」

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。専
門
の
相
談
員
が
ト
ラ

ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

（
注
）相
談
窓
口
へ
つ
な
が
っ
た
時
点
か
ら
、通
話
料

　
　
の
ご
負
担
が
発
生
し
ま
す
。（
相
談
は
無
料
）

一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
相
談 

　
大
切
な
の
は
、す
ぐ
に
相
談
す
る
こ
と
で
す 

。

　
困
っ
た
と
き
は
、一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
い
や
や
」（
局
番
な
し

の
１
８
８
）」ま
で
お
電
話
を
！

 『
泣
き
寝
入
り
は
超
い
や
や（
１
８
８
）』

　
　
　
　
　
　
　
　
で
覚
え
て
く
だ
さ
い

問
男女共同参画センター
（地域づくり推進課内）
☎0957-38-3111

Vol.149

消費生活センター　☎0957-38-7830 消費者ホットライン１８８とは？
くらしの情報通信 今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

40

　７月１日から１４日まで、愛の夢未来センターにおきましてジェンダーパネル展を開催しまし
た。男女における身近な日常生活を題材にしたパネル展で雲仙市において初の試みです。
　男女共同参画社会とは、「男女が互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性別に関
係なく、個性と能力を十分に発揮することができる社会」です。雲仙市では、男女共同参画の基
本理念として「男女が互いを認め合い、尊重し、協力し合うまち　雲仙市」を目指しています。

消費者庁 消費者ホットライン
１８８イメージキャラクター
「イヤヤン」

作成：（公財）日本女性学習財団パネル「なるほどジェンダー」

なるほどジェンダーパネル展を開催しました！

人権イメージキャラクター
　　人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

　「なるほどジェンダー」とは、イラストを通して男女共
同参画にまつわるさまざまな問題を提示したものです。

　今回は６枚のイラストのパネルを展示しました。
　　・ 「家事分担は夫婦で半分っこ」なんて夢物語⁉
　　・ “仕事も家庭も大切に”のイメージの差
　　・ 「母の手」だけでは足りません
　　・ 定年後－妻の心、夫知らず…
　　・ 農業の担い手は“女性”なのに…
　　・ 女子は理科が嫌い⁉
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職員のコラム

令和４年度開業！
九州新幹線西九州ルート(長崎～武雄温泉)

キャッチコピー＆ロゴマーク

ふらり長崎

それもいい

　雲仙市の皆さん、アンニョンハセヨ！（こんにちは）
　真夏日が続き、冷たい食べ物やデザートが食べたくなる季節ですね。私は雲
仙市に来てからそうめんが大好きになり、毎年夏になるとそうめん流しをする
ことを楽しみにしています。
　韓国の夏の麺料理といえば、やっぱり「冷麺」が浮かぶ方が多いと思います。
しかし、冷麺は、本来、冬の料理だったことをご存知でしたか？冷麺の材料とな
る、そばやじゃがいも、トンチミキムチが冬に手に入れやすかったためです。昔は寒い冬の日、ポカポカ暖かいオン
ドル部屋のなかで食べる冷麺が最高のご馳走だったらしいです。
　韓国冷麺は大きく、じゃがいものでんぷんで作るこしがある細麺の「咸興冷麺」、そば粉で作る太麺の「平壌冷
麺」に分けられます。そばやじゃがいもの生産の多い北朝鮮由来の食べ物で、名前にその地名が付いています。
　「咸興冷麺」は辛い薬味を入れ、混ぜて食べるビビム冷麺、「平壌冷麺」はトンチミキムチと肉のスープにお酢を入
れて、水冷麺で食べるのが定番のスタイルです。今は専門店もたくさんあり、一年中冷麺を楽しむことができます。
　もう一つ、韓国の夏の麺料理でおすすめしたいのは、「コングクス(豆そうめん)」です。夏になると期間限定のメ
ニューとして登場するのがこの「コングクス」。こちらは夏だけに販売することが多く、日本の「冷やし中華」的な存

在です。ふやけさせた豆を茹でて作ったスープに、太めのそうめんを入れ、氷で冷
やし、その上にきゅうりや卵などをトッピングします。さらに好みで塩か砂糖をか
けて食べます。豆のたんぱく質がいっぱい入った体にも優しい、夏バテ防止にぴっ
たりな一品です。
　今年も例年通り暑く、気温の高い中でのマスクの着用など、特に熱中症に注意
する必要がありますね。皆さんくれぐれも体調に気をつけながら、楽しい夏を過ご
してください！

　市では、雲仙市出身者や市外在住で雲仙市を応援したいという方を対
象に、ふるさと納税に取り組んでいます。お預かりしました寄附金は、子
育て支援や農業振興などの事業に活用させていただきます。市外にお住
まいの親戚の方やご友人の皆様に、雲仙市ふるさと納税のご紹介をお願
いします。
　パンフレットやチラシが必要な場合は、観光物産課へご連絡ください。
※ふるさと納税の趣旨を踏まえ、雲仙市内在住の方からのご寄附につき
　ましては、物品等の返礼品の送付を控えさせていただいております。

　全国から応募のあった作品の中から選考と人気投票
を経て決定しました。名刺や商品のパッケージなどに、県
民の皆様もぜひご活用ください。開業に向けて一緒に盛
り上げていきましょう！
※使用には要届出。詳しくは長崎県ホーム　
　ページをご覧ください。

▼今年で入庁３年目となりました市民生活部税務課の中
村と申します。今回、このような貴重な機会をいただきまし
たので、雲仙市役所に入庁してから現在に至るまでに感じ
たことなどを書かせていただきたいと思います。▼私が所
属している税務課は市民税や軽自動車税、国民健康保険
税などといった市税の課税業務を行っているところです。
入庁したばかりの頃は、税の知識など全く無かったため、
複雑で幅広い税務の仕事をやっていけるのか不安になっ
たのを覚えています。電話応対や窓口業務では聞き慣れ
ない言葉が並び、問い合わせ内容をなかなか理解できず
に悩むこともありました。「難しく感じても、まずは寄り添
うこと。寄り添って話を聞くことが大切。」この言葉は先
輩上司から頂いた言葉です。「寄り添うこと」を大切にし
ながら市民の方と接することによって、少しずつではあり
ますが、問い合わせの背景にある生活環境や価値観など
にも気付けるようになってきたように思います。▼税務課
の仕事は、市民の方々の生活に直結しており、他の部署の
仕事とも深く関わっています。小さなミスも多大な迷惑と
なってしまうため、絶対に間違えてはいけないというプ
レッシャーがあります。しかし、その分とてもやりがいを感
じることができています。まだまだ知識や経験が乏しく未
熟ではありますが、先輩方のように市民の方に寄り添い、
雲仙市にふさわしい職員となれるように、日々努力してい
きたいと思います。　　　　　　　 税務課　中村　文
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人のうごき（６月末） 【住民基本台帳月報】
■人　口：42,883 人　（前月比 -56 人）
　　男性：20,292 人　女性：22,591 人
■世帯数：17,380 世帯（前月比 -6 世帯）
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◀「2年前に行ったUNZEN△ＦEＳが
　楽しかったです！」と中村さん。

I love...♡

問　観光物産課　☎0957-38-3111

問　地域づくり推進課特別定額給付金対策班
　　☎0957-38-3193

問　政策企画課　☎0957-38-3111

▲コングクス

【ポータルサイト】

●ふるさとチョイス → ●楽天ふるさと納税 →

▲平壌冷麺

雲仙市ふるさと納税のＰＲにご協力ください！

特別定額給付金の
申請はお済みですか？

　特別定額給付金（１人につき１０万円）は、
間もなく申請期限となります。申請がお済み
でない人は、お早めに申請をお願いします。

※次に該当する場合や、特別定額給付金に
ついてご不明な点がありましたら、地域
づくり推進課までご連絡ください。
・どこの自治体からも申請書を受け取ら
れていない人

・ ＤＶなどにより雲仙市に避難され、給
付金を受け取られていない人

・世帯構成員以外に代理申請などを委任
される人

雲仙市の申請期限　
　８月１４日（金）まで（当日消印有効）
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　「広報うんぜん」では、市民の皆さんに親しみある広報紙となるよう、「表紙写真」を募集していま
す。詳しくは市のホームページをご覧ください。
募集内容　年１２回発行の「広報うんぜん」の表紙を飾る、雲仙市の特徴（イベント＋市民、自然＋市民、
　　　　　物産＋市民など）を表す写真を募集します。
応募締切　月ごとに締切が異なります。９月号は８月１３日（木）必着です。
　　　　　採用された場合、９月号の表紙に掲載いたします。
その他　　表紙写真で採用された場合、３,０００円分のQUOカードを贈呈いたします。

　このほど、令和２年度 雲仙市中学校総合体育大会が開催されました。
　時折、雨も降りしきる中でのプレーとなりましたが、積み重ねてきた練習の成果を発
揮し、集大成の場として、力強く、堂々としたプレーや仲間への声援がたいへん印象的
でした。
　大会終了後は、悔しさ、嬉しさ、恩師・家族への感謝や仲間への想いなど、様々な感情
が込みあげてきたのではないでしょうか。その想いを胸に、今後は新たな目標に向かっ
て歩んでいくことを期待しています。選手の皆さん、本当にお疲れさまでした。
※中総体の結果については、２～４ページをご覧ください。

今月の表紙「躍動！～雲仙市中学校総合体育大会」

「表紙写真」を大募集！

問　秘書広報課　☎0957-38-3111

入場無料・要事前申込
　　　　（１グループ３枚まで申込可）
８月６日（木）午前１０時～
　　　　　　　　申込受付開始！
※定員になり次第、申込を締切ります。
※未就学児入場不可。チケットの転売、譲渡は
　できません。

○お申込み・ご来場される皆様へのお願い○
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、
公演を中止・延期する場合があります。
※座席については、通常の半分以下の席数かつ前後
左右を空けた席配置でご案内いたします。
※会場内での検温や手指消毒、マスク着用など、感
染予防対策へのご理解・ご協力をお願いします。

雲 仙 市 イ ベ ン ト 情 報

わが青春の歌コンサート２０２０
日 時

会 場

９月１９日（土）
午後７時開演
吾妻町ふるさと会館

令和になっても忘れない

あの頃の思い出…

令和になっても忘れない

あの頃の思い出…

問　生涯学習課　☎0957-37-3113
主催：雲仙市文化会館自主文化事業振興会　共催：雲仙市教育委員会

 【申込取扱】 各窓口・電話にて受付（平日午前９時～午後５時）
  ・吾妻町ふるさと会館　　　　　　　☎0957-38-3108
  ・生涯学習課（千々石総合支所２F） 　☎0957-37-3113
  ・国見町文化会館（まほろば）　　　　☎0957-78-3977（月曜休館）
  ・愛の夢未来センター　　　　　　　☎0957-36-0616
  ・ハマユリックスホール　　　　　　☎0957-88-3305（月曜休館）

　地元ミュージシャン８組による
70年代以降の懐メロヒット曲を生演奏♪
　昭和・平成の懐かしい歌を振り返る
特別なコンサートです♪
　ぜひ、ご来場ください！
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