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神
様
っ
て
、

結
構
つ
ら
い
ん
だ
な
ぁ
…

瑞
穂
町
伊
福
地
区
で
行
わ
れ
る
「
屯

宮
祭
」は
、約
４
０
０
年
前
に
始
ま
っ

た
と
言
わ
れ
る
、
五
穀
豊
穣
を
願
う

祭
。神
無
月
で
あ
る
10
月
に
、出
雲
に

出
か
け
た
神
様
の
代
わ
り
と
し
て
選

ば
れ
た「
六
人
衆
」が
、
16
日
か
ら
18

日
ま
で
の
３
日
間
、
神
社
に
寝
泊
り

し
、神
様
と
し
て
崇
め
ら
れ
ま
す
。



10
月
２
日

福
岡
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
!!
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テイクアウト
ゾーン

イベントゾーン

物産ゾーン

観光
ゾーン

飲食ゾーン

明
治
通
り
側
入
口

ビル内入口

●地下鉄中洲川端駅下車……………徒歩約１分（５番出口すぐ）
●西鉄バス川端町・博多座前下車…徒歩約１分

天神 明治通り

大
博
通
り

千代呉服町中洲川端
博
多
川
端
商
店
街

博
多
川 博多
リバレイン

ふくぎん
博多ビル

博多座

Ｎ

　

雲
仙
、長
崎
、佐
世
保
の
３
市

合
同
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

「
キ
ト
ラ
ス
」
が
、
10
月
２
日
に

福
岡
市
博
多
区
上
川
端
町
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

場
所
は
、
地
下
鉄
中
洲
川
端

駅
や
博
多
座
に
近
接
す
る
「
ふ

く
ぎ
ん
博
多
ビ
ル
」
１
階
。店
舗

面
積
は
約
３
２
０
㎡
で
、
生
鮮

野
菜
や
水
産
加
工
品
な
ど
の
特

産
品
を
販
売
す
る
物
産
ゾ
ー
ン

を
は
じ
め
、飲
食
ゾ
ー
ン
、テ
イ

ク
ア
ウ
ト
ゾ
ー
ン
、
観
光
ゾ
ー

ン
、イ
ベ
ン
ト
ゾ
ー
ン
と
５
つ
の

ゾ
ー
ン
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

で
は
、
雲
仙
、
長
崎
、
佐
世
保
の

３
市
長
や
福
岡
市
長
か
ら
の
あ

い
さ
つ
が
あ
り
、
隣
接
す
る
川

端
商
店
街
で
は
龍
踊
り
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
11
時
の
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
と
と
も
に
オ
ー
プ
ン
し

た
店
内
に
は
、
多
く
の
買
い
物

客
が
詰
め
か
け
、
お
目
当
て
の

特
産
物
を
買
っ
た
り
、
食
事
を

楽
し
ん
だ
り
と
大
い
に
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。来
店
し
た
人
た
ち

か
ら
は
、「
雲
仙
市
出
身
な
の

で
、こ
れ
か
ら
も
、ど
ん
ど
ん
Ｐ

Ｒ
し
て
ほ
し
い
」「
新
鮮
な
野
菜

が
手
に
入
る
の
は
う
れ
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
大
い
に
利
用
し
た

い
」「
中
洲
に
は
よ
く
来
る
の

で
、
ま
た
寄
り
た
い
と
思
う
。長

崎
に
も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
」

な
ど
と
い
っ
た
意
見
が
聞
か

れ
、好
評
の
よ
う
で
す
。

　

今
後
は
、
物
産
ゾ
ー
ン
が
午

前
10
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
、

飲
食
ゾ
ー
ン
が
午
前
11
時
か
ら

午
後
11
時
ま
で
の
時
間
帯
で
営

業
。福
岡
に
行
く
際
に
は
、
ぜ
ひ

一
度
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

観
光
物
産
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
38
-３
１
１
１
）

開店と同時に多くの買い物客でにぎわう店内

テイクアウトゾーン飲食ゾーン

物産ゾーン観光ゾーン

３市の文化や風土が作り
上げたおいしさを、できた
ての状態で味わえるテイ
クアウトコーナー。販売す
る商品は毎月変わります。

農産物から海産物、地酒、お菓子に
いたるまで、充実した品揃えが自慢
の販売コーナー。３市の“うまい”が目
白押しです。

雲仙市、長崎市、佐世保市のおすす
め観光スポットやプランを紹介する
コーナー。各種パンフレットやチラシ
なども充実しています。

四季折々の食材を贅沢に
使いながら、シェフが腕に
よりをかけておいしい料
理に仕上げます。３市の“う
まい”をご堪能ください。

〒８１２-００２６ 福岡市博多区上川端町１２-２０
☎０９２-２９２-５９０６
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うんぜんクリック
観光情報 №４１

第４回雲仙市産業まつり～特産まんぞく市～世界一のちくわ作りに挑戦！
　　　　第２回  雲仙かまぼこまつり 　雲仙市の特産品、物産のＰＲを目的に雲仙市産業ま

つり～特産まんぞく市～が行われます。
　雲仙ブランド品、商工製品、農林水産物などの販売に
加え、ガラポン抽選会などの会場イベント、ステージイ
ベントも盛りだくさんです。ぜひ、ご来場ください。

　世界一長いちくわ作りに挑戦します。網走市の記録
11.95ｍを超えられるか！そのほか、かまぼこなどの特産
品販売、ちくわまきやちくわ笛演奏、中村オサムオンス
テージなどのステージイベントもあるよ。
《多比良港軽トラ朝市も同時開催》

○日時…１２月５日（日）　午前９時～午後３時３０分
○場所…ＪＡ全農ながさき県南家畜市場（雲仙市吾妻町）
【問い合わせ】
　観光物産まちづくり推進課（☎３８-３１１１）

○日時…１１月１４日（日）　午前１０時～午後３時
○場所…多比良港有明フェリー特設会場
【問い合わせ】
　観光物産まちづくり推進課（☎３８-３１１１）

申し込み・問い合わせ
観光物産まちづくり推進課（☎３８-３１１１）

雲仙音楽祭
Unzen Music Festival

写真は、今年９月に網走で作られた世界一長いちくわ

雲仙大舞踏会
雲仙メモリアルホールほか

１１月２０日（土）～２１日（日）

街の賑わいミニコンサート
１１月２０日（土）～２１日（日）

プロジェクトブラス in ＵＮＺＥＮ
ハマユリックスホール（南串山町）１１月２０日（土）

参加者・鑑賞者募集

入場料… 一般１，０００円（当日１，２００円）
高校生以下５００円（当日７００円）

○シニアダンスワークショップ参加者募集
○初心者向けダンスワークショップ参加者募集
○前夜祭参加者募集

ケヤキ広場、街の駅、
新湯足湯広場、満明寺、
雲仙お山の情報館別館前広場

ホテルロビーコンサート
１１月２０日（土）～２１日（日）

詳しくは、
お問い合わせ
ください。

昨年の特産まんぞく市（写真は、ガラポン抽選会）の様子

愛野地区コンサート１１/１４（日）１０：００～１５：００
会場：和楽、出演：吉田時彦ほか

歌と室内楽の夕べ１１/２６（金）１9：００～２１：００
会場：小浜公会堂、出演：中村美穂ほか

小浜中吹奏楽部コンサート１１/１４（日）１４：００～１５：００
会場：小浜体育館、出演：小浜中学校吹奏楽部

足湯ｄｅコンサート１１/２７（土）１０：００～１６：００
会場：ほっとふっと１０５、出演：小浜太鼓ほか

国見地区コンサート１１/２７（土）１８：３０～２０：３０
会場：国見町文化会館、出演：ポヱほか

千々石地区コンサート１１/２８（日）１０：００～１１：００
会場：千々石町公民館、出演：千々石中学校吹奏楽部

旅館ｄｅロビーコンサート１３：００～１４：００
１１/７（日）会場：伊勢屋旅館
１１/１４（日）会場：うぐいすや旅館
１１/２１（日）会場：旅館ゆのか
１１/２８（日）会場：春陽館

入場無料！お聞き逃しなく！

富貴屋、ホテル東洋館、
有明ホテル、新湯ホテル、東園、
雲仙福田屋、九州ホテル、
雲仙宮崎旅館、雲仙観光ホテル、
湯元ホテル

● 広報うんぜん
平成22年11月4



２
０
１
０

九
州
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
競
技
会

長
崎
大
会

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も

長
崎
県
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

主
催
に
よ
る
社
交
ダ
ン
ス
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

九
州
内
外
か
ら
、
総
勢
１
７

０
組
の
選
手
が
集
い
、
華
や
か

な
衣
装
で
優
雅
に
舞
い
ま
す
。

息
の
合
っ
た
ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ

れ
る
ス
テ
ッ
プ
や
躍
動
感
の
あ

る
情
熱
的
な
踊
り
を
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

11
月
７
日（
日
）

　

午
前
９
時
50
分
〜

　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
30
分

■
会
場

　

雲
仙
市
吾
妻
体
育
館

   

（
☎
０
９
５
７
-38
-３
１
０
０
）

■
入
場
料
…
無
料

■
問
い
合
わ
せ

〇
大
会
事
務
局

〒
８
５
４
-０
０
８
２

諫
早
市
西
栄
田
町
７
６

（
☎
０
９
５
７
-26
-０
３
７
２
）

〇
観
光
物
産
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
38
-３
１
１
１
）

〜
雲
仙
市
景
観
計
画
〜

景
観
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

「
雲
仙
市
な
ら
で
は
の
風
景
」に
誇
り
と
愛
着
・
責
任
を
持
ち

　
　
　
　
　
　

市
民
が
互
い
に
手
を
携
え
て「
守
り
」「
創
り
」「
育
む
」

　

雲
仙
市
で
は
、
現
在
、「
雲
仙

市
景
観
計
画
」
の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
の
雲
仙
市
景
観
計
画
は
、

市
民
、事
業
者
、行
政
が
協
働
し

て
「
雲
仙
市
な
ら
で
は
の
風
景
」

を
守
り
、育
て
、次
の
世
代
へ
伝

え
て
い
く
た
め
に
、
市
の
景
観

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
基
本
的

な
考
え
方
を
ま
と
め
た
も
の
で

す
。

　

策
定
に
あ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
面
か
ら
景
観
保
全
、
活
用

に
精
通
さ
れ
た
学
識
経
験
者
お

よ
び
行
政
関
係
者
で
構
成
し
た

景
観
計
画
等
策
定
委
員
会
を
設

置
し
、検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
現
在
ま
で
に
ま

と
ま
っ
て
い
る
計
画
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
景
観
計
画
の
区
域
〉

　

雲
仙
市
全
域
を
景
観
計
画
区

域
と
し
ま
す
。

〈
重
点
区
域
の
指
定
〉

　

景
観
計
画
区
域
の
う
ち
、
本

市
の
有
す
る
貴
重
な
特
色
が
象

徴
的
に
現
れ
、
景
観
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
に
関
す
る
施
策
が
特

に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
区
域
を

重
点
区
域
と
し
て
指
定
し
、
重

点
的
に
景
観
形
成
施
策
を
推
進

し
ま
す
。

〈
届
出
が
必
要
な

　
　
　
　

  

行
為
を
定
め
ま
す
〉

　

眺
望
を
阻
害
す
る
大
規
模
な

建
築
物
や
高
層
の
建
築
物
、
も

し
く
は
外
観
に
け
ば
け
ば
し
い

色
彩
や
派
手
な
装
飾
等
を
施
し

た
建
築
物
、
特
異
な
形
態
の
建

築
物
、
ま
た
は
工
作
物
が
建
設

さ
れ
な
い
よ
う
、
届
出
対
象
行

為
や
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
基

準
を
定
め
ま
す
。

○
届
出
行
為
が
必
要
と
な
る
行

為
の
例

大
規
模
建
築
物

高
さ
10
ｍ
を
超
え
る
も
の
／

床
面
積
が
１
０
０
０
㎡
を
超

え
る
も
の

大
規
模
工
作
物

高
さ
10
ｍ
を
超
え
る
も
の

そ
の
他

開
発
区
域
の
面
積
が
１
０
０

０
㎡
を
超
え
る
も
の

〈
景
観
づ
く
り
の
取
り
組
み
〉

　

景
観
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
の
取
り
組
み
を
検
討
し

て
い
ま
す
。

○
景
観
重
要
建
造
物
・

景
観
重
要
樹
木
の
指
定

　

地
域
の
景
観
を
形
成
す
る
上
で

重
要
な
要
素
と
な
っ
て
い
る
建
造

物
お
よ
び
樹
木
を
対
象
に
指
定

し
、保
全
・
活
用
を
検
討
し
ま
す
。

○
市
民
団
体
の
認
定

　

景
観
保
全
に
積
極
的
に
取
り

組
む
市
民
団
体
を
認
定
し
、
支

援
す
る
制
度
を
検
討
し
ま
す
。

　

今
後
は
、
景
観
の
保
全
だ
け

で
な
く
、
そ
の
景
観
資
源
を
ど

の
よ
う
に
活
用
し
て
い
く
の
か

を
市
民
皆
さ
ま
と
一
緒
に
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

観
光
物
産
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
38
-３
１
１
１　
Ｆ
Ａ
Ｘ
38
-３
５
１
４

Ｅ
メ
ー
ル suishin@city.unzen.nagasaki.jp
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医
療
費
に
つ
い
て
考
え
よ
う

医
療
費
に
つ
い
て
考
え
よ
う

雲
仙
市
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

雲
仙
市
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

－

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う

－

国
保
の
医
療
費
は
、
被
保
険
者
が
年
々
減
少
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
増
加
傾
向
に
あ
り
、
こ
の
ま

ま
で
は
国
保
税
の
引
き
上
げ
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。

医
療
費
増
加
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
私
た
ち
の
医
療
費
に
対
す
る
認
識
不
足
が
引
き
起
こ
し
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
一
度
、
私
た
ち
の
医
療
費
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

医
療
費
の
し
く
み

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
病

気
や
け
が
に
備
え
て
、
加
入
者

の
皆
さ
ん
で
協
力
し
、
助
け
合

う
制
度
で
す
。

　

病
院
の
窓
口
で
保
険
証
を
提

示
す
れ
ば
、
か
か
っ
た
医
療
費

の
一
部
を
支
払
う
だ
け
で
、
安

心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※国保は、国保税や国・県などからの補助金を財源として、
　皆さんの医療費を支払っています
【義務教育就学後 70 歳未満の被保険者の場合】

医療費の総額
雲仙市（保険者）が支払う分 患者が支払う分

7 割 3 割

国保税、国や県などからの補助金

病院などの窓口で支払う自己負担割合
年齢 負担割合

70歳以上75歳未満 1割※
現役並み所得者
（住民税課税所得145万円以上） 3割

義務教育就学後70歳未満 3割
義務教育就学前まで 2割
※通常は2割負担ですが、現在、経過措置で1割とされて
います。

私
た
ち
が
病
気
や

け
が
の
治
療
で

支
払
っ
て
い
る
医
療
費
の

し
く
み
っ
て

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

国保連合会
（審査委員会）

医療機関
（病院など）

雲仙市国保（保険者） 加入者（被保険者）

②国保税を納める

①保険証を交付する

⑤医療費を請求する

⑦国保連合会を
　通じて医療費を
　支払う

⑥
審
査
結
果
を
報
告
し
、

　

医
療
費
を
請
求
す
る

③
診
療
を
す
る

④
一
部
負
担
金
を

　
　
　
　
　

支
払
う

国や県からの補助

● 広報うんぜん
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雲
仙
市
国
保
が
支
払
っ
て

い
る
1
カ
月
の
医
療
費

【
内
訳
】

①
入
院
、
外
来
、
調
剤
な
ど
の

医
療
費

　
　

…
約
3
億
3
8
0
0
万
円

②
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
、整
骨
院
、

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
の
医
療
費

　
　

…
約
3
5
0
万
円

③
高
額
療
養
費
と
し
て
支
払
っ

て
い
る
医
療
費

　
　

…
約
4
4
0
0
万
円

1
カ
月
の
合
計
は
、
な
ん
と
、

　

約
4
億
円
！

医
療
費
が
増
え
る

主
な
原
因

①
生
活
習
慣
病
の
増
加

　

日
ご
ろ
の
悪
い
生
活
習
慣
が

大
き
な
要
因
で
起
こ
る
「
生
活

習
慣
病
」
が
増
え
て
い
て
、
医

療
費
全
体
の
3
割
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
・
心
臓
病
・
脳
卒

中
・
が
ん
な
ど
が
そ
れ
に
当
て

は
ま
り
、
治
療
に
長
い
期
間
が

か
か
り
ま
す
。

②
医
療
技
術
の
進
歩

　

新
し
い
医
療
機
器
や
新
し
い

薬
が
開
発
さ
れ
た
こ
と
で
、
こ

れ
ま
で
治
療
が
難
し
か
っ
た
病

気
も
治
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
自
体
は

喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
治
療

に
か
か
る
費
用
も
増
え
ま
し
た
。

③
医
療
機
関
へ
の
か
か
り
方

　

風
邪
な
ど
の
軽
い
症
状
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
最
初
か
ら
大
病

院
で
受
診
し
た
り
、
同
じ
症
状

で
い
く
つ
も
の
医
療
機
関
に
か

か
っ
た
り
す
る
と
、
医
療
費
が

か
さ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

医
療
費
を
節
約
す
る
方
法

①
年
に
1
度
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
康
診
査
は
、
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
な
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
発
見

す
る
た
め
の
検
査

を
中
心
と

し
、
改
善

す
る
た
め
の

支
援
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
健
診
で
す
。

　

病
気
に
つ
な
が
る
要
因
を
早

期
に
見
つ
け
、
早
期
に
治
療
す

る
こ
と
で
、
重
症
化
を
防
ぎ
ま

す
。

②
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま

し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け

医
と
は
、
日
ご
ろ
か
ら
家
族
ぐ

る
み
で
診
療
や
健
康
管
理
を
し

て
く
れ
る
身
近
な
お
医
者
さ
ん

の
こ
と
で
す
。
病
歴
な
ど
を
把

握
し
た
上
で
、
細
や
か
な
対
応

を
し
て
も
ら
え
ま
す
。

③
重
複
受
診
を
や
め
ま
し
ょ
う

　

同
じ
病
気
で

複
数
の
医
療
機

関
に
か
か
る
の

は
や
め
ま
し
ょ

う
。
医
療
機
関

を
変
え
る
と
、

ま
た
初
診
料
が

発
生
し
、
同
じ
よ
う
な
検
査
や

処
置
が
行
な
わ
れ
る
た
め
、
費

用
が
か
さ
み
ま
す
。

④
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利

用
し
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
（
後

発
医
薬
品
）は
、

最
初
に
作
ら
れ
た
薬
（
先
発
医

薬
品
：
新
薬
）
の
特
許
終
了
後

に
、
厚
生
労
働
省
の
許
可
の
も

と
製
造
・
販
売
さ
れ
て
い
る
薬

で
す
。
新
薬
と
違
い
、
開
発
費

な
ど
が
大
幅
に
少
な
く
な
る
た

め
、
安
く
な
り
ま
す
。
医
療
費

の
自
己
負
担
が
軽
く
な
る
だ
け

で
は
な
く
、
国
保
の
医
療
費
の

節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
有

効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
治
療
内
容
に
よ
っ

て
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が

適
さ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
、
医
師
や
薬
剤
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
、

実
際
に

雲
仙
市
の

国
保
か
ら
、

い
く
ら

支
払
わ
れ
て

い
る
の
？

ど
う
し
て
、

毎
年

医
療
費
が

増
え
て

し
ま
う
の
？

こ
の
ま
ま

増
え
つ
づ
け
る
と
、

国
保
が
パ
ン
ク

し
ち
ゃ
う
！

何
か
良
い

方
法
は

な
い
の
？

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
民
窓
口
課

　
　

国
保
年
金
班

☎
38

3
1
1
1
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このサービス、
ご存知ですか？

障害者
福祉 日中一時支援事業日中一時支援事業日中一時支援事業

　障がいのある人を日常的に介護している家族の一時的な休息のため、障害
福祉サービス事業所で、障がいのある人の日中における活動の場を提供し、
見守り、社会に適応するための日常的な訓練を行います。
【対象】
　身体障害者手帳、療育手帳または精神保健福祉手帳の交付
を受けている人で、日中に監護する人がいないため、一時的
に見守りなどの支援が必要と認められた人。

【各事業の流れ】
①福祉事務所または各総合支所に相談・申請をします。
②本人または保護者と面接して、現在の状況などについて市
が調査します。
③調査を基にサービスの支給量などが決定され、受給者証が
交付されます。
④サービスを利用する事業所を選択し、利用に関する契約を
します。
⑤受給者証を事業所に提示してサービスを利用し、利用者負
担（原則1割／課税状況による上限額の設定有り）を支払い
ます。

【手続きに必要なもの】
○印鑑（認印）
○身体障害者手帳、療育手帳または精神保健福祉手帳

【日中一時支援を受けられる事業所】
事業所名 電話番号

1 双葉寮（瑞穂町） ☎0957-77-3936
2 いこいのひろばおおぞら（瑞穂町） ☎0957-77-3600
3 いこいのひろばひだまり（瑞穂町） ☎0957-77-3874
4 わーく・うんぜん（瑞穂町） ☎0957-77-3951
5 ウェルカム社瑞穂（瑞穂町） ☎0957-77-4294
6 あけぼの学園（南串山町） ☎0957-88-2122
7 清華学園（島原市有明町） ☎0957-68-1161
8 普賢学園南有馬（南島原市有馬町） ☎0957-85-2300
9 デイサービスたすかる（南島原市深江町） ☎0957-72-2297
10 普賢学園（南島原市深江町） ☎0957-72-2297
11 自然寮（南島原市深江町） ☎0957-72-5393
12 短期入所事業 諫早療育センター（諫早市有喜町） ☎0957-28-3131
13 居宅生活支援センター ケイ . コム（諫早市白岩町） ☎0957-28-9960
14 わーくかんまち（諫早市上町） ☎0957-35-4887
15 つくしの里・生活訓練つくし（諫早市森山町） ☎0957-36-7101
16 きぼうの里（諫早市本野町） ☎0957-25-9021
17 長崎県こども医療福祉センター（諫早市永昌東町） ☎0957-22-1300
18 諫早自立支援寮（諫早市福田町） ☎0957-22-2644
19 わーくやまびこ（諫早市小野町） ☎0957-56-8540

（問い合わせ）福祉課　障害福祉班　☎36-2500

生活班でモザイク画・貼り絵製作

園芸班で野菜の収穫
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　全国的に児童虐待に関する相談件数は、依然として増加しており、特に子どもの生命が奪われるなど、
重大な事件も後を絶ちません。そのため、児童虐待の発生予防、早期発見・早期対応から、虐待を受
けた子どもの自立に至るまでの切れ目のない、総合的な支援が必要です。

『見すごすな  幼い子どもの  SOS』『見すごすな  幼い子どもの  SOS』
～11月は　「児童虐待防止月間」です～～11月は　「児童虐待防止月間」です～

○雲仙市家庭ホットライン ☎0120（928）471
○雲仙市家庭児童相談室 ☎0957（36）2500（子ども支援課内：内線5413）

▲

悩み、相談、通告はこちらへ

し
つ
け
の
つ
も
り
…
で

も
、子
ど
も
に
と
っ
て
有

害
な
ら
、そ
れ
は
虐
待

で
す
。

「
児
童
虐
待
防
止
法
」
の
解

釈
と
し
て
、「
虐
待
の
定
義

は
あ
く
ま
で
も
子
ど
も
側

の
定
義
で
あ
り
、
親
の
意

図
と
は
無
関
係
で
あ
る
。

親
は
い
く
ら
一
生
懸
命
で

あ
っ
て
も
、
そ
の
子
を
か

わ
い
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

子
ど
も
側
に
と
っ
て
有
害

な
行
為
で
あ
れ
ば
虐
待
で

あ
る
。」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

虐
待
の
種
類

①
身
体
的
虐
待

　

首
を
し
め
る
、
食
事
を
与

え
な
い
、屋
外
へ
し
め
だ
す
。

ま
た
、
殴
る
、
蹴
る
な
ど
児

童
の
身
体
に
外
傷
が
生
じ
る

恐
れ
が
あ
る
暴
行
を
加
え
る
。

②
ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育
の
怠

慢
・
拒
否
）

　

家
に
閉
じ
込
め
る
、
病
院

に
連
れ
て
行
か
な
い
、
子
ど

も
の
み
を
家
に
残
し
外
出
す

る
、
子
ど
も
の
意
に
反
し
て

登
校
さ
せ
な
い
な
ど
、
子
ど

も
の
健
康
・
安
全
へ
の
配
慮

を
怠
っ
て
い
る
。

　

適
切
な
食
事
を
与
え
な
い
、

衣
服
が
不
潔
な
ま
ま
で
あ
る

な
ど
、
食
事
、
衣
服
、
住
居

な
ど
が
不
適
切
で
あ
る
。
ま

た
は
無
関
心
、怠
慢
な
状
態
。

③
性
的
虐
待

　

児
童
に
わ
い
せ
つ
な
行
為

を
す
る
こ
と
ま
た
は
わ
い
せ

つ
な
行
為
を
さ
せ
る
こ
と
。

④
心
理
的
虐
待

　

子
ど
も
を
無
視
す
る
、
こ

と
ば
に
よ
る
脅
し
、
心
を
傷

つ
け
る
こ
と
を
繰
り
返
し
言

う
、
兄
弟
姉
妹
と
の
差
別
な

ど
、
児
童
に
対
す
る
暴
言
ま

た
は
拒
絶
的
な
対
応
。

　

子
ど
も
の
前
で
配
偶
者
に

対
し
、暴
力
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク・バ
イ
オ
レ
ン
ス
）を
行
う
。

児
童
虐
待（
疑
い
）と

判
断
さ
れ
た
場
合
…

　

児
童
虐
待
（
疑
い
）
の
通

告
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、
関

係
者
な
ど
へ
の
調
査
や
、
必

要
に
応
じ
て
訪
問
、
面
接
を

行
い
ま
す
。

　

結
果
、
虐
待
と
判
断
さ
れ

た
場
合
は
、
関
係
者
な
ど
か

ら
助
言
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合

は
、「
長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
旧

児
童
相
談
所
）
へ
送
致
を
行

い
、セ
ン
タ
ー
の
判
断
で【
訪

問
・
面
接
に
よ
る
助
言
指

導
】、【
緊
急
一
時
保
護
】、【
児

童
の
施
設
入
所
】
な
ど
の
措

置
が
と
ら
れ
ま
す
。

※
送
致
と
は
‥
緊
急
性
が
あ

る
場
合
や
、
対
応
に
つ
い

て
困
難
な
ケ
ー
ス（
事
例
）

対
応
を
、
セ
ン
タ
ー
（
旧

児
童
相
談
所
）
へ
移
管
す

る
こ
と
。

悩
ま
ず
に
相
談
を
！

　
「
子
育
て
に
不
安
が
あ

る
」、「
し
つ
け
の
つ
も
り
だ

け
ど
虐
待
だ
ろ
う
か
」、「
虐

待
を
し
て
し
ま
い
そ
う
」
な

ど
の
悩
み
が
あ
る
場
合
は
、

迷
わ
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
内
容
に
応
じ
て
、

関
係
機
関
の
紹
介
や
助
言
指

導
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
虐
待
を
受
け
て
い

る
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
が
い

た
ら
、
す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
通
告
し
た
人
が
特
定

さ
れ
な
い
よ
う
に
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

見すごさないで、こどものサイン
・不衛生、栄養失調、不自然な打撲傷やあざ。
・表情が乏しく、無表情や凍りつくような
視線であたりをうかがう。
・傷や家族のことに関して
　不自然な答えが多い。
・大人に対して執拗に甘えたり、
　または警戒心が強い。
・他者に対して乱暴で攻撃的である。
・自分で自分の身体を傷つける。
・家に帰りたがらない。
・他人と関係を取ることが苦手で、
　わざと嫌われるような行動を取る。
・無気力で、自分の殻に閉じ
　こもったり、集中できない。
・動物を虐待する。
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■民営化の背景
　子育て支援の重要な役割を担っている保育行政
ですが、多様化する保護者のニーズへ柔軟に対応
するため、延長保育や一時保育、休日保育などサー
ビスを充実させることはもとより、限られた財源
の中で有効で質の高い運営が求められています。

■これまでの経緯
　平成20年7月に、民間の有識者などからなる「雲
仙市公立保育所のあり方を考える委員会」を設置
し、公立保育所の運営のあり方と子育て支援の施
策について諮問を行いました。その後、8回にわた
る審議を経て、「財政負担の適正化と運営の効率化
を図りながら全市的に子育て支援や子育て環境を
充実させていくためには、土黒保育所を民営化す
ることが妥当である。」との答申書が市に対して提
出されました。
　市では、答申に沿って土黒保育所を民間へ移管
することを決定。移管に伴う児童への影響を最小
限にとどめるため、移管先の職員と現在の職員が
合同で保育にあたるために十分な引き継ぎ期間を
設けるなど、留意すべき事項を盛り込んだ「雲仙
市立土黒保育所民営化基本方針」を策定しました。
　今後、保護者の意見を十分お聞きしながら、民
営化を進めていきます。

　10月13日、第1回雲仙市公立保育所の民間移管に関する法人選定委員会を開き、町田副市長から委員の皆
さんに委嘱状が交付されました。
　委員会では、土黒保育所の民間移管に関する経過について事務局から報告があり、民営化基本方針の確認
と今後のスケジュールなどが協議されました。

法人選定に向けて話し合いました

～民営化基本方針の概要～

【民間移管の時期】
平成24年4月1日（予定）

【民営化の形態】
民間事業者が設置主体、運営主体となる
「民設・民営」
【移管先法人の選定方法】
応募提案型公募（プロポーザル）方式
（選定委員会を設置し、募集要項を協議し
て定め、移管先法人を公正に選定します。）

【引継ぎ】
①移管先を決定した後、移管までの期間
を確保し、法人の引継体制に十分な準
備ができるよう配慮します。
②円滑な引き継ぎを行うために、移管先
を決定した後、保護者・法人・市の三
者による協議の場を設けます。
③移管後も、一定期間三者協議の場を設
けます。

※詳しくは、市のホームページをご覧ください

市立土黒保育所を
民営化します
市立土黒保育所を
民営化します
市立土黒保育所を
民営化します

平成24年4月1日

民営化に向けて、「雲仙市立土黒保育所民営化
基本方針」を策定しました

【問い合わせ】子ども支援課（☎36-2500）

● 広報うんぜん
平成22年11月10



各参加者数内訳は、●産業まつり～旬祭～…８，０００人●産業ま
つり～特産まんぞく市～…１２，０００人●モーモーフェスティバル
…１０，０００人●瑞穂特産品まつり…８，０００人●瑞穂カキ焼きま
つり…１，５００人●かまぼこまつり…１，０００人などであった。

みんなでつくるまちづくり 快適で住みよい暮らしづくり

笑顔いっぱいの健康と福祉づくり 力強い産業と仕事づくり

新しい観光・交流による活力づくり 明日を担う人づくりと
誇りあるふるさとづくり

○ふるさと産業まつりへの参加者数（観光物産まちづくり推進課）

○説明

○防火水槽の設置数（２０ｔ以上）（市民安全課）

○シルバー人材センターの登録会員数（福祉課） ○市外での雲仙市物産フェアの開催数（観光物産まちづくり推進課）

○市内公共施設を活用したスポーツ交流や合宿人数（スポーツ振興課） ○地域での体験活動等の参加者数（生涯学習課）

基本方針 基本方針

基本方針 基本方針

基本方針 基本方針

基準値（H18）
単位：人/年

実績値（H19）
実績値（H20）

目標値（H23）

28,500

37,380

32,080

実績値（H21） 48,066

31,500

目標達成！

小浜において１基設置し、現在５１５基になった。
（内訳）
　国見…１３８基、瑞穂…６９基、吾妻…７８基、愛野…４７基
　千々石…４９基、小浜…８９基、南串山…４５基　合計５１５基

○説明

基準値（H18）
単位：基

実績値（H19）
実績値（H20）

目標値（H23）

504

506

514

実績値（H21） 515

557

社会福祉協議会において、高齢者の働く拠点づくりとして、シル
バー人材センター事業を推進した。平成２１年度は、前年度からの
増員を目指して会員募集を行ったが、各地区の増減もあり、前年
度と同じ実績となった。【内訳】国見３３人、瑞穂２０人、吾妻３１人、
愛野２０人、千々石６１人、小浜１７人、南串山０人

○説明

基準値（H17）
単位：人

実績値（H19）
実績値（H20）

目標値（H23）

123

206

182

実績値（H21） 182

261

長崎県内６回（夢彩都ほか）、福岡市２回（イオン筑紫野ほか）、首
都圏３回（三越ほか）、中国１回（北京フェア）と県内外での雲仙市
物産フェアを開催し、合計１２回と目標が達成できた。

○説明

基準値（H18）
単位：回/年

実績値（H19）
実績値（H20）

目標値（H23）

1

3

6

実績値（H21） 12

6

目標達成！

目標達成！

雲仙市内公共施設を活用したイベントなどを実施することで、交流
および利用者が増加した。
【遊学の館】　合宿など…４，２４２人、イベント…１２，９５９人
【すこやかランド】　合宿など…３，５６７人、イベント…４，０００人

○説明

基準値（H17）
単位：人/年

実績値（H19）
実績値（H20）

目標値（H23）

9,552

7,794

24,260

実績値（H21） 24,768

11,000

目標達成！

子ども向けの体験型の講座を３６講座開催し、延べ参加者は１，４５
９人、放課後子ども教室は３９１回開催し、延べ参加者は３，５９３人
であった。

○説明

基準値（H18）
単位：人/年

実績値（H19）
実績値（H20）

目標値（H23）

1,373

2,021

2,333

実績値（H21） 5,052

3,000

総合計画の６つの基本方針ごとに、数値目標の中から主な施策の進捗状況について、抜粋してお知らせし
ます。

政策企画課（☎３８-３１１１）問
雲仙市総合計画 平成２１年度主な施策の進捗状況お知らせ②

UNZEN CITY COMPREHENSIVE PLAN

○訂正：先月号でお知らせした内容に誤りがありましたので、次のとおり訂正します。
　　　　　「基本方針２　水道有収率　説明欄」
　　　　　[誤]４，７７６，３２６ｍ（総有収量）÷６，１４９，０７１ｍ（総配水量）×１００→[正]４，７７６，３２６ｍ３（総有収量）÷６，１４９，０７１ｍ３（総配水量）×１００11● 広報うんぜん

平成22年11月



UNZEN CITY
NEWSうんぜんニュース

　第55回長崎県美術展覧会公募展に出展し、雲仙市から入賞・入選された皆さんを紹介します。
おめでとうございます。

第
55
回
長
崎
県
展　

入
賞
者・入
選
者

雲
仙
市
か
ら
20
人
が
選
ば
れ
ま
し
た

Welcome to UNZEN CITY
今年度のALT（外国語指導助手）の紹介

パトリック・リー（新規）
国見町在住　担当：国見町
　私は、韓国系アメリカ人で、ロサン
ゼルスから来ました。
　学生たちと英語で話す機会を楽し
みにしています。どこかで出会ったとき

は、恥ずかしがら
ないで、話しかけ
てください。

マーサ・エルク（新規）
千々石町在住
担当：愛野町、千々石町
　アメリカのメーン州から来て、もう九州
と雲仙市が好きになりました。私の趣味
はヨガ、読書、歩行、音楽、アクセサリー

を作ること、サッカー、
水泳、太鼓などです。
様々な世代の人 と々
交流したいです。

ジョナサン・アーナウツ（2年目）
国見町在住　担当：瑞穂町
　私はニューヨークの出身です。
　1年目はあっという間に過ぎ、多く
の楽しい思い出ができました。私はこ
の町、仕事、特に生徒たちが大好き

です。
　今年も瑞穂町で
授業をすることを楽
しみにしています。

デシェーン・サブリナ（3年目）
千々石町在住　担当：小浜町
　アメリカのシカゴの出身です。日
本の秋が大好きです。暑い夏の後
に気温が涼しくなります。生徒はと
ても元気で、英語の勉強をするのは
楽しいです。雲仙
市の皆さん、ご親
切、いつもありが
とうございます！

ダニエル・ポールマン（新規）
吾妻町在住　担当：吾妻町
　こんにちは。私はアメリカから来まし
た。今は雲仙市での新しい体験を楽し
んでいます。
　この一年がすばらしいものになるよ
うに期待しています。
みなさん、よろしくお願
いします。

リサ・チリベロ（新規）
南串山町在住　担当：小浜町、南串山町
　アメリカのカリフォルニア州から来
ました。趣味は写真、拳法、読書、ビデ
オゲームです。南串山はとても美しく、
皆さん優しいです。私も、日本につい
て多くのことを学ん
でいます。生徒に教
えるのはとても楽し
いです。

部門 賞 氏名 町名

洋画 西海市長賞 本多　　誠 小浜町

洋画 入選 北田　信幸 愛野町

洋画 入選 髙木　樺恋 国見町

洋画 入選 峯　　健二 愛野町

洋画 入選 吉田　豊彦 瑞穂町

書 島原市議会
議長賞 草野　興子 小浜町

書 読売新聞
西部本社賞 溝越　朋子 愛野町

書 入選 下岸　正生 国見町

書 入選 林田　裕子 小浜町

書 入選 松尾　紘子 愛野町

部門 賞 氏名 町名

書 入選 竹下　始子 南串山町

写真 南島原市教
育委員会賞 永野　　弘 愛野町

写真 入選 田中継太郎 国見町

写真 入選 森川　富子 小浜町

写真 入選 吉村　和美 国見町

デザイン 入選 江川祐一郎 千々石町

デザイン 入選 井上　裕子 小浜町

デザイン 入選 高谷　　舞 愛野町

デザイン 入選 俵　　圭亮 瑞穂町

デザイン 入選 馬場　教彰 小浜町

（敬称略）

● 広報うんぜん
平成22年11月12



●ホットなニュースと市からのお知らせ

ご寄付　ありがとうございます
ふるさと納税

件　　数
合計金額

24件
87 7 , 0 0 0円

これまでの合計 （9月末現在）

9月中に寄付をいただいた皆さま
（承諾していただいた項目のみ掲載）

氏名（敬称略）
川上　　茂

住　所
吾妻町

出身町
－

金　額
－

　「雲仙市を応援したい」「雲仙市のために何かし
たい」という想いを、ふるさと納税（寄付金）と
いう形でお寄せいただいています。このような想
いを持たれた市外在住のご子息、ご令嬢、兄弟、
姉妹、親族、友人、知人をご紹介ください。

ふるさと雲仙市の応援団を募集しています

問い合わせ・申し込み

政策企画課　地域振興班（ふるさと応援寄付担当）
☎38-3111　FAX38-3514
ホームページ　http://www.city.unzen.nagasaki.jp

　9月28日、長崎県立農業大学校2年生
14人の農家等派遣研修の受入式が、吾
妻町ふるさと会館と南島原市役所で行われ
ました。
　雲仙市からの出身者は2人。野菜学科
の前田誠さん（国見町）と山口美香さん（愛
野町）です。式では、農大生が抱負を述べ、
農家からエールが送られました。
　学生たちは1カ月間、島原半島内の受入
れ農家に住み込み、研修しました。不安と
期待を胸に研修に臨んだ学生たちでしたが、
生きた農業の現場を体験し、たくましい顔に
なって研修を終えたことでしょう。

農
業
大
学
校　

農
家
等
派
遣
研
修

生
き
た
農
業
の
現
場
を
体
験

　9月27日、愛野町公民館で新規就農者と
親の研修会が行われました。
　就農激励書の交付を受けた後、家族経営
協定や補助事業・資金融資などの研修に加
え、県普及指導協力員の立石俊一さんによ
る簿記記帳と経営分析についての講演、現
地視察研修などがありました。
　農繁期と重なった関係で、本年度に新規
就農した17人のうち8人と2人の親のみの参
加となりましたが、知識の習得のみでなく、農
業士や認定農業者、青年農業者の皆さんと
交流や意見交換を行うことができ、有意義な
研修となりました。

新
規
就
農
者
と
親
の
研
修
会

新
規
就
農　

み
ん
な
応
援
し
て
い
ま
す

千々石橋バス停が便利になりました
バス停の改修工事完了！

　長崎河川国道事務所小浜維持出張所が行った国
道57号千々石橋バス停（愛野方面）の設置工事が、9
月23日に完了しました。今回の整備では歩道を広げ、安
心して歩けるようになりました。また、車道と分離してバス
ベイ（バスの停車帯）が新設され、バスの停車に伴う車
両の混雑が解消されています。さらに、待ち合い場に屋
根やベンチを設置し、駐輪場も併設しました。
　より安全で、便利になった千々石橋バス停を、ぜひご
利用ください。

ほか、お二人からいただきました。

受入式で決意を新たに 広々と生まれ変わりました

代表で激励書を受ける俵忠親さん（瑞穂町）

13● 広報うんぜん
平成22年11月



島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
を
楽
し
む
た
め
に

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
１
周
年
記
念
の
イ
ベ
ン
ト
に
、ぜ
ひ
ご
参
加
を

世界に羽ばたく島原半島ジオパーク

平
成
新
山
ど
こ
ま
で
見
え
る
か

コ
ン
テ
ス
ト

　

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
１
周
年
を

記
念
し
、
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
る
平
成
新
山
を
、
一
番
遠

い
場
所
か
ら
携
帯
電
話
で
撮
影
し
た

写
真
を
募
集
し
ま
す
。

　

賞
品
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

　

携
帯
電
話
か
ら
の
応
募
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

撮
影
対
象

　

平
成
新
山
（
た
だ
し
、
平
成
新
山
と

判
別
で
き
る
も
の
に
限
り
ま
す
）

審
査
方
法

　

直
線
距
離
で
一
番
遠
く
か
ら
平
成

新
山
の
山
頂
を
撮
影
し
た
作
品
を
最

遠
距
離
賞
と
し
て
表
彰
し
ま
す
（
同
一

地
点
か
ら
の
応
募
が
複
数
あ
っ
た
場

合
は
抽
選
）。ま
た
、
特
別
賞
と
し
て
、

２
作
品
を
選
定
し
、
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

賞
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。

応
募
方
法

　

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
（
一
般
の
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
は
不
可
）
で
撮
影
し
た

も
の
を
携
帯
メ
ー
ル
に
添
付
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
島
原
半
島
ジ
オ
パ

ー
ク
事
務
局
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
あ

て
に
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ド
レ
ス

geopark@
city.shim

abara.lg.jp

件
名
…「
ジ
オ
フ
ォ
ト
」

本
文

○
氏
名
○
住
所
○
撮
影
に
使
用
し
た

携
帯
電
話
番
号
○
撮
影
場
所
（
で
き
る

だ
け
詳
し
く
）

募
集
期
間

　

11
月
１
日（
月
）〜
30
日（
火
）

各
賞
・
賞
品

最
遠
距
離
賞
…
１
人

　

島
原
半
島
の
特
産
品
１
万
円
分

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
賞
…
２
人

　

島
原
半
島
の
特
産
品
５
千
円
分　

審
査
結
果
発
表

　

発
表
に
つ
い
て
は
、
直
接
本
人
に
通

知
す
る
ほ
か
、
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
発
表
し
ま
す
。

発
表
時
期
は
、12
月
上
旬
予
定
。

応
募
規
定（
抜
粋
）

①
航
空
機
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
か

ら
撮
影
し
た
も
の
は
、無
効
で
す
。

②
写
真
デ
ー
タ
は
、
お
持
ち
の
携
帯
電

話
の
機
種
で
選
択
可
能
な
最
大
サ
イ

ズ
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。（
双
眼
鏡

な
ど
、
画
像
が
拡
大
で
き
る
機
器
を
組

み
合
わ
せ
て
撮
影
し
た
も
の
は
不
可
）

③
応
募
作
品
は
、
応
募
者
本
人
が
撮
影

し
た
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

④
応
募
作
品
は
、１
人
１
点
ま
で
。

⑤
入
選
作
品
の
著
作
権
は
、
主
催
者
に

帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

⑥
ド
メ
イ
ン
指
定
受
信
を
設
定
し
て

い
る
場
合
は
、「city.shim

abara.lg.jp

」

を
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。応
募
に
際
し
、

主
催
者
か
ら
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
事
務
局

☎
０
９
５
７
-65
-５
５
４
０

鉄
道
と
バ
ス
で
巡
る
ジ
オ
さ
ら
く

〜
島
原
大
変
探
訪　

編
〜

開
催
日
…
12
月
12
日（
日
）小
雨
決
行

集
合
場
所
・
時
間

①
島
原
駅　

午
前
９
時
40
分

②
秩
父
ヶ
浦
バ
ス
停

　

午
前
10
時
10
分

募
集
定
員
…
20
人（
先
着
順
）

ガ
イ
ド
…
寺
井
邦
久
（
島
原
半
島
ジ
オ

パ
ー
ク
事
務
局
）

持
参
品
…
飲
み
物
、昼
食
、タ
オ
ル
、帽

子
、雨
具

※
歩
き
や
す
い
靴
や
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

参
加
料
…
無
料

※
た
だ
し
、
当
日
の
運
賃
が
１
０
０
円

を
超
え
る
場
合
は
、
島
鉄
フ
リ
ー
パ

ス
（
料
金
１
０
０
０
円
）
を
乗
務
員

ま
た
は
駅
員
か
ら
各
自
購
入
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
必
要
事
項
（
①
名
前
②
住

所
③
電
話
番
号
④
集
合
場
所
）
を
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。１
件
に
つ

き
、２
人
ま
で
申
し
込
み
可
能
で
す
。

申
込
期
間
…
11
月
29
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
７
日（
火
）

※
た
だ
し
土
曜
、日
曜
、祝
日
を
除
く

受
付
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
15
分

　

そ
の
ほ
か
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
事
務
局

☎
０
９
５
７
-65
-５
５
４
０

ジーオくん

※
画
面
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

● 広報うんぜん
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スポーツ振興課　国体準備室（☎37-3113）問４５年ぶりに、長崎県で国体が開催されます

　市では、平成26年に開催される長崎がんばらんば
国体の気運を高めるために、気軽に取り組めるがんば
らんば体操の普及を進めています。
　9月26日に実施された南串第一小学校の運動会で
は、がんばらんば体操推進員の指導のもと、がんばらん
ば体操が行われました。
　市内の学校・団体・大会などに、推進員の派遣を
行っています。気軽で楽しい体操です。どうぞお気軽
にお問い合わせください。

がんばらんば体操推進員を派遣して欲しい…
がんばらんば体操ＤＶＤを借りたい…
　そんなときは、教育委員会スポーツ振興課（☎37-3113）
に、直接申し込んでください。学校やＰＴＡ、婦人会、
老人会、自治会などでぜひ、ご活用ください。

■雲仙市開催種目■
　　サッカー（少年男子）、ボクシング（全種目）
■デモンストレーション行事■
　　雲仙アヅマクロス

長崎大学環境科学部
環境教育研究

マネジメントセンター
准教授　　深見　聡

Vol.20

　

先
ご
ろ
、
去
年
か
ら
実
施

の
「
地
域
力
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
体
験
学
習
の
内
容
を
、

東
北
亜
観
光
学
会
第
4
回
国

際
学
術
大
会
で
報
告
し
て
き

ま
し
た
。会
場
は
韓
国
慶
尚

北
道
浦
項
市
。海
洋
観
光
都

市
を
掲
げ
る
こ
の
街
は
、
李

明
博
大
統
領
の
地
元
と
し
て

も
知
ら
れ
る
人
口
50
万
人
の

中
規
模
都
市
で
す
。

　

初
日
は
、
移
動
と
発
表
の

準
備
と
で
ほ
ぼ
時
間
を
費
や

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

冷
麺
と
グ
ク
ス
（
う
ど
ん
に

似
た
あ
っ
さ
り
味
の
温
麺
）

を
味
わ
い
、
竹
島
市
場
の
雰

囲
気
を
散
策
し
て
楽
し
ん
で

き
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
午
前
９
時
に
会

場
の
Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
国
際
会
議

場
ま
で
移
動
。９
時
半
か
ら

発
表
と
な
っ
て
い
る
の
に
全

体
的
に
の
ん
び
り
し
た
学
術

大
会
の
進
行
と
い
う
印
象

で
、
外
国
に
行
く
と
お
国
柄

も
感
じ
ら
れ
る
の
で
面
白
い

も
の
で
す
。多
少
不
安
に
な

り
な
が
ら
も
、
予
定
通
り
発

表
と
質
疑
応
答
の
持
ち
時
間

30
分
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。雲
仙
市
で
の
活
動

に
対
し
て
、
韓
国
の
研
究
者

か
ら
も
質
問
が
出
さ
れ
、
大

変
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ

ま
し
た
。

　

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
後
は
、
知

り
合
い
の
先
生
と
会
場
近
辺

を
散
策
し
な
が
ら
雑
談
に
花

が
さ
く
な
ど
、
国
際
学
術
大

会
の
全
行
程
を
無
事
に
終
え

帰
国
の
途
に
着
き
ま
し
た
。ＰＯＳＣＯ国際会議場の様子

取り組もう！広めよう！がんばらんば体操
南串第一小学校の運動会種目に
「がんばらんば体操」を採用

がんばくん

楽
し
い
体
操
で
す

み
ん
な
で
覚
え
よ
う
！

南串第一小学校で行われた「がんばらんば体操」の様子

け
い 
し
ょ
う

イ

ほ
く 
ど
う 
ほ 

こ
う 
し

ミ
ョ
ン 
バ
ク

15● 広報うんぜん
平成22年11月



雲仙市男女共同参画センター（政策企画課内） ☎38-3111問

　

県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

活
躍
す
る
女
性
た
ち
が
集
ま
る

「
女
性
力
で
な
が
さ
き
を
活
性

化
！
会
議
〜
大
浦
お
慶
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
〜
」の
初
会
合
が
、
９

月
24
日
、
長
崎
県
美
術
館
で
開

か
れ
ま
し
た
。

　

会
議
に
は
、
県
内
の
観
光
や

商
業
で
活
躍
し
て
い
る
10
人
の

女
性
が
出
席
。中
村
知
事
を
囲

ん
で
、
女
性
ビ
ジ
ネ
ス
活
動
家

と
し
て
の
日
ご
ろ
の
想
い
や
問

題
点
な
ど
に
つ
い
て
、
自
由
に

語
り
合
い
ま
し
た
。

　

雲
仙
市
か
ら
は
、
草
野
有
美

子
さ
ん（
小
浜
町
）が
、
旅
館
女

将
の
代
表
と
し
て
出
席
さ
れ
、

小
浜
温
泉
で
の
観
光
振
興
に
つ

い
て
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で

き
た
事
例
や
今
後
の
目
標
に
つ

い
て
紹
介
。ま
た
、
市

商
工
会
の
女
性
部
長

と
し
て
の
活
動
に
も

触
れ
、「
雲
仙
市
の
合

併
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

同
じ
雲
仙
市
民
と
し

て
交
流
の
場
が
広
が

り
、
意
見
交
換
や
情

報
収
集
の
機
会
が
増

え
た
こ
と
」、「
こ
れ

ら
を
大
き
な
喜
び

（
メ
リ
ッ
ト
）
と
し
て

感
じ
、
伝
え
な
が
ら
、

元
気
な
、そ
し
て
、若

者
が
活
動
し
や
す
い

『
ま
ち
』
に
な
る
よ

う
、
活
動
し
て
い
き

た
い
」な
ど
、
ご
自
身

の
活
動
経
験
か
ら
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
議
で
は
、「『
女
性

力
』と
は
、
女
性
だ
け
で
活
動
す

る
と
き
の
力
量
な
の
で
は
な

く
、
社
会
の
中
に
投
入
（
融
合
）

し
て
初
め
て
発
揮（
再
認
識
）さ

れ
る
も
の
で
は
な
い
か
」
と
い

う
意
見
や
「
た
と
え
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
あ
っ
て
も
、
期

待
に
対
す
る
重
い
責
任
が
あ

り
、
重
圧
も
あ
る
」と
い
う
活
動

に
お
い
て
の
悩
み
、「
責
任
や
重

圧
も
あ
る
が
、な
に
よ
り
も
、そ

の
取
組
み
へ
の『
熱
い
思
い
』が

必
要
だ
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
、
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
、
女
性
に
よ
る

新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
を
創
出
す
る

「
大
浦
お
慶
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

一
環
と
し
て
、
12
月
ま
で
に
全

４
回
、
県
内
各
地
で
開
か
れ
る

予
定
で
す
。（
傍
聴
可
）

女
性
の
ア
イ
デ
ア
で
、な
が
さ
き
を
元
気
に
！

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
き
は
…

「
男
女
共
同
参
画
出
前
講
座
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
は
、

雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ま
で

女性に対する暴力をなくす運動
１１月１２日～２５日

出席された草野さん

中村知事と意見交換する様子

女性に対する暴力根絶のためのシンボルマーク

は ぴ ね す 通 信 　32

　配偶者や恋人からの暴力、性犯罪、売買春、セ
クシュアル・ハラスメント、ストーカー行為な
どの女性に対する暴力は、女性の人権を侵害す
るものであり、決して許されるものではありま
せん。また、重大な犯罪となる可能性も含んで
います。
　身近な暴力を許さない社会をめざしましょう。

だれにも相談できずに、ひとりで悩んでいませんか？
お近くの相談窓口をご案内します。

ＤＶ相談ナビ（内閣府　男女共同参画局）

０５７０-０-５５２１０
こ こ に 電 話

● 広報うんぜん
平成22年11月16



な や み ゼロ（消費生活センター直通電話）
ライフサポートホットライン

雲仙市消費生活センター
からのお知らせ

困ったときは…　早めに、ご相談を。

新たな手口による未公開株のトラブル
　

以
前
の
未
公
開
株
の
ト
ラ
ブ

ル
で
は
「
上
場
す
れ
ば
必
ず
儲

か
る
」や「
上
場
し
な
け
れ
ば
高

値
で
買
い
取
る
」
と
い
う
セ
ー

ル
ス
ト
ー
ク
に
よ
っ
て
の
被
害

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近

で
は
、
新
た
に
巧
妙
な
手
口
に

よ
る
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
事
例
１
】

複
数
の
業
者
が
登
場
す
る

「
劇
場
型
」

　

Ａ
社
か
ら
電
話
で
「
Ｃ
社
の

株
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
高
値
で

買
い
取
る
」
と
言
わ
れ
た
が
、

持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
断
っ

た
。そ
の
後
、Ｂ
社
か
ら「
Ｃ
社
の

未
公
開
株
を
１
株
１
５
０
万
円

で
買
わ
な
い
か
」と
電
話
が
あ
っ

た
。そ
こ
で
、Ａ
社
に
相
談
し
た

と
こ
ろ「
４
０
０
万
円
で
買
い
取

る
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、Ｂ
社
に

電
話
し
、値
切
っ
て
１
４
０
万
円

で
購
入
し
た
。買
い
取
っ
て
も
ら

い
た
い
が
、Ａ
社
と
連
絡
が
取
れ

な
い
。後
に
な
っ
て
、Ａ
社
と
Ｂ

社
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
が
同
じ

だ
と
気
づ
い
た
。

【
事
例
２
】

消
費
者
を
安
心
さ
せ
る

「
公
的
機
関
装
い
型
」

　

Ｄ
社
か
ら
自
社
の
未
公
開
株

の
電
話
勧
誘
が
あ
っ
た
。信
用

し
て
い
な
か
っ
た
が
、後
日
、金

融
庁
を
名
乗
る
女
性
か
ら
「
未

公
開
株
に
よ
る
詐
欺
を
調
査
中

で
す
」と
電
話
が
あ
り
、
そ
の
中

で
上
場
予
定
の
企
業
情
報
と
し

て
Ｄ
社
の
名
前
を
告
げ
ら
れ
た

た
め
、
３
０
０
万
円
で
未
公
開

株
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
。だ
ま

さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

【
事
例
３
】

謝
礼
や
高
値
買
い
取
り
を
約
束

す
る「
代
理
購
入
型
」

　

Ｅ
社
か
ら
自
宅
に
電
話
が
あ

り「
Ｆ
社
の
未
公
開
株
を
、
事
情

が
あ
っ
て
買
う
こ
と
が
で
き
な

い
人
が
い
る
。代
わ
り
に
買
っ

て
く
れ
れ
ば
、
購
入
代
金
と
は

別
に
50
万
円
支
払
う
」
と
言
わ

れ
、
38
万
円
で
購
入
し
た
。株
券

が
届
い
た
ら
現
金
88
万
円
と
交

換
す
る
約
束
だ
っ
た
の
で
、Ｅ
社

に
電
話
し
た
と
こ
ろ
「
金
融
庁

か
ら
指
示
が
あ
っ
た
の
で
、
ま

た
連
絡
す
る
」
と
言
わ
れ
た
き

り
、連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
。

【
事
例
４
】

被
害
回
復
を
う
た
っ
て
未
公
開

株
を
購
入
さ
せ
る「
被
害
回
復
型
」

　

３
年
前
に
未
公
開
株
を
８
１

０
万
円
購
入
し
た
こ
と
が
あ
る
。

最
近
、
投
資
会
社
を
名
乗
る
Ｇ

社
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
Ｈ
社
の

未
公
開
株
を
80
万
円
で
購
入
し

て
も
ら
え
れ
ば
、過
去
の
被
害
を

全
額
回
復
す
る
」
と
言
わ
れ
た
。

明
日
、
会
う
約
束
を
し
て
お
り
、

８
１
０
万
円
が
取
り
戻
せ
る
な

ら
80
万
円
く
ら
い
の
負
担
は
や

む
を
得
な
い
と
も
思
っ
て
い
る
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

未
公
開
株
は
、
実
際
に
上
場

さ
れ
な
け
れ
ば
、
売
買
を
成
立

さ
せ
る
こ
と
は
極
め
て
困
難
で
、

換
金
す
る
方
法
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。上
場
決
定
さ
れ
て

い
た
と
し
て
も
、
株
価
な
ど
を

正
確
に
予
測
す
る
こ
と
は
不
可

能
で
す
。さ
ら
に
、
お
金
を
払
っ

た
の
に
販
売
業
者
と
連
絡
が
と

れ
な
い
、
上
場
も
せ
ず
に
発
行

業
者
が
倒
産
し
て
株
券
が
紙
く

ず
に
な
っ
て
し
ま
う
、と
い
っ
た

こ
と
も
あ
り
得
る
の
で
す
。「
あ

な
た
だ
け
が
儲
か
る
」
よ
う
な
、

う
ま
い
話
は
な
い
の
で
、き
っ
ぱ

り
と
断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
過
去
に
未
公
開
株
を

購
入
し
た
こ
と
の
あ
る
消
費
者

を
狙
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
二
次

被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

あ
や
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　司法書士による無料相談会を行います。
相談は無料で、秘密は固く守られます。お気
軽にご相談ください。（予約不要）

　借金などの問題により「眠れない」、「食欲がない」、「ギャン
ブルがやめられない」といった悩みを持つ人を対象に、弁護
士・臨床心理士などの専門家による、多重債務問題や健康問
題についての無料相談会を行います。

日時　１１月２７日（土）午前１０時～午後３時
場所　愛野町公民館

無料司法書士相談会 こころと暮らしの無料相談会

雲仙市消費生活センター（☎３８-７８３０）問 県南保健所（☎０９５７-６２-３２８９）※事前の電話予約が必要です 問

主催：雲仙市、長崎県青年司法書士協議会

開催日
平成２２年１１月２５日（木）
平成２３年１月１３日（木）

時　間 会　場
愛野町公民館
（雲仙市愛野町乙５２６）午後１時～４時
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こ
の
日
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
12
人
の
皆
さ
ん
。前
列
右
か
ら
２
番
目
が
大
前
さ
ん

子どもたちも寺子屋を楽しみにしています

毎
月
、雲
仙
市
内
の
い
ろ
い
ろ
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
支
援（
千
々
石
寺
子
屋・井
戸
端
会
議
）

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
実
感
で
き
る
の
が
喜
び

　
「
子
ど
も
は
宝
。そ
の
宝
が
さ

ら
に
輝
く
よ
う
に
と
思
い
立
っ

た
の
が
、
子
育
て
支
援
で
す
。一

つ
は
、
井
戸
端
会
議
と
い
っ
て
、

子
育
て
中
の
親
と
一
緒
に
い
ろ

い
ろ
な
話
を
し
て
、
泣
い
た
り

笑
っ
た
り
し
な
が
ら
、癒
し
の
場

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。も

う
一
つ
は
、
寺
子
屋
で
す
。こ
れ

は
、夏
休
み
の
う
ち
の
21
日
間
ほ

ど
、子
ど
も
た
ち
の
学
習
を
支
援

し
て
い
ま
す
。２
学
期
に
な
っ
た

と
き
に
、子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で

登
校
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
や
っ
て
き
ま
し

た
」と
お
っ
し
ゃ
る
の
は
、
こ
の

取
り
組
み
を
始
め
ら
れ
た
大
前

佐
智
子
さ
ん
。も
と
も
と
は
、
自

分
の
時
間
が
取
れ
る
と
き
に
子

ど
も
た
ち
へ
の
支
援
が
で
き
れ

ば
と
始
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
が
、

も
う
13
年
ほ
ど
続
い
て
い
る
そ

う
で
す
。夏
休
み
に
行
う
寺
子
屋

で
は
、
小
学
校
低
学
年
を
中
心

に
、多
い
と
き
に
は
50
人
も
の
子

ど
も
た
ち
が
や
っ
て
来
る
と
の

こ
と
。「
最
近
の
親
や
子
ど
も
た

ち
は
忙
し
い
か
ら
、宿
題
な
ん
か

の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。で
も
、

勉
強
を
教
え
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

励
ま
し
た
り
、言
葉
を
か
け
た
り

し
て
、子
ど
も
た
ち
が
勉
強
し
や

す
い
環
境
を
作
っ
て
や
る
の
が

一
番
の
役
目
。そ
の
ほ
か
に
も
、

一
緒
に
料
理
を
し
た
り
、茶
道
を

し
た
り
し
て
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ

に
、す
ば
ら
し
い
先
生
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
の
で
。参
加
す
る
人

た
ち
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
の

で
、都
合
の
つ
く
と
き
だ
け
参
加

す
る
よ
う
に
し
て
ま
す
。子
ど
も

が
好
き
な
人
た
ち
の
集
ま
り
で

す
よ
」と
い
う
こ
と
で
、
皆
さ
ん

楽
し
み
な
が
ら
、無
理
な
く
参
加

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
寺
子
屋
は
、
子
ど
も
た

ち
や
保
護
者
の
間
で
も
好
評

で
、
大
変
助
か
っ
て
い
る
と
の

声
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、「
や
め
よ
う
か
と
思
っ
た

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
道

で
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
か
ら

『
先
生
、
今
年
も
寺
子
屋
あ
っ
と

や
ろ
』と
か
言
わ
れ
る
と
、
や
め

る
わ
け
に
い
か
な
い
ん
で
す
。

中
学
生
や
高
校
生
に
な
っ
た
子

た
ち
か
ら
も
声
を
か
け
ら
れ

る
。そ
れ
が
一
番
う
れ
し
い
」
と

の
こ
と
。子
ど
も
た
ち
と
の
つ

な
が
り
が
皆
さ
ん
の
原
動
力
の

よ
う
で
す
。

● 広報うんぜん
平成22年11月18



この日集まっていただいた５人の皆さん。以前からの知り合いではあるが、年代も職業もばらばらとのこと。

拾い集めたゴミだけでも、こんなにたくさんあります

愛野町史跡清掃ボランティア

歴
史
を
つ
な
ぐ
た
め
に
、自
分
た
ち
の
地
域
は
、自
分
た
ち
で
守
る

　
「
特
に
決
ま
っ
た
名
前
と
か
の

あ
る
会
じ
ゃ
な
か
と
で
す
よ
。堅

苦
し
か
集
ま
り
じ
ゃ
な
く
て
、あ

そ
こ
の
草
の
生
え
と
る
け
ん
、そ

ろ
そ
ろ
刈
ろ
う
か
、
そ
れ
な
ら
、

い
つ
刈
ろ
う
か
っ
て
言
う
て
集

ま
る
よ
う
な
、
気
楽
な
会
で
す

よ
」と
お
っ
し
ゃ
る
の
は
、
愛
野

町
に
あ
る
史
跡
（
一
本
松
古
墳
・

藩
境
石
塚
・
首
塚
）
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
清
掃
さ
れ
て
い
る
７

人
の
皆
さ
ん
。平
成
16
年
に
３
つ

の
史
跡
が
愛
野
町
文
化
財
に
指

定
さ
れ
た
も
の
の
、現
地
は
草
木

が
生
い
茂
っ
た
り
、
ゴ

ミ
の
不
法
投
棄
が
あ
っ

た
り
と
、
現
状
も
維
持

で
き
な
い
よ
う
な
状
況

で
、
自
分
た
ち
で
何
と

か
し
よ
う
と
集
ま
っ
た

の
が
始
ま
り
と
い
う
こ

と
。「
石
塚
の
中
に
大
き

か
木
が
生
え
て
し
も
う

て
、根
が
張
っ
て
、こ
の

ま
ま
い
け
ば
崩
れ
て
し

ま
い
そ
う
で
し
た
も
ん

ね
。も
う
こ
れ
以
上
大
き
く
な

れ
ば
手
に
負
え
ん
ご
と
な
る
け

ん
、
自
分
た
ち
で
切
る
し
か
な

か
て
言
う
て
、
集
ま
っ
た
と
で

す
よ
。最
初
の
こ
ろ
は
、
大
き
か

木
を
何
本
も
切
ら
ん
ば
い
か
ん

け
ん
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ば
使
っ

た
り
、
大
変
で
し
た
よ
。最
近
で

は
、
だ
い
ぶ
楽
に
な
り
ま
し
た

け
ど
ね
。そ
れ
で
も
、
１
年
で
も

放
っ
て
お
け
ば
、
竹
や
ぶ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
け
ん
ね
。

で
も
、集
ま
っ
て
、い
ろ
ん
な
話

を
聞
い
た
り
、
一
緒
に
汗
を
流

し
た
り
す
る
と
が
楽
し
か
と
で

す
よ
」と
の
こ
と
で
、
平
成
16
年

か
ら
、
年
に
３
〜
４
回
ず
つ
作

業
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
、
自
分

た
ち
で
守
っ
て
い
か
ん
と
。特

に
、
史
跡
な
ん
か
は
、
壊
れ
て
し

ま
え
ば
、復
元
す
る
の
は
ま
ず
不

可
能
で
す
か
ら
ね
。そ
が
ん
や
っ

て
、地
域
の
宝
が
消
え
て
い
く
の

は
、
残
念
で
す
も
ん
ね
。子
ど
も

た
ち
と
か
に
も
、も
っ
と
見
て
ほ

し
か
で
す
し
ね
」
と
の
思
い
か

ら
、後
世
に
伝
え
る
活
動
を
続
け

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
平
均
年
齢
は
、
毎
年
上
が
っ

て
い
き
ま
す
け
ど
、
体
が
動
く

う
ち
は
、
史
跡
を
見
に
行
き
た

い
と
思
っ
た
人
が
、
見
に
行
け

る
よ
う
な
状
態
で
残
し
た
い
と

思
い
ま
す
」と
、
皆
さ
ん
笑
顔
で

お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
２
つ
の
団
体
を
紹

介
し
ま
し
た
。お
忙
し
い
中
、

取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
「
人
は
、
人
の
役
に
立
っ
て

い
る
と
感
じ
る
と
き
に
、
最

も
幸
せ
を
感
じ
る
」
と
言
い

ま
す
が
、
今
回
取
材
し
た
皆

さ
ん
は
、
そ
の
幸
せ
を
全
身

で
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

地
域
で
は
、
ほ
か
に
も
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
教
育
の
分
野
は
、
社
会

教
育
団
体
や
学
習
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
人
や
地
域
の

役
に
立
ち
た
い
と
い
う
人
に

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
、た
く
さ
ん
の
幸
せ
が

待
っ
て
い
ま
す
よ
。そ
し
て
今

後
も
、
雲
仙
市
全
体
が
、
そ
の

幸
せ
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

担
当
者
か
ら
も
一言教育委員会

生涯学習課
大石　真伸　主査
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　多比良港から雲仙温泉街へデマンドタクシーを試験的に運行しています。国道389号線を利用し、
雲仙まで直行！約35分で雲仙に到着します。通常のタクシーとは異なり、乗り合わせで運行します。

【運行期間】10月3日～平成23年3月31日
【運行ルート】1ルート（国道389号線で、多比良港から雲仙温泉街まで直行。降車場所は、指定できます。）
【利用料金】一人1,000円
【乗車可能人数】1便につき先着9人
【出発時間】次のとおりです。期間によってダイヤが異なりますのでご注意ください。

ダイヤA
① 10：20
② 11：40
③ 14：15
④ 15：35
⑤ 16：10

期間
10月  3日～11月30日
12月25日～  1月10日
  3月  1日～  3月31日

【予約先】国見港湾観光タクシー
☎0957-78-3246

ダイヤB
① 10：35
② 11：30
③ 14：30
④ 15：25
⑤ 16：20

期間 12月  1日～12月24日
  1月11日～  2月28日

【予約先】本多観光バス・タクシー
☎0957-78-3777

　11月28日の「有明海の日」に、有明フェリー、熊本フェリー、九商フェリーの3社で無料体験乗船会を
行います。参加したい親子の皆さん、ぜひ申し込んでください。

【開催日】11月28日（日）
【内容】フェリー乗船体験後、対岸の観光施設などをバスで案内します。※詳細は、各社のホームページで

ご確認ください。
【対象者】長崎県と熊本県の小学生と保護者
【募集人員】①有明フェリー　多比良港20組、長洲港20組

②熊本フェリー　島原外港20組、熊本港20組
③九商フェリー　島原外港20組、熊本港20組

【募集期間】11月8日（月）～12日（金）午前9時～午後5時
【申込方法】体験乗船を希望する会社に、直接電話で申し込んでください。
【予約・問い合わせ】
　○有明フェリー　☎0957-78-3358
　○熊本フェリー　☎096-311-4100
　○九商フェリー　島原外港出発分☎0957-62-3246　熊本港出発分☎096-329-6111

【利用方法】予約先に直接電話し、デマンドタクシーを利用すること、利用したい便を原則、前日ま
でに伝えてください。期間によって運行会社が異なりますので、ご注意ください。

■問い合わせ
　○雲仙市地域公共交通協議会事務局（雲仙市市民窓口課内）　☎0957-38-3111
　○有明海自動車航送船組合　総務課　☎0957-78-3358

※1組は、小学生1人と保護者1人とします。
※定員になり次第、締め切ります。｝

フェリーに体験乗船しませんか？フェリーに体験乗船しませんか？フェリーに体験乗船しませんか？

多比良港→雲仙温泉
　　　デマンドタクシー運行中！

平成23年

まで
3/31
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　今回対象になるのは、平成2年4月2日から平成3年4月1日まで
に生まれた人で、雲仙市に居住する人または現在、雲仙市外に
居住しているが、雲仙市成人式に参加を希望する人です。

【日時】平成23年1月4日（火）午後2時～
【場所】ハマユリックスホール（南串山町）
【申し込み方法】
　市内に住所がある人には、案内通知を送付していますので、
返信用はがきを投函してください。
　それ以外で参加を希望する人は、出身町の生涯学習課駐在
（千々石町出身の人は、生涯学習課）へ申し込んでください。
【申込締切】11月30日（火）
【送迎バス】会場の駐車場には限りがありますので、事前に申
し込んで、送迎バスをご利用ください。
地　区 乗車場所 出発時間
国　見 国見町文化会館 12:15
瑞　穂 瑞穂総合支所 12:20
吾　妻 吾妻体育館 12:30
愛　野 愛野町公民館 12:40
千々石 千々石総合支所 12:50
小　浜 小浜総合支所 13:10
南串山 恐れ入りますが、各自で集合をお願いします

成人式成人式成人式のお知らせのお知らせのお知らせ
平成23年 1月 4日

　成人式当日にお手伝いしてくださる
ボランティアを募集します。

【対　　象】高校生～ 25歳まで
　　　　　 （新成人者も含む）
【役　　割】受付や司会など
【申込方法】電話による
【申込締切】11月30日（火）

一緒に成人式を
盛り上げませんか？

■教育委員会生涯学習課（☎37-3113）
■国見駐在（☎78-1100）　■瑞穂駐在（☎77-2125）　■吾妻駐在（☎38-3108）
■愛野駐在（☎36-0616）　■小浜駐在（☎74-5501）　■南串山駐在（☎88-3114）

申し込み
問い合わせ

　7月から8月にかけて千々石地区で、「なるほど！健康ウォーキング教室」を5回実施しました。その活動の
一部として、ウォーキングマップを作成したので紹介します。真夏の暑い時期でしたが、千々石のきれいな
景色を眺めながら楽しく歩き、魅力を再発見しました。（マップは、市ホームページからダウンロードできます）

※1月から、吾妻地区でも実施する予定です。
　お楽しみに☆ 問い合わせ　健康づくり課（☎38-3111）

海・川・田畑・花と、鮮やかな景色を満喫！比
較的平たんなコースでした。

多少のアップダウンはありますが、千々石を一
望でき、棚田の美しさに疲れが吹き飛びます！

▲

ち
ぢ
わ
良
い
と
こ
ど
り
コ
ー
ス

▲

ち
ぢ
わ
日
向
平
絶
景
コ
ー
ス

ウォーキング・マップ

21● 広報うんぜん
平成22年11月



雲仙市文化イベント雲仙市文化イベント雲仙市文化イベント
市内の文化ホールで行う、今後のイベントを紹介！

11月～
3月平成

23年

【チケットの取扱い】
①…国見町文化会館
③…国見町文化会館、ローソンチケット（Lコード84270）、宮本書店（千々石町）、
　　（資）酒井物産店（小浜町雲仙）、パティスリーオオムラ（南串山町）
②・④…生涯学習課、国見町文化会館、ハマユリックスホール、吾妻町ふるさと会館

【問い合わせ】
①・③…国見町文化会館（☎78-3977）　②・④…生涯学習課（☎37-3113）

■日時　11月21日（日）午後2時～
■会場　国見町文化会館「まほろば」
■料金　大人2,000円　高校生以下1,000円

❶ 落合みつをコンサート

■日時　12月5日（日）午後6時～
■会場　ハマユリックスホール
■料金　S席　3,000円　A席　2,000円
　　　　B席　1,500円　C席　1,000円

　 劇団四季ミュージカル
❷ 「嵐の中の子どもたち」

■日時　平成23年3月5日（土）午後2時～
■会場　ハマユリックスホール
■料金　大人1,200円　高校生以下500円
　　　　小学生以下　300円
　　　　※チケットは年明け後、発売します。

❹ 井上あずみファミリーコンサート

■日時　12月19日（日）午後2時～
■会場　国見町文化会館「まほろば」
■料金　大人1,000円　高校生以下500円　中学生以下200円
　　　　（当日券は、いずれも300円増）

❸ 佐藤勝重＆esprit 室内楽コンサート

● 広報うんぜん
平成22年11月22



市民講座「UNZEN」 ～『自分づくり』『仲間づくり』を始めませんか！
どこの地区でもいくつでも!!興味のある講座・教室へ申し込んでください。個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学び
ましょう♪申し込みの受け付けは、期間内の平日午前9時～午後5時まで。皆さんのご応募をお待ちしています。

　お金との上手な付き合い方について、お金にまつわる心の
動きの観点から実例を交えて学習。失敗しない「おかね心の
コントロール法」を学びます。
【日時】12/4（土）14:00～16:00
【場所】千々石町公民館
【対象】一般
【講師】原田伸之氏（ファイナンシャルプランナー）
【費用】無料
【持参品】筆記用具
【申込期間】11/8（月）～12/3（金）
【申込先】千々石町公民館 ☎37-2520

もう失敗しない!!
「衝動買い」ストップ講座

　バランスボールを使ったストレッチで、心身ともにリラックスしま
しょう
【日時】12/6（月）、8（水）、10（金）、13（月）、15（水）
　　　20:00～21:30
【対象】一般
【講師】寺尾やす子氏
【費用】無料
【持参品】バランスボール、バスタオル、タオル、飲み物
【場所】吾妻町ふるさと会館
【申込期間】11/8（月）～26（金）
【申込先】教育委員会吾妻駐在 ☎38-3108

バランスボール＆ストレッチ
スリム美人に大変身定員20

人 定員20人

　デジタルカメラの機能の説明から、いい写真の撮り方や写り
方などまで学びます。
【日時】12/15（水）13:30～15:30
【対象】一般
【講師】江副博俊氏（えぞえスタジオ）
【費用】無料
【持参品】デジタルカメラ
【場所】南串山保健福祉センター
【申込期間】11/8（月）～30（火）
【申込先】教育委員会南串山駐在 ☎88-3114

写してみようデジカメ！
～みんなでにこっ～

　お正月に飾る花を生けて、新しい年を迎えましょう。
【日時】12/26（日）13:30～15:30
【対象】一般
【講師】中島康之氏（なかしま花屋）
【費用】2,000円程度（材料代）
【持参品】はさみ
【場所】瑞穂町公民館
【申込期間】11/8（月）～12/17（金）
【申込先】教育委員会瑞穂駐在
　　　　☎77-2125

お正月に飾る「いけばな」教室定員20人

定員25人

　日本茶や紅茶のおいしい入れ方を学び、長田製茶のお茶
を使ったお菓子と一緒に味わいます。
【日時】1/26（水）20:00～22:00
【対象】一般
【講師】長田篤史氏
　　　（㈲長田製茶、日本茶インストラクター）
【費用】500円程度
【持参品】筆記用具
【場所】瑞穂町公民館
【申込期間】11/8（月）～12/24（金）　
【申込先】教育委員会瑞穂駐在
　　　　☎77-2125

美味しいお茶の入れ方教室

　こぶ高菜とイタリアメニューを組み合わせた料理を学びま
す。
【日時】2/19（土）10:00～13:00
【対象】一般
【講師】守山女性部加工組合
【費用】700円程度（材料代）
【持参品】エプロン、三角巾、タオル、タッパー
【場所】吾妻町ふるさと会館
【申込期間】11/8（月）～12/24（金）
【申込先】教育委員会吾妻駐在 ☎38-3108

食べてみんね！
「こぶ高菜でイタリア～ん」

定員20人 定員20人

23● 広報うんぜん
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歯の健康について
考えよう！
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フッ素塗布助成券
忘れて

いませ
んか？

１回５００円で
塗布できます！
忘れずに使って
くださいね

１１月８日は「いい歯の日！」
フッ素を塗って、
むし歯に負けない、
じょうぶな歯に！

元気で長生き、いつまでも食べ物をおいしく食べられるように、80才
で２０本の歯を残すことが大切です。そのためには、普段の歯磨きで
磨き残しをなくして、虫歯菌や歯周病菌を増やさないことが肝心で
す。今回紹介した磨き残しやすい場所を意識して、丁寧にみがくよう
にしましょう。

市民窓口課　市民生活班（☎ 38-3111）問

◎相談は無料で、秘密は固く守られます。
　お気軽にご相談ください。

各種相談案内

■行政相談（相談員：行政相談委員）
～国の行政機関などの業務への苦情、
　　　　　　　　相談、要望はありませんか～
相 稲本委員 ９：００～１２：００時

国見総合福祉センター所
１１月１日（月）、１２月６日（月）日

相 城委員 ９：００～１２：００時
瑞穂町公民館所
１１月２日（火）、１２月７日（火）日

■人権擁護委員による「よろず相談所」
（相談員：人権擁護委員）

■遺言・契約等法律相談所（相談員：公証人）

～家庭内のもめごとや近所とのトラブルなど、
　　　　　悩みや心配ごとははありませんか～

※相談日前日までに、予約が必要です

９：００～１２：００時

相 公証人　林　久義

１３：００～１６：００時
愛野町公民館所
１１月９日（火）日

相 …相談員 …日にち
…場所 …時間時所

日

相 吾妻・愛野地区人権擁護委員
愛野町公民館所
１１月１１日（木）日

相 荒木委員 １３：３０～１６：００時
吾妻老人憩の家所
１１月１０日（水）、１２月８日（水）日

相 田尻委員 １３：３０～１６：００時
愛野保健福祉センター所
１１月１９日（金）、１２月１７日（金）日

相 八尋委員 １３：００～１６：００時
千々石総合支所相談室所
１１月９日（火）、１２月１４日（火）日

相 中村委員 １３：００～１６：００時
小浜総合支所２階第２会議室所
１１月１０日（水）、１２月１日（水）日

相 茂委員 １３：００～１５：００時
南串山総合支所別館第１会議室所
１１月１０日（水）、１２月８日（水）日

● 広報うんぜん
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●特定健診・若年者健診・生活機能評価・がん検診など
　 【受付時間】（午前）午前８時30分～10時　（午後）午後１時～２時30分
　　　　　　　※ 午前 の日は、胃がん検診と腹部エコー検査を同時に受けることができます。

健（検）診の種類 地 区 実　施　日 対　象　地　区 会　　　場
○特定健診　　○健康診査
○若年者健診　○生活機能評価

＋
○結核・肺がん検診
○大腸がん検診
○肝炎ウイルス検査
○前立腺がん検診

＋
午前 の日
◯胃がん検診
◯腹部エコー検査

小　浜 11月 2日（火） 午前 小浜全地区（未受診者） 小浜体育館
国　見 11月 4日（木） 午前 国見全地区（未受診者） 国見農村環境改善センター
千々石 11月 5日（金） 午前 千々石全地区（未受診者） 千々石保健センター

南串山
11月 9日（火） 午後 南串山全地区 南串山

保健福祉センター11月10日（水） 午前 南串山全地区（未受診者）
瑞　穂 11月11日（木） 午前 瑞穂全地区（未受診者） 瑞穂町公民館
吾　妻 11月12日（金） 午前 吾妻全地区（未受診者） 吾妻町ふるさと会館
愛　野 11月13日（土） 午前 愛野全地区（未受診者） 愛野町公民館

【対象者】 特定健診（40～74歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後期高齢者医療加入者・40歳以上の生活保護受給
者）／若年者健診（20～39歳の人で健診の機会がない人）／生活機能評価（要支援・要介護認定者を除く満65
歳以上の人）／結核・肺がん検診（40歳以上）／大腸がん検診（20歳以上）／肝炎ウイルス検査（過去に検査を受
けていない40歳以上）／前立腺がん検診（40歳以上）／胃がん検診（20歳以上）／腹部エコー検査（20歳以上）

●婦人がん検診
健（検）診の種類 地　区 実施日 受付時間 会　　場

○子宮がん検診
○乳がん検診
○骨粗しょう症検診

吾　妻
11月17日（水）

午前８時30分～９時
午後１時～１時30分 吾妻町ふるさと会館11月18日（木）

11月19日（金）

国　見
11月24日（水）

午前８時30分～９時
午後１時～１時30分 国見農村環境改善センター11月25日（木）

11月26日（金）

小　浜
11月30日（火）

午前８時30分～９時 やまびこ会館
午後１時～１時30分 南本町公民館

12月 1日（水） 午前８時30分～９時
午後１時～１時30分 南本町公民館

12月 2日（木）
【対象者】子宮がん検診（20歳以上）／乳がん検診（40歳以上）／骨粗しょう症検診（40･45･50･55･60･65･70歳）

健診の種類によって対象者、自己負担金
などが異なります。詳しくは、世帯配布
の健診に関するお知らせをご覧ください。
今年度最後の集団健診です。まだ健診を
受けていない人は、ぜひ受診しましょう。

11 月 の 集 団 健 診

問い合わせ
▶ 市民窓口課 国保年金班、長寿医療班 （特定健診・後期高齢者健診）　☎38-3111
▶ 健康づくり課 健康推進班 （がん検診・若年者健診など）　☎38-3111
▶ 福祉課 高齢者福祉班（生活機能評価）　☎36-2500

康
健 う

ん
ぜん

21推進

　特定健診後の健康づくりを応援する運動教室を開いていま
す。この教室は、市の特定健診を受けられた60歳代の皆さん

を中心に行っています。
　「気持ちよく体を伸ばす～楽々ストレッチ～」や「脂肪が燃えるカラダづく
り～簡単筋力運動～」など、皆さん自分にあったプログラムを選択して、マ
イペースで健康づくりに励んでいます。
　会場を移動しながら12月まで行なう予定です。

無理のない運動で、体もスッキリ

健康アップ「運動教室」
を行っています！

65歳女性（国見町）

　年齢的に体が固まってしまっているかなーと思い
ながら参加したけど、今からでも体が柔らかくなる
ということだったので、努力してみます。

25● 広報うんぜん
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健 康 が い ち11月 ば ん ！ ◎健康づくり課　☎38－3111

◎子ども支援課　☎36－2500

健康月間・健康週間のお知らせ
（毎月１９日は、食育の日です）

康
健 う

ん
ぜん

21推進

♥の献血にご協力ください愛
献血は、皆さまの善意で支えられています。
一人でも多くのかたのご協力をお願いします。 Ｑ　血液の比重を重くするには

　　どうしたらよいのですか？

Ａ　バランスの良い食事と規則正し
　　い生活、適度な運動が大切です。
　　特に食事では、鉄分、タンパク
　　質を多く取るように心掛けてく
　　ださい。

食卓から健康を考える うんぜん健康レシピ
ちか

ら

ふるさとの
ゆで干し大根の炒め煮力

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会国見支部

材料（４人分） 作り方
干し大根（乾） …………30g
にんじん ………………小1本
てんぷらかまぼこ ………1枚
干ししいたけ ……………3枚
サラダ油 ……………大さじ1
砂糖 …………………大さじ1
酒 ……………………大さじ1
みりん ………………大さじ1
濃口しょうゆ
  …………大さじ1と1/2
干ししいたけの戻し汁
 ……………100㏄程度

干し大根と干ししいたけを水で戻しておく。
にんじん、てんぷらかまぼこ、戻した干ししい
たけを３㎝程度の千切りにする。
フライパンにサラダ油をひき、水を切った干
し大根と②を炒める。
Ａを加えて味を整えたら、できあがり。

①
②

③

④

〈１人分の栄養価〉
　エネルギー：108kcal、カルシウム：60g、食物繊維：3.2g

Ａ

※てんぷらかまぼこは、ちくわやうす揚げなど、
ご家庭にある材料で代用できます。
※酢を振っておくと、つくりおきのおかずとして
保存ができて便利です。

　日本人のうち、お酒に強い人が約５割、お酒に弱い人が約４
割、お酒をまったく飲めない人が約１割となっています。お酒に
強いかどうかは、体内でアルコールを分解する酵素の働きの
違いで決まります。これは、遺伝による体質ですので、訓練して
も変わりません。
　これから忘年会シーズンを迎えますが、自分にあった飲み方
で、無理なくお酒を楽しみましょう。

◎からだにいい酒の肴
たんぱく質は、肝細胞を修復します。[冷や奴、おでんのちくわなど]
ビタミン、ミネラルを多くとりましょう。[野菜サラダ、もずく、おでん
の大根、枝豆など]
低カロリーのものを選びましょう。アルコールにもエネルギーがあります。
揚げ物は量に注意しましょう。アルコールは脂肪を消化しにくくします。

健康づくり課（☎３８-３１１１）問

○お酒に強い人は、５割です

　お酒だけ飲んで食べない人がいます。空っぽの胃腸では、
アルコールは素早く吸収され、すぐに酔ってしまいますし、胃腸
を荒らします。からだにいい、おいしい食べ物と一緒に、ゆっくり
とお酒の味を楽しみたいものです。

○飲む時は、食べながら

お酒は楽しく、つまみと一緒に、適量を
～忘年会とお酒～

◎1日のアルコールの適量（いずれか1つ）

ビール
中ビン
１本

日本酒
１合

焼酎
（２５度）
０．５合

ウイスキー
ダブル
１杯

ワイン
グラス
２杯

梅酒
グラス
１杯

チューハイ
１缶

● 広報うんぜん
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健 康 が い ち11月 ば ん ！ ◎健康づくり課　☎38－3111

◎子ども支援課　☎36－2500

健康月間・健康週間のお知らせ
（毎月１９日は、食育の日です）
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♥の献血にご協力ください愛
献血は、皆さまの善意で支えられています。
一人でも多くのかたのご協力をお願いします。 Ｑ　血液の比重を重くするには

　　どうしたらよいのですか？

Ａ　バランスの良い食事と規則正し
　　い生活、適度な運動が大切です。
　　特に食事では、鉄分、タンパク
　　質を多く取るように心掛けてく
　　ださい。

食卓から健康を考える うんぜん健康レシピ
ちか

ら

ふるさとの
ゆで干し大根の炒め煮力

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会国見支部

材料（４人分） 作り方
干し大根（乾） …………30g
にんじん ………………小1本
てんぷらかまぼこ ………1枚
干ししいたけ ……………3枚
サラダ油 ……………大さじ1
砂糖 …………………大さじ1
酒 ……………………大さじ1
みりん ………………大さじ1
濃口しょうゆ
  …………大さじ1と1/2
干ししいたけの戻し汁
 ……………100㏄程度

干し大根と干ししいたけを水で戻しておく。
にんじん、てんぷらかまぼこ、戻した干ししい
たけを３㎝程度の千切りにする。
フライパンにサラダ油をひき、水を切った干
し大根と②を炒める。
Ａを加えて味を整えたら、できあがり。

①
②

③

④

〈１人分の栄養価〉
　エネルギー：108kcal、カルシウム：60g、食物繊維：3.2g

Ａ

※てんぷらかまぼこは、ちくわやうす揚げなど、
ご家庭にある材料で代用できます。
※酢を振っておくと、つくりおきのおかずとして
保存ができて便利です。

　日本人のうち、お酒に強い人が約５割、お酒に弱い人が約４
割、お酒をまったく飲めない人が約１割となっています。お酒に
強いかどうかは、体内でアルコールを分解する酵素の働きの
違いで決まります。これは、遺伝による体質ですので、訓練して
も変わりません。
　これから忘年会シーズンを迎えますが、自分にあった飲み方
で、無理なくお酒を楽しみましょう。

◎からだにいい酒の肴
たんぱく質は、肝細胞を修復します。[冷や奴、おでんのちくわなど]
ビタミン、ミネラルを多くとりましょう。[野菜サラダ、もずく、おでん
の大根、枝豆など]
低カロリーのものを選びましょう。アルコールにもエネルギーがあります。
揚げ物は量に注意しましょう。アルコールは脂肪を消化しにくくします。

健康づくり課（☎３８-３１１１）問

○お酒に強い人は、５割です

　お酒だけ飲んで食べない人がいます。空っぽの胃腸では、
アルコールは素早く吸収され、すぐに酔ってしまいますし、胃腸
を荒らします。からだにいい、おいしい食べ物と一緒に、ゆっくり
とお酒の味を楽しみたいものです。

○飲む時は、食べながら

お酒は楽しく、つまみと一緒に、適量を
～忘年会とお酒～

◎1日のアルコールの適量（いずれか1つ）

ビール
中ビン
１本

日本酒
１合

焼酎
（２５度）
０．５合

ウイスキー
ダブル
１杯

ワイン
グラス
２杯

梅酒
グラス
１杯

チューハイ
１缶

乳幼児予防接種
事業名 対象者 実施日 受付時間 会　　場

ポリオ 生後３カ月～90カ月未満
17日(水) 13:30～13:50 千々石保健センター

26日(金) 13:30～13:50 吾妻保健センター
	
母子保健事業
事業名 地　区 対象者 日付 受付時間 会　　場

赤ちゃん
健康相談

瑞 穂 ･ 吾 妻
(午前）１歳未満（H21年11月～H22年6月生）

2日(火)
 9:30～10:30

瑞穂町公民館
(午後）Ｈ22年7月生 13:30～13:45

愛野･千々石
(午前）１歳未満（H21年11月～H22年6月生）

4日(木)
 9:30～10:30

千々石保健センター
(午後）Ｈ22年7月生 13:30～13:45

小浜･南串山
(午前）１歳未満（H21年11月～H22年6月生）

5日(金)
 9:30～10:30

南串山保健福祉センター
(午後）Ｈ22年7月生 13:30～13:45

国 見
(午前）１歳未満（H21年11月～H22年6月生）

9日(火)
 9:30～10:30

国見農村環境改善センター
(午後）Ｈ22年7月生 13:30～13:45

国 見
(午前）１歳未満（H21年12月～H22年7月生） 12月1日

(水)
 9:30～10:30

国見農村環境改善センター
(午後）Ｈ22年8月生 13:30～13:45

愛野･千々石
(午前）１歳未満（H21年12月～H22年7月生） 12月2日

(木)
 9:30～10:30

愛野保健福祉センター
(午後）Ｈ22年8月生 13:30～13:45

２歳児親子
歯科健康診査

愛野･千々石 Ｈ20年2月～4月生 10日(水) 13:00～13:15 千々石保健センター
瑞 穂 ･ 吾 妻 Ｈ20年2月～4月生 12日(金) 13:00～13:15 瑞穂町公民館
小浜･南串山 Ｈ20年2月～4月生 18日(木) 13:00～13:15 小浜老人福祉センター
国 見 Ｈ20年2月～4月生 30日(火) 13:00～13:15 国見農村環境改善センター

３歳児
健康診査

小浜･南串山 Ｈ19年3月～5月生 11日(木) 13:00～13:15 南串山保健福祉センター
瑞 穂 ･ 吾 妻 Ｈ19年3月～5月生 16日(火) 13:00～13:15 吾妻保健センター
国 見 Ｈ19年4月～5月生 19日(金) 13:00～13:15 国見農村環境改善センター
愛野･千々石 Ｈ19年2月～4月生 25日(木) 13:00～13:15 愛野保健福祉センター

☆赤ちゃん健康相談（午前）は自由参加です。
☆赤ちゃん健康相談（午後）、２歳児親子歯科健康診査、３歳児健康診査の対象者には子ども支援課から通知します。

11月の実施予定
日付 地区 時　間 場　所

2日(火) 国　見 13:00～16:00 国見町文化会館

29日(月) 愛　野
  9:00～11:00

愛野保健福祉センター
12:20～16:00

☆場所・時間などが変更になる場合もあります。
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イノシシやサルに注意しましょう！

市民安全課

　最近、住宅付近にまでイノシシやサ
ルが出没するようになっています。
●イノシシやサルによる被害を増や

さないために、生ごみは決められ
た日の朝に出しましょう。

●餌付けをすることのないよう、皆
さんでお互いに注意しましょう。

もし、イノシシに出会ったら…
　おとなしい性格なので、放ってお
けば、ほとんどの場合は何もせずに
去っていきます。決して石や棒でイ
ノシシを挑発しないでください。逆
上して向かってくることがあります。
　もし、近づいてきても、慌てずに
ゆっくりと後退してください。急に
動くと、イノシシも驚き、
思いもよらない事故に
つながる可能性があります。
問　市民安全課　（☎38-3111）

就職したい人を応援します！

商工労政課

雲仙市就職支援相談事業（11月）
　就職支援相談事業では、就職先の
紹介はしませんが、いろんな就職の
相談ができます。
■日時　11月26日㈮
　①午前10時30分～11時20分 
　②午前11時30分～午後0時20分
　③午後1時30分～2時20分 
　④午後2時30分～3時20分
　⑤午後3時30分～4時20分
■場所　愛野町公民館
■相談　１人約50分
　※電話で予約をしてください
■対象　雲仙市内在住または雲仙市

へＵＪＩターンを希望する人
予・問　商工労政課（☎38-3111）

市有財産を公売します

管財課

購入を希望する人は、入札に
ご参加ください
■入札物件（土地・建物一括売払）
【土地】
　所在　雲仙市小浜町雲仙字別所
　　　　123番14外２筆 
　地目　宅  地　　　登記面積　1153.57㎡
【建物】（昭和42年建築）
　構造　鉄筋コンクリート造アスファルトモルタル葺地下１階付６階建
　面積　１階 864.95㎡　２階 745.06㎡　３階 745.06㎡　４階 522.12㎡
　　　　５階 506.39㎡　６階 52.11㎡　地階 936.56㎡　 計4,372.25㎡
■最低売却価格  30,138,000円
■入札の方法

制限付一般競争入札　
　（利用用途の指定など、一定の制限を設けた上で、土地・建物買受希望者

を公募し、その提案する土地・建物利用計画などが市の定める条件に適
合し、最低売却価格以上の最高の価格で売却申込をした人に売却します。）

■入札の参加資格・申し込み方法
　　利用計画提案書で提案した利用計画の実施を確実で速やかに実施でき

るもの、税を滞納していないものなど。市ホームページまたは管財課、
各総合支所にある市有財産売払案内書をよく確認し、申し込んでください。

■申込期間　11月15日㈪～12月27日㈪
　　郵送の場合は、簡易書留で、期限内に到着するよう送付してください。
問　管財課（☎38-3111）

大切に保管しておいてください

市民窓口課

「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が発行されます
　国民年金保険料は、所得税と住民
税の申告の際に、全額が社会保険料
控除の対象となります。（その年の
１月１日から12月31日までに納付
した保険料が対象）
　平成22年１月１日から９月30日までの
間に、国民年金保険料を納付した人へ、

「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が、11月上旬に日本年金機構
本部から送付されますので、年末調整
や確定申告の際に、必ずこの証明書（ま
たは領収証書）を添付してください。10
月１日から12月31日までの間に、今年
初めて国民年金保険料を納付した人へ
は、翌年の2月上旬に送付されます。
　なお、家族の国民年金保険料を納
付された場合も、本人の社会保険料
控除に加えることができますので、
家族あてに送られた控除証明書を添
付して、申告してください。
問　「控除証明書専用ダイヤル」
　　（平成23年３月15日まで）
　　☎0570－070－117

年金を受給している皆さん　
「扶養親族等申告書」を提出ください
　老齢年金でその年に支払いを受け
る年金額が、次に当てはまる場合、
各支払月に支払われる額から所得税
が源泉徴収されます。
　○65歳未満　年金額108万円以上
　○65歳以上　年金額158万円以上
　配偶者控除や扶養控除など控除を
受けるためには、毎年「公的年金等
の受給者の扶養親族等申告書」のは
がきを提出する必要があります。は
がきは、対象者へ11月上旬までに
日本年金機構から送付されます。
　はがきを提出しない場合は、各種
控除が受けられず、源泉徴収税額が
多くなることがありますので、必ず
12月１日までに提出してください。
問　「ねんきんダイヤル」　
　　☎0570－05－1165

（申…申し込み、予…予約、問…問い合わせ）
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創業・起業を目指す皆さんへ

商工労政課

雲仙市企業家セミナーを開きます
　起業に必要なノウハウを学べる、ビ
ジネスプラン策定セミナーを開きます。
　創業して間もない人や起業を検討
している人は、この機会にぜひ参加
しませんか。
■11月28日㈰午前10時～午後5時
１　ビジネスプラン策定の準備
　ビジネスプランはなぜ必要か～事

業者の心構え
２　ビジネスプラン策定に必要な力
　情報収集とＳＷＯＴ分析～アイデ

アの発散と整理するツール
３　ビジネスプラン策定のステップ①
　ビジネスプラン策定のステップ～

事業領域の考え方～マーケティン
グ的発想とは？
※講師や同じく起業を目指す人との
ネットワーク構築のチャンスです。

■11月29日㈪午前10時～午後3時
１　ビジネスプラン策定のステップ②
　資金計画の考え方～販売計画の考

え方～情報発信（広報）の考え方
２　資料作成とプレゼンテーション
　資料作成～プレゼンテーションの

留意点～プレゼンテーション
※内容については一部変更する場合

があります。
■開催場所　
　吾妻町ふるさと会館　２階
■定員　20人
■申込み期限　11月19日㈮
申・問　商工労政課（☎38-3111）

11月障害者巡回相談のお知らせ

福祉課

■日時　11月8日㈪
　　　　午前10時～午後3時
■場所　福祉事務所（千々石）１階会議室
※相談は無料です。予約の必要はあ

りません。
問　福祉課障害福祉班（☎36-2500）
　　障害者相談支援事業所　はあと
� （☎77-2180）

鍋島邸保存修理見学会のご案内

生涯学習課

　国見町神代小路地区の鍋島邸（国
指定重要文化財）では、建物の保存
修理工事が始まりました。長屋門な
ど、一部の建物はすべて解体し、補
修を行った後、再度組み直して復元
します。すべての建物の保存修理工
事が終了するのは、約３年後（平成
25年度）の予定です。
　約150年に一度の、めったに見る
ことができない重要文化財大修理
を、ぜひご見学ください。

■日時　11月27日㈯
　（１回目）午前11時～正午
　（２回目）午後1時～2時
　（３回目）午後3時～4時
■内容　鍋島邸修理概要の説明と修

理見学
■集合場所　鍋島邸前（国見町神代

丙103番地１ ☎61-7778）
■定員　１回につき50人程度
　※雲仙市内在住の人に限ります。
■参加費　無料
■申込方法　希望する時間帯を上記

から選び、電話で申し込んでください。
（申込み多数の場合は、ほかの時間
帯へ調整しますので、お早めに！）
■申込期限　11月25日㈭
申・問　生涯学習課（☎37-3113）

福祉医療費の手続き、お済みですか

子ども支援課

母子福祉医療費を受給中のかた、
父子家庭のかたへ
受給者証を更新しましょう
　母子家庭の人で福祉医療を受給し
ている人は、毎年更新が必要です。
父子家庭の人も福祉医療費の助成を
受けることができます
　医療費の助成を受けるには、福祉
医療認定申請書の提出が必要です。
　受付期間内に更新・申請しない場
合、12月から福祉医療費の助成を
受けることができなくなります。必
ず期間内に更新・申請してください。
■対象者
・母子家庭の母または父子家庭の父

で現に20歳未満の子を監護して
いる人

・母子家庭の子、父子家庭の子また
は父母のない子で、18歳未満の
人または高等学校に在学する20
歳未満の人
■受付期間
　11月1日㈪～30日㈫
■更新に必要なもの
・児童扶養手当書（受給している人のみ）
・保険証　
・印鑑
・本人名義の通帳または口座の確認

ができるもの（子の場合は母、父
または監護している人名義のもの）

■受付場所
・福祉事務所　子ども支援課
・市役所　市民窓口課
・各総合支所　市民生活課
問　子ども支援課　子育て支援班
� （☎36-2500）

　健康づくり課では、成人対象の健康講座を開いて
います。吾妻町の永中自治会では、『高齢者のうつ
予防について』と題して紙芝居をしました。
　各種団体から数名のグループまで、
内容に応じて保健師、栄養士、
運動指導士などが出張して講座を
開きます。お気軽にご利用ください。

申し込み・問い合わせ　健康づくり課（☎38-3111）

こころとからだミニ講座通信

市からのお知らせINFORMATION
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い
。

問　
県
教
育
庁
学
芸
文
化
課　

　
☎
０
９
５
（
８
９
４
）
３
３
８
４

ひ
と
り
で
悩
ま
ず 

お
電
話
く
だ
さ
い

☎
０
５
７
０
-０ゼ

ロ
ナ
ナ
ゼ
ロ

７
０
-８ハ

ー
ト
ラ
イ
ン

１
０

相
談
対
応
時
間

平
日　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

土
曜
・
日
曜　
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

　

１１
月
１５
日
～
２１
日
は
、「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間
」で
す
。

　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」は
、

夫・パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、職
場
で
の

差
別
、ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、女
性
を
め
ぐ

る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
解
決
す
る

た
め
の
専
用
電
話
相
談
窓
口
で
す
。相
談

は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問　
長
崎
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
９
５
（
８
２
０
）
５
９
８
２

巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ

　
県
で
は
、
旧
軍
人
や
軍
属
、
準
軍

属
、
遺
族
の
皆
さ
ん
に
対
す
る
恩
給

や
年
金
の
巡
回
相
談
と
戦
没
者
の

妻
・
父
母
に
対
す
る
特
別
給
付
金
の

巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時　
１１
月
１８
日
㈭　

　
　
　
午
前
１１
時
～
午
後
４
時

場
所　
愛
野
町
公
民
館

問　
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

　
☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
４
２
９

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
さ
ん
へ

　
シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対

す
る
、特
別
給
付
金
の
請
求
受
付
が
、

１０
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

対
象　
戦
後
強
制
抑
留
者
で
、
本
年

６
月
１６
日
に
日
本
国
籍
を
有
す

る
、
存
命
の
人

受
付
期
限　

　
平
成
２４
年
３
月
３１
日
ま
で

※
ま
だ
、当
基
金
か
ら
請
求
書
類
が
手
元
に

届
い
て
い
な
い
人
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
独
立
行
政
法
人　
平
和
祈
念
事

業
特
別
基
金
事
業
部

☎
０
５
７
０
（
０
５
９
）
２
０
４

　
一
人
で
も
雇
っ
た
ら
、
入
ろ
う
。

労
働
保
険

　
１１
月
は
、
労
働
保
険
適
用
促
進
強

化
月
間
で
す
。

　
労
働
者（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）を

１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主
は
、

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
だ
、
加
入
手
続
き
が
済
ん
で
い

な
い
事
業
主
は
、
急
い
で
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
手
続
き
は
、労
働
基
準
監
督
署
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
、
事
業
主
が
直
接
行
う

ほ
か
、「
労
働
保
険
事
務
組
合
」へ
事

務
を
委
託
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

問　
長
崎
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
☎
０
９
５
（
８
０
１
）
０
０
２
５

１１
月
は
「
労
働
時
間
適
正
化
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
期
間
で
す

　
長
崎
労
働
局
で
は
、過
重
労
働
、賃

金
不
払
残
業（
サ
ー
ビ
ス
残
業
）ほ
か
、

労
働
時
間
に
関
す
る
労
働
時
間
相
談

ダ
イ
ヤ
ル（
無
料
）を
設
置
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
１１
月
６
日
㈯　

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０
-７な

く
し
ま
し
ょ
う

９
４
-７長
い
残
業
１
３

　
募
　
集

秋
の
九
千
部
登
山

　
九
千
部
岳
か
ら
の
眺
め
や
紅
葉
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
１１
月
２３
日
㈫　
午
前
９
時

　
　
　
田
代
原
キ
ャ
ン
プ
場
集
合

コ
ー
ス　
田
代
原
キ
ャ
ン
プ
場
駐
車

場
～
九
千
部
岳
～
田
代
原
キ
ャ
ン

プ
駐
車
場

募
集
人
員　
２０
人
（
先
着
順
）

募
集
対
象　
雲
仙
市
在
住
の
人

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

持
参
品　
弁
当
、
飲
料
水

申
込
期
限　
１１
月
１５
日
㈪

申
・
問

　
雲
仙
市
山
岳
協
会
事
務
局　
吉
原

　
☎
０
９
０（
７
１
６
３
）３
８
８
１

出
演
者
募
集
！

オ
リ
ジ
ナ
ル
芝
居
劇
「
コ
コ
ロ
の
そ

ば
に
～
コ
コ
ロ
と
仲
間
の
大
冒
険
」

　
県
で
は
、
１０
年
目
を
迎
え
た
「
コ

コ
ロ
ね
っ
こ
運
動
」
の
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
を
目
指
し
、長
崎
の
地
元
劇
団「
ア

ク
タ
ー
ズ
」
の
協
力
に
よ
り
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
芝
居
劇
（
オ
ズ
の
魔
法
使
い

を
ア
レ
ン
ジ
）
を
行
い
ま
す
。

　
出
演
し
た
い
人
は
、ぜ
ひ
ご
応
募
を
！

期
日　
１２
月
２５
日
㈯

場
所　
ハ
マ
ユ
リ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

対
象　
保
育
園
（
親
子
含
む
）・
小

学
生
・
中
学
生

人
数　
２０
人
程
度（
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
で
決
定
）

練
習　
公
演
の
２
週
間
程
度
前
（
平

日
夜
午
後
６
時
～
８
時
）
に
１
回

申
・
問

　
長
崎
県
こ
ど
も
政
策
局
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
６
８
６

情報
Information
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自
治
医
科
大
学
入
学
者

　
離
島
・
へ
き
地
で
地
域
医
療
に
従

事
す
る
医
師
を
養
成
す
る
た
め
、
自

治
医
科
大
学
へ
の
入
学
者
を
募
集
し

ま
す
。
現
在
、
本
県
出
身
の
学
生
１４

人
が
自
治
医
科
大
学
に
在
学
中
で
、

３８
人
の
卒
業
生
が
、
長
崎
県
病
院
企

業
団
の
病
院
な
ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
限
　

　
平
成
２３
年
１
月
１８
日
㈫

※
入
学
試
験
要
綱
（
出
願
に
要
す
る

書
類
）
は
、
長
崎
県
医
療
人
材
対

策
室
で
無
料
頒
布
し
て
い
ま
す
。

問　
県
医
療
人
材
対
策
室　

　
☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
４
２
１

家
族
介
護
教
室

【
１１
月
講
座
】　

■
認
知
症
を
学
ん
で
地
域
で
支
え
よ
う

日
時　
１１
月
２６
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所　
千
々
石
保
健
セ
ン
タ
ー

【
１２
月
講
座
】　

■
騙
さ
れ
な
い
！
消
費
者
被
害

日
時　
１２
月
９
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所　
南
串
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
方
法　
教
室
開
催
日
の
３

日
前
ま
で
に
市
福
祉
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
へ
申
込
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
介
護
保
険
課　

　
☎
０
９
５
（
６１
）
９
１
０
１

ひ
と
り
親
家
庭
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　
１１
月
２３
日
㈫　
午
前
１０
時

場
所　
千
々
石
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
６０
歳
未
満

の
親
と
そ
の
子
（
親
の
み
・
子
の

み
の
参
加
可
、託
児
も
あ
り
ま
す
）

定
員　
２０
世
帯

メ
ニ
ュ
ー　
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ず
し
、

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

参
加
費　
１
世
帯　
５
０
０
円

持
参
品　
米
一
人
一
合
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、手
拭
タ
オ
ル
、筆
記
用
具

申
・
問

雲
仙
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
若
年
母
子
部

昼
☎
０
９
０（
８
２
２
１
）３
２
０
８

夜
☎
０
９
５
７
（
３６
）
３
０
９
５

　
も
よ
お
し

長
崎
県
農
林
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー

畜
産
研
究
部
門
一
般
公
開

日
時　
１１
月
６
日
㈯

　
　
　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時　

場
所　
長
崎
県
農
林
技
術
開
発
セ
ン

タ
ー
畜
産
研
究
部
門
（
島
原
市
有

明
町
湯
江
丁
３
６
０
０
）

内
容　
乳
搾
り
体
験
・
子
牛
な
ど
家

畜
と
の
ふ
れ
あ
い
・
ト
ラ
ク
タ
ー

の
体
験
乗
車
・
畜
産
物
の
試
飲

コ
ー
ナ
ー
（
牛
乳
、
豚
汁
な
ど
）・

畜
産
物
販
売
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問　
県
農
林
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー
畜

産
研
究
部
門　
大
家
畜
研
究
室

　
☎
０
９
５
７
（
６８
）
１
１
３
５

「
な
が
さ
き
の
半
島
」

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
３
半
島
作
品
展

■
島
原
半
島
地
域

日
時　
１１
月
１６
日
㈫
～
２１
日
㈰

　
　
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
10
時

場
所　
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館
ロ
ビ
ー

※
入
場
無
料
で
す
。

問　
半
島
地
域
魅
力
発
見
委
員
会

　
　
（
長
崎
県
庁
地
域
政
策
課
内
）　

　
☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
２
４
７

第
７
回
「
天
草
大
陶
磁
器
展
」

日
時　
１１
月
３
日
㈬
～
７
日
㈰

　
　
　
午
前
１０
時
～
午
後
６
時　

場
所　
本
渡
運
動
公
園
野
球
場
・
天

草
市
民
セ
ン
タ
ー
・
天
草
宝
島
国
際

交
流
会
館
ポ
ル
ト
お
よ
び
そ
の
周
辺

内
容　
７９
窯
元
に
よ
る
陶
磁
器
の
展

示
即
売
、
陶
芸
コ
ン
テ
ス
ト
、
ろ

く
ろ
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
街
中
ギ
ャ

ラ
リ
ー
な
ど

※
入
場
無
料
で
す
。

問　
熊
本
県
天
草
市
役
所　
商
工
観
光
課

　
☎
０
９
６
９
（
２３
）
１
１
１
１

　
　
講
座
・
講
演
会
な
ど

口
腔
ケ
ア
研
修
会

～
い
つ
ま
で
も
元
気
な

　
お
口
の
た
め
の
地
域
連
携
～

日
時　
１１
月
１８
日
㈭

　
　
　
午
後
７
時
～
９
時　

場
所　
南
島
原
市
深
江
ふ
る
さ
と
伝

承
館
文
化
ホ
ー
ル

対
象　
高
齢
者
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
の

従
事
者
や
口
腔
ケ
ア
に
関
心
の
あ

る
人（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

講
師　
島
原
南
高
歯
科
医
師
会　
地
域

福
祉
委
員　
宮
﨑　
啓
一
郎　
先
生

申
込
期
限　
１１
月
８
日
ま
で

　
（
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。

問　
県
南
保
健
所　
地
域
保
健
課　

　
☎
０
９
５
７
（
６２
）
３
２
８
９

労
働
契
約
解
説
セ
ミ
ナ
ー

　
働
く
た
め
に
知
っ
て
お
く
べ
き
重

要
な
ル
ー
ル
や
労
働
者
・
使
用
者
そ

れ
ぞ
れ
の
権
利
・
義
務
な
ど
、
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時　
平
成
２３
年
２
月
１８
日
㈮

　
第
１
回　
午
後
２
時
３０
分
～

　
第
２
回　
午
後
６
時
～　

場
所　
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
㈱

長
崎
支
店
（
長
崎
市
興
善
町
）

定
員　
５０
人
（
先
着
順
）

※
参
加
は
無
料
で
す
。

問　
労
働
契
約
解
説
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局

　
☎
０
３
（
３
２
１
２
）
５
２
７
１

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

日
時　
１１
年
２５
日
㈭
・
２６
日
㈮

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分

場
所　
島
原
広
域
消
防
本
部　
４
階

受
講
料　
テ
キ
ス
ト
代
３
６
０
０
円

申
込
期
限　
１１
月
１９
日
㈮
ま
で

問　
島
原
消
防
本
部　
予
防
課　

　
☎
０
９
５
７
（
６２
）
５
８
５
７

視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練

【
点
字
訓
練
】

日
・
場
所
　

　
１１
月
１６
日
㈫
／
２４
日
㈬

　
と
も
に
小
浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
午
後
１
時
～
3
時（
交
流
会
）

参
加
費　
無
料

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
】

　
毎
週
金
曜
日
の
午
前
中
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
広
報
う
ん
ぜ
ん
の
Ｃ
Ｄ
音
訳
版
】

　
「
広
報
う
ん
ぜ
ん
」
の
内
容
を
Ｃ

Ｄ
に
録
音
し
、
視
覚
障
害
の
あ
る
人

に
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
希
望

者
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
課　
障
害
福
祉
班

　
☎
０
９
５
７
（
36
）
２
５
０
０

す
み
れ
会

（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
仲
間
の
集
い
）

　

定
期
的
に
、
情
報
交
換
や
リ

ハ
ビ
リ
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。

日
時　

11
月
29
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

愛
野
町
公
民
館

対
象
者　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
疾
患

に
関
連
す
る
人
と
そ
の
家
族

問 

す
み
れ
会

☎
０
９
５
７
（
77
）
２
７
０
７
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■応募方法■

P R E S E N T S  読者プレゼント
雲仙ブランド認定

吾妻天塩麦みそほか詰め合わせを
４人にプレゼント！
　吾妻農産加工組合では、商品の原材料については、産地が明
確に分かるものしか使用していません。さらに、地元産から優
先して使用し、地元に無い原材料については、国内産のみにこ
だわって使用しています。また、添加物などは一切使用してお
らず、手作りで生産しています。地元では、「吾妻みそ」の愛称
で、多くの人たちに親しまれています。
　この「吾妻天塩麦みそ」に「吾妻麦みそ」、「吾妻納豆みそ」、
「吾妻鉄火みそ」、「イチゴジャム」を加えた５点セットを、ハガ
キをいただいた人の中から抽選で、４人にプレゼントします。

　ハガキに、①氏名（ふりがな）、②年齢、③性別、④住所、⑤
電話番号、⑥ペンネームまたはイニシャル、⑦広報うんぜ
んへのご意見・ご感想や取り上げて欲しい記事・話題、身
近に起こった出来事などを書いて、郵送でご応募ください。
（１人１通まで）応募締切は、１１月１９日（金）当日消印有効
です。なお、当選の発表は、商品の発送をもって代えさせて
いただきます。
◎あて先
　〒859-1107　雲仙市吾妻町牛口名７１４番地
　政策企画課　広報班
　「読者プレゼント」係

■問い合わせ　政策企画課　広報班（☎38-3111）

■商品に関する問い合わせ
　農事組合法人　吾妻農産加工組合
　〒８５９-１１０４
　雲仙市吾妻町牛口名４４０-１
　☎０９５７-３８-６００８

皆さんからのお便りをお待ちしています

※個人情報の取り扱いについては、「雲仙市個人情報
保護条例」に基づき、適正に行います。なお、当選者
の個人情報につきましては、プレゼント発送のため
に商品取り扱い事業者に提供しますので、あらかじ
めご了承ください。
※必要事項が未記入の場合には、プレゼント抽選の対
象となりませんので、ご注意ください。

韓国求礼郡から、アンニョンハセヨ
第
２
回 
天
下
の
女
力
士
大
相
撲
大
会

９
月
３
日
か
ら
５
日
ま
で
、求
礼
郡
室

内
体
育
館
で
、約
３
０
０
０
人
が
見
守
る

中
、第
２
回
天
下
の
女
力
士
大
相
撲
大
会

が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、全
国
規
模
の
純
粋
な
女

力
士
の
大
会
で
、女
相
撲
の
メ
ッ
カ
で
あ
る

求
礼
郡
で
は
地
域
住
民
た
ち
の
関
心
も

高
く
、選
手
の
技
量
も
大
き
く
向
上
し
て

お
り
、試
合
ご
と
に
迫
力
あ
る
取
組
で
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

求
礼
郡
を
韓
国
全
土
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

絶
好
の
大
会
で
あ
り
、２
０
１
２
年
ま
で

は
、求
礼
郡
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。求

礼
郡
で
は
、よ
り
充
実
し
た
大
会
と
な
る

よ
う
に
、優
秀
選
手
の
育
成
や
施
設
の
改

善
な
ど
を
積
極
的
に
支
援
す
る
と
と
も

に
、誰
も
が
参
加
し
、楽
し
め
る
よ
う
に
盛

り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

１０月の応募総数は、１5通でした。

皆さんからいただいたご意見を紹介します

　

毎
朝
、「
広
報
う
ん
ぜ
ん
９

月
号
」を
見
て
、私
の
一
日
が

始
ま
り
ま
す
。選
手
の
足
が

地
に
つ
い
て
、全
力
で
伸
び

て
い
ま
す
。目
が
パ
ッ
と
開

い
て
、そ
し
て
、足
が
太
い
。

そ
の
勇
姿
に
、こ
れ
は
大
成

す
る
ぞ
と
、一
人
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。プ
ロ
顔
負
け

の
小
浜
少
年
ソ
フ
ト
チ
ー
ム
。

い
つ
も
、元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。あ
り
が
と
う
。

（
Ｃ
・
Ｙ　

女
性
）

―
一
生
懸
命
な
選
手
た
ち
の

姿
は
、本
当
に
元
気
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。少
し
で
も
、そ

の
橋
渡
し
が
で
き
た
こ
と
を
、

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

◆

　

広
報
う
ん
ぜ
ん
が
配
布
さ

れ
る
と
、楽
し
み
な
の
が
そ

の
月
の
表
紙
の
写
真
で
す
。

10
月
号
も
、と
て
も
す
ば
ら

し
い
、心
癒
さ
れ
る
表
紙
で

す
ね
。お
兄
ち
ゃ
ん
の
、赤
ち
ゃ

ん
に
注
が
れ
る
目
線
…
暖
か

い
、や
さ
し
い
、た
の
も
し
い

『
ミ
ニ
パ
パ
』で
す
ね
。

（
Ｙ
・
Ｋ　

71
歳
男
性
）

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表
紙
の
写
真
に
は
、毎
月
頭

を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
。今
回
は
、

高
校
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の
や
さ

し
い
表
情
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

◆

　

私
は
来
年
、成
人
を
迎
え

ま
す
が
、そ
の
成
人
式
に
つ

い
て
の
第
一
報
を
広
報
う
ん

ぜ
ん
10
月
号
で
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。も
う
成
人
か

と
思
う
と
、月
日
の
早
さ
を

感
じ
ま
し
た
。私
は
学
生
な

の
で
将
来
が
不
安
で
す
が
、

大
人
に
な
る
こ
と
を
大
変
楽

し
み
に
待
ち
わ
び
て
い
る
、

今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
Ｎ
・
Ｙ　

19
歳
男
性
）

―
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。月
日
の
経
つ
の
は
、本

当
に
早
い
も
の
で
す
ね
。す

ば
ら
し
い
成
人
式
を
迎
え
て

く
だ
さ
い
。

◆

　

買
物
代
行「
お
つ
か
い
く
ん
」

愛
野
、千
々
石
、吾
妻
だ
け
で

は
な
く
、雲
仙
市
全
体
に
サ
ー

ビ
ス
提
供
さ
れ
る
こ
と
を
希

望
し
ま
す
。店
が
遠
く
、買
い

物
が
大
変
な
所
に
住
ん
で
い

る
人
に
も
、利
用
で
き
る
よ

う
に
願
い
ま
す
。手
数
料
が

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
も
、気

に
な
り
ま
す
。

（
は
じ
マ
マ　

39
歳
女
性
）

―
担
当
部
署
に
よ
る
と
、現

在
は
地
区
を
限
定
し
て
い
ま

す
が
、事
業
が
順
調
に
進
め
ば
、

範
囲
を
拡
大
す
る
可
能
性
も

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。手

数
料
は
、１
回
５
０
０
円
で

す
が
、条
件
に
よ
っ
て
変
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
事
業
者
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

◆

　

知
っ
て
い
る
人
が
載
っ
て

い
な
い
か
な
、な
ど
と
目
を

凝
ら
し
て
見
て
い
ま
す
。各

地
の
ま
ち
の
話
題
を
楽
し
み

に
し
て
ま
す
。

（
た
わ
わ
に　

61
歳
女
性
）

―
各
地
の
い
ろ
ん
な
話
題
を

掲
載
で
き
る
よ
う
、こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

◆

　

千
々
石
の
棚
田
に
秋
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。稲
穂
の
金
色

の
輝
き
が
、橘
湾
の
海
の
青

色
と
マ
ッ
チ
し
て
、と
て
も

美
し
い
風
景
で
す
。

（
Ｍ
・
Ｋ　

56
歳
女
性
）

―
す
ば
ら
し
い
景
観
も
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、収
穫
後
の
新

米
に
つ
い
て
も
、ぜ
ひ
味
わ
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

毎月、いただいた広報うんぜんへのご意見などの中から、広報班にて抽出
し、掲載します。プレゼントの当選とは関係ありません。
また、文章は添削する場合があります。

安全運転を願って　雲仙市商工会建設部会 力作がズラリ　雲仙市商工会青年部小浜支部
雲仙市商工会建設部会（山本芳三部会長）では、昨

年に引き続き、部会員の協力を得て９月１７日、愛野町～
小浜町と南串山町の約３２㎞の区間にあるカーブミ
ラー、約１３０枚を清掃しました。当日は、残暑厳しい炎天
下のもと、４４事業所５１人が集合し、山本部会長が「ふ
るさと雲仙市に何か貢献できないかと考え、地域住民の

安全の手助けになれば
と、カーブミラー清掃を計
画しました」とあいさつ。そ
の後、約２時間の奉仕作
業で、カーブミラーは、見
違えるようにきれいになり
ました。

小浜町の商店街で、空き店舗を活用した、小浜小学
校児童たちの「夏休み作品展」が開かれました。これ
は、雲仙市商工会青年部小浜支部（川上清行支部長）
が主催し、商店街の空き店舗を無料で借りて実施した
たもの。児童たちが夏休みの思い出などを描いた絵や
書道の作品など、約３４０点が展示されました。会場に
は、児童らの家族や
買い物客など、多く
の人が足を運び、商
店街のにぎわいにも
一役買っていまし
た。

● 広報うんぜん
平成22年11月32



■応募方法■

P R E S E N T S  読者プレゼント
雲仙ブランド認定

吾妻天塩麦みそほか詰め合わせを
４人にプレゼント！
　吾妻農産加工組合では、商品の原材料については、産地が明
確に分かるものしか使用していません。さらに、地元産から優
先して使用し、地元に無い原材料については、国内産のみにこ
だわって使用しています。また、添加物などは一切使用してお
らず、手作りで生産しています。地元では、「吾妻みそ」の愛称
で、多くの人たちに親しまれています。
　この「吾妻天塩麦みそ」に「吾妻麦みそ」、「吾妻納豆みそ」、
「吾妻鉄火みそ」、「イチゴジャム」を加えた５点セットを、ハガ
キをいただいた人の中から抽選で、４人にプレゼントします。

　ハガキに、①氏名（ふりがな）、②年齢、③性別、④住所、⑤
電話番号、⑥ペンネームまたはイニシャル、⑦広報うんぜ
んへのご意見・ご感想や取り上げて欲しい記事・話題、身
近に起こった出来事などを書いて、郵送でご応募ください。
（１人１通まで）応募締切は、１１月１９日（金）当日消印有効
です。なお、当選の発表は、商品の発送をもって代えさせて
いただきます。
◎あて先
　〒859-1107　雲仙市吾妻町牛口名７１４番地
　政策企画課　広報班
　「読者プレゼント」係

■問い合わせ　政策企画課　広報班（☎38-3111）

■商品に関する問い合わせ
　農事組合法人　吾妻農産加工組合
　〒８５９-１１０４
　雲仙市吾妻町牛口名４４０-１
　☎０９５７-３８-６００８

皆さんからのお便りをお待ちしています

※個人情報の取り扱いについては、「雲仙市個人情報
保護条例」に基づき、適正に行います。なお、当選者
の個人情報につきましては、プレゼント発送のため
に商品取り扱い事業者に提供しますので、あらかじ
めご了承ください。
※必要事項が未記入の場合には、プレゼント抽選の対
象となりませんので、ご注意ください。

韓国求礼郡から、アンニョンハセヨ
第
２
回 

天
下
の
女
力
士
大
相
撲
大
会

９
月
３
日
か
ら
５
日
ま
で
、求
礼
郡
室

内
体
育
館
で
、約
３
０
０
０
人
が
見
守
る

中
、第
２
回
天
下
の
女
力
士
大
相
撲
大
会

が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、全
国
規
模
の
純
粋
な
女

力
士
の
大
会
で
、女
相
撲
の
メ
ッ
カ
で
あ
る

求
礼
郡
で
は
地
域
住
民
た
ち
の
関
心
も

高
く
、選
手
の
技
量
も
大
き
く
向
上
し
て

お
り
、試
合
ご
と
に
迫
力
あ
る
取
組
で
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

求
礼
郡
を
韓
国
全
土
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

絶
好
の
大
会
で
あ
り
、２
０
１
２
年
ま
で

は
、求
礼
郡
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。求

礼
郡
で
は
、よ
り
充
実
し
た
大
会
と
な
る

よ
う
に
、優
秀
選
手
の
育
成
や
施
設
の
改

善
な
ど
を
積
極
的
に
支
援
す
る
と
と
も

に
、誰
も
が
参
加
し
、楽
し
め
る
よ
う
に
盛

り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

１０月の応募総数は、１5通でした。

皆さんからいただいたご意見を紹介します

　

毎
朝
、「
広
報
う
ん
ぜ
ん
９

月
号
」を
見
て
、私
の
一
日
が

始
ま
り
ま
す
。選
手
の
足
が

地
に
つ
い
て
、全
力
で
伸
び

て
い
ま
す
。目
が
パ
ッ
と
開

い
て
、そ
し
て
、足
が
太
い
。

そ
の
勇
姿
に
、こ
れ
は
大
成

す
る
ぞ
と
、一
人
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。プ
ロ
顔
負
け

の
小
浜
少
年
ソ
フ
ト
チ
ー
ム
。

い
つ
も
、元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。あ
り
が
と
う
。

（
Ｃ
・
Ｙ　

女
性
）

―
一
生
懸
命
な
選
手
た
ち
の

姿
は
、本
当
に
元
気
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。少
し
で
も
、そ

の
橋
渡
し
が
で
き
た
こ
と
を
、

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

◆

　

広
報
う
ん
ぜ
ん
が
配
布
さ

れ
る
と
、楽
し
み
な
の
が
そ

の
月
の
表
紙
の
写
真
で
す
。

10
月
号
も
、と
て
も
す
ば
ら

し
い
、心
癒
さ
れ
る
表
紙
で

す
ね
。お
兄
ち
ゃ
ん
の
、赤
ち
ゃ

ん
に
注
が
れ
る
目
線
…
暖
か

い
、や
さ
し
い
、た
の
も
し
い

『
ミ
ニ
パ
パ
』で
す
ね
。

（
Ｙ
・
Ｋ　

71
歳
男
性
）

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表
紙
の
写
真
に
は
、毎
月
頭

を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
。今
回
は
、

高
校
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の
や
さ

し
い
表
情
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

◆

　

私
は
来
年
、成
人
を
迎
え

ま
す
が
、そ
の
成
人
式
に
つ

い
て
の
第
一
報
を
広
報
う
ん

ぜ
ん
10
月
号
で
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。も
う
成
人
か

と
思
う
と
、月
日
の
早
さ
を

感
じ
ま
し
た
。私
は
学
生
な

の
で
将
来
が
不
安
で
す
が
、

大
人
に
な
る
こ
と
を
大
変
楽

し
み
に
待
ち
わ
び
て
い
る
、

今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
Ｎ
・
Ｙ　

19
歳
男
性
）

―
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。月
日
の
経
つ
の
は
、本

当
に
早
い
も
の
で
す
ね
。す

ば
ら
し
い
成
人
式
を
迎
え
て

く
だ
さ
い
。

◆

　

買
物
代
行「
お
つ
か
い
く
ん
」

愛
野
、千
々
石
、吾
妻
だ
け
で

は
な
く
、雲
仙
市
全
体
に
サ
ー

ビ
ス
提
供
さ
れ
る
こ
と
を
希

望
し
ま
す
。店
が
遠
く
、買
い

物
が
大
変
な
所
に
住
ん
で
い

る
人
に
も
、利
用
で
き
る
よ

う
に
願
い
ま
す
。手
数
料
が

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
も
、気

に
な
り
ま
す
。

（
は
じ
マ
マ　

39
歳
女
性
）

―
担
当
部
署
に
よ
る
と
、現

在
は
地
区
を
限
定
し
て
い
ま

す
が
、事
業
が
順
調
に
進
め
ば
、

範
囲
を
拡
大
す
る
可
能
性
も

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。手

数
料
は
、１
回
５
０
０
円
で

す
が
、条
件
に
よ
っ
て
変
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
事
業
者
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

◆

　

知
っ
て
い
る
人
が
載
っ
て

い
な
い
か
な
、な
ど
と
目
を

凝
ら
し
て
見
て
い
ま
す
。各

地
の
ま
ち
の
話
題
を
楽
し
み

に
し
て
ま
す
。

（
た
わ
わ
に　

61
歳
女
性
）

―
各
地
の
い
ろ
ん
な
話
題
を

掲
載
で
き
る
よ
う
、こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

◆

　

千
々
石
の
棚
田
に
秋
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。稲
穂
の
金
色

の
輝
き
が
、橘
湾
の
海
の
青

色
と
マ
ッ
チ
し
て
、と
て
も

美
し
い
風
景
で
す
。

（
Ｍ
・
Ｋ　

56
歳
女
性
）

―
す
ば
ら
し
い
景
観
も
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、収
穫
後
の
新

米
に
つ
い
て
も
、ぜ
ひ
味
わ
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

毎月、いただいた広報うんぜんへのご意見などの中から、広報班にて抽出
し、掲載します。プレゼントの当選とは関係ありません。
また、文章は添削する場合があります。

安全運転を願って　雲仙市商工会建設部会 力作がズラリ　雲仙市商工会青年部小浜支部
雲仙市商工会建設部会（山本芳三部会長）では、昨

年に引き続き、部会員の協力を得て９月１７日、愛野町～
小浜町と南串山町の約３２㎞の区間にあるカーブミ
ラー、約１３０枚を清掃しました。当日は、残暑厳しい炎天
下のもと、４４事業所５１人が集合し、山本部会長が「ふ
るさと雲仙市に何か貢献できないかと考え、地域住民の

安全の手助けになれば
と、カーブミラー清掃を計
画しました」とあいさつ。そ
の後、約２時間の奉仕作
業で、カーブミラーは、見
違えるようにきれいになり
ました。

小浜町の商店街で、空き店舗を活用した、小浜小学
校児童たちの「夏休み作品展」が開かれました。これ
は、雲仙市商工会青年部小浜支部（川上清行支部長）
が主催し、商店街の空き店舗を無料で借りて実施した
たもの。児童たちが夏休みの思い出などを描いた絵や
書道の作品など、約３４０点が展示されました。会場に
は、児童らの家族や
買い物客など、多く
の人が足を運び、商
店街のにぎわいにも
一役買っていまし
た。
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○売却車の概要

○売却方法
　一般競争入札（競り売りではありませんので、ご注意ください）
○入札参加資格
　次のいずれにも該当する者
　（１）市内に住所を有する、もしくは市内に事務所や事業所を有する
　（２）税に未納がないこと
○申し込み方法
　■給食配送車（①～④）
　学校教育課、管財課または各総合支所にある「売払いのご案内」を必ずご確認いただき、
　学校教育課へ申し込んでください。
　■小型貨物自動車（⑤）
　管財課または各総合支所にある「売払いのご案内」を必ずご確認いただき、
　管財課へ申し込んでください。
○申し込み受付期間
　１１月１日（月）～１６日（火）　※平日の午前９時～午後５時
○入札物件公開（下見会）
　■給食配送車（①～②）
　日時：１１月１０日（水）午後２時～４時　場所：雲仙市国見学校給食センター
　■給食配送車（③～④）
　日時：１１月１１日（木）午後２時～４時　場所：雲仙市吾妻愛野学校給食センター
　■小型貨物自動車（⑤）
　日時：１１月９日（火）午後２時　集合場所：雲仙市役所総務部管財課
○入札日時および会場
　日時：１１月１９日（金）午後２時～　会場：吾妻町ふるさと会館　２階研修室１
○その他

名

型

初

排

走

検

低

いすゞ エルフ

Ｓ-ＮＨＲ５５ＥＶＮ

平成４年２月

２，７７０㏄

１１６，４２6㎞

平成２３年２月５日

２０，０００円

名 型 初 排 走 検 低…車名 …型式 …初度登録年月 …排気量 …走行距離 …車検満了日 …最低売却価格

問 学校教育課
（☎３７-３１１３）

市公用車（給食配送車・小型貨物自動車）を公売します
市では、市が所有している公用車の一部について、有効利用を図るため、市民の皆さまなどへ売却します。
購入を希望する人は、下記の内容を確認の上、入札にご参加ください。

名義変更手続き（車両登録番号の変更を含む）および自賠責保険の手続きなどは、落札者の負担とし、現物の引
渡しは、名義変更手続きの完了を確認した後となります。また、引渡し方法は、現状渡しとし、引渡し後の不調や
故障については、一切補償しませんので、あらかじめご了承ください。

①

名

型

初

排

走

検

低

三菱キャンター

ＫＣ-ＦＢ５１１Ｂ　改

平成７年７月

２，８３０㏄

１２１，０５７㎞

車検なし

３０，０００円

問 学校教育課
（☎３７-３１１３）

②

名

型

初

排

走

検

低

いすゞ エルフ

Ｕ-ＮＨＲ６９ＥＶＮ

平成７年７月

３，０５０㏄

１０４，９６６㎞

車検なし

８０，０００円

問 学校教育課
（☎３７-３１１３）

③

名

型

初

排

走

検

低

いすゞ エルフ

ＫＣ-ＮＨＲ６９ＥＶ

平成８年７月

３，０５０㏄

９３，５５２㎞

車検なし

８５，０００円

問 学校教育課
（☎３７-３１１３）

④

名

型

初

排

走

検

低

日産バネットトラック

ＧＡ-ＳＥ８８ＴＮ

平成１０年８月

１，７８０㏄

６９，７３５㎞（９月末現在）

平成２２年１２月４日

３９，２８６円

問 管財課
（☎３８-３１１１）

⑤

給食配送車 小型貨物自動車
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子どもに関する
電話相談のお知らせ

雲仙市教育委員会
「親子ホットライン」

雲仙市福祉事務所
「家庭ホットライン」

長崎県教育委員会
「いじめ相談ホットライン」

0120-967947

0120-928471 0570-078310
な や み 言 お う

※PHS、IP電話からはつながりません

（フリーダイヤル）

（フリーダイヤル）

教育委員会学校教育課

家庭児童相談室 長崎県教育委員会

今月の税

■人　口：48,919人（前月比　－27人）
　　　　　　男性：23,221人／女性：25,698人
■世帯数：16,708世帯（前月比　－4世帯）

ひとのうごき（雲仙市の人口）

■月：
■火：
■木：
■土・日：

成人に増えてきた子どもの感染症
首や肩のこり
子どもの鼻水
　　腎臓がん

■水：
■金：

今年のインフルエンザワクチン
睡眠障害のいろいろ

今月の健康テレホンテーマ（長崎県保険医協会）

　電話 095(826)5511

☆午前９時～翌朝９時までの24時間、同じ内容のテープが流れます

　診療時間　午前９時～午後５時

休日在宅当番医

子育てサポートセンターからのお知らせ

日 医　療　機　関 電話番号 所在地

11月3日

11月7日

11月14日

11月21日

11月23日

11月28日

12月5日

愛野診療所
馬場医院
佐藤医院
ひらゆ医院
梅津医院
副島内科クリニック
本田医院
くさの循環器内科
松尾胃腸科外科医院
松島外科
太田整形外科
木戸眼科
松本内科医院
公立新小浜病院

36-0009
73-3666
78-5555
74-5833
78-5156
74-3700
78-2768
37-6050
78-1000
74-4388
78-5413
74-3222
65-3333
74-2211

愛 野 町
小 浜 町
国 見 町
小 浜 町
国 見 町
小 浜 町
国 見 町
千々石町
国 見 町
小 浜 町
国 見 町
小 浜 町
国 見 町
小 浜 町

【歯科】診療時間　午前9時～正午
日 歯科医院名 電話番号 所在地

11月3日

11月7日

11月14日

11月21日

11月23日

11月28日

12月5日

寺田歯科診療所
馬場歯科医院
みやざき歯科
広田歯科医院
大岡歯科医院
萩尾歯科医院
大場歯科医院
津田歯科医院
みなと歯科医院
永田歯科医院
キタ忍歯科医院
天野歯科医院
植木歯科医院
城代歯科医院

62-4427
88-3215
62-7300
88-3800
63-7616
74-5100
62-4579
75-0281
63-1747
37-2007
63-6711
37-2121
62-3765
37-2818

島 原 市
南串山町
島 原 市
南串山町
島 原 市
小 浜 町
島 原 市
小 浜 町
島 原 市
千々石町
島 原 市
千々石町
島 原 市
千々石町

☆変更になる場合がありますので、電話連絡後、受診してください

＊ｉｎ小浜・・・８日（月）小浜老人福祉センター３Ｆ
＊ｉｎ吾妻・・・１６日（火）ふるさと会館　２Ｆ和室
＊ｉｎ国見・・・２９日（月）国見農村環境改善センター １Ｆ談話室
※１０：００～１５：００　都合のよい時間にどうぞ！

子育て支援センターイベント情報《11月分》
☆みるきぃ（たいら保育園　☎0957-78-5655)
 9日 芋ほり　　20日 小さな動物園
 24日 みるきぃクッキング（要予約:￥300）
 30日 クリスマス製作
☆すぎのこ保育園子育て支援センター
 12日 子育てクッキング　15日  七五三詣り
 19日 副食提供日（要予約:15日まで）
 24日 避難訓練
 26日 出張子育て教室（愛野福祉センター２F:10:30～11:30）
☆なかよしチャット（なかよし保育園）
　遊びの時間：毎週木曜日　10:00～15:00
 4日 お話会　　11日  秋の製作　　18日  吹き絵  
 25日 小麦粉粘土
☆すくすくルーム（小浜保育園 ☎0957-76-0117）
　毎週火・木曜日　親子教室　10:00～11:30
 16日 ヨガ教室（要バスタオル）
 19日 親子バス遠足（要申し込み）
☆串山保育園子育て支援スペース（☎0957-88-2685）
 19日 10:00 ～ 15:00 フリスビー　
☆八幡保育園子育て支援センター（☎0957-88-2177）
 10日 お絵かき遊び　17日  絵本に触れよう
 24日 お手軽クッキング　1日、8日（13:15～14:15）らく楽ヨガ

問  子育てサポートセンター（☎36-2500）

ルビ：かい よう

■国民健康保険税（５期）
　１１月３０日（火）が納期限です
　あなたの税で あかるい ゆたかな 街づくり

子育てサロン「ひだまり」（１１月の開催予定）

※お気軽に足を運んでみて
 　ください。
 　詳細は各園または雲仙市
 　ＨＰでご確認ください。

※平成22年8月末現在（住民基本台帳）

病気やケガの入院保障のための共済です。

月掛金２，０００円で 日額最大８，０００円の入院保障
さらに、手術、三大疾病手術・入院も保障！

お電話、お待ちしております。
資料請求は・・・０１２０－９２７－９６６
http://www.n-iryokyosai.jp

少ない負担で、手厚い保障
満１５才から満５９才までの方は・・・

長崎県認可

長崎桶屋町２５番地　ＭＭＮ長崎桶屋町ビル　３Ｆ

あなたの生活サポート！！

健康のため、年に１回特定健診を受けましょう！ 特定健診は、集団健診も個別健診も無料です！
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身近に感じて
男女共同参画
身近に感じて
男女共同参画

◆問い合わせ◆問い合わせ
男女共同参画センター（☎３８－３１１１）

母さん！母さん！ああ、母さん！

女
子（
お
な
ご
）じ
ゃ
の
ぉ
て
、

男
が
来
う
じ
ゃ
〜
！

夫
は
仕
事
で
、

１
カ
月
ほ
ど
留
守
で
…

何
で
、あ
ん
た
が

言
い
に
く
る
と
な
？

大
変
や
っ
た
ね

男
も
女
も
関
係
な
か
と
に
ね

俺
が
帰
っ
た
ら
、一
緒
に
伺
お
う

怒
り
も
冷
め
と
る
頃
や
ろ
…

…
も
し
も
し

救
急
車
を

お
願
い
し
ま
す
…

…
痛
い
…

留
守
中
は
、い
ろ
い
ろ
と

お
騒
が
せ
し
ま
…

ま
っ
た
く
、

女
子（
お
な
ご
）

の
く
せ
に
…

母
さ
ん
、剪
定

ば
せ
ろ
て
ぞ
！

ん
？
母
さ
ん
！

母
さ
ん
！

あ
あ
ぁ
〜

ど
が
ん
す
れ
ば

よ
か
と
や
！

…
っ
て
言
わ
れ
た
〜

な
ん
で
、私
じ
ゃ
ダ
メ
と
？

も
う
顔
合
わ
せ
た
く
な
か

恐
か
っ
た
も
ん

と
い
う
わ
け
で
、

枝
を
切
っ
て
く
だ
さ
い

ん
？
母
さ
ん
?!

母
さ
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
…

ど
、ど
、

ど
げ
ん
し
た
と
で
す
か
？

お
腹
が
、痛
い
！

ま
た
、隣
の
落
ち
葉
が
…

枝
を
切
っ
て
も
ら
う
ご
と
、

言
い
に
行
か
ん
ば
！

あ
ぁ
、腹
減
っ
た
ぁ
〜

飯
も
炊
か
え
ん
し
、

買
い
物
は
恥
ず
か
し
か
し
、

洗
濯
物
も
た
ま
っ
と
る
し
…

早
よ
退
院
し
て
こ
ん
か
な
ぁ

電
話
で
も
良
か
っ
た
い

こ
げ
ん
こ
と
は
、男
同
士
で

キ
チ
ッ
と
話
ば
せ
に
ゃ
あ
！

女
子（
お
な
ご
）じ
ゃ
話
に
…

地
域
の
伝
統
を
守
る
収
穫
祭

▼
例
年
に
な
い
猛
暑
に
右
往
左

往
し
て
い
る
う
ち
に
、
ふ
と
気
づ

い
て
み
れ
ば
、
朝
夕
の
冷
え
込
み

が
進
み
、
周
辺
の
田
ん
ぼ
は
黄
金

色
の
実
り
を
た
く
わ
え
、
す
で
に

刈
り
取
ら
れ
た
と
こ
ろ
も
見
受

け
ら
れ
る
。「
小
さ
い
秋
み
つ
け
た
」な
ど
の

歌
が
あ
り
、
例
年
な
ら
ば
、
着
実
な
秋
の
訪

れ
を
確
認
し
な
が
ら
、
季
節
の
深
ま
り
を
感

じ
つ
つ
、
ゆ
っ
た
り
と
収
穫
の
時
を
楽
し
め

る
と
い
う
の
に
、
今
年
は
違
っ
た
▼
９
月
は

議
会
定
例
会
と
重
な
り
、
風
除
祭
な
ど
の
祭

事
に
参
加
で
き
る
機
会
が
少
な
い
が
、
10
月

の
実
り
と
収
穫
へ
の
感
謝
祭
は
楽
し
み
だ
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
特
有
の
守
り
育
て
ら

れ
た
伝
統
が
あ
り
、
微
妙
で
あ
っ
て
も
様
式

が
違
う
▼
普
段
は
神
社
内
に
置
か
れ
た
神

輿
が
、
地
域
の
人
た
ち
に
担
が
れ
、
年
に
一

度
、
加
護
し
た
場
所
を
巡
る
。当
番
地
区
は
、

数
年
に
一
度
迎
え
る
こ
の
時
の
た
め
に
、
数

週
間
も
か
け
て
練
習
を
繰
り
返
し
、
境
内
や

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
お
披
露
目
を
行
う
▼

同
じ
く
、
秋
の
風
物
詩
で
あ
る
秋
刀
魚
は
、

今
年
は
漁
獲
高
が
少
な
く
、
高
値
に
な
る
と

い
う
▼
尖
閣
諸
島
に
お
い
て
は
、
中
国
が
領

土
権
を
主
張
し
、
韓
国
と
の
竹
島
問
題
に
続

い
て
、
漁
業
や
海
底
資
源
を
め
ぐ
っ
て
の
争

い
は
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
激
し
さ
を
増
す

だ
ろ
う
▼
限
ら
れ
た
資
源
と
環
境
問
題
。21

世
紀
が
抱
え
る
新
た
な
問
題
が
、
話
し
合
い

に
よ
っ
て
解
決
さ
れ
る
こ
と
を
望
み
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

奥
村　

愼
太
郎

市長コラム
ちょっと一息…

　

近
年
、「
男
女
共
同
参
画
」は
、

男
性
に
と
っ
て
も
大
変
重
要

な
こ
と
で
あ
る
と
し
て
、そ
の

理
解
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
マ
ン
ガ
で
は
、「（
交

渉
ご
と
は
、）
女
で
は
話
に
な

ら
な
い
！
」な
ど
と
、
女
性
を

侮
っ
て
い
る
頑
固
な
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
、妻
の
急
病
で
窮
地

に
立
た
さ
れ
て
い
ま
す
。妻
が

い
な
い
と
、食
事
の
準
備
も
ま

ま
な
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、掃
除
や
洗
濯
は
大
丈
夫
で

し
ょ
う
か
？

　

家
事
な
ど
で
は
、近
所
の
援

助
は
な
か
な
か
受
け
に
く
い

も
の
。で
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
、隣
家
の
女
性
を
一
人
の
人

間
と
し
て
認
め
、適
切
な
対
応

を
し
て
い
た
ら
、も
し
か
す
る

と
、隣
家
と
の
良
好
な
お
付
き

合
い
で
、助
け
て
も
ら
え
た
か

も
…
。

　

家
族
が
普
段
か
ら
家
事
な

ど
を
分
担
す
る
こ
と
で
、男
性

も
料
理
や
洗
濯
が
上
手
に
な

れ
ば
、こ
の
よ
う
な
不
測
の
事

態
に
も
対
応
で
き
ま
す
し
、マ

ン
ガ
の
中
の
女
性
（
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
妻
）も
、
安
心
し
て

治
療
に
専
念
で
き
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
の
実
践
は
、

決
し
て
、難
し
い
こ
と
で
は
な

く
、男
女
が
お
互
い
を
認
め
合

う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

誰
で
も
始
め
は
一
歩
か

ら
！
一
歩
ず
つ
、一
歩
ず
つ
…

○
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、男
女

　

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ま
で

20

１

２

３

４

５

６

７

８

ト
ホ
ホ
…

ピ
ン
ポ
ー
ン
♪
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