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雲仙市交通安全母の会連絡協議会通常総会

交通安全は家庭から

　市の交通安全母親活動の連携強化を目的に設立さ
れた雲仙市交通安全母の会連絡協議会の通常総会が、
５月２３日に愛野町公民館で開かれました。総会では、
これまで以上に地域間の連携を強化し、交通安全活
動をさらに充実することにより、交通事故のない雲
仙市を目指していくことが確認されました。

●総会で決定した役員は次のとおりです。（敬称略）

　【会長】　　力丸　美歌（愛野町）
　【副会長】　柴田　千秋（国見町）
　【副会長】　三宅　淳子（南串山町）
　【監事】　　島田芙美子（瑞穂町）
　【監事】　　尾 　温美（千々石町）
　【理事】　　本多真由美（吾妻町）
　【理事】　　高山　和子（小浜町）

　吾妻町の吉田良一さん、美恵子さん夫妻
が、「日本農業賞大賞」を受賞しました。
　この賞は、日本農業の確立を目指し、意
欲的に経営や技術の改革と発展に取り組み、
地域社会の発展に貢献している農業者と営
農集団を表彰するものです。
　吉田さんは、「ＪＡ島原雲仙匠の菊生産
組合」の組合長として、組合員の技術向上
と経営安定、販路拡大を図るとともに、担
い手の育成に大きく貢献し、本県や九州の
リーダーとして輸入に負けない菊の生産振
興、雲仙市の農業振興に尽力しています。
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　５月８日、フルコンタクトオープントー
ナメント長崎県ジュニア空手道選手権大会
が県立総合体育館で行われ、小学校１年生
の部で松本峻我くん（神代小）が第３位、
小学校３年生の部で原田十馬くん（大塚小）
が準優勝という成績を収めました。おめで
とうございます。
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　４月２４日に森山スポーツ交流館で行われた長崎県
少年剣道錬成大会で、愛野少年剣道部が中学生団体
の部で優勝、小学生女子個人の部で同剣道部の山口
小波さんが優勝しました。今後、愛野少年剣道部は、
７月２７日に東京で行われる全国大会へ、山口さんは、
９月２５日に兵庫で行われる全国大会へ出場します。

長崎県少年剣道練成大会で優勝

愛野少年剣道部　全国大会へ

５月２５日に、市長へ報告に訪れた吉田さん夫妻

総会に集まった皆さん

愛野少年剣道部の皆さん。（中学生団体の部に出場したのは後列
左から７人、山口さんは前列左から２人目）

原田くん（左）と松本くん

うんぜんニュース
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　　　　　●ホットなニュースと市からのお知らせ

ふるさと納税

ご寄付　ありがとうございます

１件件　数

３，０００円金　額

　５月２２日に東京都で開かれた「関東島原半島会」
で、担当者による「ふるさと納税」の説明を行っ
てきました。今後も、「ふるさと納税」制度を広め
るため、町・県
人会、同窓会な
どへご案内して
いきます。

問い合わせ・申し込み
政策企画課　地域振興班（ふるさと応援寄付担当）　�３８-３１１１　ＦＡＸ３８-３５１４
ホームページ　http://www.city.unzen.nagasaki.jp

平成２３年度の合計　　（５月末現在）

ふるさと雲仙市の応援団を募集しています

こころとからだのミニ講座

お届けします　健康講座の出前

　市では、成人を対象に健康講座を行っています。６月１日、国見
町高齢者教室でこころとからだのミニ講座を開きました。
　「お口の健康」と「食中毒とのつきあいかた～手は本当にきれいで
すか？～」について話し、その後の手洗い指導では、ブラックライ
トを使って洗い残しのチェックを行いました。

　「雲仙市を応援したい」「雲仙市のために何かしたい」
という想いを、ふるさと納税（寄付金）という形でお寄
せいただいています。このような想いを持たれた市外在
住のご子息、ご令嬢、兄弟、姉妹、親族、友人、知人を
ご紹介ください。

ふるさと納税をＰＲ

関東島原半島会→
の皆さん　　　　

国見町でミニ講座開催

積極的に手洗いチェックを体験

お気軽にご利用を！「こころとからだのミニ講座」

講座メニュー（所要時間）形式
うまいお酒を飲み続けるために（３０分）講話１
上手に小昼（３０分）講話２
野菜の底力
～体の中で頑張っています！～（３０分）

講話３

手ばかり栄養法のすすめ（３０分）講話４
ごはんの力！～３食たべよる？～（３０分）講話５
塩分を測ってみましょう（３０分）講話６
元気のヒケツはね
～高齢期の栄養～（３０～６０分）

かるた７

高齢者の転倒予防（３０分）紙芝居８
健口体操～高齢期のお口の健康～（３０分）講話９
高齢者のうつ予防について（３０分）紙芝居１０

講座メニュー（所要時間）形式
健康アップ　運動出前教室（６０分）講話・実技１１
知って得する！お金と健康（３０分）講話１２
高血圧の話（３０分）講話１３
健診結果の見方教えます（３０分）講話１４
尿酸（痛風）の話（１５分）講話１５
血液サラサラの話（３０分）講話１６
糖尿病の話（３０分）講話１７
女性の健康（３０分）講話１８
しっかり手洗い
～食中毒・感染症予防～（３０～６０分）

講話・実技１９

誤嚥性肺炎の予防（３０分）講話２０

　各種団体から数名のグループまで、内容に応じて保健師や栄養士、運動指導士などが出張して講座を開きま
す。随時、お申し込みください。　　　　　　　　　　　【申し込み・問い合せ】　健康づくり課（�３８�３１１１）
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※メニュー以外にも希望があれば、ご相談ください。
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