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　優　勝　桑鶴ジャガーズ
　準優勝　多比良少年ソフトクラブ
　３　位　神代少年ソフトボールクラブ

女子シングルス
　優　勝　前森　風花（小浜）
　３　位　林田　万耶（小浜）

　優　勝　国見中学校
　３　位　吾妻中学校

中学生団体
　３　位　吾妻中学校

男子
　３　位　小浜ミニバスケットクラブ男子
　　 〃　　 愛野男子A
女子
　優　勝　鶴田クラブ
　準優勝　愛野女子A
　第３位　多比良小学校女子
　 　〃　　 小浜ミニバスケットクラブ女子
たまごクラス
　優　勝　鶴田ミニたまご
　準優勝　愛野男子B
　３　位　多比良エッグスター
　　 〃　　 愛野女子 B

小学生男子
　３　位　小浜諏訪
小学生女子Ａ
　優　勝　千 石々
小学校女子Ｂ
　準優勝　愛野B
　３　位　小浜諏訪B
　　 〃　　 木指
中学生男子
　優　勝　南串中学校
　準優勝　吾妻中学校
中学生女子
　優　勝　小浜中学校
　準優勝　国見中学校
　３　位　千 石々中学校
　　 〃　　 南串中学校

小学生団体（低学年）
　準優勝　吾妻心錬館
　３　位　愛野少年剣道部
小学生団体（高学年）
　準優勝　愛野少年剣道部
中学生団体
　準優勝　神代眞古館
小学生個人（低学年）
　優　勝　山口菜 実々
　　　　　　（愛野少年剣道部）
　準優勝　金丸　大地　（〃）
　３　位　三浦　悟瑠　（〃）
　　 〃　　 荒木　　啓　（〃）

剣道

　優　勝　雲仙愛野 FC U-12A
　準優勝　千 石々少年サッカークラブ
　３　位　雲仙愛野 FC U-12B

団体男子
　優　勝　国見中学校
　準優勝　千 石々中学校
　３　位　瑞穂中学校
団体女子
　優　勝　国見中学校
　準優勝　千 石々中学校
　３　位　瑞穂中学校
男子ダブルス
　優　勝　堀田拓夢･杉野龍斗
　　　　　　　　　　（国見中）
　準優勝　酒井　響･櫻田亮太
　　　　　　　　　　（国見中）
　３　位　鯨津佑剛･陣野愁平
　　　　　　　　　　（国見中）
　　 〃　　 伊達龍成･松下拓海
　　　　　　　　　　（国見中）
女子ダブルス
　優　勝　酒井麻歩･坂本愛咲美
　　　　　　　　　　（国見中）
　準優勝　江川志穂･平満　桜
　　　　　　　　　　（瑞穂中）
　３　位　古賀杏奈･嶺　佳奈
　　　　　　　　　　（吾妻中）
　　 〃　　 柴田真結･木原千晶
　　　　　　　　　　（国見中）

サッカー

ミニバスケットボール

ソフトボール

卓球

柔道

バレーボール

　雲仙市ジュニアスポーツ大会が、４月２９日～５月１日まで行われ、市内外から参加したチームが
熱戦を繰り広げました。雲仙市から参加したチームや個人の成績をお知らせします。（敬称略）

軟式野球

ソフトテニス

第６回
雲仙市ジュニア
スポーツ大会結果
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市民講座「UNZEN」～『自分づくり』『仲間づくり』を始めませんか！
どこの地区でもいくつでも� 興味のある講座・教室へ申し込んでください。個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学
びましょう�申し込みの受け付けは、期間内の平日午前９時～午後５時まで。応募多数の場合は、抽選となります。

起業に興味がある人、大募集！県内で活躍中のかた

を講師に、起業について習います。

【日時、内容】

�８／７�１３：００～１６：００
「起業するって？？？」

�９／１０�１３：００～１６：００
「cafe 体験…フレッシュジュースと珈琲、スイーツ作り」

�１０／１７�１３：００～１６：００
「革小物作り体験～自分だけの小銭入れ作り～」

�１１／１９�１３：００～１６：００
「布小物作り体験～秋冬用のコサージュ作り～」

�１２／３�１３：００～１５：００
「写真撮影体験～身近にあるものでよりキレイに～」

	１／２２�１３：００～１６：００
「起業することをより具体的に！」

※�・	のみの参加もＯＫ。託児あり（申し込みの際に連絡を）
【場所】国見農村環境改善センター

【対象】一般

【講師】宮下由美子氏（HAPPY PAN）、田浦信之介氏

（移動カフェ humcafe）、宮田絵利子氏（bula）、

廣瀬智子氏、立石潤一氏（昭和写真館）

【費用】９月：１，５００円、１０月：１，５００円、１１月：１，０００円

【持参品】決定の際にお知らせします。

【申込期間】７／８
～７／２９

【申込先】生涯学習課国見駐在�７８‐１１００

簡単なコードからマスターして、１曲仕上げます。

【日時】７／１９、２６、８／９、２３、３０（全５回、火曜日）

１９：３０～２１：３０

【場所】愛野町公民館

【対象】一般

【講師】吉田時彦氏

【費用】無料

【持参品】ギター（持っていない人にはお貸しします）

【申込期間】７／４�～７／１５

【申込先】生涯学習課愛野駐在�３６‐０６１６

キーボード操作から始める初心者のためのパソコ

ン基礎講座。画像処理について学び、最終的には年

賀状を作成します。

【日時】９／１６
、２０�、２２、２７�、３０

（全５回）１９：００～２１：００

【場所】小浜高校 パソコン室

【対象】一般

【講師】小浜高校教諭

【費用】初回のみ１，０００円（資料代）

【持参品】筆記用具

【申込期間】７／１９�～８／１９

【申込先】〒８５４‐０５９５ 雲仙市小浜町北野６２３番地

小浜高校 パソコン講座あて

※往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号を記入

し、上記へ送付してください。（詳しくは、小浜

高校�７４‐４１１４まで）

【日時、内容】

�７／３０� １３：３０～１５：３０

正月、節分、ひな祭り、端午の節句、お盆など

なじみの深い年中行事やまつりを知ろう！

�８／４ １３：００～１６：００

粘土細工に挑戦しよう！

�９／２６� １０：００～１４：００

味噌の仕込みと郷土料理（１日目）

�９／２８� １０：００～１４：００

味噌の仕込みと郷土料理（２日目）

�１０／１５� １３：３０～１５：３０

放射線・原子力発電を知ろう！

放射線って？原子力発電はどうなってるの？

【場所】国見農村環境改善センター

【対象】一般

【費用】１，６００円程度（初回に徴収）

【持参品】初回は筆記用具のみ（後の回については、

初回でお知らせします）

【申込期間】７／８
～７／２２

【申込先】生涯学習課国見駐在�７８‐１１００



まちの話題�

　５月１５日、小浜町山畑地区の畑で、「第１３回 おばまじゃがいも掘り体験ツアー in 雲仙」が行われ、
過去最多の１５０人の参加者が集まりました。
　この日は晴天に恵まれ、家族やグループで参加した皆さんは暖かい陽気の中、たくさんの汗を流しながら
じゃがいもを掘り出しました。１グループに１つのダンボール箱（１０kg）があらかじめ準備されていましたが、皆さ
ん箱を追加。中には６箱も抱えて帰るグループもありました。
　じゃがいも掘り体験の後は、じゃがいもを使った料理が振る舞われました。「美味しいね」「これ、家でも作りたい
ね」などと会話が弾み、皆さん楽しそうに食事を進めていました。口いっぱいにじゃがいもをほお張った子どもたち
の笑顔が、今回のツアーの最高の『収穫』だったようです。

　５月７日と２８日、千々石町上岳地区の棚田で、調理師専
門学生（長崎市の川島学園）５５人が田植え体験を行いました。
これは、千々石町農業研究会のメンバーが中心となり、農業
者とふれあいながら食材がどのように生産されるか学んで
もらうこと、米の消費拡大を目的として共同で実施したもの
で、今年で３年目を迎えます。
　多くの学生が初めて素足で水田に入るとあって、「冷た
い！」「うわっ、滑る！」などと声が上がりましたが、ぬかるむ足
元と格闘しながら一本一本丁寧に植えていきました。
　今後、夏と秋に除草と稲刈りも共同で行われる予定です。
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おばまじゃがいも掘り体験ツアー in 雲仙過去最高のにぎわい

みんなであっという間に掘り出しました あれもこれもそれも食べた～い！

田植え体験学習食べ物の大切さと作ることの大変さを学ぶ

横一列に並び田植えをする学生たち



　６月５日、雲仙の歴史を学ぶ会の設立総会があり
ました。この会は、市内各町で活動している史談会な
どの６団体と、郷土の歴史を研究している皆さんが、
地域に伝わる貴重な歴史遺産を後世に伝えていきた
いと設立。
　この日は、「島原半島の考古学－人と海と山と－」と題
し、活水女子大学　下川達彌教授の記念講演があり、
参加者は興味深く聞き入りました。

　５月１４日、長崎市かきどまり運動公園を主会場に
県ねんりんピックが開かれました。この大会は県内最
大の高齢者のスポーツ交流大会で、雲仙市からは８７
人の選手が参加。その中で、ソフトバレーボールに出
場した「雲仙がまだすＢ」チームは準優勝に輝きまし
た。来年は、さらに全国での活躍が期待されます。

　５月１１日に吉田トミコさん（国見町）が、１００歳を迎
えられ、酒井市民福祉部長からお祝いの言葉が述べ
られました。トミコさんの元気の秘訣は、毎日の散歩
なんだそうです。どうぞこれからも健康で長生きさ
れ、幸せにお過ごしください。

　５月２８日、パパママひろばが開かれました。この事
業は市が行っており、赤ちゃんをお風呂に入れる実習
をしたり、妊娠中の不安や疑問にお答えしたりしてい
ます。この日妊婦体験をしたパパからは、「妊婦さん
は大変だね。」という言葉が聞かれました。
　次回は、８月２０日に開く予定です。初めて出産を迎
える人はもちろん、２人目、３人目の人など、たくさ
んご参加ください。
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第８回長崎県ねんりんピック全力を尽くしました
吉田さんに１００歳のお祝い１００回目のハッピーバースデイ♪

雲仙市選手団の入場です 毎日の散歩で明るく元気です

雲仙市パパママひろばパパ、ママになる日 もうすぐです
雲仙市の歴史を学ぶ会　設立総会貴重な歴史遺産を後世に伝えたい

ママ同士の意見交換も活発に行われました 下川教授による記念講演
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こころの健康づくり（自殺対策）講演会

現代、ストレス社会といわれ、うつ病に悩む人が急増しています。治療をせずに放置・進行させてしま
い悪化すると、最悪の場合、自ら死を選んでしまうことも…。うつ病は社会全体の問題ととらえ、対策
や支援をしていく必要があります。
　こころの健康への関心と理解を深めるため、講演会に参加してみませんか。

　青山学院大学在学中、師匠・5代目圓楽の目に留まり､入門時から将来を嘱
望され、若手ながら「笑点」大喜利レギュラーメンバーに抜擢。アメリカン
Ｍ＆Ｎ大学で博士号を取得するインテリ落語家。
　講演では、長年培ってきた笑いとストレス・健康法などをテーマに、現代
日本社会の抱える問題や人間関係、心の健康増進について語る。笑いの絶え
ないテンポの良さが、年齢問わず大人気。

〈 講 師 〉

参加費　　 無料
整理券配布場所　国見町文化会館、瑞穂町公民館、吾妻町ふるさと会館、市役所健康づくり課、
　　　　　　　　愛野町公民館、教育委員会生涯学習課（千々石庁舎）、
　　　　　　　　生涯学習課小浜駐在（小浜総合支所）、ハマユリックスホール
※小学生以下お子さまの入場は、ご遠慮くださいますようお願いします。

■問い合わせ　　健康づくり課　�３８-３１１１１

日時　　
　　　　開場 １３：００ ～ ／ 開演 １３：３０ ～ ／ 講演 １４：００ ～
会場　　ハマユリックスホール

本格的なクラシック音楽を楽しめるコンサート。
ヴァイオリンとピアノの華麗なる競演を、心ゆくまでお楽しみ
ください。
◆日　時　９月１０日（土）１８：３０開演
◆場　所　国見町文化会館
◆チケット　全席自由　一般１，５００円　高校生以下５００円
◆出　演　デュオプリマ（ヴァイオリン）、
　　　　　佐藤勝重（ピアノ）
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　雲仙市図書館（国見町）では、夏休み期間中にいろんなイベントを行います。
　ぜひ遊びに来てください！

雲仙市図書館夏休みイベントへＧＯ→

▼申し込み・問い合わせ　雲仙市図書館（℡７８-３９７７）午前１０時～午後６時

※申込者多数の場合は、抽選とさせていただきます。

クラシックやポップスを身近に楽しむカジュアルなコンサート。
弦楽四重奏と木管、ピアノのアンサンブルをお気軽にお楽しみ
いただけます。
◆日　時　９月９日（金）１９：００開演
◆場　所　国見町文化会館
◆チケット　全席自由　５００円
◆出　演　ＯＭＵＲＡ室内合奏団（弦楽四重奏）、
　　　　　種口敬明、池田祐希（ファゴット）、佐藤勝重（ピアノ）

※チケットは、吾妻町ふるさと会館ほか、各施設で販売します。詳しくはお問い合わせください。

【問】生涯学習課（�３７－３１１３）

昨年のイベントの様子

　暑中見舞いのはがきを描いて、友だちや家族
に送ろう。
【日　時】　７月３０日 (土 )　１０：３０～１１：３０
【対　象】　小学生
【定　員】　２０人
【費　用】　１５０円（はがき２枚代を含む）
【持参品】　のり、はさみ、タオル
【申込期限】　７月２６日 (火 )

暑中見舞いはがきを出そう�

　一日図書館員として図書の貸出や返却、本だ
なの整理などを体験しよう。
【日　時】　８月３日 (水 )、４日 (木 )、６日 (土 )
　　　　　９：４５～１４：００
【対　象】　小学校４～６年生
【定　員】　６人（１日２人×３日）
【費　用】　無料　
【持参品】　昼食、水筒、タオル
【申込期限】　７月３１日 (日 )

一日図書館員�

　読書郵便の作品を描いて応募しよう。
【日　時】　８月９日 (火 )　１３：００～１５：００
【対　象】　小学生、中学生、高校生
【費　用】　無料
【持参品】　なし（使い慣れた筆記用具を持って
　　　　　きてもＯＫ）
【申込期限】　７月３１日 (日 )
※当日参加も歓迎しています。
※読書郵便とは、友だちや大切な人に読んでもらい
　たい本を、はがき形式で紹介したものです。

『読書郵便』に応募しよう�

　紙ねんどに色をつけて、オリジナルの貯金箱
を作ろう。夏休みの工作にもぴったりだよ。
【日　時】　８月１０日 (水 )　１０：３０～１１：３０
【対　象】　小学生
【定　員】　２０人
【費　用】　１５０円（材料費）
【持参品】　はさみ、タオル　
【申込期限】　７月３１日 (日 )

貯金箱をつくろう�
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0杯� 1杯� 2杯� 3杯�

8％� 3％�67％� 22％�

0回� 1回� 2回� 3回�

12％� 18％�38％� 32％�

かけない� 時々� よくかける�

57％� 32％� 11％�

0回� 1回� 2回� 3回�

4％� 23％�35％� 38％�

雲仙市には高血圧の人が多く、市では、高血圧対策を行うことが皆さんの健康を守るために大切だ
と考えています。そこで高血圧と関係が深い食事について、健診の結果説明会などで２，１５０人の皆さ
んにアンケートに協力していただきました。

■みそ汁などの汁物を１日何杯とりますか？

１日１杯とる人が最も多い。年代が高くなるほど
２杯以上とる人が多い傾向でした。

１日の塩分の摂取基準は、男性９�未満、女性７．５
�未満です。とり過ぎると血圧の上昇につながって
いきます。みそ汁１杯あたりの塩分量は約１．５�な
ので、毎日２杯以上食べていると、塩分の取りすぎ
につながります。

■料理の味をみずにしょうゆやソースをかけて食べ

ることがありますか？

かけない人が半数以上でした。かける人は、女性
より男性の方が多い傾向が見られました。

まずは味をみて、必要以上にかけすぎないように
しましょう。

■漬物などのご飯のお供は１日何回食べますか？

１日１回の人が多い。しかし、７０代の多くは１日
２回以上と答えていました。

普段何気なく食べているものにも、多くの塩分が
含まれています。例えば、梅干（大）には２．２�、
たくあん（２切れ）には０．８�の塩分が含まれてい
ます。
食べすぎないように気をつけましょう。

■野菜のおかずは１日何回食べますか？

１日２回食べる人が多い。４０代・５０代の男性は、
毎食食べていない傾向が見られました。

野菜の１日の摂取目標量３５０�以上に対し、島原
半島の野菜摂取量は平均２４２�です(H１８年度県民健
康・栄養調査より）。毎食野菜を食べることから始
めてみましょう。

今回のアンケートでは、摂取回数を調べました。
家庭によって１回の摂取量が異なると思いますが、汁物や漬物などは回数だけ

でなく、食べる量にも気をつけることをお勧めします。また、野菜は血圧を下げ
る働きのある栄養素を含んでいますので、心がけて食べるようにしましょう。

管管理理栄栄養養士士：：木木本本

問い合わせ
健康づくり課 �３８‐３１１１

食事アンケートから見える高血圧と食事の関係
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国見町�

20歳時と比べ、体重が10kg以上増加している人(男性)が多い�
瑞穂町�

毎日飲酒する人(男性)が多い�
�吾妻町�
�血圧が高い人が多い�
愛野町�

寝る前(2時間以内)に夕食をとる人が多い�
千々石町�
�尿酸値が高い人が多い�
小浜町�

血糖が高い人が多い�
南串山町�
�夕食後に間食をする人が多い�

年代別

70～74歳�60代�50代�40代�
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5

0

（％）�
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11.2

15.4

23

70～74歳�60代�50代�40代�

15

10

5

0

（％）�

3.2�
�

6.6�
�

9.6�
�

13.4�
�

地区別

性別

平成２２年度の健診結果（４，８６４人分）を集計し、地区別、年代別、性別などで分析しました。
その中でわかった、主な特徴をお知らせします。

【対象者】特定健診受診者（雲仙市国保に加入する４０歳～７４歳までの人）

■夕食後に間食する人の割合

若い年代ほど、夕食後に間食を
する人の割合が多い。

■朝食を食べない人の割合

若い年代ほど、朝食を食べない
人の割合が多い。

夕食後の間食は、内臓脂肪の

蓄積につながっていきます。ま

た、朝食は１日の活力となるた

め必要です。

まずは、食事の習慣について

振り返ってみることから始めて

みましょう。

男性と女性を比べると、次のことが女性より男性に顕著に現れてい
ました。
○タバコを吸う人が多い
○お酒を飲む人が多い
○２０歳の時と比べ、体重が１０�以上増加している人が多い
○寝る前（２時間以内）に夕食をとる人が多い

皆さんの住んでいる地区の特徴はいかがでしたか？
今回分析した結果をもとに、今後、健康教育などの場で地

区の特徴などをお伝えし、皆さんと一緒になって健康につな
がる取り組みを行っていきたいと思います。

保保健健師師：：森森

健診結果や食事アンケートから見える

雲仙市の健康

特定健診の結果から見える主な特徴
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－申し込み、問い合わせ－
康�

健� う�

ん�
ぜ�ん�
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会 場

愛野町公民館
大講堂

飛子公民館
ＪＡ北串センター

南串山
保健福祉センター

対象地区
愛野 甲地区
愛野 乙地区
愛野 甲地区
愛野 乙地区
飛子
山畑、大亀
二小地区（溜水地区と上木場地区を除く）
一小地区、溜水地区、上木場地区
鬼池、白頭、板引、門山、樫峰、加例川、
井手ノ上、内原、上大良
妙見、椎木川、新山、溜水、上木場、
西浜、水ノ浦、田ノ平
塚ノ山、中ノ場、坂上奥、谷間川、小竹木

実施日
午前
午前
午後
午後
午後
午後
午後
午後

午前

午前

午前

７月１日�
７月２日�
７月４日�
７月５日�
７月２１日�
７月２２日�
８月４日�
８月５日�

８月６日�

８月８日�

８月９日�

町

愛野

小浜

南串山

健（検）診の種類

○特定健診
○健康診査
○若年者健診

＋

○結核・肺がん検診
○大腸がん検診
○肝炎ウイルス検査
○前立腺がん検診

会 場

千々石
保健センター

受付時間

午前８時３０分～９時、午後１時～１時３０分

実施日

８月２日�

８月３日�

町

千々石

健（検）診の種類
○乳がん健診
○子宮がん検診
○骨粗しょう症検診

�（特定健診・後期高齢者健診）市民窓口課国保年金班、長寿医療班 	３８‐３１１１
�（がん検診・若年者健診など）健康づくり課健康推進班 	３８‐３１１１問い合わせ

―国見会場―
◆日にち ８月５�、１２日�、１９日�
◆会場 国見農村環境改善センター
◆申込締切日 ７月２２日�

77777777777777777777777777777777777777777777777777月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
●特定健診・若年者健診・がん検診など
【受付時間】（午前）午前８時３０分～１０時 （午後）午後１時～２時３０分

※ 午前 の日は、胃がん検診と腹部エコー検査も受けることができます。
（今年度は、胃がん検診と腹部エコー検査のみの日程はありません。）

【対象者】 特定健診（４０～７４歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後
期高齢者医療加入者・４０歳以上の生活保護受給者）／若年者
健診（２０～３９歳の人で健診の機会がない人）／結核・肺がん
検診（４０歳以上）／大腸がん検診（２０歳以上）／肝炎ウイル
ス検査（過去に検査を受けていない４０歳以上）／前立腺がん
検診（４０歳以上）／胃がん検診（２０歳以上）／腹部エコー検
査（２０歳以上）

●婦人がん検診

【対象者】 乳がん健診（４０歳以上）／子宮がん検診（２０歳以上）／骨粗しょう症検診（４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳）

「わかってはいても、ついつい食べてしまう」「血糖値・HbA１cが高め」…
そんな皆さん！糖尿病について学んでみませんか。

◆時 間 午後１時３０分～３時３０分
◆内 容 糖尿病について、栄養のいろは、１日に必要な食事量について

（試食や体験、調理実習などもあります）
◆対象者 ２０～６４歳の人で、血糖値やHbA１cが気になる人（治療中の人は除く）
◆参加費 無料
◆ 定員 ２０人
◆申込方法 電話による申し込み ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▲

＊ただいま実施中＊
健診会場で、歯科衛

生士による歯科相談を
無料で行っています。歯
ブラシやフロス、歯間ブ
ラシを差し上げていますので、この機会
にぜひご相談ください。

健康づくり課 �３８‐３１１１

―千々石会場―
◆日にち ８月３１日�、９月８日�、１４日�
◆会場 千々石保健センター
◆申込締切日 ８月１９日�

健診の種類によって対象者や自己負担金などが異なります。
詳しくは、世帯配布の健診のお知らせをご覧ください。
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日本脳炎

麻しん・風しん

平成１７～２１年度の間に日本脳炎の予防接種の機会を逃がした人の接種
時期が緩和されました。

◆平成７年６月１日～１９年４月１日生まれの人で、日本脳炎第１期・２期の接種が終わっていない人は、
２０歳未満までの間、定期予防接種ができるようになりました。
・上記生年月日の人で、これまで定期接種ができなかった７歳半～９歳未満、１３歳～２０歳未満でも
接種できるようになりました。
・１期接種を全くしていない人は、通常の間隔で接種を受けてください。第１期初回接種・第１期
追加接種が不十分な人は、６日以上の間隔をおいて残りの回数の接種を行ってください。
・第２期接種は、第１期接種を終えた９歳以上が対象となります。
◆平成２３年度は、３歳の人および小学３年生・４年生で第１期の接種が終了していない人に、個別に通
知します。

対象者に高校２年生が追加されました

平成２３年５月２０日～平成２４年３月３１日までの間、麻しんおよび風しん（第４期）の対象者に、高校２
年生が追加されました。
ただし、高校２年生の接種は、修学旅行や学校行事としての研修旅行で海外に行くなど、特段の
事情がある場合に行い、それ以外の人は、高校３年生で接種するようになっています。

問 子ども支援課
�36-2500

■７月の子育てサロン「ひだまり」
７月の子育てサロン「ひだまり」は、お休みします。

■第７期会員養成講座を開きます
子育てサポートセンターでは、子育てのお手伝いをしてくださる協力会員を募集しています。

詳しくは、３５ページをご覧ください。

■７月の子育て支援センターイベント情報（内容が変更になる場合があります）

問 子育てサポートセンター �３６‐２５００

イベント

○親子教室：毎週火・金曜日
１０：００～１２：００
・５日：親子クッキング

～お星様サンドウィッ
チを作ろう～

・１５日：親子ピクニック
・１９日：絵本大好き
・２２日：親子体操および

ベビーマッサージ
○身体測定：毎月第２火曜日

○イベント：毎週水曜日
１０：００～１５：００
・６日：シャボン玉飛ばそう
・１３日：お手軽クッキング

〈要予約〉
・２０日：お外で遊ぼう
・２７日：お水大～好き
○ヨガ教室：４・１１日�
１３：１５～１４：１５

施設名

〈小浜町〉
【小浜保育園】

すくすくルーム
�７６‐０１１７

〈南串山町〉
【八幡保育園】

八幡保育園子育て
支援センター
�８８‐２１７７

イベント

○いっしょに遊ぼう
１０：００～１１：３０
・６日�：モビール作り
・７日�：七夕集会
・１９日�：水遊び
○みるきぃクッキング
１５日� １０：００～１３：００
スピード簡単クッキング
〈要予約、３００円〉

○お話会：毎週月曜日
○遊びの広場：毎週木曜日
９：３０～１２：００、１３：００～１５：３０
・７日：七夕飾り
・１４日：お話会
・２１日：色水遊び
・２８日：制作または

ベビーマッサージ

施設名

〈国見町〉
【たいら保育園】

子育て支援セン
ター みるきぃ
�７８‐５６５５

〈千々石町〉
【なかよし保育園】

なかよしチャット
�３７‐６３０６

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

予防接種を受けましょう

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
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飼い主のマナーです。�

よろしくね！�

嘱託職員を募集します

生涯学習課

吾妻処理区下水道供用区域拡大

下水道課

井戸水の衛生管理は大切に

環境政策課

人事異動のお知らせ

人事課

募集職種 文化財調査員（学芸員）
募集人員 １人
勤務地 雲仙市教育委員会
雲仙市歴史資料館 国見展示館

勤務時間 午前８時３０分～午後５時
１５分（７時間４５分）
勤務内容 埋蔵文化財発掘調査全般
休暇等

�年次休暇…５日
�休日…土・日、祝日、年末年始

報酬金額 月額 ２０４，７００円
※社会保険等の共済制度あり
※時間外手当および２キロ以上は
通勤手当あり

雇用期間

８月１日～平成２４年３月３１日
応募資格

�２２歳以上６５歳未満の人（平成２３
年４月１日現在）

�学芸員（考古学専攻）の資格を
有する人

�パソコン操作（文書作成・表計
算など）のできる人

�普通自動車免許を有する人
提出書類 所定の申し込み用紙（問
い合せください）

申込期限 ７月１５日�
採用試験 実技試験・面接試験
※実技試験（遺物実測）の道具は持
参してください。

試験日 後日連絡
試験会場 雲仙市教育委員会（千々
石総合支所）（予定）
申・問

生涯学習課 文化財班
（�３７‐３１１３）

吾妻町のほぼ全域で接続が可能
早期の接続をお願いします
吾妻地区では、下水道工事が完了

した第６期地区に引き続き８月１日
付で、川床自治会の一部で供用を開
始します。供用を開始した家庭では、
下水道への接続が可能になり、水洗
トイレが使用できます。
なお、吾妻地区は、下水道区域の

ほぼ全域で工事が完了し、下水道へ
の接続ができます。まだ接続してい
ないご家庭は、早期の下水道接続を
お願いします。接続工事の申請は、
市に登録された「指定工事店」が代
行しますので、工事店へお問い合わ
せください。
※指定工事店については、下水道課
にお尋ねください。

受益者分担金の減免措置があります。
下水道の受益者分担金は、原則２０
万円ですが、早期接続により１０万円
～４万円の減免が受けられます。
８月１日から受益者分担金が変わり
ます。
●平成１８年８月１日に供用開始とな
った地区…１６０，０００円→２００，０００円

●平成２０年８月１日に供用開始とな
った地区…１３０，０００円→１６０，０００円

●平成２２年８月１日に供用開始とな
った地区…１００，０００円→１３０，０００円

●平成２３年８月１日に供用開始とな
る地区…１００，０００円

水洗便所等改造資金の融資制度があ
ります。
限度額１００万円の融資制度の利用も

できますのでお気軽にお尋ねください。
問 下水道課 下水道管理班

（�３８‐３１１１）

井戸水の衛生管理のため、次の点
にご注意ください。
○水質検査を受けましょう
年１回は定期的に水質検査を行い、
井戸水の安全を確認してください。
・検査項目は、次の１０項目です。
一般細菌、大腸菌、硝酸性窒素お
よび亜硝酸性窒素、塩化物イオン、
有機物（全有機炭素の量）、pH値、
味、臭い、色度、濁度
・検査費用は、約８，０００円です。
＊市では水質検査を実施していませ
んので、専門の検査機関に依頼し
てください。
○特に乳児には井戸水を飲ませないで
水質基準適合の確認をしていない

井戸の水を飲まないでください。特
に、健康影響を受けやすい乳児には
飲ませないようにしましょう。
○井戸の周りを点検しましょう
井戸の周りを清潔に保ち、人畜が
入らないように柵などで囲うととも
に、汚染源に対する防護措置（ふた
などで覆う）を行ってください。
○市の水道への接続を
水道の給水区域内にある家庭は、
市の水道に接続しましょう。
○おかしいと思ったら、すぐに保健
所などに連絡を
日ごろから井戸水の濁りや臭い、
味や色などの確認を行ってください。
いつもと違っていたり、異常を感じ
たりしたら、すぐに使用をやめて、
下記に連絡してください。
問 県南保健所 衛生環境課

（�０９５７‐６２‐３２８８）
環境政策課（�３８‐３１１１）

○平成２３年５月３１日付
退職 本田哲士（総務部理事）
退職 和田 実（総務部人事課付

参事監）
※（ ）内は前任。

ペットを飼うときのマナー
犬・猫に関する苦情が多発しています！
○犬の放し飼いはやめましょう
・犬の放し飼いは法律で禁止されています。
・散歩をするときも引き綱を必ずつけましょう。
・犬をつないでおくときは、敷地内からはみ出さない
ようにしましょう。

○ペットのふんの後始末をしましょう
・散歩の途中でしたふんは必ず持ち帰りましょう。
問 環境政策課（�３８‐３１１１）

（申…申し込み 予…予約 問…問い合わせ）
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市からのお知らせ�

国民年金保険料の免除・猶予制度

市民窓口課

就職したい人を応援します

商工労政課

雲仙市金婚夫婦表彰者を募集

福祉課

第７期会員養成講座のご案内

子育てサポートセンター

今月の「はあと」障害者巡回相談

福祉課

発行業務窓口が変更されました

市民安全課

あなたの意見を求めます！

市民安全課

経済的な理由などで国民年金保険
料を納付することが困難な場合には、
申請により保険料の納付が免除や猶
予となる「保険料免除制度」や「若
年者（３０歳未満）納付猶予制度」が
あります。
保険料の免除や猶予を受けず保険

料が未納の状態で、万一、障害や死
亡といった不慮の事態が発生すると、
障害基礎年金や遺族基礎年金が受け
られない場合があります。
受付開始日 ７月１日から
免除・猶予対象期間
平成２３年７月中に申請する場合は、

平成２２年７月から平成２３年６月分ま
での前サイクル分についても申請す
ることができます。その場合は、申
請書を２枚提出してください。
申請・問
・諫早年金事務所 国民年金課

（�０９５７‐２５‐１６６６）
・市民窓口課 国保年金班

（�３８‐３１１１）
・各総合支所 市民生活課

雲仙市就職支援相談事業
「就職活動不安だらけ、どうやっ
て活動したらいいんだろう…」、「ど
んな仕事が向いているんだろう…」、
ハローワーク（公共職業安定所）の
利用方法がわからない…」と就職に
関して悩んでいる皆さん、専門家に
よるアドバイスが受けられますので、
お気軽にご相談ください。
日時 ７月２８日�
�１０：３０～１１：２０ �１１：３０～１２：２０
�１３：３０～１４：２０ �１４：３０～１５：２０
�１５：３０～１６：２０ のいずれか
場所 愛野町公民館
相談 １人約５０分（電話予約制）
対象 雲仙市内在住または雲仙市へ
ＵＪＩターン希望者

予・問 商工労政課（�３８‐３１１１）

今年、結婚５０年目を迎える金婚夫
婦を祝福し、さらに仲むつまじく、
お健やかにという願いを込めて、９
月開催予定の祝賀式で、祝賀状と記
念品を贈呈します。
※表彰式の日程などは、応募期間終
了後、応募されたご夫婦へ案内しま
す。
対象夫婦 市内に住所を有し、昭和
３６年１月１日～１２月３１日までに結
婚された夫婦

応募期限 ７月１５日�まで
応募方法 福祉課、市民窓口課また
は各総合支所市民生活課に備え付
けの「雲仙市金婚夫婦申込書」に
必要事項を記入の上、提出してく
ださい。
※長崎新聞金婚夫婦表彰者も同時
に募集します。

問 福祉課高齢者福祉班（�３６‐２５００）

子育て中の親子の“ちょっと困っ
た”を助ける手伝いをしていただく、
協力会員のための会員養成講座を開
きます。子どもが好きな人、空いた
時間で自分の力を生かしてみたいと
思っている人の参加をお待ちしてい
ます。（託児あり）
日時 午前９時～午後４時３０分
○７月７日�（千々石公民館）
保育の心、身体の発達と病気

○７月１４日�（千々石保健センター）
救急救命講習、子育てを取り巻く
環境

○７月２１日�（千々石公民館）
心の発達とその問題、安全・事故

○７月２８日�（千々石保健センター）
子どもの世話・遊び、小児看護の
基礎知識

※原則は４日間全ての受講ですが、
可能な日のみの参加でもＯＫです。

申・問
雲仙市子育てサポートセンター

（�３６‐２５００）

福祉サービスを利用したいがどう
したらよいか。障害者手帳の取得や
障害年金を受給したいが、申請の仕
方がわからない。将来のことが不安
……など、お気軽にご相談ください。
日時 ７月１１日	

午前１０時～午後３時
場所 瑞穂町公民館 １階和室
※相談は無料で、予約の必要はあり
ません。また、秘密は固く守られま
すので、安心してご相談ください。

問 福祉課 障害福祉班（�３６‐２５００）
障害者相談支援事業所「はあと」

（�３６‐３８５０）

自動車臨時運行許可証発行業務
（仮ナンバー発行業務）
雲仙地区自家用自動車協会（愛野
町）で取り扱っていた、自動車臨時
運行許可証発行業務（仮ナンバー発
行業務）は、本年６月１日から、市
役所市民安全課（吾妻町）で行うこ
とになりました。
問 市民安全課（�３８‐３１１１）

市では、交通安全対策基本法に基
づき「第９次雲仙市交通安全計画」
を策定します。
交通安全計画は、平成２３年度から

平成２７年度までの５カ年間の交通安
全に関する施策の大綱を定めたもの
です。市民皆さまの貴重な意見をお
待ちしています。
募集期間 ７月１日～７月２９日
計 画 書
市役所（市民安全課）および各総
合支所（市民生活課）に備え付けま
すのでご覧ください。
問 市民安全課（�３８‐３１１１）
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お
知
ら
せ

反
射
材

つ
け
て
輝
く

身
の
用
心

７
月
１１
日
〜
２０
日

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

次
の
３
項
目
を
重
点
に
、
広
報
啓

発
活
動
な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

○
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

問

市
役
所

市
民
安
全
課

�
０
９
５
７
（
３８
）
３
１
１
１

中
小
企
業
経
営
者
の
み
な
さ
ん
へ

「
長
崎
県
中
小
企
業
再
生
支
援
協

議
会
」で
は
、事
業
再
生
に
詳
し
い
専

門
家
が
、企
業
か
ら
の
相
談
を
受
け
、

解
決
に
向
け
た
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、必
要
に
応
じ
、

金
融
機
関
と
の
調
整
や
再
生
に
向
け

た
、計
画
書
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問

長
崎
県
中
小
企
業
再
生
支
援
協
議
会

�
０
９
５
（
８
１
１
）
５
１
２
９

最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
向
け

中
小
企
業
へ
支
援
し
ま
す

①
中
小
企
業
相
談
支
援
事
業

最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
よ
り
大

き
な
影
響
を
受
け
る
中
小
企
業
に
、

経
営
面
と
労
務
管
理
の
双
方
の
相
談

に
対
応
す
る
、
無
料
相
談
窓
口
を
設

置
し
ま
し
た
。

○
長
崎
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
（
長
崎
市
）

○
県
央
最
低
賃
金
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
７
月
よ
り
開
設

諫
早
市
）

②
業
務
改
善
助
成
金
制
度

事
業
所
内
の
最
も
低
い
時
間
給
を

計
画
的
に
８
百
円
以
上
に
引
き
上
げ

る
中
小
企
業
に
対
し
て
、
賃
金
引
上

げ
に
よ
る
業
務
改
善
の
た
め
の
経
費

の
２
分
の
１
（
上
限
百
万
円
）
を
支

援
し
ま
す
。

問

長
崎
労
働
局
賃
金
室

�
０
９
５
（
８
０
１
）
０
０
３
３

６
月
〜
８
月
は

農
薬
危
害
防
止
運
動
月
間
で
す

県
で
は
、
期
間
中
、
農
薬
事
故
を

防
止
す
る
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

県
内
で
も
、
例
年
、
農
業
に
関
す

る
何
ら
か
の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
適
正

な
使
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問

長
崎
県
病
害
虫
防
除
所

�
０
９
５
７
（
２６
）
０
０
３
３

島
原
振
興
局
雲
仙
地
域
普
及
課

�
０
９
５
７
（
６３
）
０
４
６
２

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故
！

県
内
で
は
、
こ
こ
数
年
、
農
作
業

に
よ
る
死
亡
事
故
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
事
故
原
因
の
約
半
数
が
、
高
齢

者
に
よ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
業

機
械
の
運
転
操
作
の
誤
り
に
よ
る
も

で
す
。
農
作
業
事
故
を
な
く
す
た
め

に
、
安
全
作
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問

長
崎
県

農
業
経
営
課

�
０
９
５
（
８
９
５
）
２
９
３
１

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
の
お
知
ら
せ

県
で
は
、不
妊
治
療（
体
外
受
精
・

顕
微
授
精
）
に
か
か
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
平
成
２３
年
度

か
ら
初
め
て
助
成
を
受
け
る
人
は
、

初
年
度
目
に
限
り
、
３
回
ま
で
申
請

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

助
成
限
度
額

１
回
の
治
療
に
つ
き

１５
万
円
（
１
年
度
目
は
３
回
ま
で
、

２
年
度
目
以
降
は
２
回
ま
で
で
、

通
算
５
年
度
、
１０
回
ま
で
）

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
・
問

県
南
保
健
所
地
域
保
健
課

保
健
福
祉
班

�
０
９
５
７
（
６２
）
３
２
８
９

募

集

国
民
宿
舎
望
洋
荘
臨
時
職
員

業
務
内
容

フ
ロ
ン
ト
、
事
務
・
運

転
・
営
繕
業
務

雇
用
期
間

８
月
１
日
〜
平
成
２４
年

３
月
３１
日

募
集
人
員

若
干
名

勤
務
内
容

週
５
日
程
度
勤
務
（
健

康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用
保
険

あ
り
）

勤
務
時
間

１
日
８
時
間
程
度
（
土

日
勤
務
あ
り
）

賃
金

時
給

６
８
０
円

応
募
資
格

市
内
に
住
所
を
有
す
る

１８
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
人
、
普
通

あなたの体力年齢は？

体体力力年年齢齢測測定定会会
日時 ７月１３日� 朝の部：午前１０時～正午

夜の部：午後８時～１０時
場所 雲仙市吾妻体育館アリーナ
対象 ２０歳～７９歳の成人男女
参加費 無料
申し込み 前日までに、吾妻体育館（�０９５７‐３８‐３１００）

へ申し込んでください。
内容（朝の部も昼の部も内容は同じです）
●（２０歳～６４歳）握力・上体起こし・長座体前屈・反復
横とび・立ち幅とび・２０�シャトルラン

●（６５歳～７９歳）握力・上体起こし・長座体前屈・開眼
片足立ち・１０�障害物歩行・６分間歩行

※万一事故が発生した場合は、レクリエーション保険と応急

処置で対応しますが、それ以外の責任は負えません。

問 市教育委員会スポーツ振興課 �０９５７－３７－３１１３

７月２４日�正午で、テレビの
アナログ放送は終了します。
地デジの準備を急ぎましょう！

ご相談は、デジサポ長崎へ
�０９５‐８０４‐５５００
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自
動
車
免
許

受
付
期
限

７
月
１９
日
�

選
考
方
法

面
接

選
考
日

応
募
者
に
別
途
通
知

申
込
方
法

望
洋
荘
、
観
光
物
産
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問

国
民
宿
舎

望
洋
荘

�
０
９
５
７
（
７４
）
３
１
４
１

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局
職
員
（
一
般
事
務
）
募
集

採
用
予
定
人
員

若
干
名

受
験
資
格

高
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
者
で
、
昭
和
５７
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

第
一
次
試
験
日
・
場
所
・
内
容

９
月
１８
日
�

島
原
市
有
明
総
合

文
化
会
館

学
力
試
験

受
付
期
間

７
月
１５
日
�
〜
８
月
１５

日
�

申
込
方
法

申
込
用
紙
は
、
組
合
事

務
局
に
あ
り
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
し
、
写
真
を
貼
っ
た
申
込
書
、

受
験
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局
総
務
課

�
０
９
５
７
（
６１
）
９
１
０
０

平
成
２３
年
度

自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目

�
航
空
学
生

�
一
般

曹
候
補
生

�
自
衛
官
候
補
生

（
男
子
）	
自
衛
官
候
補
生（
女
子
）

受
験
資
格

�
は
高
卒
（
見
込
み
含

む
）
以
上
２１
歳
未
満
の
人

�
�

	
は
１８
歳
以
上
２７
歳
未
満
の
人

第
一
次
試
験
日

�
９
月
２３
日
�

�
９
月
１７
日



�
受
付
時
連
絡

	
９
月
２５
日
�
〜
２８
日
�

受
付
期
間

�
�
	
８
月
１
日
�
〜

９
月
９
日
�

�
年
間
通
じ
募
集

問

募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�
（
０
１
２
０
）
０
６
３
７
９
２

九
州
芸
術
祭
文
学
賞
作
品
を
募
集

第
４３
回
九
州
芸
術
祭
の
一
環
と
し

て
、
第
４２
回
九
州
芸
術
祭
文
学
賞
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

原
稿
締
切

８
月
３１
日
�
（
必
着
）

※
詳
し
く
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

財
団
法
人
九
州
文
化
協
会

�
０
９
２
（
７
７
１
）
０
１
８
８

も
よ
お
し

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
（
無
料
）

日
時
【
全
６
回
】

７
月
２７
日
�
〜
１２
月
２１
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
ま
で

場
所

県
南
保
健
所

対
象

約
６
カ
月
以
上
、
学
校
や
職

場
に
行
か
ず
自
宅
に
、ひ
き
こ
も
っ

て
い
る
状
態
の
人
を
持
つ
家
族

申
込
期
限

７
月
８
日
�

申
・
問

県
南
保
健
所

地
域
保
健
課

�
０
９
５
７
（
６２
）
３
２
８
９

す
み
れ
会（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
仲
間
の
集
い
）

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
疾
患
に
関
連
す
る

人
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
情
報
交

換
や
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
行
い
ま
す
。

（
無
料
）

日
時

７
月
２５
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

場
所

愛
野
町
公
民
館

問

す
み
れ
会

�
０
９
５
７
（
７７
）
２
７
０
７

島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時

７
月
３１
日
�
、
８
月
７
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

場
所

島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

問

島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

�
０
９
５
７
（
６５
）
０
７
３
０

道路使用許可申請について
�使用許可申請 �使用手数料（２，４００円）
�説明会受講

※花火を使用する場合は、上記に関わらず必ず
説明会に参加してください。
申請先 雲仙警察署交通課（小浜町）

雲仙北交番窓口（国見町）
受付期間 ７月１９日�～８月５日�

平日午前９時～午後５時
提出書類 道路使用許可申請書、運搬経路図、

参加者名簿、船体図（各２部）
※許可書は、雲仙警察署のほか、最寄りの交番
や駐在所にあります。
精霊船の大きさの制限
全長 １０�以下（胴長７�以下）
全幅 ２．５�以下
高さ ３．５�以下（担ぎ上げた場合も含む）

◆精霊流し説明会
日時・場所 ８月１２日�
午前１０時～ 雲仙北交番
午後３時～ 小浜町南本町公民館

問 雲仙警察署交通課（�０９５７‐７５‐０１１０）

視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練

【
点
字
訓
練
】（
参
加
無
料
）

期
日

７
月
１４
日

、
２０
日
�

場
所

小
浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間

午
前
１０
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
３
時（
交
流
会
）

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
】

毎
週
金
曜
日
の
午
前
中
に
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
広
報
う
ん
ぜ
ん
の
Ｃ
Ｄ
音
訳
版
】

「
広
報
う
ん
ぜ
ん
」
の
内
容
を
Ｃ

Ｄ
に
録
音
し
、
視
覚
障
害
の
あ
る
人

に
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
希
望

者
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

福
祉
課

障
害
福
祉
班

�
０
９
５
７
（
３６
）
２
５
０
０

ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいののののののののののののののののののの村村村村村村村村村村村村村村村村村村村 ののののののののののののごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内

「惜梅亭」（茶室）や会議室を
利用してみませんか！
※陶芸業務は終了しました。

問合せ 雲仙市教育委員会 ふれあいの村
�０９５７（７５）０３７６

�
○
×
×

�
×
×
○

�
○
×
○

道路使用の内容
全長２�以上の船を流すため使用
全長２�未満の船を流すため使用
やむを得ず製作・一時保管のため使用
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●の対象者には、通知を送付しています。
●午前の相談（受付／９：３０～１０：３０、対象／Ｈ２２．７～Ｈ２３．２生）
は参加自由。午後の対象者には、通知を送付しています。

※変更になる場合がありますので、電話連絡後、受診してください

8月

〒
８５９‐１１０７

長
崎
県
雲
仙
市
吾
妻
町
牛
口
名
７１４

�
０９５７‐３８‐３１１１

FA
X
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H
P
ア
ド
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w
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平
成
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7月
１
日
発
行

所在地

愛野町

小浜町

島原市

南島原市

愛野町

小浜町

島原市

南島原市

電話番号

３６‐００１５

７３‐３６６６

６８‐００１７

８５‐２０４５

３６‐００５３

７４‐５８３３

６８‐００１１

８５‐３５５０

当番医

愛野記念病院

馬場医院

森元歯科クリニック

菅歯科医院

松本医院

ひらゆ医院

松井歯科医院

本多歯科医院

７
月
２４
日

７
月
３１
日

所在地

吾妻町

小浜町

島原市

南島原市

愛野町

千々石町

島原市

南島原市

電話番号

３８‐２１５２

７４‐２４５７

６８‐０１５０

８２‐１７１７

３６‐０１５３

３７‐２０３２

６８‐３８７２

８４‐２０６１

当番医

安藤病院

菅医院

末吉歯科

入江歯科医院

有明保養院

城代医院

松本歯科医院

川島歯科医院

７
月
１７
日

７
月
１８
日

所在地

瑞穂町

小浜町

国見町

南島原市

瑞穂町

南串山町

国見町

南島原市

電話番号

７７‐３６２２

７４‐２０４６

７８‐３１０５

８２‐２２５５

７７‐２０００

８８‐３１５１

７８‐２３６６

８２‐８８５２

当番医

長田医院

木戸医院

徳永歯科医院

前川歯科医院

よこた医院

泌尿器科・皮ふ科・菅医院

小嶺歯科医院

高橋歯科医院

７
月
３
日

７
月
１０
日

■当番医 診療時間：９：００～１７：００ ■当番歯科 診療時間：９：００～１２：００
休日在宅当番医

●赤ちゃん健康相談〈国見農村環境改善センター
（国見地区）〉

●行政相談〈９：００～１２：００、国見総合福祉センター、
稲本行政相談委員〉

●行政相談〈９：００～１２：００、瑞穂町公民館、
城行政相談委員〉

●赤ちゃん健康相談〈小浜老人福祉センター（小浜・
南串山地区）〉

●行政相談〈１３：００～１６：００、小浜総合支所、
中村行政相談委員〉

●赤ちゃん健康相談〈千々石保健センター（愛野・
千々石地区）〉

●アジアの風
～アジア各国のトップアーティストの競演！～

●夏の交通安全県民運動（～２０日）
●遺言・契約等法律相談所〈１３：００～１６：００、愛野
公民館〉（要予約：市民窓口課�３８－３１１１）

●行政相談〈１３：００～１６：００、千々石総合支所、
中瀬行政相談委員〉

●赤ちゃん健康相談〈瑞穂町公民館（瑞穂・吾妻地区）〉
●行政相談〈１３：００～１６：００、吾妻老人憩いの家、
荒木行政相談委員〉

●行政相談〈１３：００～１５：００、南串山総合支所、
本田行政相談委員〉

●３歳児健康診査〈千々石保健センター（愛野・千々
石地区）〉

●献血〈９：００～１１：００、１２：２０～１６：００、愛野保
健福祉センター〉

●人権擁護委員によるよろず相談所〈９：００～１２：
００、愛野町公民館〉
●行政相談〈１３：３０～１６：００、愛野保健福祉センター、
田尻行政相談委員〉

１（金）

２（土）
３（日）

４（月）

５（火）

６（水）

７（木）

８（金）

９（土）

１０（日）
１１（月）

１２（火）

１３（水）

１４（木）

１５（金）

１６（土）
１７（日）
１８（月）

7月 うんぜん

くらしのカレンダー

人 口：４８，４５７人（前月比 －５３人）
男性：２３，００５人／女性：２５，４５２人

世帯数：１６，７５０世帯（前月比 ＋７世帯）

人のうごき（５月末）

固定資産税（２期）：納期限は８月１日（月）です
国民健康保険税（１期）：納期限は８月１日（月）です

今月の税

●小・中学校 １学期 終業式
●２歳児親子歯科健康診査〈愛野保健福祉センター
（愛野・千々石地区）〉
●３歳児健康診査〈国見農村環境改善センター（国
見地区）〉

●第６回 雲仙市民スポーツ大会総合開会式

●１歳６か月児健康診査〈吾妻町ふるさと会館（瑞
穂・吾妻地区）〉

●３歳児健康診査〈南串山保健福祉センター（小浜・
南串山地区）〉

●第６回 雲仙市民スポーツ大会（前期）
●第６回 雲仙市民スポーツ大会（前期）
●行政相談〈９：００～１２：００、国見総合福祉センター、
稲本行政相談委員〉

●行政相談〈９：００～１２：００、瑞穂公民館、城行政
相談委員〉

●赤ちゃん健康相談〈愛野保健福祉センター（愛野・
千々石地区）〉

●行政相談〈１３：００～１６：００、小浜総合支所、中村
行政相談委員〉

●赤ちゃん健康相談〈吾妻町ふるさと会館（瑞穂・
吾妻地区）〉

１９（火）
２０（水）

２１（木）

２２（金）

２３（土）
２４（日）
２５（月）

２６（火）

２７（水）

２８（木）

２９（金）
３０（土）
３１（日）

８／１（月）

２（火）

３（水）

４（木）
５（金）
６（土）
７（日）

この「広報うんぜん」は、環境に配慮し、揮発性有機化合物を含まない
NON-VOC大豆油インキを使用して印刷されています。


