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ケータイ電話教室

携帯電話（らくらくホン）を使って、電話のかけ

方やメール、インターネットメニューの操作などを

学びます。

【会場・日時】

○吾妻会場：吾妻町ふるさと会館

９／２８�～３０� １３：３０～１５：３０

○小浜会場：南本町公民館

１０／５�～７� １３：３０～１５：３０

○国見会場：国見農村環境改善センター

１０／１２�～１４� １３：３０～１５：３０

【対象】一般

【講師】ＮＴＴドコモ

ケータイ電話インストラクター

【費用】無料

【持参品】筆記用具

※携帯電話は、ＮＴＴドコモで準備します

【申込期間】９／５�～１６�まで
【申込先】

○吾妻会場：生涯学習課吾妻駐在 �３８－３１０８
○小浜会場：生涯学習課小浜駐在 �７４－５５０１
○国見会場：生涯学習課国見駐在 �７８－１１００

いきいき女性大学（後期）

毎日を楽しく健やかに生きるための秘訣について

学習します。

【日程・内容】（全５回、土曜日）

�１０／１５「若返りスキンケア」
�１１／５「見方が変わればみかたがかわる�」

～ストレスとの上手な付き合い方～

�１１／１９「若返りポイントメイク法」
～目もと・口もと～

	１２／１７「暮らしに役立つお酒のはなし」
～おいしく健康的に楽しむ～


１／２１「おいしいお茶の入れ方」
【時間】１３：３０～１５：３０

【対象】一般女性

【費用】�～	：無料 
５００円（材料費）
【持参品】筆記用具など

【場所】瑞穂町公民館

【申込期間】９／５�～３０�まで
【申込先】生涯学習課瑞穂駐在 �７７‐２１２５

楽しい木工教室～折りたたみ椅子づくり～

手づくり木工のノウハウを学び、自分だけのすて

きな作品を作ります。

【日時】１０／１、８（全２回、土曜日）

９：３０～１２：３０

【対象】一般

【講師】盛山 幹男氏

【費用】１，５００円程度（材料費）

【持参品】筆記用具、プラスドライバー、

メジャー（洋裁用でも可）

【場所】みずほの森 クラフトハウス

【申込期間】９／５�～２２�まで
【申込先】生涯学習課瑞穂駐在 �７７‐２１２５

銀珠さんに習う「韓国語と韓国料理」

韓国語と韓国料理を習います。

【日時】１０／６�、１３�、２０�、２４�、３１�
（全５回） １０：００～１２：００

※１３日と２４日は１３：００まで（料理作り）

【対象】一般

【講師】金 銀珠（キム ウンジュ）氏

【費用】１，２００円（初回のみ徴収）

【持参品】エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り用

タッパー、筆記用具

【場所】国見農村環境改善センター

【申込期間】９／８�～２２�まで
【申込先】生涯学習課国見駐在 �７８‐１１００

心と体にやさしい「ヨガ教室」

健康的に体を動かしながら、ヨガの基本的なポー

ズを楽しく習得します。

【日時】１０／７、１４、２１、２８（全４回、金曜日）

１４：００～１５：３０

【対象】一般

【費用】無料

【持参品】バスタオル２枚、

タオル１枚、飲み物、運動できる服装

【場所】吾妻町ふるさと会館 ２階和室

【申込期間】９／５�～２２�まで
【申込先】生涯学習課吾妻駐在 �３８‐３１０８

定員２０人

定員１５人

定員２０人

定員
各会場２０人

定員２０人
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市民講座「UNZEN」～『自分づくり』『仲間づくり』を始めませんか！

どこの地区でもいくつでも� 興味のある講座・教室へ申し込んでください。個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学
びましょう�申し込みの受け付けは、期間内の平日午前９時～午後５時まで。

島原藩の古文書学習会

島原藩と諫早藩の境目に関する古文書の学習をし
ます。
【日時】９／１４、２８、１０／１２、２６、１１／１６

（全５回、水曜日）
１９：３０～２１：３０

【対象】一般
【講師】奥野 勝氏
【費用】無料
【持参品】筆記用具
【場所】愛野町公民館
【申込期間】９／５�～１３�まで
【申込先】生涯学習課愛野駐在 �３６‐０６１６

体にやさしい整体教室 ～こころしずか～

家庭でも簡単にできる体にやさしい整体の方法を
学びます。
【日時】９／２１、２８、、１０／５、１２、１９

（全５回、水曜日）
２０：００～２２：００

【対象】一般
【講師】金子文公子氏
【費用】無料
【持参品】筆記用具、タオル、飲み物
【場所】南串山保健福祉センター
【申込期間】９／５�～１６�まで
【申込先】生涯学習課南串山駐在 �８８‐３１１４

はじめてのパソコン教室

パソコンの基本操作を学びます。

【日時】９／２１�、２６�、２８�、１０／３�、５�
（全５回） １９：３０～２１：３０

【対象】一般

【講師】北森 善隆氏

【費用】無料

【持参品】筆記用具

【場所】愛野中学校 パソコン室

【申込期間】９／５�～１６�
【申込先】生涯学習課愛野駐在 �３６‐０６１６

酵母でスイーツ！教室

今、注目されている「乳酸菌」。その乳酸菌が含

まれる「酵母」を秋のフルーツから作り、２回目の

教室で、作った酵母を使ったクッキングを行います。

教室後も家庭で楽しみましょう。

【日時】９／２２�、３０� １０：３０～１２：３０

【対象】一般

【費用】６００円（材料費）

【持参品】エプロン、三角巾、手拭き用タオル、

筆記用具

【場所】南本町公民館

【申込期間】９／１�～１６�
【申込先】生涯学習課小浜駐在 �７４‐５５０１

初心者のためのパソコン講座

電源を入れるところから始める初心者のためのパソコン基礎講座です。

【持参品】筆記用具

【場所】瑞穂中学校 パソコン室

【申込期間】９／５�～２２�
【申込先】生涯学習課瑞穂駐在 �７７‐２１２５

【日時】９／２７�、２９�、１０／４�、６�、
１３�（全５回）１８：３０～２０：３０

【対象】一般

【講師】瑞穂中学校教諭

【費用】無料

定員２０人

定員２０人

定員２０人

定員２０人

定員１５人



まちの話題�

　７月１８日、瑞穂体育館で、瑞穂町子ども会スポーツ大会が行われました。この大会は瑞穂町内の
子ども会対抗によるスポーツ大会で、毎年海の日の恒例の行事となっています。
　小学生は低学年と高学年に分かれてドッジボール、中学生はソフトバレーボールを行い、多くの声援の中、熱戦
が繰り広げられました。
　なお、この大会の運営や進行などは、中学生が中心となって行いました。

【試合結果】　小学生低学年の部　優勝：東子ども会
　　　　　　小学生高学年の部　優勝：高田・桑田子ども会
　　　　　　中学生の部　　　　優勝：夏峰子ども会

　国見町青年農業者連絡協議会による毎年恒例の「もぎた
て朝市」が、７月３０日に国見町文化会館駐車場で開かれま
した。
　国見町内の若手農業者で組織されているこの協議会で
は、消費者と直接ふれあい、生の声を聞き、今後の農業経
営に役立てるため、毎年この朝市を開いています。
　当日は、青年農業者が育てたメロンや野菜、はちみつな
どの安くて新鮮な農産物のほか、カブト虫やかき氷の販
売もあり、多くの人でにぎわいました。

平成２３年度瑞穂町子ども会スポーツ大会子ども会対抗で小・中学生が団結

ドッジボールでのジャンプボール。なかなボールが落ちてきません 小学生低学年の部で優勝した東子ども会の皆さん
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もぎたて朝市消費者の声を聞き農業経営に反映

地元産のはちみつも大人気



　７月２０日に和田キクヨさん（南串山町）が、また、２５
日には前田大二さん（瑞穂町）が１００歳を迎えられ、町田
副市長がお祝いの言葉を贈りました。
　和田さんによると、週３回デイサービスに行くのが元
気の秘訣だそうです。
　お二人とも、どうぞこれからも長生きされ、幸せにお
過ごしください。

「家族と一緒に過ごせて幸せです」と話される和田さん→

　雲仙市災害連絡協議会（川原大次郎会長 ）の皆さんが、７月３０日に吾妻町牛口埋立地と吾妻町内の水道施
設３カ所の清掃作業を行いました。協議会の皆さんはボランティア活動として、毎年この活動を行っていま
す。当日は真夏日の猛暑の中での除草作業となりましたが、皆さんのおかげできれいな施設となりました。
　また、同協議会は、地域貢献の一環として多年にわたって献血に協力しており、日本赤十字社長崎支部か
ら感謝状が贈られました。
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和田さん、前田さんに１００歳のお祝い１００回目のハッピーバースデイ♪

雲仙市災害連絡協議会の除草作業ボランティアで除草　すっきりとした施設へ

牛口埋立地の除草作業 水道施設の除草作業ではフェンスの草も取ってスッキリ

災害連絡協議会の皆さん、暑い中お疲れさまでした
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予防のための！�

康�
健� う�

ん�
ぜ�ん�

21 推進�

食べやすい人が多かったのは、輪切りでした

どどちちららがが食食べべややすすいい？？

おいしく食べる秘訣とは…

血糖が気になるかたへ

けけんんここうう栄栄養養教教室室
「わかってはいても、つい

つい食べてしまう」「血糖値・

HbA１cが高い」そんなあな

たに朗報！あなたの生活の中

に保健師や栄養士の知識を

ちょっと取り入れてみません

か。

―南串山会場―

期日 １０月１８日�、２６日�、１１月１日�
会場 南串山保健福祉センター

申込期限 １０月３日�

―吾妻会場―

期日 １１月１５日�、２２日�、２９日�
会場 吾妻町ふるさと会館

申込期限 １１月４日�

時間 午後１時３０分～３時３０分

内容 ちょっと血糖が高いあなたのための基礎知識、

食事が大切！私に必要な食事量 など

対象者 ２０～６４歳の人で、血糖値やHbA１cが気に

なる人（病院で食事指導を受けている人は除く）

参加費 無料

定員 ２０人

申込方法 電話でお申し込みください

食べ方を工夫して、おいしく食べよう！

南南串串山山町町ででミミニニ講講座座開開催催
７月２１日、南串山幸生大学で、こころとからだの

ミニ講座を開き、保健師と栄養士が「誤嚥性肺炎予防・

お口の健康」と「おいしく食べる」について話しまし

た。また、参加者に、輪切りのキュウリと刻んだキュ

ウリを食べ比べてもらい、おいしく食べるための工夫

などを伝えました。

各種団体から数名のグループまで、内容に応じて保

健師や栄養士、運動指導士などが出張して講座を開き

ます。お気軽にご利用ください。

９月は食食生生活活改改善善普普及及運運動動月月間間です
今月は、生活習慣病の改善・予防のために、食生活や運動習慣といった生活習慣を見

直す月間です。重点目標は、「朝食の欠食率減少」と「野菜の摂取量の増加」です。野

菜の摂取量について、成人の全国平均は２９５�、中でも２０歳代では２４２�と、「健康日本
２１」（２１世紀における国民健康づくり運動）の目標値である３５０�には及ばず、朝食の
欠食とともにいまだに改善がみられない状況にあります。

皆さんもぜひこの機会に、自分の食生活を振り返ってみませんか？そして、できるこ

とから取り組みを始めて、生活習慣病の予防をしましょう。

食事は食食事事はは
おいしくおおいいししくく 楽しく楽楽ししくく
健康的に！健健康康的的にに！！

申し込み・問い合わせ

健康づくり課 �３８‐３１１１

「野菜は、１回の食事で２皿を目標に！」

１回の食事で、野菜料理２皿以上が理想です。

野菜が足りていないと感じた人は、まずは１日１

皿野菜料理を増やしてみませんか。

「朝食を食べて、１日元気に！」

朝ごはんは、体のだるさやイライラ感も解消し

てくれます。朝食を抜くと、体は体脂肪を蓄積し

やすい体質になってしまいます。

まずは、食べる習慣を身につけましょう。

目標の３５０�の野菜。料理にす
ると、５～６品になります

スタッフによる説明や調理
実習などを行います
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○疲れているのに2週間以上眠れない�
○食欲がなくて体重が減っている�
○だるくて意欲がわかない�

もしかしたら「うつ状態」かも…�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

長崎　自殺�

▼県のHPもご覧ください�

検索�

クリック！

― ２週間以上の不眠…もしかしたらうつ病かも ―

■最近、こんなことありませんか？

■よく見られるうつの症状
こころのサイン からだのサイン
・憂うつな気分 ・疲れやすくなった
・物事が決断できない ・体全体がだるい
・やる気・興味が出ない ・頭痛・肩こり
・集中できない ・眠れない、朝早く目が覚める
・イライラ、落ち着かない ・ご飯がおいしくない

■うつ病は必ず治ります
うつ症状を治すめには、脳内ホルモンを増やす作用を持つ「抗う

つ薬」の服用と脳のエネルギー消費を抑えるための「休養」が必要
となります。うつ病は、抗うつ薬を服用し、休養すれば必ず治る病
気です。早めにかかりつけ医か専門家に相談しましょう。

― うつ病を予防して、かけがえのない命を守りましょう ―

■自殺の背後に潜むうつ
全国の自殺の原因・動機（平成２２年警察庁統計より）では、「健康問題」が最も

多く、中でもうつ病などの精神疾患の割合が多くなっています。
また、県内の自殺率の状況（人口動態統計より）では、雲仙市は県内でも自殺率

の高い地域になっています。

■悩んだときはぜひ相談を！

○自殺問題やさまざまな心の悩み
長崎いのちの電話 �０９５（８４２）４３４３ 午前９時～午後１０時（年中無休）毎月第３土曜は２４時間対応

○こころの健康、身近な精神医療受診の相談
長崎県県南保健所 保健福祉班 �０９５７（６２）３２８９ 午前９時～午後５時４５分（月～金）
○自死遺族の方への相談
ＮＰＯ法人 自死遺族支援ネットワーク Re �０９０（５２９８）５０３２（随時）
○緊急な精神医療受診の相談
長崎県精神科救急情報センター �０９５７（５３）３９８２ ２４時間対応（年中無休）

うつ病のしくみ
うつ病は、ストレスにさらされ、脳内のホルモン（神
経伝達物質）が減少するために生じる病気です。『脳の
バッテリー切れ、エネルギー切れ』といった状態ですか
ら、頑張りたくても頑張れない状態なのです。

ストレスとうまく付き合うために
・自分なりのリラックス方法を身につ
けよう
・適度な運動・栄養バランスの取れた
食生活を送ろう
・腹式呼吸を行おう
・十分な睡眠をとろう
・趣味や旅行などで気分転換しよう

９月１０日～１６日は
自殺予防週間です
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会 場

吾妻町
ふるさと会館

対象地区
三室一、三室二、三室三、三室四、平木場、
西光寺、田内川、守山馬場、古庄、萩ノ本、
田ノ平、大木場、横田、田川原
岩戸、新城、柿田、布江、川床、牧ノ内、黒
仁田、牛口東、牛口三、牛口四、山田馬場
三室一、三室二、三室三、三室四、平木場、
西光寺、田内川、守山馬場、古庄、萩ノ本、
田ノ平、大木場、横田、田川原
岩戸、新城、柿田、布江、川床、牧ノ内、黒
仁田、牛口東、牛口三、牛口四、山田馬場
栗林、山田原、永中、河原、吹ノ原、大熊一、
大熊二、中阿母、阿母埼一、阿母埼二
栗林、山田原、永中、河原、吹ノ原、大熊一、
大熊二、中阿母、阿母崎一、阿母崎二

実施日

午後

午後

午前

午前

午前

午後

９月１５日�

９月１６日�

９月１７日�

９月２０日�

９月２１日�

９月２２日�

町

吾妻

健（検）診の種類

○特定健診
○健康診査
○若年者健診

＋

○結核・肺がん検診
○大腸がん検診
○肝炎ウイルス検査
○前立腺がん検診

いつまでも健やかな生活を送るために！

特定保健指導を受けましょう

99999999999999999999999999999999999999999999999999月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
●特定健診・若年者健診・がん検診など
【受付時間】（午前）午前８時３０分～１０時 （午後）午後１時～２時３０分

※ 午前 の日は、胃がん検診と腹部エコー検査も受けることができます。
（今年度は、胃がん検診と腹部エコー検査のみの日程はありません。）

【対象者】 特定健診（４０～７４歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後
期高齢者医療加入者・４０歳以上の生活保護受給者）／若年者
健診（２０～３９歳の人で健診の機会がない人）／結核・肺がん
検診（４０歳以上）／大腸がん検診（２０歳以上）／肝炎ウイル
ス検査（過去に検査を受けていない４０歳以上）／前立腺がん
検診（４０歳以上）／胃がん検診（２０歳以上）／腹部エコー検
査（２０歳以上）

＊ただいま実施中＊
健診会場で、歯科衛

生士による歯科相談を
無料で行っています。
この機会にぜひご相談ください。

スタッフが、あなたの生活改善をサポートします
特定保健指導とは、特定健診の結果、このまま放っておくと生活習慣病を発症するリス

クが高い、かつ、生活習慣の改善により生活習慣病を予防する効果が高いと判定された人
に行われる生活改善のサポートです。市では、雲仙市国保の加入者を対象に行っています。
「太っているのはわかっている…」、「血圧や血糖が高いなど、気になる結果が出た…」、

でも、『何をしたらいいのかわからない！』とお悩みのかた！あなたの生活スタイルに合
わせて、保健師や管理栄養士、健康運動指導士などの市のスタッフが、無料で生活改善の
サポートを行います。
平成２２年度は、特定健診受診者４，８５９人のうち、７４４人が特定保健指導の対象となり、こ
のうち５０１人が特定保健指導を利用されました。糖尿病や心臓病、脳卒中などの生活習慣
病を予防し、いつまでも健やかな生活を送ることができるよう、できることから始めてみ
ませんか？

○特定保健指導を受けられる期間と回数は？
期間は、特定保健指導の初回面接から約６カ月間です。回数は、特定保健指導

の区分（積極的支援・動機付け支援）によって異なります。

○指導の内容は？
１人あたり３０分ほどの個別面接のほか、電話や手紙などでサポートします。ま
た、運動教室や栄養教室の紹介も行っています。
日々の生活に無理なく取り入れることができる具体的な行動計画を、スタッフ

と一緒に立てて実践していただきます。

スタッフと一緒に考えましょう

このような資料を使って、わかりやすく目標を
設定します

�（特定健診・後期高齢者健診）市民窓口課国保年金班、長寿医療班 �３８‐３１１１
�（がん検診・若年者健診など）健康づくり課健康推進班 �３８‐３１１１問い合わせ

健診の種類によって対象者や自己負担金などが異なります。
詳しくは、世帯配布の健診のお知らせをご覧ください。
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ケーキ、クッキー、アイスクリーム、プリン、ゼリー、チョコレート、
あめ、ガム、ジュース……。甘味の強いおやつを食前に口にしてしまうと、血糖が上が

り、お腹いっぱいになります。そのため、食事時間になっても、空腹感がなく「食事が食べられない」
ということになってしまいます。また、塩分や香辛料の強いスナック菓子、脂肪の多いものにも注意し
ましょう。
子どものおやつは、自然味のものが最適です。（おにぎり、うどん、ふかし芋、くだものなど）
小さな子どもは、一度にたくさん食べられないので、おやつは食事の補足になるものにしましょう。

◇簡単！手作りおやつ～ラスク～◇
【材料（４人分）】
食パンのみみ…４枚分、砂糖…１０�、バターまたは
マーガリン…１０�

【作りかた】
�食パンのみみは、縦半分に切る／�トースターで
こんがりと焼く／�フライパンに砂糖とバターを入
れ、弱火で溶かす／��が溶けたら、�を入れ、か
らめる。

＊食パン１枚分でも作れます。

◇理想的なおやつ◇

おやつの量は、１日の食事の約１０～１５％に！（１５０～

３００kcal くらいです）

おにぎり（小１個・１００kcal）、ふかし芋（中１／

２本・１００kcal）、みかん（中１個・４０kcal）、バナ

ナ（中１本・８０kcal）、牛乳（１５０cc・９０kcal）、チー

ズ（１切・１００kcal）、とうもろこし（中１本・１００

kcal）、りんご（１／２個・７０kcal）、あんぱん（１

／２個・８０kcal）

問 子ども支援課 �36-2500

■９月の子育てサロン「ひだまり」
子育て中の親子の交流や市内の子育て情報の発信の場です。

地域に関係なく、都合のよい時間・場所へお気軽にどうぞ。
（時間…１０：００～１５：００、参加費…無料）
☆in吾妻…８日� 吾妻町ふるさと会館２階
☆in小浜…１２日� 小浜老人福祉センター３階
☆in国見…２８日� 国見農村環境改善センター１階

（大型紙芝居を見よう！）

■９月の子育て支援センターイベント情報（内容が変更になる場合があります）

８月４日のひだまりでは、国際交流員の金さんか
ら韓国の遊びを教えてもらいました

問 子育てサポートセンター �３６‐２５００

イベント

○親子教室：毎週火・金曜日
１０：００～１２：００
・２日、６日：ハートメールの
作成（敬老の日にむけて）
・９日：食育教室
（お月見団子を作ろう	）
○身体測定：毎月第２火曜日

○イベント：毎週水曜日
１０：００～１５：００
・７日：お外で遊ぼう	
・１４日：敬老の日のプレゼント
作り
・２１日：お手軽クッキング〈要予約〉
・２８日：スライム遊び
○らく☆楽ヨガ教室：
・５日・１２日 １３：１５～１４：１５

施設名

〈小浜町〉
【小浜保育園】
すくすくルーム
�７６‐０１１７

〈南串山町〉
【八幡保育園】
八幡保育園子育て
支援センター
�８８‐２１７７

イベント

○いっしょに遊ぼう
１０：００～１１：３０
・１３日：陶芸教室
・１６日：みるきぃクッキング
（アレルギー対応メニュー）

〈要予約、３００円〉
・２７日：ミニ運動会

○お話会：毎週月曜日
○遊びの広場：毎週木曜日
９：３０～１２：００、１３：００～１５：３０
・１日：お話会
・８日：フォトスタンドを作ろう
・１５日：かまぶた城へお散歩
・２２日：小麦粉粘土で遊ぼう
・２９日：ベビーマッサージ

施設名

〈国見町〉
【たいら保育園】
子育て支援センター
みるきぃ
�７８‐５６５５

〈千々石町〉
【なかよし保育園】
なかよしチャット
�３７‐６３０６
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新規サークル会員を募集中！

生涯学習課

伐採届の提出をお願いします

農林水産課

就職したい人を応援します

商工労政課

ケータイからも図書予約ができます

生涯学習課

今月の「はあと」障害者巡回相談

福祉課

対象者
昭和８年９月２日～昭和９年９月１日生まれ
昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生まれ
大正１１年９月２日～大正１２年９月１日生まれ

支給額
５，０００円
６，０００円
１０，０００円

７７歳到達
８０歳到達
８８歳到達

◆祝金額

市内公民館などで活動している
サークルの中で、新規会員を募集し
ているサークルの一覧表を作りまし
た。
一人でも、友達とでも、気になっ

たサークルに入って、「自分づくり」
や「仲間づくり」を始めませんか？
一覧表は、各文化会館および公民

館にあります。ご自由にお取りくだ
さい。
サークルの代表者へおつなぎしま

すので、下記へお問い合わせくださ
い。
問 生涯学習課国見駐在（�７８‐１１００）

生涯学習課瑞穂駐在（�７７‐２１２５）
生涯学習課吾妻駐在（�３８‐３１０８）
生涯学習課愛野駐在（�３６‐０６１６）
千々石町公民館（�３７‐２５２０）
生涯学習課小浜駐在（�７４‐５５０１）
生涯学習課南串山駐在（�８８‐３１１４）

森林を伐採する際には、「伐採及

び伐採後の造林届出書」の提出が必

要です。（保安林の場合、別途許可

が必要）

なぜ必要なの？

森林は木材生産機能と併せて、水

土保全などの公益的機能を持ってお

り、無秩序な伐採が行われ裸地化す

ると、山崩れなどの災害が起こりや

すくなります。そこで、森林の多様

な機能が高度に発揮されるよう「森

林法」で森林所有者に対し、事前の

届出が義務付けられています。

いつ提出したらいいの？

伐採開始の９０日前から３０日前まで

に、市の林務担当窓口へ提出してく

ださい。無届の場合には罰則規定が

あり、３０万円以下の罰金に処せられ

る場合があります。

問 農林水産課（�３８‐３１１１）

雲仙市就職支援相談事業
就職に関して悩んでいる皆さん！
専門家によるアドバイスが受けられ
ます。
日時 ９月２２日�
�１０：３０～１１：２０ �１１：３０～１２：２０
�１３：３０～１４：２０ �１４：３０～１５：２０
�１５：３０～１６：２０ のいずれか
場所 愛野町公民館
相談 １人約５０分（電話予約制）
対象 雲仙市内在住または雲仙市へ

ＵＪＩターン希望者
予・問 商工労政課（�３８‐３１１１）

７月１日から、雲仙市図書館ホー
ムページ『http://www.lib-unzen.jp/』
を使った図書の予約サービスをス
タートさせました。
また、新たに雲仙市図書館ケータ
イサイト『http://www.lib-unzen.jp/m/』
を使った図書の予約サービス（視聴
覚資料を除く）も開始しました。
この予約サービスを利用するため
には、「図書館利用者カード」と「予
約申し込みのためのパスワード」が
必要です。どちらも市図書館や各図
書室で作ることができますので、ぜ
ひ、ご利用ください。
問 雲仙市図書館（�７８‐３９７７）

「福祉サービスの利用方法がわか
らない」「将来のことが不安」…な
ど、お気軽にご相談ください。（無料）
日時 ９月１２日�午前１０時～午後３時
場所 愛野町公民館 １階会議室
問 福祉課 障害福祉班

（�３６‐２５００）
障害者相談支援事業所「はあと」

（�３６‐３８５０）

敬老祝金の支給について
高齢者に対して敬老の意を表し、その長寿
を祝福するため、雲仙市に住所を有する人で、
次に該当する人に、敬老祝金を支給します。
◆支給要件
平成２３年９月１日現在で、７７歳および８８歳到達者ならびに今年度中
に８０歳に到達する人（当該年度同学年）

◆支給
９月中旬に市から対象者へ通知します。受け取り期間中に、各支所
で受領してください。

敬老祝金満７０歳到達者の支給は、下記の理由により廃止しました

雲仙市はこれまで、県内でも唯一７０歳到達者に敬老祝金を支給して
きました。しかし、長寿社会の進展に伴い平均寿命が大幅に伸び、必
要とされる福祉体制も変わりつつあることから、家庭や地域に密接し
た高齢者福祉事業に役立てるために予算を見直し、今年度から７０歳到
達者の支給を廃止しました。ご理解のほどよろしくお願いします。
問 福祉課 高齢者福祉班（�３６‐２５００）

（申…申し込み 予…予約 問…問い合わせ）
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市からのお知らせ�

ゲートキーパー講座参加者募集

健康づくり課

土地の現況調査にご協力ください

税務課

福祉医療受給者更新 お忘れなく

福祉課

幼稚園就園・入園料補助について

子ども支援課

ゲートキーパーとは、自殺の危険
を示すサインに気づき、適切な対応
を図ることができる人のことです。
現代社会は、ストレス過多の社会

です。悩みを抱えた人の孤立や孤独
を防ぎ、自殺を予防するために、仲
間作りを始めませんか？自身の心身
をメンテナンスしながら学びましょ
う。
期間 ９／２９�、１０／１３�、２７�、

１１／１７�、３０�、１２／１４�
時間 午後１時３０分～４時
場所 小浜町老人福祉センター
内容 自殺の実態と関連疾患、アロ
マテラピー、心と身体に効くレシ
ピ、コミュニケーションと傾聴に
ついてなど

対象者 心の健康づくりについて興
味のある人

参加費 無料
定員 ３０人程度
申し込み 電話でお申し込みください
申・問 健康づくり課（�３８‐３１１１）

雲仙市では現在、平成２４年度の固
定資産評価替えに向けた、土地評価
の見直しを行っています。
これに伴い、土地の利用状況など

について現地調査が必要となり、市
の委託を受けた民間業者の調査員が、
そのための調査を行っています。
原則として、私有地へ立ち入るこ

とはありませんが、どうしても必要
な場合には、持ち主の許可をいただ
きます。
また、簡単な質問をさせていただ

くことがあります。
土地の適正・公平な評価のため、

皆さまのご協力をお願いします。
調査期間 ８月～平成２４年３月
※調査員は身分証を携帯しています。
問 税務課（�３８‐３１１１）

身体障害者手帳（１・２・３級）

や療育手帳（Ａ１・Ａ２・Ｂ１）を

持つ人で、福祉医療費を受給してい

る人は、毎年１回（９月）更新手続

きが必要です。

対象者には、「更新のお知らせ」

を郵送しますので、お住まいの地域

の窓口で、手続きをお願いします。

●対象者（福祉医療費受給者証をお

持ちの人）

・身体障害者手帳１・２級を持つ人

・身体障害者手帳３級を持つ人（後

期高齢者医療適用者を除く）

・療育手帳Ａ１・Ａ２を持つ人

・療育手帳Ｂ１を持つ人（後期高齢

者医療適用者を除く）

※昨年の更新や認定申請などで、所

得超過のため却下となった人にも

「更新のお知らせ」を郵送します

ので、手続きをお願いします。

●受付窓口

・福祉事務所福祉課 市民福祉班

・本庁市民窓口課 市民生活班

・各総合支所 市民生活課

※お住まいの地域以外で手続きを希

望される場合は、あらかじめ福祉

課までご連絡ください。

●受付期間

９月１３日�～３０日�まで
●受付時間

平日の午前８時３０分～午後５時１５

分まで

●申請に必要なもの

・福祉医療費受給資格更新申請書

※対象者に郵送します

・身体障害者手帳または療育手帳

・健康保険証

・印鑑

・受給者名義の通帳（登録している

通帳を変更する場合のみ必要）

問 福祉課 市民福祉班

（�３６‐２５００）
市民窓口課 市民生活班

各総合支所 市民生活課

市では、公立・私立幼稚園の保育

料などを減免する「幼稚園就園奨励

費補助」と私立幼稚園の新入園児の

入園料を補助する「私立幼稚園入園

料補助」を行っています。

公立・私立幼稚園就園奨励費補助

雲仙市に住所を有し、公立・私立

幼稚園（市外も含む）に就園する園

児の保護者で、�～�に該当する場
合は、補助が受けられます。（公立

幼稚園は、��のみ）
補助額は、園児の就園状況（同時

就園・第２子・第３子以降）によっ

て異なります。ただし、小学校４年

生までの兄・姉がいる、第３子以降

の園児の保護者は、�～�に関係な
く、入園料と保育料の全額補助が受

けられます。

�生活保護世帯 �市町村民税（ま
たは、所得割）非課税世帯 	市町
村民税所得割課税額 ３万４，０００円以

下の世帯 �市町村民税所得割課税
額１８万３，０００円以下の世帯

【第２子以降の優遇措置条件の緩和】

小学校３年生までの兄・姉がいる

園児も、第２子以降の優遇措置の対

象となります。

【補助の手続き】

所定の様式に関係書類を添付して、

就園先の幼稚園に提出してください。

※様式などは、市福祉事務所子ども

支援課や各幼稚園にあります。

私立幼稚園入園料補助

雲仙市に住所を有し、雲仙市内の

私立幼稚園に就園する新入園児の保

護者は、入園料の２分の１の補助が

受けられます。ただし、「幼稚園就

園奨励費補助」で入園料を含めて補

助を受けている保護者は対象外です。

【補助の手続き】

申請については、幼稚園を通じて

お知らせがあります。

申・問 子ども支援課 子育て支援班

（�３６‐２５００）
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の部分が対象
地域です

お
知
ら
せ

テ
レ
ビ
を
受
信
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

諫
早
中
継
局
（
９
月
５
日
か
ら
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
Ｅ
テ
レ
（
教
育
）
の
チ
ャ

ン
ネ
ル
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
映
ら

な
く
な
っ
た
場
合
は
、
テ
レ
ビ
受
信

機
を「
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
再
設
定
」（
再

ス
キ
ャ
ン
）
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

変
更
点

Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
Ｅ
テ
レ
（
教
育
）〈
リ
モ

コ
ン
番
号
�
〉
…
１３
ch
か
ら
５１
ch
に

変
わ
り
ま
す

対
象
区
域

※
対
象
地
区
で
は
、
８
月
中
旬
か
ら

実
施
業
者
に
よ
る
確
認
作
業
（
目

視
調
査
）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問

チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�
０
１
２
０
（
９
２
２
）
３
０
３

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
で
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
０
３（
４
３
２
１
）０
７
７
０
へ

日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を

受
け
ま
せ
ん
か

ジ
ャ
パ
ン
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
サ
ン
デ
ー

子
育
て
や
介
護
、
仕
事
な
ど
多
忙

な
平
日
を
過
ご
す
女
性
の
た
め
に
、

日
本
乳
が
ん
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ�

Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
）
が
、

「
１０
月
第
３
日
曜
日
に
全
国
ど
こ
で

も
乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

が
受
け
ら
れ
る
環
境
作
り
」
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

日
時

１０
月
１６
日
�
午
前
８
時
３０
分

〜
午
後
５
時
３０
分
（
予
約
制
）

場
所

医
療
法
人

栄
和
会

泉
川

病
院
（
南
島
原
市
）

※
雲
仙
市
の
助
成
適
用
が
あ
り
ま
す
。

検
査
料
金

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、

乳
腺
エ
コ
ー
と
も
に
２
１
０
０
円

（
雲
仙
市
民
は
、雲
仙
市
の
助
成
が

あ
り
ま
す
。
４０
歳
以
上
の
女
性
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
５
０
０
円
、２０
〜

３９
歳
の
女
性
は
、
乳
腺
エ
コ
ー
４

０
０
円
で
受
診
が
で
き
ま
す
。）

問

泉
川
病
院

�
０
９
５
７
（
７２
）
２
０
１
７

９
月
２１
日
〜
３０
日

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

運
転
の

マ
ナ
ー
が
光
る

早
目
の
ラ
イ
ト

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の
期
間

中
、次
の
項
目
を
重
点
に
行
わ
れ
ま
す
。

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

期
間
中
は
市
内
各
所
で
広
報
啓
発

活
動
な
ど
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、９
月
３０
日
は「
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
、
交
通

事
故
に
注
意
し
て
行
動
し
、
交
通
事

故
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問

市
市
民
安
全
課

�
（
３８
）
３
１
１
１

ご
相
談

無
料
調
停
相
談
会

日
時

１０
月
１
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

場
所

島
原
市
霊
丘
公
民
館

相
談
内
容

金
銭
貸
借
、
多
重
債
務
、

土
地
・
建
物
、
損
害
賠
償
、
交
通

事
故
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
離
婚
、

養
育
費
、
遺
産
相
続
、
そ
の
他
の

紛
争
な
ど
に
関
わ
る
調
停

相
談
担
当
者

裁
判
所
調
停
委
員

問

長
崎
地
方
裁
判
所
島
原
支
部

�
０
９
５
７
（
６２
）
３
１
５
１

９
月
１１
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」

警
察
安
全
出
張
所
を
設
置
し
ま
す
。

日
時

９
月
１１
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

場
所

雲
仙
北
交
番（
旧
国
見
警
察
署
）

相
談
内
容

ス
ト
ー
カ
ー
、
夫
婦
間

の
暴
力
、
児
童
虐
待
、
少
年
非
行
、

悪
質
商
法
な
ど
の
犯
罪
被
害
の
お
そ

れ
の
あ
る
事
案
の
ほ
か
、
事
件
・
事

故
に
至
っ
て
い
な
い
場
合
で
も
相
談

に
応
じ
ま
す
。

問

雲
仙
警
察
署

�
０
９
５
７
（
７５
）
０
１
１
０

１０
月
１
日
〜
７
日
は
公
証
週
間

諫
早
公
証
役
場
で
は
、
週
間
行
事

と
し
て
、
公
証
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。公

証
制
度
と
は
、遺
言
・
後
見
人
・

離
婚
養
育
費
・
金
銭
の
賃
貸
・
不
動

産
の
賃
貸
借
な
ど
、
重
要
な
契
約
に

つ
い
て
、
公
証
人
が
公
文
書
で
公
正

証
書
を
作
成
し
、
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然

に
防
止
す
る
公
的
制
度
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

１０
月
２
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

場
所

諫
早
公
証
役
場

問

諫
早
公
証
役
場

�
０
９
５
７
（
２３
）
４
５
５
９

毎月第３日曜日は「家庭の日」

子育てファミリー
応援クーポン

◆サービス…１８歳未満の子ども連れの
家族が対象です。
◆利用日…毎月第３日曜日限定です。
※一部異なる場合があります。
◆サービス券をご提示いただいた人
（家族）は、サービス・特典を受け
ることができます。
◆サービス内容…各協賛店により異な
りますので、「ココロねっこホーム
ページ」か「家庭の日」とくとくサー
ビス携帯サイトでご確認ください。
問 長崎県青少年育成県民会議
�０９５（８２４）７５１０

※協賛店も募集
しています。

９／５�～９／１１�は「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間です ―長崎地方法務局―
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期間

１回／週、
半年間

１回／週、
４カ月間

１回／週、
半年間

コース名
Jw_CAD初級科
Jw_CAD中級科
Jw_CAD実践科
Jw_CAD建築設備科
はじめてのパソコン教室
ワード・エクセル実用講座
３級ワード・エクセル受験科
２級ワード受験科
Jw_CAD初級科
はじめてのパソコン教室

夜
間

昼
間

横田部長から（左）塩田教
育長へ手渡されました

も
よ
お
し

看
護
力
再
開
発
・
離
職
防
止
講
習
会

【
講
義
・
演
習
】

日
時

１１
月
１０
日
�
〜
１１
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所

長
崎
県
看
護
協
会

長
崎
会
館

【
病
院
実
習
】（
各
地
区
実
習
病
院
）

１１
月
１４
日
�
〜
１６
日
�

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分

申
込
締
切

１０
月
２６
日
�

募
集
人
員

４０
人

※
受
講
無
料

問

長
崎
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

�
０
９
５
７
（
４９
）
８
０
６
０

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時

１１
月
２３
日
�
午
前
１０
時
〜

会
場

島
原
工
業
高
等
学
校
、
諫
早

農
業
高
等
学
校
ほ
か

試
験
の
種
類

甲
種
、
乙
種
（
第
１

類
〜
第
６
類
）、
丙
種

受
付

書
面
申
請

９
月
２
日
�
〜

２６
日
�
／
電
子
申
請

８
月
３０
日

�
〜
９
月
２３
日
�

問

�
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

長
崎
県
支
部

�
０
９
５
（
８
２
２
）
５
９
９
９

動
物
愛
護
週
間
in
島
原

日
時

９
月
２５
日
�

午
後
３
時
〜
５
時

場
所

県
南
保
健
所

駐
車
場

内
容

長
寿
犬
表
彰
式
、
子
犬
の
養

子
縁
組
、
動
物
の
健
康
相
談
、
犬

の
し
つ
け
方
教
室

問

県
南
保
健
所
衛
生
環
境
課

�
０
９
５
７
（
６２
）
３
２
８
８

募
集

雲
仙
市
体
育
協
会
事
務
局
職
員

雇
用
期
間

採
用
日
〜
平
成
２６
年
３
月
３１
日

勤
務
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

休
日

・
休
館
日
（
毎
週
月
曜
日
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

・
土
日
の
い
ず
れ
か

・
年
末
年
始（
１２
月
２９
日
〜
１
月
３
日
）

応
募
資
格

・
雲
仙
市
内
に
住
所
を

有
し
、
普
通
免
許
所
有
者
で
年
齢

１８
歳
〜
６０
歳
ま
で
の
人

・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
熱
意
と
見
識
を

持
つ
健
康
な
人

・
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

募
集
人
員

１
人

業
務
内
容

各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
や
運
営
、
サ
ポ
ー
ト
／

各
種
会
議
の
招
集
、運
営
、議
事
録

作
成
／
総
務
、
経
理
事
務
全
般
／

吾
妻
体
育
館
の
管
理
、
運
営
な
ど

報
酬

月
額
１２
万
９
９
０
０
円

※

別
途
支
給
（
通
勤
手
当
、
期
末
手

当
、
業
務
手
当
）

選
考
方
法

作
文
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
）試
験
、面
接

申
込
方
法

市
販
の
履
歴
書
に
写
真

を
貼
り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

申
込
期
限

９
月
１６
日
�
必
着

試
験
日
時
・
場
所

後
日
、
応
募
者
へ
通
知
し
ま
す
。

申
・
問

市
体
育
協
会
事
務
局

�
０
９
５
７
（
３８
）
６
３
６
７

長
崎
県
央
職
業
訓
練
校
受
講
生

地
域
産
業
の
技
能
従
事
者
の
学
び

の
場
と
し
て
、現
場
技
能
者
の
ニ
ー
ズ

に
そ
っ
た
訓
練
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
期
限

９
月
３０
日
�

コ
ー
ス
・
期
間

※
９
月
１１
日
�
は
無
料
体
験
教
室

○
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

…
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

○
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ

…
午
後
２
時
〜
４
時
３０
分

問

長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

�
０
９
５
７
（
２２
）
０
０
３
６

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
吏
員
募
集

受
験
資
格
や
試
験
内
容
な
ど
、
詳

し
く
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

採
用
予
定
人
員

１２
人

試
験
日

○
試
験
区
分
	
〜


…
１０
月
２３
日
�

○
試
験
区
分
�
…
１０
月
３１
日
�

受
付
期
間

９
月
５
日
�
〜
２２
日
�

申
・
問

同
組
合
消
防
本
部
総
務
課

�
０
９
５
７
（
２３
）
０
１
１
９

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
の
参
加
者
を
募
集

先
の
大
戦
の
戦
没
者
遺
児
を
対
象

に
、
戦
没
者
が
戦
没
し
た
旧
戦
域
を

訪
れ
、
慰
霊
追
悼
・
同
地
域
の
住
民

と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
参
加
費
用
は
１０
万
円
。

実
施
地
域
な
ど
、
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問

�
日
本
遺
族
会
事
務
局

�
０
３
（
３
２
６
１
）
５
５
２
１

ご
寄
付
の
お
礼

市
内
小
学
校
へ
の
寄
付

財
団
法
人
島
原
法
人
会
青
年

部
か
ら
、
市
内
小
学
校
の
図
書

充
実
の
た
め
、図
書
カ
ー
ド（
３０

万
円
）
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

雲
仙
市
へ
の
一
般
寄
附
と
し
て

森
�

律
子

様（
小
浜
町
）

夫

森
�
俊
彦

様
の
ご
逝

去
に
伴
う
香
典
返
し
に
か
え
て
、

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練

【
点
字
訓
練
】（
参
加
無
料
）

期
日

９
月
８
�
、
２１
日
�

場
所

小
浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間

午
前
１０
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
３
時（
交
流
会
）

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
】

毎
週
金
曜
日
の
午
前
中
に
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
広
報
う
ん
ぜ
ん
の
Ｃ
Ｄ
音
訳
版
】

「
広
報
う
ん
ぜ
ん
」
の
内
容
を
Ｃ

Ｄ
に
録
音
し
、
視
覚
障
害
の
あ
る
人

に
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
希
望

者
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

福
祉
課

障
害
福
祉
班

�
０
９
５
７
（
３６
）
２
５
０
０

９月９日は「救急の日」です。救急車の適正な利用をお願いします。 －島原地域広域市町村圏組合－
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●の対象者には、通知を送付しています。
●午前の相談（受付／９：３０～１０：３０、対象／Ｈ２２．９月～Ｈ
２３．４月生）は参加自由。午後の相談対象者には、通知を
送付しています。

※変更になる場合がありますので、電話連絡後、受診してください

10月

〒
８５９‐１１０７

長
崎
県
雲
仙
市
吾
妻
町
牛
口
名
７１４

�
０９５７‐３８‐３１１１

FA
X
０９５７‐３８‐３５１４

H
P
ア
ド
レ
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w
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■当番医 診療時間：９：００～１７：００ ■当番歯科 診療時間：９：００～１２：００
休日在宅当番医

9月 うんぜん

くらしのカレンダー

人 口：４８，３７７人（前月比 －２５人）
男性：２２，９７２人／女性：２５，４０５人

世帯数：１６，７３８世帯（前月比 －４世帯）

人のうごき（７月末）

国民健康保険税（３期）：納期限は９月３０日（金）です。

今月の税

●１歳６か月児健康診査〈瑞穂町公民館（瑞穂・
吾妻地区）〉

●行政相談〈１３：３０～１６：００、愛野保健福祉センター、
田尻行政相談委員〉

●秋の全国交通安全運動（～３０日）

●雲仙市就職支援相談事業 相談日 ※詳細 P３０
●３歳児健康診査〈愛野保健福祉センター
（愛野・千々石地区）〉
●献血〈１３：００～１６：００、小浜総合支所〉

●くにみの日〈有明フェリー多比良港駐車場〉

●３歳児健康診査〈小浜老人福祉センター（小浜・
南串山地区）〉

●献血〈９：００～１１：２０、１２：４０～１６：００、雲仙市役所〉
●献血〈９：００～１１：００、瑞穂総合支所〉
●ポリオ〈受付１３：３０～１３：５０、愛野保健福祉センター

●３歳児健康診査〈国見農村環境改善センター
（国見地区）〉
雲仙音楽祭２０１１雲仙マーチングクリニック（～２日）

１５（木）

１６（金）

１７（土）
１８（日）
１９（月）
２０（火）
２１（水）

２２（木）

２３（金）
２４（土）
２５（日）
２６（月）

２７（火）

２８（水）

２９（木）

３０（金）

１０／１（土）
２（日）
３（月）

所在地

瑞穂町

小浜町

島原市

小浜町

吾妻町

南串山町

島原市

千々石町

吾妻町

千々石町

島原市

千々石町

電話番号

７７‐３６２２

７４‐２４５７

６３‐７６１６

７５‐０２８１

３８‐２０１５

８８‐３１３１

６２‐４５７９

３７‐２００７

３８‐２１５２

３７‐６０５０

６３‐１７４７

３７‐２１２１

当番医

長田医院

菅医院

大岡歯科医院

津田歯科医院

永吉医院

菅耳鼻咽喉科

大場歯科医院

永田歯科医院

安藤病院

くさの循環器内科

みなと歯科医院

天野歯科

１０
月
２
日

１０
月
９
日

１０
月
１０
日

所在地

国見町

千々石町

島原市

南串山町

瑞穂町

南串山町

島原市

南串山町

瑞穂町

小浜町

島原市

小浜町

電話番号

６５‐３３３３

３７‐２０３２

６２‐２９０１

８８‐３２１５

７７‐３０８９

８８‐３１５１

６２‐４４２７

８８‐３８００

７７‐２０００

７４‐２０４６

６２‐７３００

７４‐５１００

当番医

松本内科医院

城代医院

いなだ歯科

馬場歯科医院

前田内科胃腸科医院

泌尿器科・皮ふ科・菅医院

寺田歯科診療所

広田歯科医院

よこた医院

木戸医院

みやざき歯科

萩尾歯科医院

９
月
１９
日

９
月
２３
日

９
月
２５
日

所在地

国見町

小浜町

島原市

南島原市

国見町

千々石町

島原市

南島原市

国見町

南串山町

島原市

南島原市

電話番号

７８‐５４１３

７４‐３２２２

６４‐５０７７

８７‐３１６３

７８‐１０００

３７‐２０１５

６２‐４３６１

８７‐２１２１

７８‐５１５６

８８‐２０５０

６２‐１１８０

８７‐２２６３

当番医

太田整形外科

木戸眼科

まき歯科

山崎歯科医院

松尾胃腸科外科医院

天野医院

はらぐち歯科医院

渡邉歯科医院

梅津医院

京泊馬場医院

宮�歯科医院
田口歯科医院

９
月
４
日

９
月
１１
日

９
月
１８
日

●ポリオ〈受付１３：１５～１３：３５、小浜老人福祉センター
（小浜地区）〉
●赤ちゃん健康相談〈国見農村環境改善センター（国
見地区）〉

●行政相談〈９：００～１２：００、国見総合福祉センター、
稲本行政相談委員〉

●行政相談〈９：００～１２：００、瑞穂町公民館、城行政
相談委員〉

●赤ちゃん健康相談〈瑞穂町公民館（瑞穂・吾妻地区）〉
●赤ちゃん健康相談〈南串山保健福祉センター（小
浜・南串山地区）〉

●行政相談〈１３：００～１６：００、小浜総合支所、中村行
政相談委員〉

●人権擁護委員によるよろず相談所〈９：００～１２：００、
瑞穂町公民館〉

●ポリオ〈受付１３：３０～１３：５０、国見農村環境改善セ
ンター〉

●フラっとハワイアンフェスティバル inOBAMA
２０１１（～１０日）※詳細 P９
●ワンコインコンサート〈国見町文化会館〉

●雲仙市金婚祝賀式（吾妻町ふるさと会館）
●デュオプリマコンサート〈国見町文化会館〉

●赤ちゃん健康相談〈千々石保健センター（愛野・
千々石地区）〉

●行政相談〈１３：００～１６：００、千々石総合支所、中瀬
行政相談委員〉

●遺言・契約等法律相談（愛野町公民館）

●２歳児親子歯科健診〈国見農村環境改善センター
（国見地区）〉
●行政相談〈１３：００～１５：００、南串山総合支所、
本田行政相談委員〉

●行政相談〈１３：３０～１６：００、吾妻町ふるさと会館、
荒木行政相談委員〉

９／１（木）

２（金）

３（土）
４（日）

５（月）

６（火）

７（水）

８（木）

９（金）

１０（土）

１１（日）
１２（月）

１３（火）

１４（水）

この「広報うんぜん」は、環境に配慮し、揮発性有機化合物を含まない
NON-VOC大豆油インキを使用して印刷されています。


