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［特集］�

図
書
館
へ
行
こ
う�

○雲仙市図書館�
開館時間�
（火～日）10:00～18:00�
（　金　）12:00～20:00�
※月曜休館（変更あり）�

雲
仙
市
図
書
館
に
は
約
５
万
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
。�

各
町
の
公
民
館
図
書
室
を
合
わ
せ
る
と
、�

本
の
数
は
、
約
15
万
冊
に
も
な
り
ま
す
。�

さ
ら
に
、
今
年
３
月
か
ら
始
ま
っ
た
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、�

す
べ
て
の
本
を
検
索
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。�

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
…�

図
書
館
へ
で
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。�
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雲
仙
市
図
書
館
館
長
の
佐
々
木

で
す
。�

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

幅
広
い
市
民
の
皆
さ
ま
に
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
絵
本
、

小
説
、
雑
誌
、
専
門
書
…
と
さ

ま
ざ
ま
な
本
を
置
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
で
き
る
だ
け
多
く
の

皆
さ
ま
に
満
足
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。�

そ
れ
で
は
、
雲
仙
市
図
書
館
の

魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�

　
雲
仙
市
図
書
館
ま
た
は
各
町
の
公
民
館
図
書
室
に
登
録

申
込
書
が
あ
り
ま
す
。
住
所
や
氏
名
な
ど
の
必
要
事
項
を

記
入
し
、
提
出
す
れ
ば
、
そ
の
場
で
「
図
書
館
利
用
者
カ

ー
ド
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
カ
ー
ド
１
枚
で
、
図
書

館
と
６
つ
の
公
民
館
図
書
室
の
ど
こ
で
で
も
本
を
借
り
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。�

ま
ず
は
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う�

　
雲
仙
市
図
書
館
と
市
内

公
民
館
図
書
室
を
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
化
し
た
こ
と
で
、

雲
仙
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
通
じ
て
、
市
内
す

べ
て
の
蔵
書
検
索
は
も
ち

ろ
ん
、
県
内
の
公
共
図
書

館
や
大
学
図
書
館
な
ど
の

約
７
７
０
万
冊
の
図
書
検

索
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
図
書
館
や
各
図

書
室
だ
け
で
な
く
、
自
宅

や
公
共
施
設
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
も
利
用
で
き

ま
す
。�

　
ま
た
、
定
期
的
に
県
立

図
書
館
な
ど
か
ら
の
貸
出

協
力
車
も
運
行
し
て
い
ま

す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。�

検
索
シ
ス
テ
ム
で
読
み
た
い
本
を
探
し
ま
し
ょ
う�

たった５分で、できあがり！�

県立図書館�

大学図書館�

公立図書館�

市内公民館図書室�

雲仙市図書館職員�
の小田さん�

市内公民館図書室�

市内公民館図書室�

雲仙市図書館ホームページ�
http://www.lib-unzen.jp/

いつでも�
どこでも�
検索が可能に�
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前
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
「
図
書
館
利
用
者
カ

ー
ド
」
１
枚
で
、
雲
仙
市
図
書
館
と
市
内
６
つ
の
公
民
館

図
書
室
の
ど
こ
で
で
も
本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
本
を
返
す
の
も
、
ど
こ
で
で
も
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
雲
仙
市
図
書
館
で
借
り
た
本
を
、
瑞
穂
町
公
民

館
図
書
室
に
返
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
借
り
た
い
本
が
近
く
の
図
書
室
（
図
書
館
）
に

な
い
場
合
は
、
市
内
の
ほ
か
の
図
書
室
や
図
書
館
だ
け
で

な
く
、
県
内
の
県
立
図
書
館
や
公
共
図
書
館
、
大
学
図
書

館
な
ど
に
あ
る
本
を
取
り
寄
せ
て
、
借
り
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
取
り
寄
せ
て
借
り
る

場
合
は
、
申
し
込
ん
で
か
ら
実
際
に
本
を
借
り
る
ま
で
に

日
数
が
か
か
り
ま
す
。�

　国見・瑞穂・吾妻・愛野地区の保育園や小学校に
本をお届けします。�
★スケジュール�
火曜日：国見町�
水曜日：瑞穂町�
木曜日：吾妻町�
金曜日：愛野町�

　千々石・小浜・南串山地区の保育園や小学校に本
をお届けします。�
★スケジュール�
火曜日：小浜町�
水曜日：千々石町�
金曜日：南串山町�

どこへ行っても、車の中は本を探す子どもたちで
いっぱいです。雲仙市には、本が好きな子どもた
ちがたくさんいます。�

本
を
借
り
る
の
も
返
す
の
も
便
利
に
な
り
ま
し
た�

移動図書もまわっています。�

話題の本から雑誌まで、�
たくさんの本がそろっています。�

人
気
の
本�

○こぐまちゃん号�

○にこにこ文庫号�
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○催し物のお知らせ�
「おはなしのへや�
　　　　ぐりとぐら」�
毎月第４土曜日�
　　　午後２時～�
国見町のボランティ
アの皆さんによる、
おはなし会です。�
みんなの参加を待っ
てるよ♪�

　さまざまな特集を組んで、いろいろな視点から本
を紹介しています。例えば、こんなコーナーも…�

　雲仙市では、たくさんの図書ボラ
ンティアの皆さんが活動しています。
公民館や学校などで、子どもたちに
楽しい読み聞かせを行っています。�

　雲仙市では、大切な子どもたちのために、
すてきなプレゼントを用意しています。�
　３カ月健診の赤ちゃんに、ボランティアの
皆さんによる本の読み聞かせを行うとともに、
本をプレゼントしています。�

市ホームページ「市長の
日記」などで紹介された
本を集めたコーナー�

　皆さんに、たくさん利用していただき、
満足していただくため、これからも日々新
しいことを企画しています。�
　ぜひ、図書館へお越しください。�

い
ろ
ん
な
企
画
や
催
し
物
も
利
用
し
て
く
だ
さ
い�

雲仙市図書館職員�
の本田さん�

雲仙市図書館職員�
の本田さん�

○雲仙市図書館�
〒859-1311　雲仙市国見町土黒甲1079-1�
　78-3977�
ホームページ：http://www.lib-unzen.jp/

特集　図書館へ行こう�

市長の本棚�

図書ボランティア�

　毎月、図書館だ
よりを出していま
す。新刊の紹介や
催し物のお知らせ、
開館の情報などを
載せています。�
　図書館や各公民
館図書室に置いて
いますので、ぜひ
ご覧ください。�

雲仙市図書館だより�

赤ちゃんに本を。�
～ブックスタート～�

［市内の図書ボランティア団体］�
　おはなしのへやぐりとぐら（国見）�
　みずほなかよし会（瑞穂）�
　おはなしの会くれよん（吾妻）�
　愛のおはなしの部屋（愛野）�
　てぶくろの会（千々石）�
　メルヘンポッケの会（千々石）�
　プーさんの会（小浜）�
　おはなしのろうそく（小浜）�
　絵本の森の会（南串山）�

また、『０歳児への図書カ
ード』に登録していただく
と、お子さまの成長を、読
み聞かせや読書の記録とと
もに振り返ることができま
すよ。これを、成人のお祝
いにお子さまにプレゼント
するのもいいですよね。�
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トラック・男子
３ 位
堀川 雄斗（千々石中）
田中 敬人（国 見 中）
田中 敬人（国 見 中）
東 健人（瑞 穂 中）
田口 敬士（吾 妻 中）
中田 光城（瑞 穂 中）
井出 真輝（北 串 中）
鹿田 海斗（吾 妻 中）
本田 泰平（瑞 穂 中）
笹田 昭伍（南 串 中）
江� 飛鳥（愛 野 中）
草野 春樹（北 串 中）

愛野中学校

千々石中学校

吾妻中学校

吾妻中学校

２ 位
小川 佳祐（国 見 中）
木戸 洸利（千々石中）
井出 真輝（北 串 中）
関 智文（小 浜 中）
柳井章太大（北 串 中）
吉田 一貴（南 串 中）
塩田 秀平（国 見 中）
大久保広翼（南 串 中）☆
松田 隆宏（愛 野 中）
植木龍三郎（国 見 中）
小田 貴光（国 見 中）
植木 将大（吾 妻 中）

南串中学校

北串中学校

小浜中学校

国見中学校

優 勝
中田 光城（瑞 穂 中）２４秒１９☆
平野 太朗（千々石中）５５秒４２
塩田 秀平（国 見 中）２分１３秒２１
田中 颯真（愛 野 中）１０分０２秒２７
平野 太朗（千々石中）１８秒２７
山口悠太郎（愛 野 中）１１秒９８
田中 颯真（愛 野 中）４分３０秒２８
堀川 雄斗（千々石中）１２秒０２☆
北嶋 蘭斗（愛 野 中）４分３６秒８２
松山 廣光（南 串 中）１２秒９４
木下 駿優（国 見 中）４分４６秒９２☆
名嘉眞武人（愛 野 中）１７秒２７
国見中学校 ４６秒３９☆
（寺井普幸・小川佳祐・荒木直人・西山将平）

吾妻中学校 ５０秒１０
（出下亮・河内翔太・稲田匡志・鹿田海斗）

国見中学校 ５２秒９２☆
（栗原直樹・植木龍三郎・藤本勇二・酒井明）

南串中学校 ４８秒２４☆
（笹田健斗・松山廣光・笹田昭伍・大久保広翼）

種別・種目
【共通・２００�】
【共通・４００�】
【共通・８００�】
【共通・３０００�】
【共通・１１０�ハードル】
【３年・１００�】
【３年・１５００�】
【２年・１００�】
【２年・１５００�】
【１年・１００�】
【１年・１５００�】
【低学年・１００�ハードル】
【共通・
４×１００�リレー】
【２年生・
４×１００�リレー】
【１年生・
４×１００�リレー】
【低学年・
４×１００�リレー】

トラック・女子
３ 位
塚本 真央（国 見 中）
山内結花子（愛 野 中）
山下真由子（千々石中）
中村 愛莉（小 浜 中）
植木 成美（国 見 中）
末岡愛華里（千々石中）
山口百合香（愛 野 中）
佐藤 郁子（吾 妻 中）
吉原加奈枝（北 串 中）
酒井 美帆（国 見 中）

南串中学校

吾妻中学校

千々石中学校

吾妻中学校

２ 位
荒木 杏樹（国 見 中）
松田 千秋（南 串 中）
尾� 圭純（国 見 中）
境 万輝（国 見 中）
福田 夢子（瑞 穂 中）
村里 和泉（国 見 中）
村田 香菜（南 串 中）
福島ゆきの（国 見 中）
松原 千尋（愛 野 中）
馬場 美幸（北 串 中）

小浜中学校

国見中学校

愛野中学校

瑞穂中学校

優 勝
日向 葵（愛 野 中）２７秒５６
松尾 澪菜（北 串 中）４分４８秒７９☆
高森美夕希（国 見 中）１８秒６１
日向 葵（愛 野 中）１３秒２５
松田 千秋（南 串 中）２分２９秒１８
山口 智子（小 浜 中）１４秒１１
松尾 澪菜（北 串 中）２分２５秒８２☆
中田 里穂（国 見 中）１３秒８２☆
松田 智夏（南 串 中）２分３５秒９１
村里 和泉（国 見 中）１４秒３４
国見中学校 ５３秒０７
（塚本真央・境万輝・荒木杏樹・高森美夕希）

千々石中学校 ５５秒９８
（山下真由子・井上桜・荒木理絵・末岡愛華里）

国見中学校 ５６秒８０
（酒井美帆・中田里穂・福島ゆきの・島田麻理絵）

国見中学校 ５５秒１５
（尾�圭純・中田里穂・福島ゆきの・村里和泉）

種別・種目
【共通・２００�】
【共通・１５００�】
【共通・１００�ハードル】
【３年・１００�】
【３年・８００�】
【２年・１００�】
【２年・８００�】
【１年・１００�】
【１年・８００�】
【低学年・８０�】
【共通・
４×１００�リレー】
【２年・
４×１００�リレー】
【１年・
４×１００�リレー】
【低学年・
４×１００�リレー】

バレーボール
【男子】
優勝 南串中学校
２位 北串中学校

【女子】
優勝 千々石中学校
２位 国見中学校

バスケットボール
【男子】
優勝 小浜中学校
２位 愛野中学校
【女子】
優勝 吾妻中学校
２位 瑞穂中学校

軟式野球
優勝 小浜中学校
２位 千々石中学校

サッカー
優勝 国見中学校
２位 千々石中学校

【女子】
優勝 国見中学校
２位 千々石中学校
【女子・個人】
優勝 宮崎なつき・

黒田 美咲
（国 見 中）

２位 松尾 真希・
貞松 里奈
（国 見 中）

ソフトテニス
【男子】
優勝 千々石中学校
２位 国見中学校

【男子・個人】
優勝 桑戸 志求・

田中 貴志
（千々石中）

２位 宮崎 高志・
西野 祐恭
（吾 妻 中）

【女子】
優勝 小浜中学校

【女子・個人】
優勝 山本 杏里

（国 見 中）
２位 岩永 香里

（小 浜 中）

剣道
【男子】
優勝 国見中学校
２位 愛野中学校
【男子・個人】
優勝 田中 大説

（愛 野 中）
２位 田中 崇統

（愛 野 中）

【女子】
優勝 小浜中学校
２位 愛野中学校
【女子・個人】
優勝 本多 史奈

（小 浜 中）
２位 佐藤あゆみ

（小 浜 中）

卓球
【男子】
優勝 小浜中学校
２位 愛野中学校

【男子・個人】
優勝 中村 智也

（小 浜 中）
２位 平野 太智

（小 浜 中）

フィールド・男子
３ 位
山口 透（国 見 中）
山口悠太郎（愛 野 中）

吉野 拓也（愛 野 中）
鵜殿 祐也（国 見 中）

２ 位
深川 広行（愛 野 中）
西山 将平（国 見 中）

久保田翔平（愛 野 中）
砂田 大輝（北 串 中）

優 勝
荒木 直人（国 見 中）１�６５�
田口 敬士（吾 妻 中）５�５７�
寺井 普幸（国 見 中）３�７０�☆
西山 将平（国 見 中）１２�０１�☆
草野光太郎（愛 野 中）８�６９�

種別・種目
【共通・走高跳】
【共通・走幅跳】
【共通・棒高跳】
【共通・三段跳】
【砲丸投】

フィールド・女子
３ 位
甲斐ちひろ（北 串 中）
平田 慶（瑞 穂 中）
渡部 愛理（南 串 中）

２ 位
高森美夕希（国 見 中）☆
奥村 麻希（小 浜 中）
甲斐ちひろ（北 串 中）

優 勝
馬場 美幸（北 串 中）１�５７�☆
森 聖菜（千々石中）４�５２�
森藤 舞（愛 野 中）９�８５�

種別・種目
【共通・走高跳】
【共通・走幅跳】
【砲丸投】

【女子】
団体戦なし

【男子・個人】 各クラス優勝者
５５�級 吉田 光輝（千々石中）
６０�級 南 幸太（愛 野 中）
６６�級 �迫 和徳（吾 妻 中）
７３�級 藤田 道大（吾 妻 中）
８１�級 川内 崇寛（吾 妻 中）
９０�超級（対戦なし）村山 匠（吾 妻 中）
【女子・個人】 各クラス優勝者
４８�級 東 友利乃 （吾 妻 中）
５２�級（対戦なし）永田 央（吾 妻 中）
６３�級（対戦なし）田口花菜子（愛 野 中）

柔道
【男子】
優勝 吾妻中学校
２位 千々石中学校

敬称略／☆は、大会新記録
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全
国
市
区
選
挙
管
理
委
員
会
連
合
会
表
彰
受
賞

公
正
な
選
挙
の
た
め
に
尽
力
し
ま
し
た

５月２８日、全国の市および特別区の選挙管
理委員会を会員として構成される全国市区選
挙管理委員会連合会の定期総会で、本市選挙
管理委員会の委員長および委員２人が、多年
にわたり選挙管理に携わった功績が認められ
表彰されました。皆さん残念ながら総会に出
席できませんでしたが、６月１２日に市長から
表彰状および記念品の伝達が行われました。
表彰者は次のとおりです。（敬称略）

○委員長 前田 恒�（国見町）
（委員１２年・委員長６年３か月）

○委 員 山本 圀弘（千々石町）
（委員７年３か月・委員長１年１１か月）

○委 員 吉田 剛太郎（小浜町）
（委員７年３か月・委員長１年６か月）

食生活改善功労知事感謝状受賞

豊島美繪子さん（南串山町）受賞

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会長の豊島美繪子
さん（南串山支部長）が平成２１年度食生活改善功労知
事感謝状を受賞しました。この賞は多年にわたり食生
活改善運動を実施し、住民の食生活改善向上および健
康増進への貢献が顕著な個人に与えられるものです。
去る６月２６日に東彼杵町総合会館文化ホールで開か

れた平成２１年度長崎県食生活改善推進連絡協議会総会
の中で表彰されました。

長崎県少年ソフトボール大会予選

愛野暁チーム 県大会出場

第３６回長崎県少年ソフトボール大会の雲仙市予選大
会が、６月２８日に愛野運動公園で行われ、市内の１５チー
ムが参加し、熱戦を繰り広げました。
タイブレーカー延長戦で決勝戦を制した愛野地区の

愛野暁チームは、８月２２日～２３日に佐世保市総合グラ
ウンドで行われる県大会に雲仙市代表として出場しま
す。

歯
科
保
健
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

市
内
か
ら
５
人
の
入
賞
者

６月７日、島原市保健センターで「お口の
健康まつり」が開かれました。これは、歯の
衛生週間に合わせ、島原南高歯科医師会が
行ったもの。市内の各保育園からお口の健康
に関する図画作品が出品され、審査が行われ
ました。
出展総数２２７作品中、雲仙市長賞に濱崎

こ の は

胡乃羽ちゃん（小浜保育園）、県南保健所長
賞に松島 千花ちゃん（飛子保育園）が選ば

しょう

れました。また、優秀賞に宮川 聖くん（正
れん

覚寺保育園）、石嵜 怜くん（富津保育園）、
中田 真歩ちゃん（北野保育園）が入賞しま
した。
今後も歯みがきをがんばって、歯を大切に

しましょうね。

うんぜんニュース

県大会での活躍も期待されます

前列左から前田さん、山本さん、吉田さん

総会で表彰される豊島さん

濱崎胡乃羽ちゃん（左）と松島千花ちゃん
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�� �� 身体障害者相談員

�� �� 知的障害者相談員

６月中に寄附をいただいた皆さま（承諾していただいた項目のみ掲載）

これまでの合計 （６月末現在）

（申込受付順）

●ホットなニュースと市からのお知らせ

担当地区

千々石町全地区

小浜町富津・
北野・北本町・
南本町地区
小浜町木指・
雲仙・山畑・
金浜・飛子地区

南串山町全地区

電話

３７‐３４６６

７４‐２０３４

７４‐９４２４

８８‐２２４１

氏 名

山本 秀治（やまもと ひでじ）

竹馬 徹（ちくば とおる）

奥村 時春（おくむら ときはる）

井上 唯信（いのうえ ただのぶ）

担当地区

国見町多比良地区

国見町土黒地区

国見町神代地区

瑞穂町全地区

吾妻町全地区

愛野町全地区

電話

７８‐１０９５

７８‐０３５６

７８‐１８７０

７７‐２６１８

３８‐３３５６

３６‐０２３２

氏 名

吉田 秀明（よしだ ひであき）

柴田 利三（しばた としみつ）

力田 秀光（りきた ひでみつ）

馬場 良隆（ばば よしたか）

松本 義雄（まつもと よしお）

所 信勝（ところ のぶかつ）

担当地区

千々石町全地区

小浜町全地域

南串山町全地域

電話

３７‐２４５０

７４‐２１８１

８８‐２３０６

氏 名

長� 政廣（ながはま まさひろ）

本多 洋巳（ほんだ ひろみ）

福島沙夜美（ふくしま さよみ）

担当地区

国見町全地域

瑞穂町全地区

吾妻町全地区

愛野町全地区

電話

７８‐１０４４

７７‐３５３０

３８‐６３６２

３６‐０５１０

氏 名

織田かおる（おりた かおる）

寺田 �徳（てらだ たかのり）
坂本 忠一（さかもと ただかず）

宮本 一人（みやもと かずと）

金 額

―

１３２，０００円

―

１０，０００円

１０，０００円

出身町

―

国見町

瑞穂町

吾妻町

小浜町

住 所

―

群馬県

兵庫県

埼玉県

埼玉県

氏名（敬称略）

竹之内 小江美

帆 足 康 洋

峰 正 澄

平 山 辰 男

平 山 小江香

６件

１８４，０００円

件 数

金 額

ふ
る
さ
と
納
税

た
く
さ
ん
の
ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ふるさと雲仙
市の応援団を募集しています

「雲仙市を応援したい」「雲仙市のために何かしたい」という想いを、ふるさと納税（寄附金）という形でお
寄せいただいています。
このような想いを持たれた市外在住のご子息、ご令嬢、兄弟、姉妹、親族、友人、知人をご紹介ください。

障害者相談員紹介

お気軽にご相談ください

障がいのある人たちの福祉の増進を図るため、市では障害者相談員として身体障害者相談員１０人と知的障害者相談員
７人に委嘱しています。
相談員には、障害者個人の人格を尊重し、その身の上に関する秘密を守ることが義務づけられています。障がいのあ

る人たちが抱えている悩みや不安、心配ごとや要望などお気軽にご相談ください。
今年度の相談員は次の皆さんです。（敬称略）

問い合わせ 福祉課 障害福祉班（�３６‐２５００）

政策企画課 企画調整班（担当：馬場）
�３８‐３１１１ FAX３８‐３５１４
ホームページ http://www.city.unzen.nagasaki.jp

問い合わせ
申 し 込 み
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◇◆◇母子家庭高等技能訓練促進費◇◆◇

支給額と支給期間が拡充されました

６月５日の法改正で、母子家庭高等技能訓練促進費の支給額と支給期間が拡充されました。
現在、下記の対象資格取得のために２年以上のカリキュラムを受けている母子家庭のお母さんで、まだ支給の申

請を行っていない人は、ぜひ手続きを行ってください。
（現在受給中の人は手続きは必要ありません）

【対象資格】
・看護師
・介護福祉士
・保育士
・理学療法士
・作業療法士

【申し込み・問い合わせ】 子ども支援課 子育て支援班（�３６‐２５００）

◇◆◇パソコン講習会◇◆◇

雲仙市母子寡婦福祉会では長崎県から委託を受け、就職に有利なCS検定（コンピューターサービス技能検定）
の３級取得を目標に「パソコン講習会」を実施します。
受講中は託児を行いますので、安心して受講できます。（利用する人は申し出てください）

【実施日】 ９月１日�～１０月３１日�までの毎週火曜日、土曜日（祝日を除く）
【時間】 午後７時～９時３０分
【場所】 パソコン村 愛野教室（マルキョウ愛野店前）
【人数】１０人（応募者多数の場合は選考）
【内容】 ワード、エクセル（初級）
【受講料】 無料（オリジナルテキスト代２，１００円、検定料５，１００円は自己負担となります）
【申込方法】 住所、氏名、年齢、電話番号を記入の上、８月２０日�までに FAXで申し込んでください
【申込先】 雲仙市母子寡婦福祉会会長 岩本スミカ （FAX０９５７‐７８‐１３９３）

【問い合わせ】 雲仙市母子寡婦福祉会 各町支部長

◇◆◇ひとり親家庭のための無料法律相談◇◆◇

長崎県母子家庭等自立促進センターの主催による、ひとり親家庭の人のための無料法律相談を行います。養育費
の取り決めや履行の確保、消費者金融や悪質商法などの法律問題などでお困りの人はお気軽にご相談ください。

【日時】 ９月２９日� 午後１時３０分～４時
【内容】 愛野町公民館
【対象者】 ひとり親家庭の人（母子・寡婦家庭および父子家庭）

現在、離婚問題で悩んでいる人も相談できます。
【相談時間】 １人３０分程度（予約制）
【担当弁護士】 有明ひまわり基金法律事務所 齊田紀子 先生

【申し込み・問い合わせ】 子ども支援課 子育て支援班（�３６‐２５００）

法律問題などでお困りのひとり親家庭のかたへ

母子家庭の母の就業を応援します

改正後
非課税世帯 １４１，０００円
課税世帯 ７０，５００円

修業期間の全期間（ただし、平成２４年３月
３１日までに修業を開始した人に限ります）

改正前
非課税世帯 １０３，０００円
課税世帯 ５１，５００円
修業期間の１／２の期間
（１８か月を限度）

内 容

支給金額

支給期間

【拡充の内容】
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雲
仙
市
職
員
採
用
試
験

雲
仙
市
職
員
採
用
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
・
高

校
卒
業
程
度
）
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

受
験
資
格

次
の
２
項
に
該
当
し
な
い
人

●
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

●
地
方
公
務
員
法
第
１６
条
に
該
当
す
る
人

※
職
種
別
の
受
験
資
格
は
次
の
と
お
り
で
す

◆
大
学
卒
業
程
度
（
行
政
）

昭
和
５７
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
６３
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人

◆
高
校
卒
業
程
度
（
一
般
事
務
）

昭
和
６３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人

採
用
予
定
数

各
職
種
若
干
名

第
１
次
試
験

９
月
２０
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
５０
分

（
場
所
）長
崎
ウ
エ
ス
レ
ヤ
ン
大
学

申
込
用
紙
請
求

人
事
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市

民
生
活
課
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

「
申
込
用
紙
」
を
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、

封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試
験
申
込
用
紙
請
求
」

と
朱
書
き
し
、
１
２
０
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
あ

て
先
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙

を
折
ら
ず
に
封
入
で
き
る
封
筒
）
を
必
ず
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

「
申
込
用
紙
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
付
の
上
、

人
事
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
へ
提
出

し
、
受
験
票
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
郵
送
で
申
し
込
み
を
す
る
人
は
「
試
験

申
込
」
と
朱
書
き
し
、
簡
易
書
留
で
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
場
合
、
申
込
書
の「
郵
便
は
が
き
」

に
宛
先
を
明
記
し
、
５０
円
切
手
を
必
ず
貼
っ
て
く

だ
さ
い
。

申
込
受
付
期
限

８
月
２１
日
�
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

問

人
事
課

人
事
給
与
班
（
�
３８
‐
３
１
１
１
）

http://w
w
w
.city.unzen.nagasaki.jp/

家
庭
児
童
相
談
員
募
集

雇
用
期
間

９
月
１
日
〜
平
成
２２
年
３
月
３１
日

勤
務
日

月
曜
日
〜
金
曜
日

（
祝
日
、
年
末
年
始
の
休
日
を
除
く
）

勤
務
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

勤
務
場
所

子
ど
も
支
援
課
家
庭
児
童
相
談
室

応
募
資
格

市
内
に
住
所
を
有
す
る
２０
歳
以
上
６５

歳
未
満
（
平
成
２１
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
普
通

自
動
車
免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
プ

ロ
、
表
計
算
な
ど
）
が
で
き
る
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

○
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
短
大
、
大
学
ま
た
は
大

学
院
に
お
い
て
、
児
童
福
祉
、
社
会
福
祉
、
児

童
学
、
心
理
学
、
教
育
学
も
し
く
は
社
会
学
を

専
修
す
る
学
科
ま
た
は
こ
れ
ら
に
相
当
す
る
課

程
を
修
め
て
卒
業
し
た
人

○
社
会
福
祉
士

○
社
会
福
祉
主
事
と
し
て
、
２
年
以
上
児
童
福
祉

事
業
に
従
事
し
た
人

募
集
人
員

１
人

業
務
内
容

児
童
養
育
に
関
す
る
相
談
、
児
童
虐

待
の
通
報
に
よ
る
対
応
、
児
童
虐
待
の
未
然
防
止

の
た
め
の
家
庭
支
援
な
ど

報
酬

月
額
１４
万
８
０
０
円
（
通
勤
手
当
有
）

※
勤
務
実
績
に
よ
る
割
増
有

社
会
保
険
等

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用
保

険選
考
方
法

作
文
、
面
接

選
考
日

応
募
者
に
別
途
通
知

申
込
期
限

８
月
１７
日
�
ま
で
（
必
着
）

申
込
方
法

子
ど
も
支
援
課
、
人
事
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
に
備
え
付
け
の
「
嘱
託
職

員
申
込
書
」
に
写
真
を
貼
り
、
必
要
事
項
を
自
筆

で
記
入
の
上
、
子
ど
も
支
援
課
、
人
事
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

子
ど
も
支
援
課

子
育
て
支
援
班

（
�
３６
‐
２
５
０
０
）

会
計
課
嘱
託
職
員
募
集

雇
用
期
間

１０
月
１
日
〜
平
成
２２
年
３
月
３１
日

（
更
新
あ
り
）

勤
務
日

月
曜
日
〜
金
曜
日

（
祝
日
、
年
末
年
始
の
休
日
を
除
く
）

勤
務
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

勤
務
場
所

各
総
合
支
所

応
募
資
格

市
内
に
住
所
を
有
す
る
１８
歳
以
上
６５

歳
未
満
（
平
成
２１
年
４
月
１
日
現
在
）
の
人
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

○
一
般
事
務
ま
た
は
経
理
事
務
の
で
き
る
人

○
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
プ
ロ
、
表
計
算
な
ど
）

が
で
き
る
人

○
金
融
機
関
経
験
者

募
集
人
員

６
人
（
総
合
支
所
に
各
１
人
）

業
務
内
容

公
金
収
納
事
務
、
一
般
事
務
補
助

報
酬

月
額

１２
万
８
０
０
０
円（
通
勤
手
当
有
）

※
勤
務
実
績
に
よ
る
割
増
有

社
会
保
険
等

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用
保

険選
考
方
法

作
文
、
面
接

選
考
日
・
場
所

８
月
２９
日
�

市
役
所
３
階

※
詳
細
は
、
後
日
、
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

申
込
期
限

８
月
２１
日
�
ま
で
（
必
着
）

申
込
方
法

会
計
課
、
人
事
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
に
備
え
付
け
の
「
嘱
託
職
員
申
込

書
」
に
写
真
を
貼
り
、
必
要
事
項
を
自
筆
で
記
入

の
上
、
会
計
課
、
人
事
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市

民
生
活
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

会
計
課

収
入
班
（
�
３８
‐
３
１
１
１
）

公
民
館
管
理
嘱
託
職
員
募
集

雇
用
期
間

１０
月
１
日
〜
平
成
２２
年
３
月
３１
日

勤
務
日

土
、日
、祝
祭
日（
年
始
の
休
日
を
除
く
）

勤
務
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

※
交
替
制
（
１
月
あ
た
り
３
日
程
度
の
勤
務
）

勤
務
場
所

千
々
石
町
公
民
館

応
募
資
格

市
内
に
住
所
を
有
す
る
１８
歳
以
上
６５

歳
未
満
（
平
成
２１
年
４
月
１
日
現
在
）
の
人
で
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
プ
ロ
、
表
計
算
な
ど
）
が

で
き
る
人

募
集
人
員

若
干
名

業
務
内
容

公
民
館
管
理
・
清
掃
・
図
書
貸
出
業
務

報
酬

日
額

５
８
０
０
円

社
会
保
険
等

な
し

選
考
方
法

作
文
、
面
接

選
考
日
・
場
所

８
月
２９
日
�

千
々
石
庁
舎

申
込
期
限

８
月
７
日
�
〜
２０
日
�

申
込
方
法

教
育
委
員
会
ま
た
は
生
涯
学
習
課
各

駐
在
に
備
え
付
け
の
「
嘱
託
職
員
申
込
書
」
に
写

真
を
貼
り
、
必
要
事
項
を
自
筆
で
記
入
の
上
、
生

涯
学
習
課
ま
た
は
各
駐
在
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
班

（
�
３７
‐
３
１
１
３
）



年金額の計算方法が変わります�
　法律の改正により、基礎年金に係る国庫負
担割合が３分の１から２分の１に引き上げら
れることとなりました。�
　この改正に伴い、これまでは国民年金保険
料の全額が免除された期間の年金額が、保険
料を全額納付した場合の３分の１として計算
されていましたが、平成２１年４月分からの
期間は、２分の１として計算されるようにな
りました。このため、老齢基礎年金の年金額
の計算で平成２１年３月以前と平成２１年４
月以降に保険料の免除期間がある場合は、期
間計算に用いる乗率が異なります。免除区分
による乗率と計算式は以下のとおりです。�
�
【免除区分と乗率】�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
【老齢基礎年金の計算式】�
�
�
�
�
�
�
【問い合わせ】市民窓口課　国保年金班�

※一部納付（一部免除）制度は、保険料の一
　部を納付することにより、残りの保険料の
　納付が免除となる制度です。保険料を納付
　しないと、未納期間となります�

注１　国保に加入している人の総所得からそれぞ
　　　れ３３万円を差し引いた後の金額の合計が
　　　６００万円を超える世帯に属する人�

注２　世帯主と国保に加入している人全員が住民
　　　税非課税の世帯に属する人�
注３　世帯主と国保に加入している人全員が住民
　　　税非課税で、かつ各種収入等から必要経費・
　　　控除（公的年金等の控除は８０万円）を差
　　　し引いた所得が０円となる世帯に属する人�

※65歳で受給する場合の平成21年度支給水準�
　（変動あり）�

限度額適用認定証の申請�
　入院するときに、限度額適用認定証を病院
などに提示すると、病院などに支払う入院代（食
事代・保険適用外経費は含まれません）が自
己負担限度額までとなり、それを超える入院
代については支払う必要がなくなります。�
　この認定証は、国民健康保険加入者のうち、
７０歳未満の人、７０歳以上で住民税非課税
世帯の人が対象となります。ただし、国保税
の滞納がある場合は交付できません。�
入院の時の自己負担限度額（月額）�
【７０歳未満】�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
【７０歳～７４歳】�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
申請方法�
　保険証と認印を持って、市民窓口課または
各総合支所市民生活課にお越しください。�
限度額適用認定証の有効期限�
　毎年７月末が期限となっています。更新の
場合も申請が必要です。�
※７０歳以上で住民税課税世帯の人は、「保険証兼高

　齢受給者証」を提示すると、限度額までの支払いと

　なります。�
【問い合わせ】市民窓口課　国保年金班�

年金�
国民健康保険�
長寿医療制度�

全額免除�

3/4免除�

半額免除�

1/4免除�

4/8（1/2）�

5/8

6/8

7/8

2/6（1/3）�

平成21年4月以降�平成21年3月以前�

3/6

4/6（2/3）�

5/6

免除区分�
乗　率�

792,100円※×�
保険料納付月数＋①＋②�

480月�
①…平成21年3月以前の免除月数×乗率の合計�
②…平成21年4月以降の免除月数×乗率の合計�

問　市民窓口課（　38-3111）�

低所得Ⅱ�
（注２）�
低所得Ⅰ�
（注３）�

24,600円�

15,000円�

所得区分� ３回目まで� ４回目以降�

�

�

住民税�
非課税世帯�

一般�

上位�
所得者�
（注１）�

150,000円�
＋[（医療費総額�
 －500,000円）×１％]

80,100円�
＋[（医療費総額�
 －267,000円）×１％]

35,400円� 24,600円�

44,400円�

83,400円�

所得区分� ３回目まで� ４回目以降�
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注１　国保に加入している人の総所得からそれぞ
　　　れ３３万円を差し引いた後の金額の合計が
　　　６００万円を超える世帯に属する人�

注２　世帯主と国保に加入している人全員が住民
　　　税非課税の世帯に属する人�
注３　世帯主と国保に加入している人全員が住民
　　　税非課税で、かつ各種収入等から必要経費・
　　　控除（公的年金等の控除は８０万円）を差
　　　し引いた所得が０円となる世帯に属する人�

《国民健康保険》�
高額医療・高額介護合算制度�
　世帯内の国民健康保険に加入している人が
１年間（毎年、８月～翌年７月）に支払った
医療費の自己負担分と介護保険サービス利用
料の合計が、自己負担限度額を超えた場合に、
その超えた金額を「高額介護合算療養費」と
して支給します。支給には申請が必要です。�
　該当する世帯には、個別にお知らせします。�
自己負担限度額（年額）�
【７０歳未満】�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
【７０歳～７４歳】�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
※平成２０年度は、平成２０年４月から平成２１年７

　月までの１年４カ月分を合算して計算します�

※７０歳未満の人の医療費は、月額２１，０００円以

　上を対象とします�

※同一世帯でも、国保に加入していない人の自己負担

　額は合算できません�

※所得区分は、毎年７月３１日時点で適用されます�

【問い合わせ】市民窓口課　国保年金班�

《長寿医療制度》�
高額医療・高額介護合算制度�
　世帯内の長寿医療制度に加入している人が
１年間（毎年、８月～翌年７月）に支払った
医療費の自己負担分と介護保険サービス利用
料の合計が、自己負担限度額を超えた場合に、
その超えた金額を「高額介護合算療養費」と
して支給します。支給には申請が必要です。�
　該当する世帯には、個別にお知らせします。�
お知らせが届いたら、市民窓口課または各総
合支所市民生活課に申請してください。ただし、
次に該当する場合は、お知らせできない場合
がありますので、お問い合わせください。�
◆平成２０年４月～平成２１年７月の間に�
　①市町村を越える転居をした人�
　②新たに長寿医療制度に加入した人�
�
自己負担限度額（年額）�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

※平成２０年度は、平成２０年４月から平成２１年７

　月までの１年４カ月分を合算して計算します�
※同一世帯でも、長寿医療制度に加入していない人の

　自己負担額は合算できません�

※所得区分は、毎年７月３１日時点で適用されます�
【問い合わせ】市民窓口課　長寿医療班�

所得区分�
平成20年4月�

～�
平成21年7月�

平成21年8月～�

１６８万円� １２６万円�

一般� ８９万円� ６７万円�

住民税非課税� ４５万円� ３４万円�

上位所得者�
（注１）�

所得区分�
平成20年4月�

～�
平成21年7月�

平成21年8月～�

８９万円� ６７万円�

�一般� ７５万円� ５６万円�

４１万円� ３１万円�

２５万円� １９万円�

低所得Ⅱ�
（注２）�
低所得Ⅰ�
（注３）�

自己負担が�
３割の人�

注１　世帯主と世帯員全員が住民税非課税の世帯
　　　に属する人�
注２　世帯主と世帯員全員が住民税非課税で、か
　　　つ各種収入等から必要経費・控除（公的年
　　　金等の控除は８０万円）を差し引いた所得
　　　が０円となる世帯に属する人�

所得区分�
平成20年4月�

～�
平成21年7月�

平成21年8月～�

８９万円� ６７万円�

�一般� ７５万円� ５６万円�

４１万円� ３１万円�

２５万円� １９万円�

低所得Ⅱ�
（注１）�
低所得Ⅰ�
（注２）�

自己負担が�
３割の人�
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【連載　第５回】�

管財課�

　
指
名
競
争
入
札
に
つ
い
て
は
、
「
雲
仙

市
建
設
工
事
請
負
業
者
選
定
基
準
」
に
基

づ
い
て
、
入
札
審
査
委
員
会
で
指
名
を
行

っ
て
い
ま
す
。�

　
建
設
業
法
で
許
可
制
度
が
あ
る
「
工
事

の
種
類
」
は
、
28
種
類
あ
り
ま
す
が
、
雲

仙
市
で
は
下
の
表
に
あ
る
２
種
類
の
工
事

に
つ
い
て
会
社
の
ラ
ン
ク
付
け
を
行
い
、

発
注
し
よ
う
と
す
る
工
事
金
額
に
応
じ
て
、

そ
の
ラ
ン
ク
の
企
業
の
中
か
ら
指
名
を
行

っ
て
い
ま
す
。
（
こ
の
２
種
類
以
外
の
26

種
類
の
工
事
に
つ
い
て
は
、
ラ
ン
ク
を
設

け
ず
、
そ
の
工
種
の
入
札
参
加
有
資
格
業

者
の
中
か
ら
指
名
し
て
い
ま
す
）�

■
例
え
ば
、
１
千
５
百
万
円
（
税
込
）
の

「
土
木
一
式
工
事
」
を
発
注
す
る
場
合
、

Ｂ
ラ
ン
ク
の
会
社
の
中
か
ら
指
名
し
ま
す
。

Ｂ
ラ
ン
ク
の
会
社
と
は
、
「
総
合
数
値
」

が
７
１
０
点
〜
８
０
９
点
で
、
「
年
間
平

均
完
成
工
事
高
」
が
３
千
万
円
以
上
の
会

社
と
な
り
ま
す
。�

■
平
成
21
年
度
か
ら
、
「
電
気
工
事
」
「
管

工
事
」
「
舗
装
工
事
」
お
よ
び
「
水
道
施

設
工
事
」
に
つ
い
て
は
、
格
付
認
定
条
件

お
よ
び
工
事
発
注
基
準
を
廃
止
し
ま
し
た
。�

平
成
21
年
度
　
建
設
会
社
の

「
指
名
基
準
」
に
つ
い
て�

　市発注工事を請け負う建設業者に対する工事成績評定制度説明会を、７月16日に吾妻町ふるさと
会館で実施しました。説明会には、95社148人が参加。現在試行中の工事成績評定制度の理解を深
めてもらうため、目的や趣旨のほか、評価項目や評価方法などについての説明を行いました。�
　市では今後、請負業者とともに、市発注工事の品質確保や施工体制の適正化に努めていきます。�
　なお、説明会資料は市ホームページに掲載しています。�
�
■問い合わせ�
　工事検査室（　38-3111）�

工事成績評定制度説明会�

工事の種類�等級�
総合数値� 技術者� 請負対象額（税込）�

工事発注基準�格付認定条件�

年間平均完成工事高（税込）�

土木一式工事�

建築一式工事�

Ｂ�710点～809点� 3000万円以上� ―� 700万円以上3000万円未満�

Ｃ�709点以下� ―� ―� 700万円未満�

Ａ�800点以上� 5000万円以上� 1級1名以上�3000万円以上�

Ｂ�670点～799点� 1000万円以上� ―� 1000万円以上3000万円未満�

Ｃ�669点以下� ―� ―� 1000万円未満�

Ａ�810点以上� 1億円以上� 1級2名以上�3000万円以上�
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補
助
金
の
対
象�

　
対
象
と
な
る
の
は
、
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
場
合
で
す
。�

①
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

　
る�

②
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
に
よ

　
り
事
業
活
動
に
影
響
を
受
け
て
、
資

　
金
繰
り
の
た
め
に
、
公
的
資
金
の
借

　
り
入
れ
を
行
っ
た�

③
②
の
借
入
を
、
６
月
５
日
か
ら
平
成

　
22
年
３
月
31
日
ま
で
に
行
っ
た�

対
象
と
な
る
公
的
制
度
資
金�

　
次
の
公
的
制
度
資
金
の
う
ち
、
運
転

資
金
を
対
象
と
し
ま
す
。�

①
長
崎
県
の
「
中
小
企
業
振
興
資
金
（
経

　
営
安
定
枠
）
」�

②
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
「
経
営
環
境

　
変
化
対
応
資
金
」�

③
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
「
新
型
イ
ン

　
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
衛
生
環
境
激

　
変
特
別
貸
付
」�

※
①
、
②
は
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
認
定

　
が
必
要
で
す�

補
助
の
内
容�

◎
補
助
対
象
経
費�

　
当
該
借
入
に
か
か
る
利
子
お
よ
び
信

用
保
証
料
の
う
ち
、
借
入
日
か
ら
１
年

間
相
当
額�

◎
補
助
対
象
借
入
上
限
額�

　
２
千
万
円�

◎
利
率
等�

　
３
・
15
％
以
内�

　
（
利
子
お
よ
び
信
用
保
証
料
を
含
む
）�

申
請
期
間�

①
第
１
回
目
…
９
月
１
日
〜
10
月
９
日�

（
平
成
21
年
９
月
30
日
ま
で
に
借
り
入

れ
た
場
合
）�

②
第
２
回
目
…
平
成
22
年
４
月
１
日�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
４
月
30
日�

（
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
に
借
り
入

れ
た
場
合
）�

申
込
手
続�

①
借
入
申
込
者
は
、
雲
仙
市
に
セ
ー
フ

　
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
申
請�

②
雲
仙
市
か
ら
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の

　
認
定
を
受
け
る�

※
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
認
定
を
必
要
と

　
し
な
い
資
金
に
つ
い
て
は
、
①
と
②

　
は
不
要
で
す�

③
借
入
申
込
者
は
、
金
融
機
関
に
認
定

　
書
を
添
え
て
融
資
を
申
し
込
む�

④
金
融
機
関
の
審
査
後
、
金
融
機
関
か

　
ら
保
証
協
会
に
保
証
を
申
し
込
む�

⑤
保
証
協
会
の
審
査
後
、
保
証
協
会
が

　
保
証
承
諾�

⑥
金
融
機
関
か
ら
貸
付
が
実
施
さ
れ
る

※
貸
付
が
完
了
し
た
ら
、
商
工
労
政
課

　
商
工
振
興
班
（
　
38-

３
１
１
１
）

　
に
電
話
な
ど
で
「
借
入
が
完
了
し
た
」

　
旨
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す�

⑦
借
入
申
込
者
は
、
雲
仙
市
に
助
成
承

　
認
を
申
請
（
助
成
承
認
申
請
書
の
ほ

　
か
、
「
償
還
予
定
表
の
写
し
」
と
「
信

　
用
保
証
決
定
の
お
知
ら
せ
」
が
必
要

　
と
な
り
ま
す
）�

⑧
雲
仙
市
か
ら
助
成
の
承
認
を
受
け
る�

⑨
借
入
申
込
者
は
、
支
払
利
子
証
明
書

　
を
添
付
し
て
、
雲
仙
市
に
補
助
金
を

　
請
求�

⑩
雲
仙
市
か
ら
利
子
等
の
助
成
が
実
施

　
さ
れ
る�

（
下
図
参
照
）�

�

※
補
助
金
は
、
自
動
的
に
は
交
付
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。�

中
小
企
業
経
営
安
定
化
対
策
制
度
資
金
利
子
等
助
成
事
業
補
助
金�

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
を
受
け
て
い
る
中
小
企
業
の
皆
さ
ま
を
支
援
し
ま
す
。�

商
工
労
政
課
　
商
工
振
興
班（
　
38-

３
１
１
１
）�

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
に
よ
り
事
業
活
動
に
影
響
を
受
け
て
い
る
、
雲
仙
市
内
の
中
小
企
業
の
皆

さ
ま
を
対
象
に
、
資
金
繰
り
の
た
め
に
借
り
入
れ
た
公
的
制
度
資
金
に
か
か
る
利
子
お
よ
び
信
用
保
証
料
の

一
部
を
助
成
し
、
支
援
を
行
い
ま
す
。�

問�

借
入
申
込
者�

金融機関�

保証協会�

雲
仙
市�

○セーフティネット申請書および助成承認申請書は、商工労政課または各総合支所�
　産業建設課に備えるほか、市のホームページからもダウンロードできます。�

③融資申込�

④保証申込�

⑥貸付�

①セーフティネット申請�

②セーフティネット認定�

⑦助成承認申請�

⑧助成承認�

⑨補助金請求�

⑩利子等助成�

⑤保証承諾�
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夏
と
い
っ
て
思
い
浮
か
ぶ
も

の
が
い
く
つ
か
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
代
表
的
な
も
の
の
一
つ

に
海
水
浴
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

で
は
、
夏
の
間
皆
さ
ん
が
楽
し

む
海
水
浴
場
は
、
ど
の
よ
う
に

し
て
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。�

�

海
水
浴
場
と
し
て
最
適
な
砂
浜�

　
砂
浜
と
は
、
河
川
や
海
流
に

よ
っ
て
流
さ
れ
て
き
た
砂
が
海

岸
に
堆
積
し
た
場
所
の
こ
と
で

す
。
水
の
流
れ
の
中
で
、
石
や

砂
、
泥
な
ど
の
運
ば
れ
や
す
さ

は
、
粒
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
違

っ
て
き
ま
す
。
水
の
流
れ
に
よ

っ
て
一
番
遠
く
ま
で
流
さ
れ
る

の
は
、
粒
が
細
か
い
泥
で
す
。

し
か
し
、
い
っ
た
ん
堆
積
し
て

し
ま
う
と
、
泥
よ
り
も
少
し
粗

い
砂
が
最
も
水
に
流
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
波

が
強
く
押
し
寄
せ
る
と
こ
ろ
で

は
、
砂
は
流
さ
れ
て
し
ま
い
、

岩
が
多
い
海
岸
に
な
り
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
に
、
海
水
浴
場
の

砂
浜
は
、
流
さ
れ
て
き
た
砂
が

堆
積
し
や
す
い
ば
か
り
で
は
な

く
、
そ
の
砂
が
海
流
に
よ
っ
て

流
さ
れ
て
し
ま
わ
な
い
、
湾
や

入
江
の
よ
う
な
地
形
の
場
所
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

皆
さ
ん
が
海
水
浴
を
楽
し
ん
で

い
る
砂
浜
も
、
地
球
の
営
み
に

よ
っ
て
作
ら
れ
た
ジ
オ
サ
イ
ト

の
一
つ
な
の
で
す
。�

�

島
原
半
島
の
海
水
浴
場�

　
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
の
認
定
を

目
指
し
て
い
る
島
原
半
島
に
も
、

い
く
つ
か
の
海
水
浴
場
が
あ
り
、

夏
の
間
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ

っ
て
い
ま
す
。
代
表
的
な
２
つ

の
海
水
浴
場
を
紹
介
し
ま
す
。�

�������������

○
千
々
石
海
水
浴
場�

　
千
々
石
海
水
浴
場
の
北
側
に

は
、
千
々
石
断
層
の
崖
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
千
々
石
断
層
の
南

側
の
地
面
が
落
ち
込
み
、
大
き

く
山
側
に
入
り
込
ん
だ
形
の
千
々

石
湾
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
千
々

石
海
水
浴
場
は
、
こ
の
千
々
石

断
層
と
約
20
万
年
前
に
噴
火
し

た
猿
葉
山
と
に
は
さ
ま
れ
た
海

岸
に
で
き
た
砂
浜
で
す
。�

�������������

○
加
津
佐
海
水
浴
場�

　
加
津
佐
海
水
浴
場
の
南
東
側

に
は
、
約
１
０
０
万
年
前
に
水

中
で
噴
火
し
た
玄
武
岩
で
で
き

た
女
島
や
岩
戸
山
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
山
な
ど
が
海
に
突
き

出
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

海
水
の
流
れ
が
弱
め
ら
れ
、
砂

が
堆
積
し
や
す
い
場
所
と
な
っ

て
で
き
た
砂
浜
が
、
加
津
佐
海

水
浴
場
で
す
。�

身
近
な
ジ
オ
サ
イ
ト
で
、
夏
を
楽
し
も
う�

■問い合わせ　島原半島ジオパーク推進連絡協議会（　0957-65-5540、FAX0957-65-5542）�

島原半島ジオパークＮＥＷＳ�
島原半島ジオパーク活動推進に約259万円�
　アサヒビール㈱が、環境保全の取り組みを支援する
『うまい、を明日へプロジェクト』から、世界ジオパ
ーク認定を目指す島原半島ジオパーク推進協議会に対
し、258万9,360円の寄付が贈られました。このプロ
ジェクトは、事業活動を通じて地域との共生を図り、
社会貢献に取り組むもので、長崎県内で4月中に販売
された同社製造の缶ビールの売り上げのうち、1本あ
たり1円が寄付されました。�

世界ジオパークネットワーク（ＧＧＮ）現地調査�
　島原半島ジオパークは、昨年10月に日本ジオパーク国内第1号に認定
され、昨年12月には世界認定申請書を提出。現在、世界ジオパーク認定
を目指して、皆さまのご協力を得ながら準備を進めているところですが、
審査の最終段階である現地調査の日程が決定しました。8月15日～17日
の3日間、ＧＧＮの英国人審査員2人による現地調査が行われます。万全
の準備を整え、島原半島のすばらしさをアピールしたいと思います。�

千々石海水浴場�

加津佐海水浴場�

め 

し
ま�
い
わ 

ど 

さ
ん�

世界ジオパーク認定をめざして�
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雲
仙
市
は
、
島
原
市
、
南
島
原
市
と
と
も
に
島
原
半
島
を
火
山
と
共
生
す
る
地
域
と
し

て
、
世
界
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
国
内
初
認
定
を
目
指
し
、
い
ろ
い
ろ

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
５
月
23
日
、
雲
仙
市
に
所
在
す
る
代
表
的
な
ジ
オ
サ
イ
ト
（
地
質
遺
産
）
を
め
ぐ
る
雲
仙

市
民
ジ
オ
ツ
ア
ー
（
パ
ー
ト
１
）
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
大
変
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、
パ
ー
ト
２
、
パ
ー
ト
３
の
ジ
オ
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
あ

の
場
所
を
、
新
し
い
切
り
口
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
新
た
な
雲
仙
市
を
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。�

パ
ー
ト
２�

○
開
催
日�

　
８
月
29
日
（
土
）
（
雨
天
決
行
）�

○
集
合
場
所�

　
小
浜
総
合
支
所�

○
募
集
人
員�

　
先
着
25
人�

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）�

○
申
込
締
切�

　
８
月
20
日
（
木
）�

�

パ
ー
ト
３�

○
開
催
日�

　
９
月
26
日
（
土
）
（
雨
天
決
行
）�

○
集
合
場
所�

　
国
見
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー�

○
募
集
人
員�

　
先
着
25
人�

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）�

○
申
込
締
切�

　
９
月
17
日
（
木
）�

○
集
合
時
間�

　
午
前
８
時
50
分�

　
（
集
合
場
所
に
お
い
て
、
午
前
９
時
か
ら

　
１
時
間
程
度
、
事
前
学
習
を
行
い
ま
す
）�

○
到
着
時
間�

　
午
後
４
時
（
予
定
）�

○
参
加
資
格�

　
雲
仙
市
民
お
よ
び
市
内
勤
務
者�

○
参
加
料�

　
５
０
０
円
（
弁
当
・
飲
み
物
代
）�

○
持
参
品�

　
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
水
筒
な
ど�

○
申
し
込
み
方
法�

　
必
要
事
項
（
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
）

を
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

○
申
込
・
問
い
合
わ
せ�

　
観
光
物
産
ま
ち
づ
く
り
推
進
本
部�

　
　
38-

３
１
１
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
38-

３
５
１
４�

　
Ｅ
メ
ー
ル�

　
　suishin@

city.unzen.nagasaki.jp

千
々
石
断
層�

小
浜
温
泉
源
泉�

国
崎
半
島
安
山
岩�

諏
訪
の
池
断
層�

雲
仙
地
獄�

仁
田
峠
展
望
台�

田
代
原�

百
花
台�

雲
仙
市
民
ジ
オ
ツ
ア
ー�

～主な見学場所～�

前
回
の
ジ
オ
ツ
ア
ー�

の
よ
う
す�

Part2
&

Part3

　見学場所については、天候・交通状況などにより
変更の可能性があります。また、見学の順序は集合
場所により異なりますので、ご了承ください。� 田代原

諏訪の池ビジターセンター国崎半島
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６
月
12
日
、
課
外
科
目
「
地

域
力
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が

始
動
し
た
。
こ
れ
は
、
雲
仙
Ｅ

キ
ャ
ン
レ
ッ
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

一
環
と
し
て
、
雲
仙
市
を
フ
ィ

ー
ル
ド
に
学
生
が
地
域
の
か
た

た
ち
と
と
も
に
学
ぶ
「
エ
コ
キ

ャ
ン
パ
ス
」
構
想
の
も
と
に
位

置
づ
け
た
も
の
で
あ
る
。
第
１

回
目
は
、
「
田
植
え
体
験
と
水

利
学
習
」
を
実
施
し
た
。�

　
午
前
８
時
過
ぎ
に
大
学
を
出

発
し
、
１
時
間
ほ
ど
で
小
浜
町

富
津
に
到
着
。
12
人
の
学
生
た

ち
は
、
約
20
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

間
隔
に
稲
の
植
え
付
け
を
す
る

こ
と
や
１
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ
か

ら
数
十
キ
ロ
の
米
が
収
穫
で
き

る
こ
と
な
ど
、
初
め
て
知
る
こ

と
が
多
か
っ
た
よ
う
だ
。
こ
う

書
く
私
も
、
恥
ず
か
し
な
が
ら

今
回
が
初
め
て
の
田
植
え
体
験

で
あ
っ
た
。
去
年
は
、
同
じ
く

小
浜
小
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象

に
、
木
指
小
学
校
小
田
山
分
校

跡
の
あ
る
集
落
の
棚
田
で
、
田

植
え
か
ら
収
穫
ま
で
を
体
験
し

て
い
る
。
し
か
し
、
猪
に
よ
る

被
害
が
目
立
ち
、
今
年
は
こ
こ

に
場
所
を
移
し
た
と
の
こ
と
で

あ
る
。
自
然
の
恵
み
と
と
も
に
、

現
実
に
発
生
し
て
い
る
厳
し
さ

を
感
じ
る
話
で
あ
る
。�

　
秋
の
収
穫
を
楽
し
み
に
し
な

が
ら
帰
途
に
つ
き
、
途
中
、
小

浜
温
泉
で
足
湯
を
楽
し
ん
だ
。

現
在
、
日
本
一
長
い
１
０
５
メ

ー
ト
ル
の
足
湯
づ
く
り
の
工
事

が
進
み
つ
つ
あ
り
、
さ
ら
に
温

泉
地
で
あ
る
こ
と
を
活
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
が
進
む
こ
と
を
学

生
た
ち
と
展
望
し
た
。�

　
当
日
の
様
子
は
、
長
崎
新
聞

で
記
事
と
し
て
掲
載
さ
れ
た
。

学
生
た
ち
は
改
め
て
、
実
体
験

の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
た
。�

�

　
細
菌
性
食
中
毒
は
、
食
品
中
に
食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
が

い
な
い
か
、
い
て
も
食
中
毒
を
起
こ
す
量
ま
で
増
え
て
い
な

け
れ
ば
発
生
し
ま
せ
ん
。
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
で
あ
る
食

中
毒
菌
を
「
①
つ
け
な
い
　
②
増
や
さ
な
い
　
③
退
治
す

る
」
に
基
づ
き
、
次
の
よ
う
な
基
本
的
な
衛
生
習
慣
を
守
り

ま
し
ょ
う
。�

長崎大学環境科学部�
環境教育研究�

マネジメントセンター�
准教授　　深見　聡�

学生たちによる田植えのようす�

Vol.05

み
ん
な
で
防
ご
う
食
中
毒�

さ
あ
実
践
！�

　
ふ
ぐ
は
昔
か
ら
食
用
に
さ
れ
、
ま
た
、

多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
て
き
た
魚
で
す
。

県
内
で
も
毎
年
の
よ
う
に
発
生
し
、
死

者
も
出
て
い
ま
す
。�

　
そ
の
毒
は
、
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
と

呼
ば
れ
る
神
経
毒
で
、
青
酸
カ
リ
の
１

千
倍
の
毒
力
を
持
っ
て
お
り
、
水
に
溶

け
ず
、
加
熱
に
対
し
て
も
強
い
と
い
う

恐
ろ
し
い
も
の
で
す
。�

　
ふ
ぐ
の
毒
は
、
主
と
し
て
内
臓
（
卵
巣
、

肝
臓
に
特
に
多
い
）
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
ふ
ぐ
の
種
類
、
季
節
、
部
位
な

ど
に
よ
り
違
い
が
あ
り
ま
す
。�

　
食
べ
て
30
分
か
ら
３
時
間
で
口
唇
、
舌
、

手
指
の
し
び
れ
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
腹

痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
重
症
の
場
合
は
、

歩
行
起
立
困
難
、
言
語
障
害
、
呼
吸
困

難
な
ど
を
起
こ
し
て
死
亡
し
ま
す
。
次

の
こ
と
を
守
っ
て
、
ふ
ぐ
に
よ
る
食
中

毒
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。�

�

①
素
人
に
よ
る
調
理
は
し
な
い�

②
ふ
ぐ
の
種
類
が
は
っ
き
り
し
な
い
も

　
の
は
食
べ
な
い�

③
卵
巣
、
肝
臓
な
ど
の
有
毒
な
内
臓
は

　
食
べ
な
い�

　
（
種
類
に
よ
っ
て
は
、
ほ
か
の
臓
器

　
も
有
害
で
あ
る
）�

④
ふ
ぐ
処
理
の
講
習
会
を
受
け
た
人
が

　
調
理
す
る
、
信
頼
で
き
る
お
店
で
食

　
べ
る�

ふ
ぐ
毒
に
も�

　
　
　
ご
用
心�

問�市民安全課　市民安全班（　38-3111）�
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市
内
３
地
域
で
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
運
行
実
証
実
験
が
始
ま
り
ま
す�

『
持
続
可
能
な
交
通
体
系
の
構
築
を
目
指
し
て
』�

〜
新
し
い
交
通
手
段
と
し
て
の
可
能
性
を
検
証
す
る
〜�

　
市
内
の
３
地
域（
国
見
・
瑞
穂
・
南
串

山
）に
お
い
て
、８
月
１
日
か
ら
い
よ

い
よ
乗
合
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
運
行
実

証
実
験
が
始
ま
り
ま
す
。�

　
こ
の
実
験
は
、雲
仙
市
に
お
け
る
持

続
可
能
な
公
共
交
通
体
系
づ
く
り
を

目
指
し
て
、市
内
の
公
共
交
通
空
白
地

域
と
主
要
な
公
共
交
通
機
関
や
公
共

施
設
、商
業
施
設
な
ど
を
乗
合
タ
ク
シ

ー
に
よ
っ
て
連
結
さ
せ
、新
し
い
交
通

手
段
と
し
て
の
可
能
性
を
検
証
す
る

た
め
に
実
施
し
ま
す
。�

　
今
回
の
実
験
を
行
う
に
あ
た
っ
て
は
、

昨
年
度
に
実
施
し
た
吾
妻
地
域
乗
合

タ
ク
シ
ー
運
行
実
証
実
験
の
結
果
を

参
考
に
し
、地
域
の
実
情
に
即
し
た
運

行
内
容
と
な
る
よ
う
、地
元
で
の
協
議

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。�

　
運
行
期
間
は
、10
月
31
日
ま
で
の
３

カ
月
間
で
す
が
、こ
の
実
験
に
よ
っ
て
、

実
際
の
利
用
者
数
や
ニ
ー
ズ
、運
行
上

の
問
題
点
な
ど
を
把
握
し
、こ
れ
か
ら

の
地
域
公
共
交
通
の
あ
り
方
を
検
討

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

　
各
地
域
に
お
い
て
、多
く
の
皆
さ
ま

に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。�

�【
問
い
合
わ
せ
】�

政
策
企
画
課
　
地
域
振
興
班�

　
　
　
　
　
　
　（
　
38-

３
１
１
１
）�

Ｑあなたが適切だと思う運行便数は？�
①１日２～４便程度�
②１日６～８便程度�
③１日12便以上�
�
Ｑあなたが適切だと思う運行日数は？�
①週３～４日�
②週１～２日�
③平日のみ�

Ｑあなたが適切だと思う料金設定は？�
①一律３００円�
②１５０～６００円�
③一律１００円�
�
※各設問とも、選択肢のうち、回答の多かっ
　た上位３つを表示�

吾妻地域での運行実証実験のようす�

○実験の概要○�
■運行期間…８月１日（土）～１０月３１日（土）　［３カ月間］�
■運行ルート…各地域２ルートの合計６ルート（次ページに主な乗降場所を記載）�
　※運行ルート上の国道以外では、どこでも自由に乗降できます�
　　（市道はフリー乗降区間）�
■運行時間…次ページに掲載（実施区域では、全世帯にルート図とダイヤ表を配布）�
■利用料金…大人（中学生以上）３００円／子ども（小学生）１５０円�
　　　　　　※小学校就学前の幼児は無料�
■利用方法…�

吾妻地域乗合タクシー運行実証実験アンケート調査結果（抜粋）�

国道以外はどこでも自由に乗り降りできますが、できる限り最寄りの乗�
降場所（地区公民館など）をご利用ください。また、乗車する場合は、
手をあげて乗車する意志を表示してください。ただし、交差点付近や
見通しの悪い場所など、一時停止をすることが危険な場所での乗り
降りはできないこともありますので、ご了承ください。�

58.0％�
21.0％�
8.0％�

30.4％�
17.4％�
13.0％�

64.1％�
15.4％�
10.3％�
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 8:15
魚洗川� 金山簡易郵便局� 多比良町駅� 国見総合支所� 宮田公民館� 八斗木小学校� 烏兎神社�

 9:30
10:35
13:30
15:25

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�
第５便�

 8:26
 9:41
10:46
13:41
15:36

 8:35
 9:50
10:55
13:50
15:45

 8:44
 9:59
11:04
13:59
15:54

 8:53
10:08
11:13
14:08
16:03

 8:58
10:13
11:18
14:13
16:08

 9:07
10:22
11:27
14:22
16:17

多比良線（魚洗川～多比良町駅～烏兎神社）※月曜日、水曜日、金曜日のみ運行�

※上記運行時間では、運行ルート上の主な乗降場所を抜粋して掲載しています�

国
見
地
域
乗
合
タ
ク
シ
ー
運
行
時
間�

 8:10
魚洗川�金山簡易郵便局�多比良町駅�国見総合支所�宮田公民館�八斗木小学校�烏兎神社�

 9:25
10:30
13:25
15:20

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�
第５便�

 8:19
 9:34
10:39
13:34
15:29

 8:24
 9:39
10:44
13:39
15:34

 8:33
 9:48
10:53
13:48
15:43

 8:42
 9:57
11:02
13:57
15:52

 8:51
10:06
11:11
14:06
16:01

 9:02
10:17
11:22
14:17
16:12

 8:20
上里公民館� 上古賀公民館� 山ノ上簡易郵便局� ＪＡ本店� 神代町駅� 片田公民館� 百花亭�

上里公民館�上古賀公民館�山ノ上簡易郵便局�ＪＡ本店�神代町駅�片田公民館�百花亭�

 9:20
10:20
13:20
15:20

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�
第５便�

 8:25
 9:25
10:25
13:25
15:25

 8:31
 9:31
10:31
13:31
15:31

 8:41
 9:41
10:41
13:41
15:41

 8:47
 9:47
10:47
13:47
15:47

 8:56
 9:56
10:56
13:56
15:56

 8:59
 9:59
10:59
13:59
15:59

神代線（上里公民館～神代町駅～百花亭）※火曜日、木曜日、土曜日のみ運行�

 8:30
 9:30
10:30
13:30
15:30

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�
第５便�

 8:33
 9:33
10:33
13:33
15:33

 8:42
 9:42
10:42
13:42
15:42

 8:48
 9:48
10:48
13:48
15:48

 8:58
 9:58
10:58
13:58
15:58

 9:04
10:04
11:04
14:04
16:04

 9:09
10:09
11:09
14:09
16:09

 8:00
みずほの郷� 上木場公民館� 下木場公民館� 第３分団格納庫� 瑞穂総合支所� 千年の湯� 西郷駅�

みずほの郷�上木場公民館�下木場公民館�第３分団格納庫�瑞穂総合支所�千年の湯�西郷駅�

10:00
13:00
15:00

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�

 8:08
10:08
13:08
15:08

 8:15
10:15
13:15
15:15

 8:21
10:21
13:21
15:21

 8:28
10:28
13:28
15:28

 8:38
10:38
13:38
15:38

 8:42
10:42
13:42
15:42

東原線（みずほの郷～瑞穂総合支所～西郷駅）※月曜日、水曜日、金曜日のみ運行�

瑞
穂
地
域
乗
合
タ
ク
シ
ー
運
行
時
間�

 9:00
11:00
14:00
16:00

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�

 9:04
11:04
14:04
16:04

 9:14
11:14
14:14
16:14

 9:21
11:21
14:21
16:21

 9:27
11:27
14:27
16:27

 9:34
11:34
14:34
16:34

 9:42
11:42
14:42
16:42

 8:30
能力開発センター� 種苗管理センター� 桑田公民館� 高田公民館� 瑞穂総合支所� 千年の湯� 西郷駅�

能力開発センター�種苗管理センター�桑田公民館�高田公民館�瑞穂総合支所�千年の湯�西郷駅�

10:30
13:30
15:30

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�

 8:34
10:34
13:34
15:34

 8:40
10:40
13:40
15:40

 8:46
10:46
13:46
15:46

 8:54
10:54
13:54
15:54

 8:57
10:57
13:57
15:57

 9:01
11:01
14:01
16:01

西原線（能力開発センター～瑞穂総合支所～西郷駅）※火曜日、木曜日、土曜日のみ運行�

 9:50
11:50
14:50
17:05

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�

 9:54
11:54
14:54
17:09

 9:57
11:57
14:57
17:12

10:05
12:05
15:05
17:20

10:11
12:11
15:11
17:26

10:17
12:17
15:17
17:32

10:21
12:21
15:21
17:36

 8:30
板引バス停� 鬼池公民館� 樫峰公民館� 日原公民館� 上大良集落センター� 南串山総合支所� 板引バス停�

板引バス停�鬼池公民館�樫峰公民館�日原公民館�上大良集落センター�南串山総合支所�板引バス停�

10:30
13:30
15:30

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�

 8:34
10:34
13:34
15:34

 8:40
10:40
13:40
15:40

 8:48
10:48
13:48
15:48

 8:57
10:57
13:57
15:57

 9:08
11:08
14:08
16:08

 9:13
11:13
14:13
16:13

１小区線（板引バス停～日原公民館～板引バス停）※月曜日、水曜日、金曜日のみ運行�

南
串
山
地
域
乗
合
タ
ク
シ
ー
運
行
時
間�

 9:30
11:30
14:30
16:30

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�

 9:35
11:35
14:35
16:35

 9:46
11:46
14:46
16:46

 9:55
11:55
14:55
16:55

10:03
12:03
15:03
17:03

10:09
12:09
15:09
17:09

10:13
12:13
15:13
17:13

 8:30
板引バス停� ＪＡ南串支店� 中ノ場公民館� 谷間川公園� 第７分団格納庫� 南串山総合支所� 板引バス停�

板引バス停� ＪＡ南串支店�中ノ場公民館�谷間川公園�第７分団格納庫�南串山総合支所� 板引バス停�

10:30
13:30
15:30

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�

 8:35
10:35
13:35
15:35

 8:40
10:40
13:40
15:40

 8:50
10:50
13:50
15:50

 8:54
10:54
13:54
15:54

 9:10
11:10
14:10
16:10

 9:15
11:15
14:15
16:15

２小区線（板引バス停～谷間川公園～板引バス停）※火曜日、木曜日、土曜日のみ運行�

 9:30
11:30
14:30
16:30

第１便�
第２便�
第３便�
第４便�

 9:35
11:35
14:35
16:35

 9:51
11:51
14:51
16:51

 9:55
11:55
14:55
16:55

10:05
12:05
15:05
17:05

10:10
12:10
15:10
17:10

10:15
12:15
15:15
17:15
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送
り
つ
け
商
法
に�

　
　
　
　
ご
注
意
を
!!�

�

　
送
り
つ
け
商
法
（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

オ
プ
シ
ョ
ン
）
と
は
、
購
入
の
申

し
込
み
を
し
て
い
な
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
一
方
的
に
商
品
を
送
り

つ
け
て
、
受
け
取
っ
た
人
が
断
ら

な
け
れ
ば
、
買
っ
た
も
の
と
み
な

し
て
、
代
金
を
一
方
的
に
請
求
す

る
商
法
で
す
。�

○
相
談
事
例�

　
ま
っ
た
く
注
文
し
た
覚
え
も
な

い
の
に
、
自
宅
に
突
然
分
厚
い
書

籍
が
送
ら
れ
て
き
て
、
開
け
て
み

た
ら
５
万
円
の
請
求
書
が
入
っ
て

い
た
。
気
持
ち
悪
い
し
、
ど
う
し

た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。�

○
対
処
方
法�

◆
注
文
し
て
い
な
い
、
あ
る
い
は

　
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
を
一
方

　
的
に
送
り
つ
け
ら
れ
た
場
合
、
、

　
そ
の
商
品
が
届
い
た
日
か
ら
14

　
日
間
保
管
す
れ
ば
、
自
由
に
取

　
り
扱
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

　
な
り
ま
す
。
代
金
を
支
払
っ
た
り
、

　
自
分
か
ら
商
品
を
返
送
し
た
り

　
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

◆
送
り
主
の
わ
か
ら
な
い
商
品
が

　
送
ら
れ
て
き
た
と
き
に
は
、
受

　
け
取
り
を
拒
否
し
ま
し
ょ
う
。�

◆
仮
に
、
事
前
に
電
話
が
あ
り
、

　
購
入
を
承
諾
し
た
場
合
で
も
、

　
契
約
書
面
受
領
後
８
日
以
内
で

　
あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

　
で
契
約
の
無
条
件
解
除
が
で
き

　
ま
す
。�

○
そ
の
ほ
か
の
事
例�

　
福
祉
団
体
や
環
境
団
体
な
ど
を

名
乗
っ
て
、
注
文
も
し
て
い
な
い

商
品
を
突
然
送
り
つ
け
、
良
心
に

つ
け
こ
み
購
入
さ
せ
る
ケ
ー
ス
や
、

叙
勲
者
に
皇
室
の
写
真
集
や
叙
勲

者
名
簿
を
送
り
つ
け
て
、
し
つ
こ

く
代
金
を
請
求
す
る
と
い
っ
た
ケ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、

天
皇
皇
后
両
陛
下
の
写
真
が
入
っ

た
額
が
送
ら
れ
て
き
て
、
同
封
の

振
込
用
紙
に
「
金
婚
式
の
お
祝
い

で
す
、
今
回
だ
け
は
ご
賛
同
く
だ

さ
い
ま
せ
」
な
ど
と
書
い
て
あ
り
、

天
皇
皇
后
両
陛
下
の
ご
成
婚
50
周

年
に
便
乗
し
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。�

�

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン�

（
市
消
費
生
活
相
談
直
通
電
話
）�

　
０
９
５
７-

38-

７
８
３
０�

　
　
　
　
　
　
（
ナ
ヤ
ミ
ゼ
ロ
）�

���������������

人
権
擁
護
委
員�

　
　
　
　
委
嘱
状
交
付�

�

　
平
成
21
年
７
月
１
日
付
け
で
、

人
権
擁
護
委
員
が
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
委
嘱
状
は
、

７
月
６
日
に
長
崎
地
方
法
務
局
諌

早
支
局
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。�

�

○
人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん�

川
内
　
正
文
（
吾
妻
町
）[

２]�

湊
　
　
敦
子
（
吾
妻
町
）[
新]�

山
口
　
政
彦
（
愛
野
町
）[
新]�

堀
川
　
純
義
（
千
々
石
町
）[
３]�

渡
邊
　
博
子
（
千
々
石
町
）[

新]�

加
藤
　
一
隆
（
小
浜
町
）[

３]�

宮
崎
　
一
憲
（
小
浜
町
）[

２]�

森
下
　
龍
浄
（
南
串
山
町
）[

９]�

※[

　]

の
数
字
は
就
任
期
数�

�
�

稲本相談委員（国見町）国見総合福祉センター�
８月３日（月）、９月７日（月） 9:00～12:00

　国の行政機関などの業務への苦情、相談や要望は
ありませんか。相談は無料です。�

行
政
相
談
日
程�城相談委員（瑞穂町）瑞穂町公民館�

８月３日（月）、９月７日（月） 9:00～12:00

荒木相談委員（吾妻町）吾妻老人憩の家�
８月５日（水）、９月２日（水）13:30～16:00

田尻相談委員（愛野町）愛野保健福祉センター�
８月21日（金）、９月18日（金）13:30～16:00

八尋相談委員（千々石町）千々石総合支所相談室�
８月11日（火）、９月８日（火）13:00～16:00

中村相談委員（小浜町）小浜総合支所２階第２会議室�
８月５日（水）、９月２日（水）13:00～16:00

茂相談委員（南串山町）南串山総合支所　別館第一会議室�
８月11日（火）、９月８日（火）13:00～15:00

日
程
や
時
間
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

詳
細
に
つ
い
て
は
各
総
合
支
所
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。�

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か�

〜
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜�

　相談は無料で、秘密は固く守られますので、
お気軽にご相談ください。�

～人権擁護委員による　よろず相談所～�

市民窓口課　市民生活班（　38-3111）�問�

８月13日（木）�

開設日� 場所� 対応委員�

瑞穂町公民館�瑞穂地区�人権擁護委員�
愛野地区�
人権擁護委員�
小浜地区�
人権擁護委員�

愛野町公民館�

小浜老人福祉�
センター�

９月10日（木）�

10月８日（木）�

人権擁護委員制度は、法務大臣から委嘱された人
たちが、地域の中で人権思想を広め、人権侵害が
起きないよう見守り、人権を擁護していくために
設けられた制度です。�



　雲仙ゴルフ場を子どもたちに１日開放し、「はだし
になって自然の中を思いっきり遊んでもらおう」とい
うイベントです。涼風が吹く中、芝生のうえを走ったり、
凧揚げをしたり、ふれあい動物園でかわいい動物と触
れ合ったり、夏休みの工作づくりにもチャレンジでき
ます。参加は無料（申し込みも不要）です。�
　また、長崎県ジャンボかぼちゃ大会も同時開催され、
重量約１００㎏の巨大かぼちゃを芝生のうえに展示し
ます。また、ジャンボかぼちゃの解体ショーや重量当
てクイズも開催されます。�

�
　利用を希望する場合は、事前の申し込みが必要となりますので、
観光物産まちづくり推進課（　38-3111）までお申し込みください。�
※定員になり次第、締め切ります�

　
雲
仙
ブ
ラ
ン
ド
認
定
証

交
付
式
が
、
６
月
16
日
に

市
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
今
回
の
認
定
に
よ
り
、

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
雲
仙

あ
か
ね
豚
の
２
品
目
が
加

わ
り
、
雲
仙
ブ
ラ
ン
ド
は
、

17
団
体
29
品
目
と
な
り
ま

し
た
。�

　
認
定
式
に
は
瑞
穂
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
部
会
の
浜
塚

部
会
長
と
雲
仙
あ
か
ね
豚

の
柿
田
元
幸
さ
ん
が
出
席
。

市
長
か
ら
認
定
証
を
受
け

取
っ
た
２
人
は
「
今
後
ま

す
ま
す
Ｐ
Ｒ
と
販
路
拡
大

に
取
り
組
み
ま
す
」
と
の

意
気
込
み
を
語
り
、
決
意

を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。�

はだしで遊ぼう雲仙＆長崎県ジャンボかぼちゃ大会�

雲
仙
ブ
ラ
ン
ド
に�

新
た
な
２
品
が�

仲
間
入
り�

九州プロレス�
熱湯筋肉 '09

雲仙国立公園指定７５周年記念事業�
夜の仁田峠で星空観察会�

会場：吾妻町ふるさと会館�
開場：17:00、開始：18:00�
入場料：大人2,000円�
　　　　子ども500円�
［問］雲仙市商工会（　36-3911）�

9:00～11:00�
　○ジャンボかぼちゃ計量大会�
　　　　　　　　　　（受付・計量）�
　○かぼちゃ重量あてクイズ�
12:00～�
　○表彰式�
12:30～�
　○ジャンボかぼちゃ即売会�
13:00～�
　○ジャンボかぼちゃ種飛ばし大会�
14:00～�
　○ジャンボかぼちゃ解体ショー�

８月２６日� 午前９時～午後４時�日時�

○会場までの無料バスが利用できます。�

雲仙ゴルフ場�会場�水�

行き�
市役所本庁�

１号車�

９：００�
１５：５０�

９：１０�
１５：４０�

９：２０�
１５：３０�

９：５０�
１５：００�

愛野町公民館�千々石総合支所�雲仙ゴルフ場�

帰り�

行き�
瑞穂総合支所�

２号車�

９：００�
１５：５０�

９：２０�
１５：３０�

９：５０�
１５：００�

まほろば駐車場�雲仙ゴルフ場�

帰り�

行き�
ハマユリックス�

３号車�

９：００�
１５：５０�

９：２０�
１５：３０�

９：５０�
１５：００�

小浜マリンパーク� 雲仙ゴルフ場�

帰り�

ジャンボかぼちゃ大会プログラム�

普段入ることのできない夜の仁田峠で、星空
観察会を行います。※要事前申込�
■時間：午後９時～１０時３０分（雨天中止）�
　【問】観光物産まちづくり推進課�
　　　　　　　　　　　（　38-3111）�

８月２３日（日）� ８月２５日（火）�

柿田さん（中央）と浜塚部会長（右）�

22平成21年8月�
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観光物産まちづくり推進課�
〒859-1107　雲仙市吾妻町牛口名714番地�

0957-38-3111　FAX　0957-38-3514

健康づくり大学・雲仙キャンパス�

会　場�雲仙温泉街�

■宿泊を希望する場合は下記からお選びください（下記料金は、１泊１人あたりの金額です）�

■申し込み・問い合わせ�

参加費�2,000円� 募集人員�50人（先着順）�

健康づくり大学とは…�

「彩」「食」「験」「美」で綴る美と食の２日間�

　地域の特性を活かし、その地域な
らではの「温泉療法」「食事療法」「運
動療法」「環境療法」の４つの療法
を学び、実践する講座です。�
　特に温泉療法では、専門医が温泉
の効能や正しい入浴法について分か
りやすく伝授します。�
　地域の環境に合ったさまざまな運
動で身体を動かし、地元の食材を使
いバランスの取れた食事を味わい、
そして効果的な温泉の入り方で身体
を癒す。�
　つまり、楽しくできて、健康にな
れる、現代の湯治です。�

各自で用意するもの�

９月５日（土）�

13:00～14:00 受付（雲仙小学校）�
プログラム内容�時間�

健康チェック�

開講式�

どちらかを選択�

【講義】温泉療養学�

【実践】ハワイアンフラ�

【実践】ノルディックウォーキング�

ホテルへ移動（チェックイン）�

温泉入浴と夕食（宿泊者のみ）�

雲仙地獄ナイトツアー（希望者のみ）�

14:00～14:30

14:30～14:50

15:00～16:00

16:30～17:30

18:00～18:30

18:30～�

９月６日（日）�

  7:00～  8:00 ホテルでの朝食（宿泊者のみ）�

１人１室　　　28,500円�

２人１室　　　18,000円�

３人１室　　　15,900円�

４人１室　　　14,850円�

１人１室　　　20,000円�

２人１室　　　15,000円�

３人１室　　　14,000円�

４人１室　　　13,000円�

２人１室　　　15,150円�

３人１室　　　14,150円�

４人１室　　　13,150円�

プログラム内容�時間�

【実践】ストレッチポール�

移動�

【実践】ダッチオーブン（食事準備）�

【実践】森林浴ウォーキング�

ダッチオーブン（雲仙ブランド料理）�

終了式・事後健康チェック�

  8:30～  9:30

10:00～10:15

10:15～10:45

10:45～12:30

12:30～13:30

13:40～14:15

｝�

運動のできる服装、�
運動靴、雨具、着替え、�

筆記用具など�

宮崎旅館� 九州ホテル� 雲仙福田屋�

※日帰りの参加もできます。市民の皆さんもお気軽に参加ください。�



生
で
す
。庭
は
、一
回
一
回
つ
く
り
な
が
ら
、「
あ

ら
石
原
さ
ん
、な
ん
か
良
く
な
か
っ
ち
ゃ
な
い
と
」

と
怒
ら
れ
た
ら
明
日
の
仕
事
が
な
く
な
る
訳

で
す
よ
ね
。と
に
か
く
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
仕
事
で

感
動
さ
せ
る
し
か
生
き
る
道
が
な
か
っ
た
。そ

れ
は
今
か
ら
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。�

　
ど
う
や
っ
た
ら
相
手
を
、お
客
さ
ん
を
感
動

さ
せ
ら
れ
る
か
と
い
う
こ
と
を
大
事
に
し
な
い

と
生
き
残
っ
て
い
け
な
い
。そ
れ
は
僕
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
み
な
さ
ん
に
言
え
る
こ
と
だ
と
思
う
ん

で
す
よ
。�

　
小
さ
な
野
菜
屋
さ
ん
で
も
魚
屋
さ
ん
で
も

せ
ん
ぺ
い
屋
さ
ん
で
も
、同
じ
も
の
を
売
っ
て
い

て
も
、一
言「
ど
う
？
」と
話
し
か
け
る
、「
あ
ら

奥
さ
ん
、最
近
顔
見
ら
ん
や
っ
た
け
ど
元
気
し

と
っ
た
と
」と
か
ね
。そ
う
い
う
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
も
の
す
ご
く
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。�

�

雲
仙
市
の
印
象
は�

�

　
番
組
の
収
録
で
雲
仙
市
の
ジ
ャ
ガ
畑
を
歩
い

た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
。そ
し
た
ら「
あ
ら
ー

あ
ん
た
テ
レ
ビ
に
出
と
ら
す
人
や
ろ
」と
か
言
っ

て
話
し
か
け
ら
れ
る
。行
っ
て
取
材
を
し
た
ら
、

土
産
を
く
れ
る
、「
カ
ズ
ち
ゃ
ん
、持
っ
て
い
か
ん

ね
」と
か
言
っ
て
で
す
ね
。東
京
で
は
絶
対
に

無
い
で
す
よ
ね
。�

　
ほ
か
に
も
、例
え
ば
人
が
道
を
訊
い
た
ら「
右
、

左
」っ
て
説
明
す
る
の
が
普
通
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

雲
仙
市
で
は
歩
い
て
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
る
、「
お

ば
ち
ゃ
ん
、な
ん
か
あ
ん
た
ば
訪
ね
て
来
と
っ
た

よ
」と
か
言
っ
て
。そ
う
い
う
愛
に
触
れ
る
っ
て�

����������

花
屋
開
業
か
ら
庭
造
り
ま
で�

�

　
私
は
23
歳
で
花
の
修
行
に
入
っ
て
、29
歳
の

と
き
に
、お
金
が
ま
っ
た
く
な
い
け
ど
結
婚
し

て
、家
内
を
食
べ
さ
せ
な
い
と
い
け
な
い
、そ
れ

で
も
好
き
な
仕
事
を
辞
め
た
く
な
い
と
い
う
こ

と
で
、花
の
路
上
販
売
を
や
っ
た
ん
で
す
。�

　
買
っ
て
も
ら
っ
た
花
で
目
の
前
の
お
客
さ
ん

を
感
動
さ
せ
て
、こ
の
人
が
次
の
お
客
さ
ん
を

連
れ
て
き
て
く
れ
な
い
と
明
日
の
ご
飯
が
食
べ

ら
れ
な
い
訳
で
す
。今
日
、こ
の
３
０
０
０
円
の

花
束
を
た
だ
買
っ
て
も
ら
う
だ
け
じ
ゃ
な
く
て

相
当
喜
ん
で
も
ら
わ
ん
と
明
日
の
ご
飯
が
食
べ

ら
れ
な
い
。�

　
だ
か
ら
っ
て
い
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
け
ど
、

自
分
の
持
っ
て
る
も
の
全
部
で
、ど
う
し
た
ら

こ
の
お
客
さ
ん
ば
喜
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る
や

ろ
か
と
い
う
こ
と
を
ず
っ
と
考
え
て
や
っ
て
き
て
、

そ
れ
が
良
か
っ
た
な
、と
思
い
ま
す
。�

　
庭
に
関
し
て
は
、花
屋
と
違
う
ん
で
す
よ
ね
。

花
屋
は
仕
入
れ
て
加
工
し
て
売
る
と
い
う
仕

事
な
の
で
、そ
う
考
え
る
と
、お
客
さ
ん
が
先�

雲仙市緑のプロデューサー�
ランドスケープアーティスト�

インタビュー�

石原 和幸さん�
平
成
20
年
10
月
、
雲
仙
市
緑
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
の
委
嘱
を
受
け
、
雲
仙
温
泉
古
湯

地
区
の
フ
ァ
サ
ー
ド
整
備
さ
れ
た
７
棟

の
建
物
の
植
栽
に
も
携
わ
っ
た
石
原
さ

ん
。
里
山
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
る
長

与
町
「
ま
な
び
野
」
を
尋
ね
、
雲
仙
市

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。�
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い
う
の
は
、雲
仙
市
特
有
の
、一
番
の
武
器
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
よ
。�

　
東
京
だ
っ
た
ら
う
っ
と
う
し
い
と
思
う
人
間

関
係
も
雲
仙
市
で
は
、何
の
欲
も
無
く
、た
だ

困
っ
て
い
る
人
に
ち
ょっ
と
声
を
か
け
た
り
、じ
ゃ

が
い
も
を
く
れ
た
り
す
る
。そ
れ
を
感
じ
る
と
、

10
年
く
ら
い
長
生
き
し
そ
う
と
い
う
か
、本
当

に
心
が
あ
っ
た
か
く
な
る
っ
て
い
う
か
、そ
れ
が

す
ご
く
い
い
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
ん

で
す
よ
ね
。�

　
も
う
一つ
は
、雲
仙
市
の
自
然
。日
本
で
初
め

て
の
国
立
公
園
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、山
に

も
の
す
ご
く
季
節
感
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。そ
し

て
、あ
の
山
に
た
ま
っ
た
水
が
有
明
海
に
注
い
で
、

あ
の
イ
ル
カ
の
群
れ
が
あ
る
。山
と
海
が
本
当

に
つ
な
が
っ
て
い
る
っ
て
い
う
の
を
実
感
で
き
る
。

あ
の
イ
ル
カ
の
群
れ
の
数
と
い
う
の
は「
世
界

一
」っ
て
聞
い
て
る
ん
で
す
よ
。だ
か
ら
あ
の
世
界

一の
イ
ル
カ
が
い
る
海
を
守
っ
て
る
の
が
雲
仙
の

山
で
、こ
れ
を
一
度
に
見
ら
れ
る
街
と
い
う
の
は

世
界
で
雲
仙
し
か
な
い
ん
で
す
よ
ね
。雪
や
霧

氷
も
あ
っ
て
、標
高
千
数
百
メ
ー
ト
ル
か
ら
０
メ
ー

ト
ル
ま
で
一
気
に
行
け
る
の
は
す
ご
い
。こ
の
標

高
差
に
よ
っ
て
、紅
葉
が
ま
た
き
れ
い
だ
し
、ツ

ツ
ジ
だ
と
か
、本
当
に
３
６
５
日
季
節
を
味
わ

え
る
。�

　
そ
し
て
そ
こ
に
、ま
た
温
泉
が
あ
る
。こ
の
温

泉
に
も
、世
界
中
か
ら
も
の
す
ご
い
数
の
人
々

が
訪
れ
て
た
っ
て
い
う
事
実
を
み
ん
な
忘
れ
て

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。や
っ
ぱ
り
、世
界
中
の
人

た
ち
っ
て
世
界
中
を
回
っ
て
る
か
ら
、一
番
き
れ

い
な
と
こ
ろ
を
知
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。�

　
な
ぜ
雲
仙
に
こ
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
有
名

な
か
た
が
来
ら
れ
た
ん
だ
ろ
う
。そ
れ
は
心
を

癒
す
た
め
。一つ
は
自
然
も
あ
る
け
ど
、人
だ
っ

た
と
思
う
ん
で
す
よ
。雲
仙
市
っ
て
、こ
の
人
の

や
さ
し
さ
、自
然
の
美
し
さ
が
あ
っ
て
、心
と
身

体
を
癒
す
街
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
ね
。�

�

雲
仙
市
民
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を�

�

　
花
に
狂
っ
て
欲
し
い
。�

　
１
軒
の
家
で
花
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
、植

え
る
と
こ
ろ
が
な
く
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ

し
た
ら
隣
に
あ
げ
る
ん
で
す
よ
、花
の
苗
を
。

そ
う
す
る
と
、隣
か
ら
じ
ゃ
が
い
も
が
返
っ
て
く

る
。１
軒
の
花
狂
い
の
人
が
い
て
街
が
変
わ
っ
て

い
く
。た
ぶ
ん
、そ
う
い
う
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん

で
す
よ
。そ
う
い
う
人
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
皆
さ
ん
の
家
の
前
、店
の
前
を
き
れ
い
に
し

た
ら
、花
を
植
え
た
ら
人
が
来
て
く
れ
ま
す
。

実
感
し
た
の
は
、浜
の
ま
ち
ア
ー
ケ
ー
ド
の
店
の

中
に
庭
を
つ
く
っ
た
ら
売
り
上
げ
が
上
が
っ
た

と
い
う
ん
で
す
よ
。花
が
あ
っ
た
ら
入
っ
て
く
る

ん
で
す
ね
、き
れ
い
な
ら
。�

　
１
回
、み
な
さ
ん
で
自
分
の
家
の
前
に
花
や

木
を
植
え
て
い
た
だ
い
た
ら
、街
が
変
わ
る
し
、

そ
れ
が
つ
な
が
っ
て
い
っ
て
本
当
に
雲
仙
市
が
変

わ
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。�

　
例
え
ば
、雲
仙
市
で「
う
ん
ぜ
ん
風
と
花
の

会
」と
か
、花
が
好
き
な
人
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
、

育
て
方
と
か
飾
り
方
を
お
話
し
た
り
す
る
よ

う
な
民
間
の
会
が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。ア
ジ

サ
イ
と
か
山
桜
も
そ
う
で
す
け
ど
、花
っ
て
結

構
挿
し
木
で
増
え
る
ん
で
す
。そ
う
い
う
増
や

し
方
と
か
も
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
お
話
し
な
が

ら
、ま
ず
家
の
前
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
て
欲
し

い
。一
年
草
は
、１
回
植
え
た
ら
枯
れ
て
な
く
な

る
け
ど
、ア
ジ
サ
イ
は
植
え
た
ら
毎
年
花
が
咲

い
て
く
れ
る
。み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
、雲
仙
市

を
横
断
す
る
ア
ジ
サ
イ
ロ
ー
ド
が
で
き
る
と
か

ね
。そ
れ
を
全
員
で
し
て
い
っ
た
ら
す
ご
い
で
す

よ
ね
。�

�

石原　和幸（いしはら・かずゆき）�
　ランドスケープアーティスト�
昭和33年　長崎市生まれ。�
平成20年　チェルシーフラワーショー2008に「緑
の扉」を出展、ゴールドメダルを受賞。06年シックガー
デン部門、07年シティガーデン部門と2年連続違
う部門でゴールドメダルを受賞しており、08年アー
バンガーデン部門でゴールドメダルを獲得したこと
により、日本人として、また世界でただ一人、3年連
続、しかも違部門において最高賞のゴールドメダ
ル獲得の快挙を達成。�
平成21年　「世界一の庭師の仕事術―路上花
屋から世界ナンバーワンへ」を出版。�
平成22年春　自身の半生を基にした映画「夢に
吹く風」（脚本・市川森一、テーマ曲・さだまさし）
クランクイン。平成23年公開予定。�

　チェルシーフラワーショーとは、英国王立園芸
協会が主催し、毎年5月にチェルシー(ロンドン
市内)で開催される伝統行事。1913年以来続く、
世界最古にして最も権威のあるガーデニング＆
フラワーショーです。�

石原和幸さんの講演会を�
開いてみませんか？�
　雲仙市内で石原和幸さんの講演会を開いてみ
たいという団体を募集します。費用は不要です（た
だし、寄せ植え等の指導を希望される場合は実費
をご負担ください）。市内の人なら、どんな集まりで
も結構です。�
　詳しくは雲仙市観光物産まちづくり推進課�
（　38-3111）にお問い合わせください。�
雲仙市を花のあふれるすてきな街にしましょう！�

→
08
年
石
原
さ
ん
が
ア
ー
バ
ン�

　
ガ
ー
デ
ン
部
門
で
ゴ
ー
ル
ド�

　
メ
ダ
ル
を
受
賞
し
た
作
品�

　
「
緑
の
扉
」�
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まちの話題�

６月２１日、吾妻町守山大塚古墳の見
学会が行われ、県内外から２００人近くの
見学者が訪れました。守山大塚古墳は県内で
最大級の前方後円墳で、故宮崎康平さんが発
見した古墳としても有名です。
この古墳では、発掘調査によって古墳基礎
部分の葺石や４世紀頃の壺や甕などが発見さ
れ、県内でも最古級の古墳であることが判明
しました。大きさも今より一回りほど大きく
なると予想され、８０mほどの全長になると考
えられます。九州でもかなり大型で最古級の
古墳となり、古墳時代の歴史を考える上でも
貴重な古墳となりました。
出土品や調査の様子などは、国見町神代小
路の歴史民俗資料館で公開されています。

６月２５日、吾妻中学校の総合学習「福祉に関する学習」で３年
生８０人を対象に、市内の視覚障がい者２人が講話を行いました。
講話では、視覚に障がいがあることで過去にいじめられた話や
障がいがありながらも周囲の人に感謝し、前向きに生きていると
いう話がありました。
生徒は、「講話を聞いてとても胸が痛くなった。障がいのある
人もない人も分け隔てなく共に明るく生きていける社会になって
ほしい。」という感想を述べました。また、「一番困っている事は
何ですか？」などの質問もあり、意見交換も活発に行われました。

「雲仙市パパママひろば」が６月２０日に愛野保健福祉センターで開かれました。
妊婦さんとその家族が参加し、マッサージやパパの妊婦体験、沐浴実習、歯の健
康・栄養についての話など、短い時間ながらたくさんの内容を学びました。新しい
家族の誕生まであと少しです。
次回の「パパママひろば」は１０月１７日�です。たくさんの妊婦さんと出会えるこ

とを楽しみにしています。

守山大塚古墳見学会

数百年の歴史ロマンを堪能千

吾妻中学校 福祉に関する学習

に明るく生きていける社会へ共

雲仙市パパママひろば

パもママも準備中！パ

↑生徒は静まり返って熱心に耳を傾けました

↑手前に見える石が古墳を覆っていた葺石、後ろは現在の古墳の姿

↑パパの妊婦体験。
ママって大変なんだね。
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市管工事協会（吉田正英会長）の皆さんが、水道
週間（６月１日～７日）の活動として、南串山町内
の水道施設の清掃作業を行いました。暑い中での作
業となりましたが、参加した３０人のおかげですっか
り除草されたきれいな施設となりました。
次回は小浜町内の施設清掃を予定しているそうです。

元関脇寺尾の四股名でおなじみの錣山矩幸（しこ
ろやまつねゆき）親方による文化講演会が、６月１４
日に吾妻町ふるさと会館で行われ、３００人を超える
ファンの皆さんが駆けつけました。演題は「どすこ
い相撲人生」。親方は相撲を始めてから引退するま
での相撲に対する真剣な姿勢を熱心に話しました。

６月３０日、ハマユリックスホールで「長崎県青少
年劇場 １００万回生きたねこ」が上演されました。
この日は悪天候でしたが、南串山町内の小学生や
地域の皆さんがたくさん集まりました。すばらしい
演技にいつの間にか物語の中へ入り込み、楽しいひ
とときを過ごしました。

７月２日、小さき花の幼稚園（愛野町）年長組の
皆さんが、愛野総合支所を訪れ、七夕の笹飾りをプ
レゼントしました。
前日までの長雨とはうって変わったような梅雨の

晴れ間となり、園児たちが作った短冊や飾りがさわ
やかな風に揺れて、支所を彩りました。

錣山矩幸親方講演会

すこい相撲人生ど 市管工事協会のボランティア活動

持ちよいほどスッキリと気

幼稚園児による七夕笹飾り

の葉に願いを乗せて笹 長崎県青少年劇場 １００万回生きたねこ

力たっぷりの舞台魅

↑暑い中お疲れ様でした

↑不思議な世界から目が離せません

↑親方の熱い気持ちが伝わります

↑飾りがきらきらきれいです



食卓から健康を考える� うんぜん健康レシピ�
ちか

ら�

ふるさとの�
ホットケーキ�じゃが芋いっぱい、�

人参いっぱいの�

力��
材料（４人分）� 作り方�

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会小浜支部�

ホットケーキミックス�
　　　　　　　　 ……100g�
卵…………………………1個�
にんじん ………………100g�
じゃがいも………………50g�
レーズン……………大さじ3�
スキムミルク………大さじ4

にんじんとじゃがいもをすりおろす。�
ボウルに卵を割りいれ、すりおろしたにんじ
んとじゃがいもを入れる。�
②にホットケーキミックスとスキムミルクを
加え、細かくきざんだレーズンを入れ、ざっ
くりと混ぜる。�
熱したフライパンに油を薄くひき、好みの大
きさに焼いたら、できあがり。�
（強火にならないように気をつける）�※じゃがいもとにんじんを

　同じ量にしても、おいし
　いです�
※ほうれん草やヨーグルト
　など、いろいろなアレン
　ジもお試しください�

おやつも大切なエネルギー源です。�
ただし、質と量に気をつけながら、摂り過ぎないように注意しましょう。�

①�
②�
�
③�
�
�
④�
�

新型インフルエンザ発生時の家庭看護のポイント�

新型インフルエンザ対策�新型インフルエンザ対策�
～こんなことから始めよう！今すぐ実践！（第６弾）～�

個人
で�

でき
る�

●個室で療養�
　患者はできれば個室で療養し、家族との接触を避け
るようにしましょう。息苦しい場合を除き、マスクを
着用させるなど、ほかの人への感染を防ぎましょう。�

●看護する環境も大切�
　空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、
インフルエンザにかかりやすくなります。湿度を50～
60％に保ちましょう。（加湿器のほか、濡れたバスタ
オルを部屋に干すなどといった方法も効果的です）�
　また、換気を行うことで、空気中のウイルス濃度を
低くすることができます。換気の際は、窓の先などに
人がいないことを確認してください。�

●食事や飲み物�
　おかゆなど、消化がよく栄養のあるものを食べさせ
ましょう。また、脱水症状を防ぐため、スポーツドリ
ンクなどでのこまめな水分補給も忘れずに。�

●解熱�
　氷枕や水枕を使って、頭とわきの下を冷やしましょう。�
　また、薬は医師の指示を守り、きちんと服薬するよ
うにしましょう。�●しっかりと消毒を�

　患者が頻繁に触れる場所は、こまめな消毒が大切です。
消毒剤を使ってふき取り掃除をしましょう。�
〈インフルエンザに有効な消毒剤〉�
○消毒用エタノール�
○次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤を300倍に薄めて使用）�

●ごみの処理にも注意を�
　患者が使用したティッシュペーパーなどは、ビニー
ル袋に入れ、口をしっかり縛って廃棄しましょう。�

●看病する人の感染予防�
　マスクや使い捨てのビニール手袋を着用しましょう。
また、今までより入念に手洗い・うがいを行いましょう。�

〈１人分の栄養価〉�
　エネルギー：175kcal�
　たんぱく質：5.2g�
　カルシウム：89㎎�

注：消毒剤の噴霧は、ウイルスが舞い上がる恐れがあるので、やめましょう。�

　新型インフルエンザが流行した場合、医師の指示により、自宅で療養するようになります。看護
する人が感染しないよう、以下の点に注意しながら看護しましょう。�
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◎子ども支援課 �３６‐２５００

◎健康づくり課 �３８‐３１１１
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献血

愛の献血をお願いします！
あなたの献血が、患者さんの生命を助けます。
あなたも愛の献血に、ぜひご協力ください。

母子保健事業
会 場

吾妻保健センター

小浜老人福祉センター

愛野保健福祉センター

国見農村環境改善センター

瑞穂町公民館

国見農村環境改善センター

千々石保健センター

千々石保健センター

小浜老人福祉センター

瑞穂町公民館

吾妻保健センター

国見農村環境改善センター

愛野保健福祉センター

☆赤ちゃん健康相談（午前）は自由参加です。
☆赤ちゃん健康相談（午後）、１歳６ヵ月児健康診査、２歳児親子歯科健康診査の対象者には子ども支援課から通知します。

受付時間

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

１３：００～１３：１５

１３：００～１３：１５

１３：００～１３：１５

１３：００～１３：１５

１３：００～１３：１５

１３：００～１３：１５

日付

４日�

５日�

６日�

１１日�

９月１日
�

９月３日
�

９月４日
�

１９日�

２１日�

２８日�

１８日�

２５日�

２７日�

対象者

（午前）１歳未満（Ｈ２０年８月～Ｈ２１年３月生）

（午後）Ｈ２１年４月生

（午前）１歳未満（Ｈ２０年８月～Ｈ２１年３月生）

（午後）Ｈ２１年４月生

（午前）１歳未満（Ｈ２０年８月～Ｈ２１年３月生）

（午後）Ｈ２１年４月生

（午前）１歳未満（Ｈ２０年８月～Ｈ２１年３月生）

（午後）Ｈ２１年４月生

（午前）１歳未満（Ｈ２０年９月～Ｈ２１年４月生）

（午後）Ｈ２１年５月生

（午前）１歳未満（Ｈ２０年９月～Ｈ２１年４月生）

（午後）Ｈ２１年５月生

（午前）１歳未満（Ｈ２０年９月～Ｈ２１年４月生）

（午後）Ｈ２１年５月生

Ｈ１９年１１月～Ｈ２０年１月生

Ｈ１９年１１月～Ｈ２０年１月生

Ｈ１９年１２月～Ｈ２０年２月生

Ｈ１８年１１月～Ｈ１９年１月生

Ｈ１８年１１月～Ｈ１９年１月生

Ｈ１８年１１月～Ｈ１９年１月生

地 区

瑞穂・吾妻

小浜・南串山

愛野・千々石

国 見

瑞穂・吾妻

国 見

愛野・千々石

愛野・千々石

小浜・南串山

瑞穂・吾妻

瑞穂・吾妻

国 見

愛野・千々石

事業名

赤ちゃん
健康相談

１歳６ヵ月児
健康診査

２歳児親子
歯科健康診査

場 所

南串山総合支所

公立新小浜病院

☆場所・時間などが変更になる場合もあります。

時 間

９：３０～１２：３０

１４：００～１６：００

日付

１８日�
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平和を願い黙とうを商品券の使用期限は８月３１日まで

商工労政課

環境リレー講座を行います

環境政策課

全国中学校サッカー大会

学校教育課

農林水産業ゆめみらい事業（提案型）

農林水産課

戦没者などのご遺族の皆さまへ

福祉課

雲仙ゆめみらい商品券の使用期限は
８月３１日までです。
商品券は、使用期限を過ぎると無効

になりますので、使い残しが無いよう
にご注意ください。（商品券の返品、
紛失については対応できません）
問 商工労政課 商工振興班

（�３８‐３１１１）

参加は無料で、どなたでも参加でき
ます。皆さまの参加をお待ちしていま
す。
場所 雲仙Ｅキャンレッジ交流センター

（小浜バスターミナル２階）
日時および内容
○８月３日� 午後２時～３時
テーマ：「知ろう！防ごう！食中毒」
講 師：長崎県島原振興局保健部

眞� 敬明 係長
○９月２４日� 午後２時～３時
テーマ：「ペットは家族の一員です！」
講 師：長崎県島原振興局保健部

渡邉 渡 係長
○１０月１６日� 午後４時～５時
テーマ：「ジオパークとは」
講 師：長崎大学環境学部

馬越 孝道 准教授
問 環境政策課 環境班（�３８‐３１１１）

全国レベルの試合を見てみませんか？
雲仙市と島原市を会場に、全国中学

校サッカー大会が行われ、全国の各地
区から勝ち上がってきたチームが集結
します。
会期 ８月１９日�～２４日�

※競技は２０日�から
会場 ・雲仙市国見総合運動公園

・県立百花台公園（国見町）
・島原市陸上競技場
・島原市営平成町多目的広場

問 学校教育課 教育指導班
（�３７‐３１１３）

雲仙市農林水産業ゆめみらい事業
（提案型）の追加募集を行います
対象事業
提案の対象となる事業は、提案者な

どが自ら行う事業で、次のような事業
です。
�地域農林水産業への貢献および具体
的な効果や成果が期待できる事業

�先駆性・新規性・独創性・工夫性な
どアイデアが認められる事業

	事業の必要性・緊急性に基づき地域
課題の解決が図られる事業

応募資格
《農業部門》
・雲仙市に住所を有する農業生産法人、
認定農業者

・雲仙市に住所を有する農業者が２戸
以上で構成する団体

《林業・水産業部門》
・市が出資する団体
・雲仙市に住所を有する林業者または
水産業者２戸以上で構成する団体

補助率
補助の対象となる経費の１０分の７以

内。ただし、各部門ごとに補助金限度
額が設定されています。
事業の実施期間
平成２１年１０月ごろから平成２２年３月

３１日までに完了する事業
応募方法
事業企画書に必要書類を添付し、提

出してください。
応募に必要な様式は、農林水産課ま

たは各総合支所産業建設課に備え付け
るほか、ホームページからダウンロー
ドすることもできます。提出された書
類は返却しませんので、必ず控えを
とってください。
応募期間
８月３日�～９月３０日�午後５時まで
※郵便の場合は必着
提出先
（持参の場合）農林水産課または各総
合支所産業建設課
（郵送の場合）
〒８５９‐１１０７ 雲仙市吾妻町牛口名７１４
雲仙市役所農林水産課
※詳しくは、お問い合わせください
問 農林水産課 農業班（�３８‐３１１１）

第九回特別弔慰金が支給されます
平成１７年４月１日～平成２１年３月３１

日において、恩給法による公務扶助料
や戦傷病者戦没者遺族等援護法による
遺族年金などを受ける人（戦没者など
の妻や父母など）が亡くなるなどした
ことによって、平成２１年４月１日にお
いて前記年金給付の受給権者がいない
場合、次の順番による先順位のご遺族
お一人に特別弔慰金が支給されます。
受給権順位
１．平成２１年４月１日までに戦傷病者

戦没者遺族等援護法による弔慰金
の受給権を取得した人

２．戦没者などの子
３．戦没者などの�父母�孫	祖父母


兄弟姉妹（戦没者などと生計関
係を有していた人のうち平成２１年
４月１日において婚姻していたと
しても氏が変わっていない人また
は同日において遺族以外の人と養
子縁組していない人に限る）

４．上記３以外の戦没者などの�父母
�孫	祖父母
兄弟姉妹（戦没者
と生計関係を有していない人や戦
没者などと生計関係を有していた
が上記３に該当しない人）

５．上記１から４以外の戦没者などの
三親等内の親族（戦没者の死亡ま
で引き続く１年以上の生計関係を
有していた人に限る）

支給内容 額面２４万円（６年償還の記名国債）
請求期限 平成２４年４月２日まで
請求・問い合わせ
福祉課 市民福祉班（�３６‐２５００）
または各総合支所 市民生活課

８月６日� 午前８時１５分
広島市への原爆投下時刻に合わせ
サイレンを鳴らします

８月９日� 午前１１時２分
長崎市への原爆投下時刻に合わせ
サイレンを鳴らします
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市からのお知らせ�

井戸水の衛生管理は適切に

環境政策課

市教職員住宅入居者募集

教育委員会総務課

鬼池
教職員住宅
C－２

南串山町甲１２７３
昭和６０年度

ブロックコンクリート造

和室６帖×３

有

多比良
教職員住宅
１号室、２号室
国見町多比良丙１１７２
昭和５３年度

鉄筋コンクリート造
１階 和室６帖
２階 和室７帖半

洋室６帖
有

住宅名

号 室
所 在
建 設
構 造

間 取

駐車場

鬼池
教職員住宅
９，４００
１０，９００
１２，４００
１４，０００

多比良
教職員住宅
２１，４００
２４，７００
２８，２００
３１，８００

政令月収

～１０４，０００
～１２３，０００
～１３９，０００
～１５８，０００

第３３回 全国育樹祭

農林水産課

こころの健康づくり講演会

健康づくり課

最近、有害物質などによる地下水の
汚染や水道法の規制対象とならない水
道の不適切な管理の事例がみられます。
井戸水の衛生管理のため、次の点に

ご注意ください。
水質検査を受けましょう
・年に１回は定期的に水質検査を行い、
井戸水の安全を確認してください。

・検査項目は、「一般細菌・大腸菌・
硝酸態窒素および亜硝酸態窒素・塩
化物イオン・有機物（全有機炭素の
量）・pH値・味・臭 い・色 度・濁
度」の１０項目です

・検査費用は約８，０００円です。
井戸の周りを点検しましょう
井戸の周りを清潔に保ち、人畜が入

らないように柵などで囲むとともに、
汚染源に対する防護措置（ふたなどで
覆う）を行ってください。
消毒してから飲みましょう
なるべく生水は飲まず、煮沸し、塩

素などによる殺菌消毒をして飲んでく
ださい。
おかしいと思ったら、すぐに保健所へ
日ごろから井戸水の濁りや臭い、味

や色などの確認を行ってください。い
つもと違っていたり、異常を感じたら、
すぐに使用をやめてご連絡ください。
問 県南保健所 衛生環境課

（�０９５７‐６２‐３２８７）
市環境政策課 環境班

（�３８‐３１１１）

現在空いている教職員住宅の一般入
居者を募集します。
募集住宅

使用料 （単位：円）

※敷金は使用料の３ヵ月分です。

申込期間 ８月３日�～１４日�
申込方法
教育委員会または各駐在に募集要項

を備え付けていますので、よく読み、
必要な書類を教育委員会または各駐在
に提出してください。
※申し込み多数の場合は、抽選で入居
者を決定します。

※入居条件、抽選会や部屋の公開日な
ど詳しくはお問い合わせください。

問 教育委員会総務課 総務班
（�３７‐３１１３）

１０月４日に百花台公園で行われます
全国育樹祭は、森林の手入れを通じ

て緑を育て、次の世代に引き継ぐこと
の大切さを伝えることを目的としてい
ます。
期日 １０月４日�
式典会場 県立百花台公園（国見町）
内容
皇族殿下のお手入れ、参加者による

育樹活動、緑化功労賞などの表彰、ア
トラクション（語り部：栗原小巻さん）
併催行事
〈１０月３日�〉
「全国緑の少年団活動発表大会」

（場所：ハマユリックスホール）
記念事業
〈１０月４日�～５日�〉
「森林・林業・環境機械展示実演会」

（場所：島原市安徳海岸埋立地）
深江太鼓によるオープニングセレモ

ニーや雲仙市、島原市、南島原市によ
る特産品の販売が行われます。
問 県農林部全国育樹祭準備室

（�０９５‐８９５‐２９７１）

社会の変化に伴い、日常生活の中で
ストレスは増大する傾向にあります。
ストレスの中でも「人間関係のこじ

れ」は厄介で、ケアを怠ると「こころ
の病」に侵されてしまうこともありま
す。
職場や暮らしの中で起こる人間関係

の問題について、対処の仕方や心の在
り方などをわかりやすくお話しします。
日時 ９月６日�

午後１時１５分～３時３０分
（受付 午後１時～１時１５分）

場所 南本町公民館
演題および講師
『ストレスと人間関係』
福岡県立大学 人間社会学部

上野 行良 教授
問 健康づくり課 健康推進班

（�３８‐３１１１）

日
時

９
月
５
日
�

開
場

午
後
２
時
３０
分

開
演

午
後
３
時

会
場

吾
妻
町

ふ
る
さ
と
会
館

入
場
料

無
料

（
た
だ
し
、
整
理
券

が
必
要
で
す
）

整
理
券
に
つ
い
て

数
に
限
り
が
あ
り
、

先
着
順
と
な
っ
て
い

ま
す

整
理
券
配
布
場
所

生
涯
学
習
課
、
生
涯
学
習
課
各
駐
在
、
国
見
町
文
化

会
館
、
ハ
マ
ユ
リ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

問

生
涯
学
習
課
（
�
３７
‐
３
１
１
３
）

（問…問い合わせ 申…申し込み）
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Information

刑
務
所
作
業
製
品
展
示
・
即
売
会

全
国
の
受
刑
者
が
刑
務
作
業
を
通
じ
、

製
作
し
た
家
具
や
金
属
製
品
、
小
物
な

ど
を
展
示
・
即
売
し
ま
す
。

日
時

９
月
５
日
�
〜
６
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時

（
６
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所

吾
妻
体
育
館

問

長
崎
刑
務
所

企
画
部
門
作
業

�
０
９
５
７
（
２４
）
２
６
６
０

エ
イ
ズ
即
日
検
査
を
行
い
ま
す

こ
の
機
会
に
、
大
切
な
人
を
守
る
た

め
、
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

期
日

９
月
１
日
�
、
１２
月
１
日
�
、

平
成
２２
年
３
月
１
日
�

時
間

午
後
２
時
〜
８
時

場
所

県
南
保
健
所
（
島
原
市
）

※
検
査
は
無
料
・
匿
名
で
す
が
、
事
前

に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
検
査
で
は
迅
速
診
断
キ
ッ
ト
を
用
い

て
行
い
、
当
日
に
結
果
を
お
伝
え
し

ま
す
。（
通
常
６０
分
か
か
り
ま
す
）

予
・
問

県
南
保
健
所

健
康
対
策
班

�
０
９
５
７
（
６２
）
３
２
８
９

長
崎
県
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

長
崎
県
内
居
住
で
、
仕
事
お
探
し
中

の
お
お
む
ね
４０
歳
以
上
の
人
が
対
象
で
す
。

就
職
活
動
に
必
要
な
応
募
書
類
や
面

接
の
受
け
方
は
も
ち
ろ
ん
、
書
類
作
成

の
ネ
タ
探
し
の
た
め
の
自
己
の
振
り
返

り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

９
月
１０
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分

場
所

え
き
ま
え
い
き
い
き
ひ
ろ
ば

（
１２
号
室
）

参
加
費

無
料

申
・
問

長
崎
県
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

�
０
９
５
（
８
１
８
）
８
７
８
９

市
商
工
労
政
課

�
（
３８
）
３
１
１
１

不
登
校
と
発
達
障
害
講
演
会

近
年
、
不
登
校
に
関
す
る
相
談
の
中

で
、
発
達
障
害
を
抱
え
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
今
、
子
ど
も
た
ち
の
変
化
に

気
づ
き
、
適
切
な
対
応
を
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
時

８
月
１９
日
�

午
後
２
時
〜
５
時

場
所

島
原
市
有
明
文
化
会
館

対
象
者

保
護
者
、
学
校
関
係
者
、
各

市
・
地
域
療
育
関
係
者

申
込
期
限

８
月
５
日
�

申
・
問

県
南
保
健
所

地
域
保
健
課

�
０
９
５
７
（
６２
）
３
２
８
９

社
会
適
応
訓
練
事
業
講
習
会

人
工
肛
門
お
よ
び
人
口
膀
胱
造
設
者

に
対
す
る
講
習
会
（
相
談
会
）
が
行
わ

れ
ま
す
。

日
時

８
月
２９
日
�

午
後
２
時
〜
４
時

場
所

む
つ
み
の
宿

旅
館

和
多
屋

（
小
浜
町
）

講
師

光
晴
会
病
院長

谷

砂
月

先
生

聖
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
病
院

山
口
久
美
子

先
生

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問

�
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

長
崎
県
支
部

�
０
９
５
（
８
３
８
）
３
０
４
９

視
覚
障
害
者
の
学
習
・
進
路
相
談

見
え
な
い
ま
た
は
見
え
に
く
い
た
め
、

学
習
や
仕
事
、
日
常
生
活
に
困
っ
て
い

る
人
を
対
象
に
学
校
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

◆
学
校
説
明
会

日
時

９
月
１５
日
�

午
前
９
時
１５
分
〜
午
後
０
時
３０
分

場
所

長
崎
県
立
盲
学
校

対
象

幼
・
小
学
生
、
中
学
生
お
よ
び

そ
の
保
護
者
、学
校
関
係
者
、一
般
の
人

内
容

授
業
参
観
、
施
設
や
設
備
見
学
、

教
育
内
容
説
明
（
午
後
か
ら
教
育
相
談

に
応
じ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
申
し

込
み
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
）

申
込
期
限

９
月
８
日
�

◆
専
攻
科
（
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
養
成

課
程
）
説
明
会

期
日
〈
第
１
回
〉
９
月
１２
日
�

〈
第
２
回
〉
１１
月
１４
日
�

時
間

午
後
１
時
２０
分
〜
３
時
３０
分

場
所

長
崎
県
立
盲
学
校

対
象

高
校
卒
業
見
込
み
の
人
ま
た
は

卒
業
し
た
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
、
家

族
お
よ
び
関
係
者

内
容

模
型
の
触
察
や
鍼
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
実
技
体
験
、
補
助
具
な
ど
の
操
作

法
、
授
業
内
容
の
概
要
、
希
望
者
の
個

別
相
談

申
込
期
限
〈
第
１
回
〉
９
月
４
日
	

〈
第
２
回
〉
１１
月
６
日
	

申
・
問

長
崎
県
立
盲
学
校

教
頭

�
０
９
５
（
８
８
２
）
０
０
２
０

問い合わせはこちらまで

雲仙市役所 �０９５７（３８）３１１１
国見総合支所 �０９５７（７８）２１１１
瑞穂総合支所 �０９５７（７７）２１１１
愛野総合支所 �０９５７（３６）２１１１
千々石総合支所 �０９５７（３７）２００１
小浜総合支所 �０９５７（７４）２１１１
南串山総合支所 �０９５７（８８）３１１１
雲 仙 出 張 所 �０９５７（７３）３４４５

教育委員会 �０９５７（３７）３１１３
国 見 駐 在 �０９５７（７８）１１００
瑞 穂 駐 在 �０９５７（７７）２１２５
吾 妻 駐 在 �０９５７（３８）３１０８
愛 野 駐 在 �０９５７（３６）０６１６
小 浜 駐 在 �０９５７（７４）２１１１
南 串 山 駐 在 �０９５７（８８）３１１４

福祉事務所 �０９５７（３６）２５００

台風による停電の際は
台風による停電時には、電話がつ

ながりにくくなることがあります。
台風災害時の停電情報は、下記の

ホームページで確認できます。
携帯電話版ホームページ

http://kyuden.jp
※�次元コード読み取り
機能を登載している
携帯電話で利用できます

パソコン版ホームページ

http://www.kyuden.co.jp
携帯メールサービス
台風による停電時には、登録された携帯電
話に情報を配信します。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

視
覚
障
害
者
に
対
す
る
生
活
訓
練

【
点
字
・
指
点
字
・
ふ
れ
あ
い
等
訓
練
】

日
・
場
所

８
月
１１
日
�

小
浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

８
月
１９
日
�

愛
野
町
公
民
館

時
間

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

【
白
杖
訓
練
】

日
時

８
月
４
日
�
お
よ
び
１８
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
頃

場
所

訓
練
を
受
け
る
人
の
自

宅
周
辺

※
ほ
か
に
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
を

毎
週
金
曜
日
に
実
施
し
て
い

ま
す

※
「
広
報
う
ん
ぜ
ん
」
の
Ｃ
Ｄ

録
音
版
を
視
覚
障
害
者
の
皆

さ
ん
に
無
料
で
送
付
し
て
い

ま
す
。
聞
き
た
い
人
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
あ
い
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
事
務
局

（
�
０
９
５
７
‐
３８
‐
２
７
３
４
）

福
祉
課
障
害
福
祉
班

（
�
３６
‐
２
５
０
０
）

九州電力からのお知らせ
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パーキンソン仲間の集い
定期的に「パーキンソン仲間の集い」を開き、
情報交換やリハビリ体操を行っています。参加費
は無料。今月は次の日程で行われます。

日 時 ８月２７日� 午後１時３０分～３時
場 所 南本町公民館（小浜町）
対象者 パーキンソン疾患に関連する人とその家族

問 雲仙市地域包括支援センター（�０９５７‐３６‐３５７１）

船
上
男
女
交
流
会

女
性
参
加
者
募
集

豊
か
な
自
然
と
と
も
に
南
向
き
に
生

き
る
若
き
フ
ァ
ー
マ
ー
２０
人
（
２０
〜
３５

歳
）
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら

の
歓
迎
と
お
も
て
な
し
を
し
ま
す
。

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期
日

８
月
２２
日
�

時
間

午
後
２
時
〜

場
所

南
島
原
市
口
之
津
町

募
集
人
数

独
身
女
性
２０
人

参
加
費

２
０
０
０
円

内
容

イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
、
船
上
で
の
花
火
大
会
観
覧

な
ど

申
込
期
限

８
月
１０
日
�

※
貸
し
切
り
バ
ス
で
送
迎
を
行
い
ま
す

※
雨
天
時
は
、内
容
が
変
更
に
な
り
ま
す

申
・
問

南
島
原
市
ひ
ま
わ
り
交
流
会

�
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
９
０

長
崎
県
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

地
域
や
学
校
で
「
食
」
や
食
べ
物
の

生
産
現
場
の
話
を
し
た
り
、
郷
土
料
理

な
ど
の
料
理
実
習
、
食
育
の
体
験
活
動

に
取
り
組
む
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

対
象

食
育
活
動
に
取
り
組
む
個
人
や

団
体
、
企
業

募
集
期
限

８
月
３１
日
�
ま
で

問

長
崎
県
食
品
安
全
・
消
費
生
活
課

�
０
９
５
（
８
９
５
）
２
３
６
６

長
崎
県
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

期
日

９
月
７
日
�
、
１２
月
７
日
�
、

平
成
２２
年
３
月
８
日
�

時
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
所

セ
ン
ト
ヒ
ル
長
崎

持
参
す
る
も
の

�
当
該
銃
砲
刀
剣
類

�
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届
出
済
証
（
新
規

登
録
の
場
合
の
み
）
�
手
数
料
（
新
規

…
１
件
に
つ
き
６
３
０
０
円
、
再
交

付
…
１
件
に
つ
き
３
５
０
０
円
）

※
登
録
証
の
再
交
付
を
申
請
す
る
人
は
、

事
前
に
県
教
育
庁
学
芸
文
化
課
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

問

県
教
育
庁
学
芸
文
化
課

�
０
９
５
（
８
９
４
）
３
３
８
４

雲
仙
警
察
署

�
０
９
５
７
（
７５
）
０
１
１
０

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

講
習
科
目

危
険
物
関
係
法
令
、危
険
物
の
火
災
予
防

対
象
者

○ア
／
給
油
取
扱
所
従
事
者

○イ
／
○ア
お
よ
び
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
等

災
害
防
止
法
上
の
特
定
事
業
所
の
危
険

物
施
設
従
事
者
を
除
く
危
険
物
施
設
従

事
者

【
島
原
会
場
】

日
時

９
月
１４
日
�

午
後
１
時
〜
４

時
…
○ア
の
人
の
み

９
月
１５
日
�

午
前
９
時
〜
正
午
…
○イ

の
人
の
み

場
所

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部

受
付
期
限

８
月
２８
日
	
ま
で

【
諫
早
会
場
】

日
時

９
月
２８
日
�

午
後
１
時
〜
４

時
…
○ア
の
人
の
み

９
月
２９
日
�

午
後
１
時
〜
４
時
…
○イ

の
人
の
み

場
所

諫
早
市
勤
労
者
福
祉
会
館

受
付
期
間

８
月
１７
日
�
〜
９
月
４
日
	

問



長
崎
県
危
険
物
安
全
協
会

�
０
９
５
（
８
２
５
）
８
４
７
９

長
崎
県
消
防
保
安
室

�
０
９
５
（
８
９
５
）
２
１
４
６

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
吏
員
採
用
試
験

職
種

消
防
吏
員

受
験
資
格

試
験
区
分
Ａ

昭
和
５５
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法

に
基
づ
く
大
学
ま
た
は
こ
れ
と
同
等
と

認
め
ら
れ
る
大
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た

人
。
ま
た
は
平
成
２２
年
３
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人
。

試
験
区
分
Ｂ

昭
和
５９
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法

に
基
づ
く
高
等
学
校
ま
た
は
こ
れ
と
同

等
と
認
め
ら
れ
る
学
校
な
ど
を
卒
業
し

た
人
。
ま
た
は
、
平
成
２２
年
３
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人
。

試
験
区
分
Ｃ

昭
和
３７
年
４
月
２
日

〜
昭
和
４８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
消
防
吏
員
と
し
て
１０
年
以
上

の
実
績
経
験
が
あ
り
、
消
防
士
長
以
上

の
職
の
経
験
を
有
す
る
人

※
全
区
分
採
用
後
は
、
同
組
合
消
防
本

部
の
管
轄
区
域
内
に
居
住
で
き
る
人

試
験
内
容
、
日
程
お
よ
び
場
所

試
験
区
分
Ａ
・
Ｂ

第
１
次
試
験

○
体
力
試
験

１０
月
３１
日
�

島
原
市
立
第
二
中
学
校

○
学
力
試
験

１１
月
１
日
�

同
組
合
消
防
本
部

試
験
区
分
Ｃ

小
論
文
・
面
接
試
験

１１
月
１
日
�

同
組
合
消
防
本
部

受
付
期
間

９
月
７
日
�
〜
１０
月
２
日
	

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
総
務
課

�
０
９
５
７
（
６２
）
７
７
１
１

平
成
２１
年
度
自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目

�
看
護
学
生
�
防
衛
大
学

校
学
生
（
推
薦
）
�
防
衛
大
学
校
（
一

般
）

受
験
資
格

�
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
以
上
２４
歳
未

満
の
人

�
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
以
上
２１
歳
未

満
の
人
（
高
等
学
校
長
の
推
薦
な
ど

が
必
要
）

�
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
以
上
２１
歳
未

満
の
人
１８
歳
以
上
２１
歳
未
満
の
人

（
自
衛
官
は
２３
歳
未
満
）

第
一
次
試
験
日

�
１０
月
２４
日
�
�
９

月
２６
・
２７
日
（
土
・
日
）
�
１１
月
７
・

８
日
（
土
・
日
）

受
付
期
限

�
�
９
月
７
日
�
〜
１０
月

２
日
	
�
９
月
５
日
�
〜
９
日

問

募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�
（
０
１
２
０
）
０
６
３
７
９
２

ご寄付のお礼
雲仙市奨学資金貸付基金へ

濱崎 和人様
（千々石町）

お見舞返しに代えてご寄
付をいただきました。

ありがとうございました

お詫びと訂正
広報うんぜん７月号に誤りがありました。
深くお詫びし、下記のように訂正します。
●Ｐ３０
雲仙市地域づくり事業募集期間
（誤）７月１日～平成２２年１月２９日
→（正）７月１日～１２月２８日
（誤）事業を実施する１か月前まで
→（正）事業を実施する２か月前まで

政策企画課 広報班
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…
…

……★

…
…

……★

定員

２０人

２０人

２０人

場 所

小浜老人福祉センター

国見農村環境改善センター

千々石保健センター

時間（受付）

午後１時１５分～３時３０分
（午後１時１５分～１時３０分）

日にち

８月２８日�
９月１日�
９月９日�

会 場

小 浜 会 場

国 見 会 場

千々石会場
（他町についても随時日程をお知らせします）

…
…

……★

…
…

……★

～皆さん 参加してみませんか？～

けんこう寺子屋（食べ物の巻）
健康と深い関係のある食事。１日３回も食べるからこそ、健康においしく食べるポイントを知って、賢く毎日を

送ってみませんか？

【対 象 者】 病院で食事の指導を受けていない人
【持ってくるもの】 筆記用具、めがね（必要な人）
【申込期間】 ８月３日�～２１日�

食生活改善推進員養成講座
「食生活改善推進員」は“私たちの健康は私たちの手で”を合い言葉に、近隣で食生活を通じたボランティア活
動を行っています。一緒に身近なところから健康づくりの輪を広げていきませんか？
養成講座を受講後、「雲仙市食生活改善推進員連絡協議会」に入会し、活動していきます。

【対 象 者】 健康づくりや食について興味を持つ市内在住の女性で、
受講後ボランティア活動ができる人

【場 所】 愛野保健福祉センター
【時 間】 午前１０時～午後２時
【日 程】 ９月１８日�、１０月２１日�、１１月２５日�、１２月１８日�、

平成２２年１月２０日�、２月１５日�、３月１２日�
※５回以上出席した人には修了証書をお渡しします。

【内 容】 健康や栄養に関する講話、調理実習など
【定 員】 ２５人
【受 講 費】 無料
【申込期間】 ８月３日�～３１日�

※託児を希望する人はご相談ください

健康づくり課 健康推進班
�３８‐３１１１

申し込み
問い合わせ
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水圧にすると、�
こ～んなに勢�
いがあるん�
だね！�

身長�
154cm

身長�
161cm

血圧が『200』�
mmHgの時�
272cm

血圧が『130』�
mmHgの時�
約177cm

血圧ってなあに？

【対象者】特定健診（４０～７４歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後期高齢者医療加入者・４０歳以上の生活保護受給者）
／若年者健診（２０～３９歳の人で健診の機会がない人）／生活機能評価（要支援・要介護認定者を除く満６５歳以上の人）／結
核・肺がん検診（４０歳以上）／大腸がん検診（２０歳以上）／前立腺がん検診（４０歳以上）／肝炎ウイルス検査（過去に検査
を受けていない４０歳以上）／胃がん検診（２０歳以上）／腹部エコー検査（２０歳以上）／子宮がん検診（２０歳以上）／乳がん
検診（４０歳以上）／骨粗しょう症（４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳）

平成２０年度の雲仙市特定健診の結果で、要指導（注
意が必要な人）・要受診（病院受診が必要な人）が１
番多かったのは血圧でした！

心臓が全身へ血液を送り出したときに血管にかかる
圧力のことです。
正常血圧は１３０mmHg未満／８５mmHg未満となって

います。

診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ののののののののののののののののののののののののののの月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月888888888888888888888888888
会 場

愛野保健福祉センター

ふるさと会館

瑞穂町公民館

※の時には、胃がん検診と腹部エコー検査を同時に受けることができます。（国保のみ）
【受付時間】（午前）午前８時３０分～１０時 （午後）午後１時～２時３０分

時 間
※午前（国保のみ）

午 後
午 後
午 後
午 後

※午前（国保のみ）
午 後

※午前（国保のみ）
午 後

※午前（国保のみ）
午 後

※午前（国保のみ）
午 後
午 後
午 後

実施日

８月２日�

８月１８日�
８月１９日�
８月２０日�

８月２１日�

８月２２日�

８月２３日�

８月２４日�

８月２５日�
８月２６日�

地区
愛
野

吾

妻

瑞

穂

健（検）診の種類

特 定 健 診

健 康 診 査

若年者健診

生活機能評価

＋

結核・肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

� 市民窓口課 国保年金班、長寿医療班（特定健診・後期高齢者健診）	３８‐３１１１
� 健康づくり課 健康推進班（がん検診・若年者健診など）	３８‐３１１１
� 福祉課 高齢者福祉班（生活機能評価）	３６‐２５００

問い合わせ

健診の種類によって対象者、自己
負担金などが異なります。詳しく
は、世帯配布の健診に関するお知
らせをご覧ください。

肝炎ウイルス検査

胃がん検診

腹部エコー検査

会 場

南串山保健福祉センター

瑞穂町公民館

受付時間
午前８時３０分～９時
午後１時～１時３０分
午前８時３０分～９時
午後１時～１時３０分

実施日
８月３日�
８月４日�
８月１１日�
８月１２日�

地区
南
串
山

瑞
穂

健（検）診の種類

子宮がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

会 場

ふるさと会館

南串山保健福祉センター

受付時間

午前８時３０分～１０時

午前８時３０分～１０時

実施日

９月１日�

９月２日�

地区
吾
妻
南
串
山

健（検）診の種類

特定保健指導シリーズ�

水圧＝血圧値×１３．６

血圧を水圧に置き換え、噴水で表すと…

高血圧であればあるほど、血管に大きな負担がかかります。
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お盆のごみ収集、し尿くみ取り、精霊船の処理について�
環境政策課（　38-3111）�問�

精霊船などの処分について�
◎精霊船�
　精霊船は、海岸などでは絶対に燃やさないでください。金具などの不燃物および花火などの発火性・引火性の
あるものを取り除き、解体して処分してください。�
　処分する際は、次の点にご注意ください。�
１．ゴミステーションに出す場合�
　○花火などは使い切ってから出してください。�
　○次の寸法内に解体・切断し、指定袋に入れて出し
　　てください。�
　　【長さ50㎝×幅50㎝×厚さまたは直径10㎝以下】�
　○ごみの受入状況によっては、搬入制限や搬入日を
　　指定する場合があります。�
　○プラットホームでは、誘導員および検査員の指示
　　に従ってください。�

２．西部リレーセンターなどに直接搬入する場合�
　○花火などは使い切ってから出してください。�
　○次の寸法内で搬入してください。�
　　【長さ200㎝×幅100㎝×高さ60㎝以下】�
　　【角材の最大厚25㎝以下】�
　　【単体重量50㎏以下】�
　○搬入されたごみは、破砕機で処理します。プラッ
　　トホームでは、誘導員および検査員の指示に従っ
　　てください。�

◎針金を使用した提灯など�
　各個人で、縦３～４等分に切断したものを、ゴミステーションに出すか、西部リレーセンターなどに直接搬入
してください。提灯の大きさは問いません。�
　ただし、事業所から出されたものについては受け入れできません。�
【問い合わせ】・県央県南広域環境組合（　0957-35-8200）・西部リレーセンター（　0957-27-5600）�

お盆のごみ収集について�
　お盆のごみ出しについては、すでに配布してある「雲仙市環境カレンダー」をご覧いただき、それぞれの収集
日に合わせて出してください。なお、お盆は収集の順序が変わる可能性がありますので、ごみは必ず収集日の午
前８時までに出してください。�
　また、処理場に直接持ち込む際は、次の点にご注意ください。�

お盆のし尿くみ取りについて�
　お盆時期のし尿くみ取りについては、例年、依頼が集中し、お盆までにくみ取りできないことがあります。お
早めにお近くのくみ取り業者に連絡してください。�

１．燃えるごみ�
○県央県南広域環境組合�
　西部リレーセンター（　0957-27-5600）�
【受入時間】�
　平　日…午前８時３０分～午後４時�
　土曜日…午前８時３０分～正午�
　日曜日、祝日は休み�
�
�
�
�

２．燃えないごみ�
【国見・瑞穂地区】�
○島原地域広域市町村圏組合�
　島原リサイクルプラント（　0957-64-4885）�
８月１４日（金）～１６日（日）は施設休業のため、
受け入れできません。�
【吾妻・愛野・千々石・小浜・南串山地区】�
○県央地域広域市町村圏組合�
　県央不燃物再生センター（　0957-23-3892）�
８月１５日（土）～１６日（日）は施設休業のため、
受け入れできません。�
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今月の税

今月の健康テレホンテーマ（長崎県保険医協会）

ひとのうごき（雲仙市の人口）

休日在宅当番医

■市県民税（２期）、国民健康保険税（２期）
８月３１日�が納期限です

あなたの税であかるいゆたかな街づくり

電話０９５（８２６）５５１１
■月：HDLコレステロール
■火：傷を速く痛くなく治す方法
■水：子どもの熱中症
■木：声のかすれ
■金：お口のがん
■土・日：新しい妊婦検診
☆午前９時～翌朝９時までの２４時間、同じ内容のテープが流れます

■人 口：４９，４１４人（前月比－５９人）
男性：２３，４４７人／女性：２５，９６７人

■世帯数：１６，５４１世帯（前月比－２４世帯）
※平成２１年６月末現在（住民基本台帳）

診療時間 午前９時～午後５時

子育てサポートセンターからのお知らせ

８月２２日�午前１０時～正午まで、愛野保健福祉
センターで、交流会を行います。
まだ会員になっていない人で、興味のある人は見
学に来てみませんか？（依頼・協力どちらでもOK
です）

就学前までの乳幼児とその保護者や妊婦さんなど
が自由に集えて遊ぶことができる場所です。どなた
でも利用できます。子育てのアドバイザーが駐在し、
子育てに関する簡単なアドバイスや相談も行います。
【８月の開催予定】
☆日時
４日�、１３日�、
２０日�、２５日�
午前１０時～午後３時
☆場所
愛野保健福祉センター
２階多目的研修室

問 子育てサポートセンター（�３６‐３３０６）

【歯科】 診療時間 午前９時～正午

☆変更になる場合がありますので、電話連絡後、受診してください

所在地
愛野町
小浜町
国見町
小浜町
国見町
小浜町
国見町
小浜町
国見町
小浜町
国見町
小浜町

電話番号
３６‐０００９
７４‐４３８８
７８‐１０００
７４‐２２１１
７８‐５１５６
７４‐２２１１
７８‐２７６８
７３‐３６６６
７８‐５５５５
７４‐５８３３
７８‐５４１３
７４‐３７００

医 療 機 関
愛野診療所
松島外科
松尾胃腸科外科医院
公立新小浜病院
梅津医院
公立新小浜病院
本田医院
馬場医院
佐藤医院
ひらゆ医院
太田整形外科
副島内科クリニック

日

８月２日

９日

１６日

２３日

３０日

９月６日

所在地
千々石町
島原市
千々石町
島原市
愛野町
島原市
愛野町
島原市
愛野町
南島原市
吾妻町
南島原市

電話番号
３７‐２１２１
６２‐３７６５
３７‐２８１８
６３‐１７５０
３６‐３５３５
６２‐７４０７
３６‐３１３１
６２‐７３５５
３６‐２３２２
７２‐２０６６
３８‐３０３０
７２‐２０５５

歯 科 医 院 名
天野歯科
植木歯科医院
城代歯科医院
渡部歯科医院
畑中歯科医院
大田歯科医院
田口歯科医院
松藤歯科
寺田歯科医院
泉歯科医院
朝永歯科医院
前川歯科医院

日

８月２日

９日

１６日

２３日

３０日

９月６日

雲仙市教育委員会
「親子ホットライン」

0120‐967947
（フリーダイヤル）

教育委員会学校教育課

長崎県教育委員会
「いじめ相談ホットライン」

な や み 言 お う

0570‐078310
※PHS、IP 電話からはつながりません

長崎県教育委員会

子どもに関する
電話相談の
お知らせ

雲仙市福祉事務所
「家庭ホットライン」

0120‐928471
（フリーダイヤル）
家庭児童相談室

〔
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なんで私が共田さんに「遊びに行く
とこ」とか「手をつなぐかどうか」と
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身
近
に
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て�

男
女
共
同
参
画�

身
近
に
感
じ
て�

男
女
共
同
参
画�

◆問い合わせ�◆問い合わせ�
男女共同参画センター�
（　　３８－３１１１）�

　
セ
ク
ハ
ラ
（
＝
セ
ク
シ
ャ
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
と
は
、
「
相
手

方
の
意
に
反
し
た
不
快
な
性
的
言

動
や
行
動
に
よ
る
嫌
が
ら
せ
」
の

こ
と
で
す
。�

　
セ
ク
ハ
ラ
に
は
、
大
き
く
分
け
て
、

二
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。�

◆
対
価
型
セ
ク
ハ
ラ�

　
職
場
で
の
地
位
を
利
用
し
た
り
、

何
ら
か
の
雇
用
上
の
利
益
・
不
利

益
を
示
し
て
性
的
要
求
が
行
わ
れ

る
も
の�

◆
環
境
型
セ
ク
ハ
ラ�

　
は
っ
き
り
と
し
た
経
済
的
な
不

利
益
は
伴
わ
な
い
に
し
て
も
、
性

的
な
言
動
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ

っ
て
行
動
を
妨
げ
る
な
ど
、
環
境

を
悪
化
さ
せ
る
こ
と�

　
異
性
間
、
同
性
同
士
を
問
わ
ず
、

セ
ク
ハ
ラ
事
例
は
数
々
あ
り
ま
す
が
、

「
人
権
無
視
」
「
言
葉
や
視
覚
に

よ
る
性
的
嫌
が
ら
せ
」
「
行
動
に

よ
る
性
的
強
要
」
な
ど
、
相
手
が

嫌
が
れ
ば
、
セ
ク
ハ
ラ
に
な
り
ま
す
。�

　
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
第
11
条

で
は
、
事
業
主
は
雇
用
管
理
上
、

必
要
な
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
「
セ

ク
ハ
ラ
か
な
？
」
と
悩
ん
だ
と
き
は
、

ま
ず
は
ご
相
談
を
。�

市長コラム�
ちょっと一息…�

夏
の
訪
れ
に
思
う
こ
と
…�

▼
６
月
議
会
が
閉
会
し
、
８
月
末
に

予
定
さ
れ
て
い
る
定
例
議
会
ま
で
の

間
の
比
較
的
静
か
な
時
間
で
す
。
南

部
九
州
で
は
、
す
で
に
梅
雨
明
け
宣

言
も
な
さ
れ
、
田
ん
ぼ
で
は
、
ま
だ

頼
り
な
さ
そ
う
な
緑
の
苗
が
風
に
揺

れ
て
い
ま
す
▼
補
正
予
算
の
査
定
や
懸
案
事
項

の
整
理
、
次
々
と
起
こ
る
事
件
や
事
案
を
処
理

し
な
が
ら
、
年
度
の
総
会
や
会
合
に
出
席
を
繰

り
返
し
て
お
り
ま
す
▼
ま
も
な
く
夏
休
み
も
始

ま
り
、
待
ち
わ
び
た
子
ど
も
た
ち
の
声
が
家
庭

や
地
域
の
広
場
か
ら
響
き
渡
り
、
う
る
さ
い
ほ

ど
の
セ
ミ
の
声
に
夏
の
盛
り
を
感
じ
取
る
と
期

待
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
ず
い
ぶ
ん
と
子
ど
も

た
ち
の
数
が
減
少
し
、
海
や
川
で
見
か
け
る
姿

も
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
と
と
も
に
、
夏

に
な
れ
ば
味
わ
っ
た
カ
キ
氷
や
ト
コ
ロ
テ
ン
な

ど
を
取
り
扱
う
店
も
減
っ
た
気
が
し
ま
す
▼
雲

仙
市
も
高
齢
化
が
進
み
、
有
権
者
総
数
が
、
全

人
口
比
率
で
は
島
原
市
よ
り
多
い
と
い
う
現
象

か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の
数
が
少
な
く
な
っ
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
▼
ま
ず
は
、
安
心
し
て
子

育
て
が
で
き
る
環
境
や
世
代
を
越
え
て
お
互
い

が
触
れ
合
え
る
場
の
提
供
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

も
誇
り
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
地
域
の
創
造
を

心
が
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
▼
先
日
、
天
正

遣
欧
少
年
使
節
ゆ
か
り
の
市
町
長
会
議
を
雲
仙

市
で
開
き
ま
し
た
。
そ
の
際
、
本
市
出
身
の
千
々

石
ミ
ゲ
ル
の
紙
芝
居
を
上
演
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
▼
４
０
０
年
以
上
も
昔
、
地
球
の
裏
側
ま

で
目
的
を
持
っ
て
旅
を
続
け
た
郷
土
の
人
が
い

た
こ
と
、
歴
史
に
翻
弄
さ
れ
た
そ
の
生
涯
に
心

打
た
れ
、
彼
の
足
跡
を
研
究
し
、
活
動
を
続
け

て
お
ら
れ
る
グ
ル
ー
プ
に
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。�
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