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「食育」�特 

集�
「
食
」
に
つ
い
て
、�

「
家
庭
」
で�

「
学
校
・
保
育
所
」
で�

「
地
域
」
で�

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。�食

育
と
は
…�

「
食
」
と
い
う
字
は
人
に

良
い
と
書
き
ま
す
。
人
を
良

く
す
る
こ
と
を
育
む
の
が
食

育
で
す
。 �

食
育
は
、
一
人
ひ
と
り
が

生
涯
に
わ
た
っ
て
生
き
生
き

と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

家
庭
・
学
校
・
地
域
社
会
で

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
や
活
動
な

ど
を
通
し
て
、
自
ら
の
食
に

つ
い
て
考
え
た
り
、
食
の
知
識
・

適
切
な
判
断
力
を
身
に
つ
け

る
こ
と
で
す
。�
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家
族
・
友
人
で
料
理
や
食

材
に
つ
い
て
の
話
を
す
る
こ
と
、

ま
た
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事

を
す
る
こ
と
も
、
大
切
な
食

育
の
活
動
の
一
環
で
す
。

そ
の
中
で
も
、
今
回
の
特

集
で
は
学
校
に
お
け
る
食
育

活
動
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

○
食
育
基
本
法
　
前
文
（
抜
粋
）

「
国
民
一
人
一
人
が
『
食
』
に

つ
い
て
改
め
て
意
識
を
高
め
、

自
然
の
恩
恵
や
『
食
』
に
関
わ

る
人
々
の
様
々
な
活
動
へ
の
感

謝
の
念
や
理
解
を
深
め
つ
つ
、
『
食
』

に
関
し
て
信
頼
で
き
る
情
報
に

基
づ
く
適
切
な
判
断
を
行
う
能

力
を
身
に
付
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

心
身
の
健
康
を
増
進
す
る
健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め
に
、

今
こ
そ
、
家
庭
、
学
校
、
保
育
所
、

地
域
等
を
中
心
に
、
国
民
運
動

と
し
て
、
食
育
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
が
、
我
々
に

課
せ
ら
れ
て
い
る
課
題
で
あ
る
」
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毎
日
、心
を
込
め
て
。�

安
心
・
安
全
な
給
食
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。�

南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、給
食
が
作
ら
れ
る
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。�

◎学校給食センター�
市内には、国見学校給食センター、吾妻愛野学校給食センター、
南部学校給食センターの３か所があり、市内のすべての小中学
校（２８校）の給食、約４，９００食を作っている。�

「食」について、�
考えてみませんか。�

この日（１月１２日）のメニュー�

下
処
理�

配
　
缶�

配　送�

調理前には、ひじから下を石
けん液で入念に２回洗った後、
アルコールで消毒します。�

大きな釜や炊飯器など
を使って、下処理され
た材料を献立ごとに調
理していきます。なるべ
くできたてを食べてもら
うため、何度かに分け
て調理されます。できあ
がった給食の温度や味
の点検を行い、一品ず
つ清潔な容器に保存
食を取ります。記録も
取ります。�

下処理された材料をカットします。
機械も使いますが、煮崩れしやす
い野菜は、人の手でカットします。�

（
皮
を
む
く
・
洗
う
）�

できあがったものは、きちんと計量
され、各学校のクラス別に配缶さ
れます。�

学校別のコンテナに分けられ、配送車
に積み込まれます。�

学校までの距離や給食時間によって、
配送時間も異なります。�

調　理�

食
材
の
検
収�

手
洗
い�

（
体
調
・ケ
ガ・つ
め
の
状
態
な
ど
）�

健
康
チ
ェ
ッ
ク�

� � �

七草ごはん� 具雑煮�

さばのみそ焼き�

彩りかぶ漬け�

牛乳�
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今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
何
だ
っ
け
。�

手
を
合
わ
せ
て
、み
ん
な
笑
顔
で「
い
た
だ
き
ま
す
」�

吾
妻
中
学
校
の
、給
食
の
準
備
か
ら
後
片
付
け
ま
で
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。�
「食」について、�
考えてみませんか。�

　
学
校
給
食
で
は
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

で
健
康
の
保
持
や
増
進
を

図
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
み
ん
な
で
一
緒
に

「
楽
し
く
」
食
べ
る
こ
と

や
食
事
の
準
備
・
後
片
付

け
な
ど
を
す
る
こ
と
も
重

要
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
役
割
を
果
た
し
、
楽

し
い
食
事
の
時
間
を
と
も

に
過
ご
す
こ
と
で
、
コ
コ

ロ
と
カ
ラ
ダ
が
健
康
に
な

り
、
学
校
生
活
が
明
る
く
、

豊
か
な
も
の
に
な
り
ま
す
。�

吾妻愛野学校給食センターから
給食が運ばれてきました。�

みんなの給食を取り分けます。�
給食当番が、それぞれのクラスへと給食を運ん
でいきます。おいしそうな匂いに、思わず笑顔
が…�

「いただきま～す！」�
仲良く給食を食べます。みんなの笑顔や会話が、最高の調
味料です。�

後
片
付
け
ま
で
が
給
食

で
す
。食
べ
終
わ
っ
た
食

器
や
容
器
を
配
膳
室
ま

で
運
び
ま
す
。�

左
の
よ
う
な
料
理
の
配
置
と
献
立

の一口
メ
モ
が
、１
カ
月
分
つ
い
た「
も

り
つ
け
表
」が
各
ク
ラ
ス
に
配
ら
れ
、

こ
れ
を
も
と
に
給
食
を
盛
り
付

け
ま
す
。料
理
や
食
材
の
情
報
の

ほ
か
、季
節
の
話
題
や
注
意
点
な

ど
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。�

上手に分けて、残さず、
きれいに食べました。�

この日（１２月２１日）のメニュー�
もりつけ表�

２１　月�
牛
乳�

マヨネーズ�

かむサラダ�

冬野菜のカレー�

りんご�

りんごには、ペクチンというおなか
の調子をととのえてくれる食物せん
いがたくさんはいっています。�

かむサラダ�

冬野菜のカレーライス�

リンゴ� 牛乳�
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「
食
」に
つ
い
て
学
ぼ
う
。�

な
ぜ
、何
で
も
食
べ
な
い
と
い
け
な
い
の
。�

多
比
良
小
学
校
１
年
梅
組
で
行
わ
れ
た
、食
に
関
す
る
研
究
授
業
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。�

◎栄養教諭�
栄養に関する専門性を持ち、児童や生徒に対して、食に関する指導と学校給食の管理
を行う。長崎県では、平成１９年度から任用が始まり、平成２１年４月現在で、県内に４９人
配置。市内では、３人（多比良小、吾妻中、千々石第二小）が配置されている。�

「食」について、�
考えてみませんか。�

　
市
内
の
各
小
中
学
校
で
は
、

学
級
活
動
や
教
科
、
学
校
行
事

な
ど
の
時
間
を
利
用
し
て
、
栄

養
教
諭
と
担
任
の
教
諭
に
よ
る

集
団
的
な
食
に
関
す
る
授
業
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
と
き
、
指
導
の
目
標
と

し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
る
の
が
、

つ
ぎ
の
６
つ
で
す
。�

�

①
食
事
の
重
要
性�

②
心
身
の
健
康�

③
食
品
を
選
択
す
る
能
力�

④
感
謝
の
心�

⑤
社
会
性�

⑥
食
文
化�

�

　
こ
れ
ら
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
人

間
性
を
育
み
、
健
全
な
食
生
活

を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
栄
養
教
諭

は
、
肥
満
・
偏
食
・
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
な
ど
の
児
童
生
徒
に
対

す
る
相
談
や
指
導
を
行
っ
た
り
、

ほ
か
の
教
職
員
や
家
庭
、
地
域

と
連
携
し
て
食
に
関
す
る
指
導

を
行
う
た
め
の
連
絡
調
整
な
ど

を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。�

担任の山口教諭と森田栄養教諭による食に関する
授業。この日のテーマは「なんでもたべよう」。みんな
が食べることが楽しくなるように、授業を行います。�

食べものに興味を持ってもらおうと、楽しいゲームも。
今回は、黒い箱の中に入った食材を自分でさわって
当てるというもの。「箱の中身は何だ～ろな？」�

「なぜ、何でも食べないといけないの？」の問いかけに、
子どもたちからさまざまな意見が出ました。�

「給食がんばりカード」では、１週間の目標に向かって
取り組みます。保護者からの感想も書いてもらいます。�

～子どもたちの意見～�～保護者の感想～�
○作った人が悲しむ�
○病気になるから�
○野菜が悲しむ�
○背も大きくならない�
○（子どもの時にきらいだと）ずっときらいなまま�
○バランスよく食べないと、体に毒�
�
子どもたちなりに、いろいろと考えているようです。�

「いつでも、何でもたくさん食べてくれて、とってもう
れしいです。おいしいごはんを作るね」「嫌いなもの
もがんばって食べたね。えらいっ！！今度は、きらい→
すきになるといいね」「みのりの秋ですね～。おいも
さんがまっかに大きく育っています。○○くんもいっ
ぱい食べて大きく、元気になりましょう。もうすぐ運動
会…楽しもうね」「給食は、お父さんも大好きでした。
好き嫌いをなくして、めあてまでに食べるようにがんばっ
てください」�
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家
族
で
囲
む
食
卓
。�

学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
、家
庭
で
も
実
践
し
よ
う
。�

「
食
育
」は
、学
校
だ
け
で
学
ぶ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。家
庭
で
、地
域
で
、「
食
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。�
「食」について、�
考えてみませんか。�

◎「食」に関する６つのチェック�
□朝ごはんは、毎日きちんと食べていますか？□好き嫌いなく、何でも食べていますか？□「いた
だきます」「ごちそうさま」のあいさつをしていますか？□できるだけ家族で一緒に食事をするよう
にしていますか？□食べ物を無駄に捨てていませんか？□食事のマナーを守って食べていますか？�

　
現
在
、市
内
に
配
置
さ
れ
て
い
る

３
人
の
栄
養
教
諭
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
き
、給
食
や
地
産
地
消
、

家
庭
で
の
食
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い

て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

給
食
の
献
立
は
、給
食
セ
ン
タ
ー

ご
と
に
違
う
ん
で
す�

　
上
　
年
間
の
献
立
計
画
を
立
て

て
い
ま
す
の
で
、献
立
の
方
向
性
と

い
っ
た
も
の
は
、市
内
の
３
つ
の
給
食

セ
ン
タ
ー
で
統
一
し
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
共
通
す
る
献
立
も
あ
り
ま
す

が
、各
セ
ン
タ
ー
で
献
立
を
考
え
て

い
ま
す
の
で
、セ
ン
タ
ー
ご
と
に
違
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
が
出
さ
れ
ま
す
。�

栗
本
　
毎
月
19
日
の
食
育
の
日
に

は
、統
一
し
た
テ
ー
マ
の
献
立
に
な
っ

て
い
ま
す
。
世
界
の
料
理
と
か
、日

本
の
郷
土
料
理
と
か
。そ
れ
で
も
、

メ
イ
ン
以
外
の
メ
ニュ
ー
は
各
セ
ン
タ
ー

で
考
え
て
作
っ
て
い
ま
す
。�

森
田
　
来
年
度
は
、日
本
各
地
の

郷
土
料
理
プ
ラ
ス
長
崎
の
島
巡
り

と
い
う
テ
ー
マ
で
、さ
ま
ざ
ま
な
郷

土
料
理
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。�

地
産
地
消
を
推
進
し
て
い
く
に
は
、

い
く
つ
か
の
課
題
が
…�

　
上
　
市
内
に
は
い
ろ
い
ろ
な
産

物
が
あ
っ
て
、生
産
者
の
皆
さ
ん
も

給
食
に
使
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

思
い
が
あ
っ
て
、私
た
ち
も
で
き
る

だ
け
地
場
産
品
を
使
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
が
、納
入
ル
ー
ト
や
量
の

問
題
な
ど
、課
題
と
な
る
部
分
が

あ
り
ま
す
。
す
で
に
、で
き
る
と
こ

ろ
か
ら
地
場
産
品
の
使
用
を
始
め

て
い
ま
す
が
、課
題
が
ク
リ
ア
に
な
っ

た
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

栗
本
　
市
全
体
と
し
て
の
食
育
や

地
産
地
消
に
対
す
る
方
向
性
を
明

ら
か
に
し
た
上
で
、生
産
者
と
給
食

セ
ン
タ
ー
、流
通
業
な
ど
と
い
っ
た

関
係
機
関
の
連
絡
調
整
の
場
を
作
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。�

家
庭
や
地
域
で
も
、食
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
が
増
え
て
欲
し
い�

栗
本
　
子
ど
も
た
ち
に
、「
自
分
自

身
の
た
め
に
食
べ
て
い
る
」
と
い
う

こ
と
を
実
感
さ
せ
る
の
は
、難
し
い

で
す
。
大
人
に
な
っ
て
生
活
習
慣
病

な
ど
に
な
っ
た
り
し
な
い
と
、実
感

で
き
な
い
場
合
が
多
い
で
す
か
ら
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、家
庭
で
の

食
育
が
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。�

�

森
田
　
保
護
者
の
生
活
習
慣
は
、

子
ど
も
た
ち
の
生
活
習
慣
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
通
じ
て
、

家
族
み
ん
な
の
生
活
習
慣
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。�

　
上
　
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、

何
で
も
食
べ
な
い
と
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
を
し
っ
か
り
教
え
て
、３
食

き
ち
ん
と
食
べ
る
と
い
う
基
本
的

な
こ
と
を
根
気
強
く
伝
え
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。さ
ら
に
、

地
元
で
と
れ
た
新
鮮
な
食
材
の
お

い
し
さ
を
味
わ
う
。こ
う
い
っ
た
こ

と
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、学
校

は
も
ち
ろ
ん
、家
庭
や
地
域
の
協

力
が
非
常
に
重
要
で
す
。
特
に
、家

庭
の
食
卓
で「
食
」
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
が
も
っ
と
増
え
れ
ば
、家
族

全
員
の
健
康
に
も
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。�

森田栄養教諭�
（多比良小学校）�

栗本栄養教諭�
（千々石第二小学校）�

　上栄養教諭�
（吾妻中学校）�



　
「
食
育
」
と
は
、
学
校
な
ど
で
の

給
食
や
食
に
関
す
る
授
業
の
こ
と
だ

け
を
指
す
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
「
食
」
は
、
子
ど
も
ば
か
り
で
な

く
大
人
に
と
っ
て
も
、
か
ら
だ
や
心

の
健
康
の
た
め
の
基
本
と
な
る
も
の

で
す
。
し
た
が
っ
て
、
「
食
育
」
は
、

「
食
」
を
通
じ
て
、
私
た
ち
の
生
活

全
体
を
見
つ
め
直
す
こ
と
と
な
り
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
を
は
じ
め
と

し
て
、
健
康
づ
く
り
や
食
生
活
の
改

善
、
農
林
水
産
業
や
商
工
業
、
地
産

地
消
、
環
境
問
題
、
暮
ら
し
て
い
る

地
域
に
お
け
る
伝
統
な
ど
、
多
く
の

分
野
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。�

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
世
代
を
問
わ
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
「
食
」
に
つ
い

て
考
え
、
氾
濫
す
る
情
報
な
ど
に
惑

わ
さ
れ
な
い
「
食
」
の
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
、
家
族
や
仲
間
と
「
食
」

を
楽
し
む
こ
と
が
必
要
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。�

�
�

　農商工連携とは、農林漁業者と商工
業者などが協力して新たな商品やサービスの開

発・生産に取り組むことです。国においても、平成20
年7月に施行された「農商工等連携促進法」により、地域
経済活性化のため省庁の垣根を越えた支援をしていくことと
しています。�
　雲仙市におきましては、市内の資源を最大限に活用するため、
生産から加工、流通、販売、消費までを総合的にとらえて、農林漁
業や商工業などの産業間の結びつきを促進し、新規市場の開拓、
食材の安定供給、ブランド化の促進、技術革新の推進、情報発信、
商業振興等、あらゆる側面から連携を検討し、地域産業の活性
化を図っていきます。�
　この取り組みを通じて、市内の新鮮で安全な農林漁業
や製造業の産品が地域内で循環することにより、市内
産品への安心感や愛着心が育まれ、生産者と消
費者の信頼関係を築き、安全・安心な市

内産品による地産地消を推進
していきます。�

�
�

　平成21年度は、『手ばかり栄
養法』を用いて自分にあった食事量等、
塩分や油脂を減らすための工夫できること
などをアドバイスしました。　�
　また、農業関係のグループへ出向いて、「おい
しいお酒を飲み続けるために」と題して、体質チェッ
クを行い、その結果からタイプ別に今後どのよう
にアルコールと付き合っていくとよいのか、おつ
まみの選び方等をアドバイスしました。ほかに
も、「野菜の底力」や「上手に小昼（こぶ
れ）」などの内容でも行うようにし
ています。�

農商工連携による地産地消�

健康のための食習慣�

手ばかり栄養法�

おいしいお酒を飲み続けるために�

特集◎「食育」�

「
食
」に
つ
い
て
考
え
る
。�

そ
れ
は
、す
べ
て
の
人
に
必
要
な
こ
と
。�

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
行
わ
れ
て
い
る
、食
に
関
す
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。�
「食」について、�
考えてみませんか。�
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雲
仙
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
食
」

に
関
す
る
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
対
す
る
「
食
育
」

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康

づ
く
り
計
画
「
健
康
う
ん
ぜ
ん
21
」

の
中
に
、
「
雲
仙
市
食
育
推
進
計
画
」

を
盛
り
込
む
こ
と
で
、
市
民
全
体
で

「
食
育
」
に
取
り
組
む
こ
と
を
推
進

し
て
い
ま
す
。�

��������

　
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
、
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
食
」
。
し

か
し
、
あ
ま
り
に
も
身
近
す
ぎ
て
、

改
め
て
考
え
る
機
会
は
少
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

　
あ
ま
り
堅
苦
し
く
考
え
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
や
仲
間
で
「
食
」

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
作
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。�

フード・マイレージ�

第２回雲仙市郷土食フェア�

郷土料理の試食会�

食に関する基調講演�

�
�

　「フード・マイレージ」とは、生産地
から食卓までの距離が短い食料を食べた
方が輸送に伴う環境への負荷が少ないという
考えから編み出された概念で、この値が大きいほ
ど地球環境への負荷が大きく、二酸化炭素の排出
量が高いという考えです。�
　左の表のように日本は、他の国に比べてフード・マイ
レージが高いことから、「地産地消」を推進することが
非常に重要です。�
　雲仙市と雲仙市地球温暖化防止対策・ESD
協議会では、このフード・マイレージの概念を
取り入れて、環境負荷が小さい「地
産地消」の啓発・推進を行っ

ています。�

�
�

　平成22年2月7日に吾妻町ふ
るさと会館にて、雲仙市郷土食フェア
が開かれました。市内の豊富な農畜水産
物にスポットをあて、雲仙市の郷土食や地産
地消への関心を高める取り組みで、基調講演
やシンポジウムをはじめ、一般参加による料理コ
ンテスト、雲仙市食生活改善推進員連絡協議
会による郷土料理試食会が行われました。�
　参加者の皆さんは、家庭でも取り組め
そうな講演の内容や初めて食べる郷
土料理に、興味深く質問して

いました。�

日本って、こんなにフード･マイレージが
高いんだ！�

日本�

韓国�

アメリカ�

イギリス�

フランス�

フード・マイレージ（千ｔ・ｋｍ）�

フード・マイレージ� 輸入相手国別の�
食料輸入量�

輸出国から�
日本までの輸送距離�＝� ×�

ドイツ�

２００� ４００� ６００� ８００� １，０００�
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平
成
22
年
度
の
「
高
齢
者
及

び
障
害
者
（
児
）
福
祉
タ
ク
シ

ー
利
用
券
」
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

　
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
で
、

市
内
に
住
所
を
有
し
実
際
に
居

住
し
て
い
る
人
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①
70
歳
以
上
の
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級

を
持
っ
て
い
る
人

③
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人

助
成
額

○
高
齢
者
、
障
が
い
者

タ
ク
シ
ー
利
用
券
１
枚
に
つ

き
料
金
の
３
割
以
内

（
５
０
０
円
を
上
限
）

○
重
度
障
が
い
者

タ
ク
シ
ー
利
用
券
１
枚
に
つ

き
５
０
０
円

※
い
ず
れ
も
、
60
枚
綴
り
を
１

冊
ま
で
交
付
し
ま
す
。

申
請
方
法

　
本
人
が
確
認
で
き
る
書
類
（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）
、

印
鑑
、
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
上
、
下
記
の
申
請
窓
口

で
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

交
付
期
間

４
月
１
日
（
木
）
〜

　
　
平
成
23
年
３
月
31
日
（
木
）

　
平
成
22
年
度
の
「
は
り
等
施

術
受
給
者
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

「
は
り
等
施
術
受
給
者
証
」
の

交
付
を
受
け
る
と
、
は
り
・
き

ゅ
う
・
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
施
術
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

　
た
だ
し
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
（
※
）
に
つ
い
て
は
、

あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
み
が

対
象
と
な
り
、
は
り
・
き
ゅ
う

に
つ
い
て
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
で
助
成
し
ま
す
。

助
成
額

　
施
術
１
回
に
つ
き
７
０
０
円

　
（
年
36
回
ま
で
）

　
た
だ
し
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
が
受
け
る
は
り
・

き
ゅ
う
施
術
に
つ
い
て
は
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
で
施
術
１

回
に
つ
き
７
０
０
円
を
助
成
し

ま
す
（
月
５
回
ま
で
）
。

申
請
方
法

　
印
鑑
と
健
康
保
険
証
を
お
持

ち
の
上
、
上
記
の
申
請
窓
口
で

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

交
付
期
間

４
月
１
日
（
木
）
〜

　
　
平
成
23
年
３
月
31
日
（
木
）

施
術
を
受
け
る
と
き

　
交
付
さ
れ
た
「
は
り
等
施
術

受
給
者
証
」
と
印
鑑
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
の
場
合
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
も
必
要
で
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

　
75
歳
以
上
（
一
定
の
障
が
い
が
あ

る
人
は
65
歳
以
上
）
の
人

福祉課からのお知らせ
例年、交付初日の４月１日から数日間は、
窓口が大変混雑します。タクシー券や受
給者証がすぐに必要でない場合は、申請
日をずらしていただき、スムーズな交付
にご協力ください。

■問い合わせ（申請窓口）
　・福祉事務所　福祉課（　36-2500）
　・市役所　市民窓口課（　38-3111）
　・各総合支所　市民生活課

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券

は
り
等
施
術
受
給
者
証

222222

見 見 本 

見 見 本 
Ｔ　　Ｓ　　Ｈ
　・　　・　　生
Ｔ　　Ｓ　　Ｈ
　・　　・　　

Ｔ　　Ｓ　　Ｈ
　・　　・　　生
Ｔ　　Ｓ　　Ｈ
　・　　・　　

あん摩マッサージ

2222
後期高齢者用

はり等施術
受給者証→受給者証→

高齢者分
（薄黄色）

障がい者分
（灰色）

重度障がい者分
（紫色）

※利用券の様式はサンプルのため、実際に交付されるものと異なる場合があります

←はり等施術
受給者証受給者証
（後期高齢者用）（後期高

見 本 見 本 見 本
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市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、
水
道
料
金

の
統
一
に
向
け
た
料
金
の
改
定
を
平
成
21
年
10
月
か
ら
行
い
、
現
在
、
経
過
措
置

期
間
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
平
成
22
年
４
月
分
か
ら
新
料
金
が
高
く
な
る
場
合
は
、

旧
料
金
と
の
差
額
の
３
分
の
２
が
新
料
金
か
ら
減
額
さ
れ
ま
す
。�

　
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
水
道
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。�

新料金で計算した水道料金と旧料金を比較し、新料金が
旧料金よりも低くなる場合と高くなる場合に分け、それ
ぞれに水道料金を計算します。�

【問い合わせ】�
　水道課　水道管理班�
　（　38-3111）�

水
道
料
金
が
変
わ
り
ま
す�
平
成
22
年
４
月
か
ら�

水は大切な資源です�
大切に使いましょう�

13㎜�

メーター�
口径�

メーター�
使用料�

基本料金�
（5ｍ3まで）� 超過料金�

20㎜�

25㎜�

30㎜�

40㎜�

50㎜�

75㎜�

50円�

70円�

80円�

200円�

210円�

800円�

650円�

1,700円�
126円/ｍ3

�

7,800円�

1,100円�

（税込、月額）�○新しい水道料金�

○経過措置の内容�

水道料金体系が「水道メーター口径別料金」に変わりますので、現在ご使用の水道メー
ター器を変更する場合は、下記のことにご注意ください。�

①水道水量が十分に確保できるかどうか、給水工事指定店で確認後、水道メーター器変更申請書を
　提出してください。�
②水道メーター器は市で支給しますが、取り替え工事費については個人負担となります。�

○水道メーター器変更時の注意点�

①新料金が低くなる場合�
　→新しい水道料金がかかります�
②新料金が高くなる場合�
　→下記のとおり、期間を設けて減額を行います�

旧料金�
のまま�

新料金�

旧料金�

新料金�

旧料金�

平成21年�
10月�

平成22年�
4月�

減額後�
の料金�

旧料金と�
新料金の�
差額�

旧料金と新料金�
の差額の2/3を�
減額�

差額の1/3を減額�

減額後�
の料金�

平成23年�
4月�

平成24年�
4月�



　２月９日、第３回雲仙市入札監視委員会（城谷公
威委員長）が、市役所で行われました。
　前回の委員会で指示され聴取した工事費の積算根
拠となる「工事費内訳書」の調査状況や指名停止の
報告と、９月から１２月までに行った入札８４件のうち
各委員が抽出した５件について審査が行われ、1件
の工事については全入札参加者に「工事費内訳書」

を求めるよう
指示がありま
した。
　次回は５月
に行われる予
定です。

　県内の緑の少年団交流集会が１月９日、
１０日に諫早市で行われ、日ごろの活動状況
の発表や、他団体との交流を行いました。
　市からは５団が参加し、国見町土黒緑の
少年団は「人と緑を育てる」、小浜町雲仙緑
の少年団は「育てよう緑、咲かせよう花
いっぱい」をテーマに、地域社会のために
役立つ自主的活動の成果を元気よく発表。
その結果、土黒緑の少年団がみごと優秀賞
「緑の少年団連盟会長賞」を受賞しました。

　市の行政改革の推進を図る「雲仙市行政改革推進
委員会」（森下晃英会長）が２月５日に開かれました。
これは、同委員会の答申に基づき策定された「雲仙
市行政改革大綱」に関して調査や審議を行うもので、
今回は、平成１８年度～２２年度を実施期間とする現在
の「集中改革プランの取組むべき課題の見直し」、
「アウトソーシング（外部委託）の導入」について協
議・検討が行われました。
　委員からは、アウトソーシングの導入について、
現状の費用や問題点と導入した場合の効果など十分
な検討を今後行っていくよう提言が行われました。
　今後も市では、より効率的・効果的な行政運営と
財政健全化を
目指していき
ます。

　

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
国

↑

見
町
土
黒
緑
の
少
年
団

　多年にわたり民主政治の確立のために尽
くした人に贈られる内閣総理大臣表彰を元
吾妻町選挙管理委員会委員長の宮 力さん
が受賞され、１月２８日、長崎市メルカつき
まちで授賞式が行われました。
　宮 さんは、吾妻町選挙管理委員会委員
と委員長を通算３０年５カ月務めました。
　宮 さんはこの賞を受け、「驚きと喜び
で感激しています。ありがとうございまし
た。」と話されました。

↑

活
動
状
況
を
発
表
す
る
小

浜
町
雲
仙
緑
の
少
年
団

うんぜんニュース

平成２１年度　第 3回雲仙市入札監視委員会

公正な入札であるために

入札監視委員会の様子

選
挙
関
係
功
労
者
内
閣
総
理
大
臣
表
彰

宮 

力
さ
ん（
吾
妻
町
）　

明
る
い
選
挙
に
尽
力

おめでとうございます

長
崎
県
緑
の
少
年
団
交
流
集
会

自
然
の
素
晴
ら
し
さ　

森
林
に
学
び
発
見

雲仙市行政改革推進委員会

行政改革を推進します

次々と意見が出されます
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　松永　光　様氏　名
　埼玉県（誤）（小浜町）
　　　　（正）（南串山町）

住所（出身町）

　（誤）　１０，０００円
　（正）１００，０００円

金　額

　ふるさと納税によって、皆さまから
いただいた寄付金の一部は、雲仙市図
書館の図書購入に使われています。普
段は高額のため購入できなかった本や
長崎県出身の作家の本などを購入し、
『ふるさと応援文庫』のシールを貼って
います。
　雲仙市を応援してくだ
さった皆さま、本当にあ
りがとうございます。

　１２月中に寄付をいただいた皆さまを前回ご
紹介しましたが、金額と出身町に誤りがあり
ました。
　深くお詫びしするとともに、訂正し、再度
ご紹介します。

ふるさと応援文庫に活用しました

　１月２３日、２４日の２日間、東京で行われ
た第１０回創造アイデアロボットコンテスト
全国中学生大会の応用部門に、九州地区代
表として千々石中３年の本田航也君と田中
貴志君の「TOHU」チームが出場しました。
　応用部門は、相手チームと１対１で対戦
し、ロボットを操作してピンポン玉とゴル
フボールをゴール板に打ちつけたビスにど
ちらが速く置けるかを競うもので、３４チー
ムが出場しました。
　準決勝では九州大会チャンピオンの五島
市立奥浦中「椿」チームを下し、決勝へ。決
勝では栃木県のチームに２１－２２で惜しくも
敗れましたが、堂々の２位。また、アイデ
アや発表する力を加えて審査する総合評価
でも３位となる「全日本中学校技術・家庭
科研究会長賞」を受賞しました。

　１月６日、県央県南広域環境組合西部リレーセ
ンターにおいて、「バイオディーゼル燃料ごみ収
集車出発式」が行われました。
　このバイオディーゼル燃料（BDF）は、使用済
みの食用油から小浜温泉の余熱を利用した製造実
験によって製造されたもので、このBDFによるご
み収集は全国でも初めての取り組みです。
　市では、このBDFを１２月から愛野地区のごみ収
集車に導入し、試験走行していましたが、１月か
ら正式に走行させることになりました。
　原料となる使用済みの食用油は、１０月から一般
家庭を対象に回収しています。回収場所は市役所
本庁と各総合支所敷地内にありますので、皆さん
のご協力をお願いします。

　政策企画課　広報班

たくさんのご寄付　ありがとうございます

　　　　　●ホットなニュースと市からのお知らせ

第　

回
創
造
ア
イ
デ
ア
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
全
国
中
学
生
大
会

１０ロ
ボ
コ
ン
全
国
大
会　

千
々
石
中
が
準
優
勝
！

左前から田中君、本田君、後ろは引率した西川教諭

バイオディーゼル燃料ごみ収集車出発式

使用済みの食用油が車の燃料に

出発式の様子とBDFを使用したごみ収集車（左）

ふるさと納税

雲仙市の応援　ありがとうございます

↑ふるさと応援文庫
←ふるさと応援文庫シール
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スポーツ振興課　国体準備室（　37-3113）

☆長崎国体　開催の意義

☆基本目標
☆大会開催実現のための３つの視点

☆実現のための５つの取り組み

「長崎県らしい魅力あふれる大会」

長崎国体マスコットキャラクター

問

長崎がんばらんば国体
君の夢　はばたけ今　ながさきから

サッカー競技（少年男子）・ボクシング競技（全種目）

大会愛称

大会スローガン

雲仙市での開催種目

第６９回国民体育大会
■開催時期/平成２６年９月中旬～１０月中旬（この期間の１１日間）　■競技数/正式競技：３７競技、公開競技：１競技

平成２６年開催の長崎国体では、県民の皆さん一人ひとりが、それぞれの立場で大会を支える「県民総参加国体」
を目指しています。みんなでいろいろな活動に参加し、一緒に長崎国体を盛り上げましょう。

○国体開催に伴うスポーツ施設の整備や指導者養成など、
社会資源が充実し、スポーツの振興が図られること。

○交通網の整備やまちづくりなどのさまざまな施策と相まっ
て「交流とにぎわいのある郷土づくり」を推進すること。

ボ
ク
の
名
前
は
、た
く
さ

ん
の
人
が
考
え
て
く
れ
て
、

今
、ど
れ
に
す
る
か
選
ん

で
い
る
ん
だ

ど
ん
な
名
前
に
な
る
か

楽
し
み
！

　○文化・スポーツ融合国体…文化・歴史とスポーツの一体化を図る
　○県民総参加国体…すべての県民が「おもてなしの心」を持ち、さまざまな立場で参加する
　○コンパクト国体…国体改革の理念に沿った、簡素・効率化を念頭に置いて創意・工夫する

～みんなで長崎国体に参加しよう～

スポーツの
基盤づくり

スポーツ
を通じた
人づくり

スポーツ
による
地域づくり地域づくり

長崎県らしい
大会の運営

生涯スポーツ
の推進

競技力
の向上

魅力ある
まちづくりの推進

“ながさき”の
自然・歴史・文化
の発信
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就 任

まち だ よしひろ

町田 義博 副市長
６２歳。昭和４０年１２月旧千々
石町採用。企画室長、総務
課長などを歴任。平成１０年
１２月同町助役、平成１５年１２
月町長に就任。平成１７年１１
月雲仙市議会議員に当選。

さかいがわ しゅうせい

境川 秀生 副市長
６０歳。昭和４６年４月旧吾妻
町採用。教育委員会教育次
長、保健福祉課長、議会事
務局長、雲仙市議会事務局
長、総務部長などを歴任。
（平成２２年１月３１日付

一般職を退職）

退 任

４年間本当にお疲れさまでした

やま だ よし お

山田 義雄 監査委員

任期満了に伴う副市長の就任と退任がありましたので、お知らせします。

２月１日から、副市長に町田義博氏と境川秀生氏が就任しました。

平成１８年２月１日に就任し、市政の発展に
貢献してきた金子知充副市長と吉田博幸副市
長が、任期満了で１月３１日付で退任しました。
１月２９日に行われた退任式では、奥村市長
は「お二人にはずいぶんと無理をお願いして
きた。それでも４年間支えてもらい本当に助
かった」と、時折言葉を詰まらせながら感謝
の意を述べました。
金子氏は「県で一番の雲仙市に…という思
いで、４年間やってきた。とても楽しかった
です」、吉田氏は「これまで支えてきてくだ
さった皆さんに感謝しています。後任の副市
長には頑張ってほしい」と涙ながらに語りま
した。
なお、金子氏は２月１日付で県地域振興部
へ配属されています。

任期満了に伴う、監査委員の交代が
ありました。
１月２９日に開かれた雲仙市議会臨時

会では、山田義雄氏を監査委員に選任
することに同意、２月１日付けで選任
されました。

副副副副副副副副副副副副副副市市市市市市市市市市市市市市長長長長長長長長長長長長長長就就就就就就就就就就就就就就任任任任任任任任任任任任任任・・・・・・・・・・・・・・退退退退退退退退退退退退退退任任任任任任任任任任任任任任ののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせ

監監監監監監監監監監監監監監査査査査査査査査査査査査査査委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員選選選選選選選選選選選選選選任任任任任任任任任任任任任任ののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせ
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島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
を
楽
し
む
た
め
に�

テ
ー
マ
③
災
害
の
予
防�

〜
火
山
災
害
を
減
ら
す
た
め
に
、
ど
ん
な
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
る
の
か
〜�

　日本は世界有数の火山国であり、これまで多く
の火山災害に見舞われてきました。火山災害と
火山観測の歴史を振り返りながら、火山防災情
報の改善に向けた取り組みと地元自治体の防災
対策への活用についてわかりやすくお話します。�

◆問い合わせ�
島原半島ジオパーク推進連絡協議会�
　0957-65-5540、ＦＡＸ0957-65-5542

　
た
び
た
び
起
こ
る
雲
仙
火

山
の
噴
火
。島
原
半
島
に
暮
ら

す
人
々
は
、火
山
と
共
存
す
る

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を

凝
ら
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
中

に
は
、最
先
端
の
技
術
と
日
本

古
来
の
知
恵
が
活
か
さ
れ
て
い

ま
す
。�

�

火
山
災
害
の
性
質�

　
火
山
が
噴
火
す
る
と
必
ず

災
害
が
起
こ
る
、と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、小

さ
な
噴
火
で
あ
れ
ば
災
害
も

小
さ
く
な
る
、と
い
う
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。人
々
が
生
活

す
る
場
所
の
す
ぐ
近
く
で
火

山
が
噴
火
す
れ
ば
、小
さ
な
噴

火
で
あ
っ
て
も
大
き
な
災
害
に

な
る
事
が
あ
る
の
で
す
。�

土
石
流
か
ら
町
を
守
る
！�

―
噴
火
中
に
考
案
さ
れ
た�

　
　
　
　
世
界
初
の
試
み
―�

　
１
９
９
１
年
５
月
以
降
、雲

仙
普
賢
岳
で
は
火
砕
流
や
土

石
流
に
よ
る
災
害
が
相
次
ぎ

ま
し
た
。噴
火
が
長
期
化
す
る

に
つ
れ
、山
腹
に
は
大
量
の
土

砂
が
堆
積
し
、大
雨
時
に
お
け

る
大
規
模
土
石
流
の
発
生
が

心
配
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。し
か
し
、火
砕
流
が
頻

繁
に
発
生
し
て
い
た
当
時
は
、

有
人
の
砂
防
工
事
は
困
難
を

極
め
ま
し
た
。そ
こ
で
、ブ
ル
ド

ー
ザ
ー
や
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
を
無
線

で
操
縦
す
る
無
人
化
施
工
技

術
が
世
界
で
初
め
て
噴
火
中

に
開
発
さ
れ
、実
施
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
、こ
の
技
術
は
日
本

国
内
の
ほ
か
の
地
域
で
も
適

用
さ
れ
、防
災
・
減
災
に
役
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
現
在
、水
無
川
や
中
尾
川

流
域
に
は
、砂
防
ダ
ム
や
大
き

な
岩
を
取
り
除
く
た
め
の
ス

リ
ッ
ト
ダ
ム
が
設
置
さ
れ
、万
が

一
の
事
態
に
対
応
す
る
設
備
が

整
え
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、植
物

の
種
ま
き
や
植
樹
を
通
じ
て
、

土
砂
の
流
出
を
防
ぐ
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、土
石
流
か
ら
町
を
守
る
た

め
に
行
わ
れ
た
「
安
中
三
角

地
帯
の
嵩
上
げ
事
業
」は
、住

民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
火

山
と
共
生
す
る
た
め
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
た
、世
界
的
に

も
類
を
見
な
い
取
り
組
み
の

好
例
で
す
。�

噴
火
後
の
災
害
対
策�

―
日
本
古
来
の
デ
ザ
イ
ン�

　
が
応
用
さ
れ
た
導
流
堤
―�

　
戦
国
時
代
の
武
将
・
武
田

信
玄
は
、武
士
と
し
て
の
戦
術

に
優
れ
て
い
た
だ
け
で
な
く
、

川
の
氾
濫
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
治
水
技
術
に
も
長
け
て
い

ま
し
た
。約
４
５
０
年
前
に
信

玄
が
考
案
し
た
の
は
、「
霞
堤
」

も
し
く
は「
信
玄
堤
」と
呼
ば

れ
る
、川
の
両
岸
に
短
い
土
手

を
カ
タ
カ
ナ
の「
ハ
」の
字
型
に

並
べ
た
、隙
間
だ
ら
け
の
堤
防

で
し
た
。
洪
水
時
、堤
防
の
隙

間
か
ら
は
増
水
し
た
水
が
溢

れ
出
し
、堤
防
の
決
壊
を
防

ぐ
と
共
に
下
流
域
で
の
水
害

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
た
。ま
た
、

隙
間
か
ら
あ
ふ
れ
た
水
と
と

も
に
、畑
に
流
れ
込
ん
だ
肥
沃

な
土
壌
は
、そ
の
後
の
耕
作
に

利
用
さ
れ
ま
し
た
。洪
水
の
力

を
途
中
で
緩
め
さ
せ
な
が
ら

下
流
に
導
く
こ
の
堤
防
は
、勾

配
が
急
で
短
い
日
本
の
川
の
特

性
を
う
ま
く
利
用
し
た
防
災

機
能
を
備
え
て
い
た
の
で
す
。�

　
こ
の
霞
堤
の
デ
ザ
イ
ン
と
機

能
を
採
り
入
れ
た
の
が
、水
無

川
お
よ
び
安
徳
地
域
に
建
設

さ
れ
た「
導
流
堤
」で
す
。
島

原
ま
ゆ
や
ま
ロ
ー
ド
や
仁
田
峠

第
二
展
望
台
か
ら
は
、国
内
で

も
珍
し
い
、戦
国
時
代
に
考
案

さ
れ
た
治
水
技
術
と
最
先
端

の
砂
防
技
術
が
融
合
し
た
、水

無
川
の
導
流
堤
の
全
容
が
一
望

で
き
ま
す
。�

日　時…�
場　所…�
�
入場料…�
講　師…�

３月１９日（金）　午後７時～�
島原復興アリーナ　サブアリーナ�
（島原市平成町２番地１）�
無料�
清水　洋氏（九州大学　教授）�
宮村　淳一氏（北海道大学　准教授）�

「防災講演会」�

－噴火警報導入と防災対策への活用をめざして－�
新しい火山防災情報�

世界に羽ばたく島原半島ジオパーク�
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気軽に温泉パラダイス�

小浜マリンパークに、長さ１０５ｍの日本一長い足湯（愛称：ほっとふっと１０５）がオープンしました。�
しかし市内には、ほかにも気軽に温泉を楽しめる「足湯」や「指湯」があります。�
「ほっとふっと１０５」とともに、「足湯」「指湯」をめぐって、温泉を楽しんでみませんか。�

�

ほっとふっと１０５�

唐破風の門構えが特徴的な創
業９５年の春陽館にある足湯。
どなたでも、ご自由にどうぞ。�

春陽館「足湯」�

併設する蒸釜で、牡蠣などの蒸し
料理も楽しめる小浜海産の足湯。
屋根もあるので、雨天時もＯＫ！�

小浜海産「足湯」�

加水なし、源泉１００％が自慢の雲
仙荘の足湯。濃厚な温泉をお楽
しみください。�

雲仙荘「足湯」�
小浜歴史資料館の敷地内にある
足湯。小浜温泉の歴史を学んだ
後に入る足湯は、一味違います。�

小浜歴史資料館「足湯」�
宮崎旅館横にある円形の足湯。
屋根付きなので、多少の雨でも足
湯が楽しめます。�

雲仙足湯広場�

創業３１５年、雲仙でも一番の老
舗宿の湯元ホテルの足湯。歴史
ある白濁の足湯をご堪能ください。�

湯元ホテル「足湯」�
良質の温泉が自慢の雲仙いわき
旅館。日本一（？）小さな公衆浴
場を、気軽にお楽しみください。�

雲仙いわき旅館「指の湯」�

利用時間：１２：００～２０：００（不定休）�

利用時間：８：００～１７：３０（不定休）�

利用時間：１２：３０～２２：００（不定休）� 利用時間：９：００～１７：００（月曜定休）�
※資料館の入館料（１００円）が必要です�

利用時間：２４時間（年中無休）�
※夏期は19：00まで�

利用時間：２４時間（年中無休）� 利用時間：７：００～２２：００（不定休）�
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観 光 情 報 �＊� ＊� ＊�№�33

小
浜
温
泉
湯
ま
つ
り�

時
間
…
午
前
10
時
〜�

場
所
…
小
浜
マ
リ
ン
パ
ー
ク
ほ
か�

時
間
…
午
前
11
時
〜
午
後
４
時（
チ
ケ
ッ
ト
販
売
　
午
前
10
時
30
分
〜
）�

場
所
…
小
浜
マ
リ
ン
パ
ー
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド�

第
22
回
全
九
州
花
火
師
競
技
大
会�

長
崎
県�

ご
当
地
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�

石原さんの楽しい講演に、皆さん熱心に耳を傾けていました�

長崎�
空港�

愛 野�
展望台�

雲仙温泉�
小浜温泉�
島原外港�

長崎�
空港�

愛 野�
展望台�

雲仙温泉�
小浜温泉�
島原外港�

バス� ジャンボ�
タクシー�

高速経由�

直行便だから、速い！　高速利用なのに、安い！� いよいよ３/１９まで！�

事前予約制�
出発前日の午後５時３０分まで�

空席がある場合は、乗車可能�

予
約�

島原半島からのアクセスを改善し、より多くの人に長崎空港を利用していただけるよう、�
長崎空港と小浜温泉・雲仙温泉・島原温泉との直行便を運行しています。�

時
刻
表�

小浜�
雲仙�
島原�

7:35
7:20
7:05

7:55

9:15

12:00

13:30

14:25

17:15

8:00 8:45

9:20 10:05

12:05 12:50

13:35 14:20

14:30 15:15

17:20 18:05

小浜�
雲仙�
島原�

8:55
8:40
8:25

小浜�
雲仙�
島原�

11:40
11:25
11:10

小浜�
雲仙�
島原�

13:10
12:55
12:40

小浜�
雲仙�
島原�

14:05
13:50
13:35

小浜�
雲仙�
島原�

16:55
16:40
16:25

１便�

２便�

３便�

４便�

５便�

６便�

１便�

２便�

３便�

４便�

５便�

６便�

小浜�
雲仙�
島原�

10:15
10:30
10:45

小浜�
雲仙�
島原�

12:00
12:15
12:30

小浜�
雲仙�
島原�

14:35
14:50
15:05

小浜�
雲仙�
島原�

15:50
16:05
16:20

小浜�
雲仙�
島原�

16:55
17:10
17:25

小浜�
雲仙�
島原�

19:35
19:50
20:05

→愛野展望台→�

9:50

11:35

14:10

15:25

16:30

19:10

9:55

11:40

14:15

15:30

16:35

19:15

→愛野展望台→�長崎空港�

9:05

10:50

13:25

14:40

15:45

18:25

長崎空港�
島原半島発� 長崎空港発�

片道　１，０００円�

同時�
開催�

長崎県の�
ご当地グルメ�
が大集合！�

時
間
…
午
後
８
時
〜�

場
所
…
小
浜
港�

《出店予定メニュー》�

○小浜ちゃんぽん�
○南島原そうめん�
○大村あま辛黒カレー�
○長崎角煮まんじゅう�
○ＯＢＡＭＡドック�
○小浜焼鳥�
○雲仙スイーツ�
そのほか、続々出店予定�

□問い合わせ：小浜温泉観光協会（　0957-74-2672）�
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ロ
マ
ン
ス
力
っ
て
な
ん
で
す
か
？�

り
ょ
く�

愛
野
駅
塗
り
替
え
イ
ベ
ン
ト�

2/7（日）�

み
ず
ほ
カ
キ
焼
き
ま
つ
り�

1/31

温
泉
で
健
康
づ
く
り
・
小
浜
キ
ャ
ン
パ
ス�

2/10・11

愛
野
駅
お
ひ
ろ
め
イ
ベ
ン
ト�

3/14（日）�

ジ
ャ
ガ
イ
モ
畑
の
中
心
で�

ロ
マ
ン
ス
を
叫
ぶ�

（
ジ
ャ
ガ
チ
ュ
ー
）�

4/18（日）�

ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
の
中
心
で�

ロ
マ
ン
ス
を
叫
ぶ�

（
ハ
ウ
チ
ュ
ー
）�

2/14（日）�

テレビでもロマンス！�
「雲仙１泊２日ぐるりロマンス紀行（仮）」�
３/１９　１９：００～１９：５４　（テレビ長崎）�
３/２０　１２：００～１３：２０　（ＢＳフジ）�
�

雲仙市観光協議会理事を募集します�
詳しくは、協議会ホームページ「みぞか雲仙ネット」�
〈http://www.unzen-kankou.com/〉まで�

　
ロ
マ
ン
ス
力
と
は
、家
族
や
恋
人
、友
人
、仲
間
な
ど
、

身
近
で
大
切
な
人
と
の
幸
せ
を
真
剣
に
考
え
、実
現
し
て

い
こ
う
と
い
う
「
チ
カ
ラ
」
で
す
。�

　
あ
な
た
の
中
の
ロ
マ
ン
ス
力
を
、一
緒
に
育
て
て
み
ま
せ

ん
か
？�

　
瑞
穂
漁
協
主
催
に
よ
る
第
２
回「
み
ず
ほ
カ
キ
焼
き

ま
つ
り
」が
、１
月
31
日
に
大
正
漁
港
荷
揚
場
で
開
か
れ
、

大
勢
の
家
族
連
れ
な
ど
で
賑
わ
い
ま
し
た
。会
場
で
は
、

今
が
旬
の
カ
キ
を
は
じ
め
、ホ
タ
テ
貝
や
地
元
の
野
菜
、か

ま
ぼ
こ
な
ど
が
販
売
さ
れ
、

約
１
５
０
０
人
の
来
場

者
で
、カ
キ
焼
き
コ
ー
ナ
ー

に
は
、行
列
も
。瑞
穂
産

の
カ
キ
は
、ア
サ
リ
と
と

も
に
雲
仙
ブ
ラ
ン
ド
に

認
定
さ
れ
て
お
り
、昨

年
を
上
回
る
２
・
５
㌧

が
完
売
し
ま
し
た
。�

駅の壁に白いペンキを塗る子どもたち�

雲仙「愛の聖地」�
プロジェクト�

http://unzen.iinaa.net/

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
言
葉
が
響
き
ま
し
た�

以
前
の
愛
野
駅
舎�

時
間
…
11
時
30
分
〜�

場
所
…
島
原
鉄
道
愛
野
駅�

時
間
…
13
時
30
分
〜�

場
所
…
愛
野
町
の
じ
ゃ
が
い
も
畑�

昨
年
の
ジ
ャ
ガ
チ
ュ
ー�

　新しいデザインに生ま
れ変わった愛野駅の記念
イベントです。�

　普段は口にできない大切
な人への思いを、広大なじゃ
がいも畑の中で思いっきり
叫んでみませんか？�

事前申込�
不要�

参加者�
募集中�

問
　
観
光
物
産
ま
ち
づ
く
り
推
進
課�

　
　
　
（
　
38-

３
１
１
１
）�

　
小
浜
温
泉
街
を
舞
台
に
、温
泉
や
自
然
、食
事
と
い
っ

た
雲
仙
市
の
い
い
と
こ
ろ
を
２
日
間
に
つ
め
こ
ん
だ
講
座
。

温
泉
療
法
医
に
よ
る
正
し
い
温
泉
の
入
り
方
を
学
ん
だ

り
、新
し
い
運
動
法
・ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
や
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、小
浜
温
泉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
よ

る
街
歩
き
な
ど
を
体
験

し
ま
し
た
。ま
た
、で
き
た

ば
か
り
の
日
本
一
の
足
湯

に
浸
かっ
た
り
、蒸
釜
を
使
っ

た
雲
仙
ブ
ラ
ン
ド
な
ど
の

蒸
し
料
理
を
楽
し
み
ま
し

た
。�
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雲仙市男女共同参画センター（政策企画課内）　　38-3111問�

暴力はどんな理由があっても許されません

Ｄ
Ｖ
防
止
セ
ミ
ナ
ー
開
催

そ
の
被
害
実
態
が
、
年
々
表
面
化

し
て
い
る
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
※
）
。

「
私
た
ち
は
Ｄ
Ｖ
被
害
を
防
ぐ
た
め

に
、
何
が
で
き
る
の
か
。
」

「
Ｄ
Ｖ
と
は
、
そ
も
そ
も
ど
う
い
う

も
の
な
の
か
。
」

昨
年
開
い
た
Ｄ
Ｖ
防
止
支
援
者
セ

ミ
ナ
ー
の
参
加
者
か
ら
は
、
こ
う

い
っ
た
疑
問
や
意
見
が
数
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
こ
れ
ら

の
意
見
を
参
考
に
、
よ
り
わ
か
り
や

す
い
形
で
Ｄ
Ｖ
防
止
セ
ミ
ナ
ー
を
行

い
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
会
場
い
っ
ぱ
い

約
３０
人
の
参
加
が
あ
り
、
講
師
の
峰

昭
子
さ
ん
か
ら
は
、
Ｄ
Ｖ
被
害
の
実

態
や
そ
の
対
応
策
に
つ
い
て
、
丁
寧

な
話
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｄ
Ｖ
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
男
女
の
対
等
な
関

係
を
築
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と

や
、
Ｄ
Ｖ
と
夫
婦
ゲ
ン
カ
の
違
い
な

ど
、
日
頃
の
疑
問
を
わ
か
り
や
す
く

説
明
。
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
「
Ｄ
Ｖ
被
害
を
解
決
し

て
い
く
た
め
に
、
何
が
で
き
る
か
」

を
グ
ル
ー
プ
で
協
議
。
参
加
者
で
考

え
た
解
決
策
に
つ
い
て
意
見
発
表
も

行
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
被
害
者
か

ら
実
際
に
相
談
を
受
け
て
い
る
人
も

あ
り
、
被
害
相
談
を
受
け
た
際
の
相

談
先
や
対
応
方
法
を
確
認
し
て
い
ま

し
た
。

こ
の
ほ
か
、
山
口
陽
子
さ
ん
に
よ

る
県
男
女
共
同
参
画
推
進
員
と
し
て

の
事
例
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

※
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
）
と
は
？

夫
婦
や
恋
人
な
ど
親
し
い
間
柄
で

起
こ
る
一
方
的
な
暴
力
の
こ
と
。
一

方
が
相
手
よ
り
上
位
な
立
場
で
、
精

神
・
行
動
を
「
支
配
」
す
る
暴
力
で

あ
り
、
そ
の
種
類
は
、
身
体
的
・
精

神
的
・
経
済
的
・
性
的
暴
力
と
さ
ま

ざ
ま
。

質
問
１

Ｄ
Ｖ
と
夫
婦
ゲ
ン
カ
は

ど
う
違
う
の
？

答
え
１

Ｄ
Ｖ
は
、
片
方
が
一
方

的
に
上
位
な
立
場
に
あ
る
状
態

で
起
こ
る
暴
力
の
こ
と
で
す
。

夫
婦
ゲ
ン
カ
と
は
、
お
互
い

に
対
等
な
関
係
を
保
ち
な
が
ら
、

意
見
を
言
い
合
え
る
状
態
を
い

い
ま
す
。

質
問
２

Ｄ
Ｖ
は
な
ぜ
起
こ
る

の
？

答
え
２

�
力
の
強
い
方
が
、
立

場
も
上
位
で
あ
る
と
思
い
込
ん

で
い
る
か
ら
。
力
の
差
に
は
、

「
肉
体
的
」だ
け
で
な
く
、「
経

済
的
」、「
社
会
的
地
位
」
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

�
「
暴
力
は
許
せ
な
い
」
と
言

い
な
が
ら
も
、「
言
う
こ
と
を

き
か
な
け
れ
ば
、
た
た
か
れ
て

も
仕
方
が
な
い
」、「
お
酒
が

入
っ
て
い
た
か
ら
仕
方
が
な

い
」
な
ど
、
条
件
付
き
で
暴
力

を
許
し
が
ち
な
考
え
方
も
Ｄ
Ｖ

が
起
こ
る
一
因
。
こ
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。

質
問
３

Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
る
と

感
じ
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
？

答
え
３

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

信
頼
の
置
け
る
身
近
な
人
や
各

相
談
機
関
へ
相
談
を
。
け
が
を

し
て
い
た
ら
、
す
ぐ
に
病
院
へ

か
か
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
相
談
を
受
け
た
人
は
、

ま
ず
は
相
手
の
話
を
き
ち
ん
と

聞
き
、「
し
ば
ら
く
様
子
を
見

て
は
ど
う
？
」「
あ
な
た
に
も

落
ち
度
が
あ
っ
た
の
で
は
？
」、

な
ど
、
あ
い
ま
い
で
否
定
す
る

よ
う
な
対
応
は
せ
ず
、
各
相
談

機
関
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｖ
の
主
な
相
談
先

・
雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

�
０
９
５
７（
３８
）３
１
１
１

・
市
福
祉
事
務
所

子
ど
も
支
援
課

�
０
９
５
７（
３６
）２
５
０
０

・
長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

�
０
９
５（
８
４
６
）０
５
６
５

・
長
崎
県
警
察
本
部
生
活
安
全
課

�
０
９
５（
８
２
０
）０
１
１
０

・
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ（
相
談
先
紹
介
ダ
イ
ヤ
ル
）

�
０
５
７
０（
０
）５
５
２
１
０

は ぴ ね す 通 信 �

ＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤ
ＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶ
なななななななななななななな
んんんんんんんんんんんんんん
でででででででででででででで
もももももももももももももも

セ
ミ
ナ
ー
で
出
た
質
問
と

そ
の
回
答
を
紹
介
し
ま
す

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

女性も男性も、自分の意思で社会
に参画し、男性・女性の「らしさ」
を認め合いながら、支え合い、喜
びも責任も分かち合う…
そんな幸せを感じられる社会を目
指します。

ＤＶ防止
私たちに何ができる？
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総合計画の６つの基本方針ごとに、数値目標の中から主な施策の進捗状況について、抜粋してお知らせし
ます。（詳細は市ホームページに掲載しています。また、政策企画課窓口でも閲覧できます）�

より分かりやすいホームページを目指し、常に新しい情報の発信
に努めた。また、企業広告の掲載やいろいろな企画・機能を追加
するなど、内容の充実に努めた結果、平成20年度にホームページ
を見ていただいた回数は約42万件を超え、目標が達成できた。�

政策企画課（　38-3111）�問�

みんなでつくるまちづくり� 快適で住みよい暮らしづくり�

笑顔いっぱいの健康と福祉づくり� 力強い産業と仕事づくり�

新しい観光・交流による活力づくり� 明日を担う人づくりと�
誇りあるふるさとづくり�

雲仙市総合計画� 平成２０年度主な施策の進捗状況お知らせ⑤�

○市ホームページのアクセス件数（政策企画課）�

○説明�

平成20年度にごみ収集運搬、処理体制の検討を行い、「雲仙市
分別収集計画」を策定した。愛野町にストックハウスを設置する
など、ごみの分別と削減の徹底を図り、低コストで効果的・効率的
なリサイクルの推進を図った。�

○説明�

生活保護費を受給している求職者へ、ハローワークからの求人
情報の提供を行うなどの支援を行った。平成20年度においては、
対象者61人のうち、47人が仕事に就かれた。�
※稼動年齢層：一般的に15～64歳の仕事をする年齢層を指す�

○説明�

雲仙ブランド委員会を１回開催し、「雲仙岩がき」、「特定栽培馬
鈴薯」、「雲仙こぶ高菜（生葉）」の３団体３品目を認定した。雲仙
市物産フェアを３回開催。福岡、東京など県外での長崎フェアな
どへも参加し、ブランド商品、特産品の販売やＰＲ活動を行った。�

○説明�

観光に求められる要望を敏感に捉えながら、恒例イベントについ
ては常に改革し、人が集まりやすく質の高いイベントづくりに努め
た。天候不順でイベントが中止となることもあったが、新しいイベン
トの企画・開催などで、観光客数・参加者数は昨年より微増。�

○説明�

外国語授業を行うときに指導の補助を行う外国語指導助手５人を、
年間960回にわたり、市内小中学校へ派遣した。前年と比べると、
派遣回数は10回程度の微増となった。�
※ＡＬＴ：Assistant of Language Teacher　の略�

○説明�

○ごみの再資源化率（環境政策課）�

○稼動年齢層※への就労支援による就労率�
　　　　　　　　　　　　（商工労政課）�

○雲仙ブランド認定品目数（観光物産まちづくり推進課）�

○観光イベント事業による集客数（観光物産まちづくり推進課）� ○小・中学校における外国語指導助手（ＡＬＴ※）派遣回数�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（学校教育課）�

基本方針� 基本方針�

基本方針� 基本方針�

基本方針� 基本方針�

基準値（H18）�

単位：％�

実績値（H19）�

実績値（H20）�

目標値（H23）�

基準値（H18）�

単位：品目�

実績値（H19）�

実績値（H20）�

目標値（H23）�

基準値（H18）�

単位：万人/年�

実績値（H19）�

実績値（H20）�

目標値（H23）�

基準値（H18）�

単位：回/年�

実績値（H19）�

実績値（H20）�

目標値（H23）�

基準値（H18）�

単位：件�

実績値（H19）�

実績値（H20）�

目標値（H23）�

基準値（H17）�

単位：％/年�

実績値（H19）�

実績値（H20）�

目標値（H23）�

達成�達成�

達成� 達成�
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島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
は
、

火
山
と
共
生
す
る
ま
ち
づ
く

り
が
高
く
評
価
さ
れ
、
国
内

第
一
号
の
加
盟
を
果
た
し
た
。

地
質
（
大
地
）
の
恵
み
と
し

て
、
景
観
・
温
泉
・
食
・
歴

史
・
文
化
な
ど
地
域
に
み
ら

れ
る
特
性
が
存
在
す
る
。
こ

れ
ら
を
ジ
オ
サ
イ
ト
（
地
質

的
み
ど
こ
ろ
）
と
位
置
づ
け
、

観
光
振
興
に
つ
な
げ
て
い
こ

う
と
い
う
動
き
が
活
発
に
な

り
つ
つ
あ
る
。
今
回
は
、
前

回
に
引
き
続
き
島
原
半
島
ジ

オ
パ
ー
ク
の
魅
力
向
上
を
願
っ

て
の
問
題
提
起
で
あ
る
。�

学
校
現
場
か
ら
消
え
る
地
学�

　
地
学
は
、
理
科
の
諸
分
野

に
比
べ
最
も
総
合
的
な
性
格

を
持
っ
て
い
る
。
た
と
え
ば
、

火
山
災
害
を
扱
う
に
は
、
溶

岩
の
成
分
分
析
（
化
学
）
や

電
波
に
よ
る
地
下
探
査
（
物

理
）
か
ら
、
生
態
系
へ
の
影

響
（
生
物
）
や
防
災
行
政
の

あ
り
方
（
社
会
科
学
）
ま
で

実
に
幅
広
い
ア
プ
ロ
ー
チ
が

求
め
ら
れ
る
。
こ
れ
ら
を
次

世
代
に
伝
え
て
い
く
教
育
の

役
割
が
重
要
な
こ
と
は
論
を

待
た
な
い
。
し
か
し
、
県
内

で
地
学
を
履
修
で
き
る
高
校

は
数
え
る
ほ
ど
し
か
な
く
、

開
講
の
割
合
が
比
較
的
高
い

県
で
も
文
系
に
限
定
し
て
い

る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
あ

る
。
理
系
で
は
大
学
の
二
次

試
験
で
地
学
を
選
択
で
き
な

い
こ
と
が
多
い
と
い
う
点
も

影
響
し
て
い
る
だ
ろ
う
。
こ

の
こ
と
は
、
地
学
を
本
格
的

に
学
ぶ
こ
と
な
く
理
科
教
育

の
現
場
に
立
つ
先
生
方
が
多

い
こ
と
も
意
味
す
る
。
ひ
い

て
は
地
学
の
総
合
性
を
専
門

に
語
る
人
材
の
枯
渇
を
招
き

か
ね
な
い
。�

　
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
の
足
も

と
か
ら
、
地
学
を
学
べ
る
環

境
づ
く
り
の
充
実
が
図
ら
れ

る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。�

管財課　財産管理班�
（　38-3111）�

○売却車の概要�

○売却方法�

問�市公用車（普通乗用自動車）を公売します�
市では、市が所有している公用車の一部について、有効利用を図るため、市民の皆さまなどへ売却します。�
購入を希望する人は、下記の内容を確認の上、入札にご参加ください。�

一般競争入札　（競り売りではありませんので、ご注意ください）�
○入札参加資格�
①市内に住所を有する者、もしくは市内に事務所または事業所を有するもの�
②税に未納がないこと�
○申込方法�
管財課または各総合支所にある「売払いのご案内」を必ずご確認いただき、管財課
へ申し込んでください。�

○入札日時および会場�
日時…３月２４日（水）　午後２時～�
会場…雲仙市役所　３階中会議室�
○その他�
名義変更手続き（車両登録番号の変更を含む）および自賠責保険の手続きなどは、
落札者の負担とし、現物の引渡しは、名義変更手続きの完了を確認した後となります。
また、引渡し方法は、現状渡しとし、引渡し後の不調や故障については、一切補償し
ませんので、あらかじめご了承ください。�

○申込受付期間�
３月１０日（水）～１７日（水）　※平日の午前９時～午後５時�
○入札物件公開（下見会）�
下見を希望する人は、管財課へご連絡ください。後日、日時などをご連絡します。�

番号� 車　名� 型　式� 初年度登録年月�排気量� 走行距離� 車検満了日�

平成１２年４月� 平成２３年４月２７日�

平成２３年５月１８日�

平成２２年２月５日�

最低売却価格�

４０，０００円�

８５，０００円�

４５，０００円�

２，４９０ｃｃ�約２０２，０００㎞�

約１０５，０００㎞�

約１４１，０００㎞�

２，４９０ｃｃ�

２，４９０ｃｃ�

平成１２年５月�

平成１２年１１月�

トヨタクラウン�ＧＨ-ＪＺＳ１７１�

ＧＨ-ＪＺＳ１７１�

ＧＨ-ＪＺＳ１５１�

トヨタクラウン�

トヨタクラウン�

①�

②�

③�

①�

②�

③�

１

２

３
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市民窓口課　市民生活班（　38-3111）�問�

◎相談は無料で、秘密は固く守られます。
お気軽にご相談ください。（予約不要）� な   や   みゼロ�（消費生活相談直通電話）�

ライフサポートホットライン�
消費生活相談�
コーナー�

敷
金
の
返
還
ト
ラ
ブ
ル�

　
３
月
は
異
動
が
多
い
時
期
で
す
。

今
月
は
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア
パ
ー

ト
を
退
去
す
る
際
に
、
借
主
が
貸
主

か
ら
返
還
さ
れ
る
敷
金
に
つ
い
て
の

ト
ラ
ブ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。�

《
相
談
事
例
》
　�

　
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
退
去
し
た
。

契
約
時
に
預
け
た
敷
金
の
返
還
を
貸

主
に
求
め
た
と
こ
ろ
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
や
壁
紙
な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム

代
を
敷
金
か
ら
差
し
引
か
れ
、
敷
金

が
ほ
と
ん
ど
戻
ら
な
か
っ
た
。�

消
費
者
の
皆
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス�

①
敷
金
と
は
？�

　
敷
金
は
、
家
賃
の
不
払
い
や
室
内

を
汚
し
た
り
、
傷
つ
け
た
り
し
た
場

合
の
修
理
費
用
に
備
え
る
も
の
で
す
。

賃
貸
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
契

約
時
に
貸
主
に
預
け
入
れ
る
こ
と
が

多
く
、
借
主
に
家
賃
の
滞
納
や
不
注

意
に
よ
る
破
損
な
ど
が
な
い
限
り
、

賃
借
物
件
を
貸
主
に
明
け
渡
し
た
後

に
返
還
さ
れ
ま
す
。�

②
原
状
回
復
義
務
の
意
味�

　
借
主
は
部
屋
を
退
去
す
る
際
、
借

り
た
と
き
の
状
態
に
戻
し
て
、
貸
主

に
部
屋
を
返
す
必
要
が
あ
り
、
こ
れ

を
原
状
回
復
と
い
い
ま
す
。�

　
た
だ
し
、
時
間
の
経
過
に
よ
る
畳

や
壁
の
退
色
、
家
具
の
設
置
に
よ
る

変
色
や
へ
こ
み
な
ど
、
普
通
の
生
活

を
し
て
生
じ
た
損
耗
は
家
賃
に
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し

て
部
屋
を
返
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
事
例
の
場
合
は
、
契
約
書
に
退
去

時
に
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
リ
フ
ォ
ー

ム
を
す
る
特
約
が
な
け
れ
ば
、
敷
金

は
返
還
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。�

③
特
約
が
付
い
て
い
た
ら
負
担
す
る

義
務
が
あ
る
の
？�

　
賃
貸
住
宅
の
契
約
条
項
で
は
、
借

主
が
リ
フ
ォ
ー
ム
代
を
負
担
す
る
特

約
を
付
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特

約
は
、
合
理
性
が
あ
り
、
借
主
が
理

解
し
合
意
し
て
い
る
場
合
は
有
効
で

す
が
、
合
意
が
な
く
消
費
者
に
一
方

的
に
不
利
な
特
約
は
、
裁
判
で
無
効

と
判
断
さ
れ
て
い
ま
す
。�

④
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
の
制
度�

　
宅
地
建
物
取
引
業
法
で
は
、
不
動

産
仲
介
業
者
な
ど
に
対
し
重
要
事
項

を
説
明
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
て
、
そ
の
中
で
敷
金
の
精
算
方

法
を
説
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

法
律
ほ
ど
の
強
制
力
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
国
土
交
通
省
の
「
原
状
回
復
を

め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

で
は
、
具
体
例
を
示
す
な
ど
し
て
、

紛
争
解
決
の
指
針
を
示
し
て
い
ま
す
。�

⑤
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
方
法�

　
契
約
す
る
前
に
、
重
要
事
項
説
明

書
や
契
約
書
に
不
利
な
条
項
や
特
約

が
な
い
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
入
居
前
に
貸
主
や
不
動
産
業
者

と
室
内
の
点
検
を
行
い
、
室
内
の
状

態
の
記
録
や
写
真
を
残
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
退
去
時
も
同
様
の
点
検
を

行
い
、
修
繕
が
必
要
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
こ
と
で
す
。
紛
争
に
な
っ
た

場
合
は
、
貸
主
と
話
し
合
い
で
解
決

す
る
の
が
基
本
で
す
。
話
し
合
い
で

解
決
し
な
い
場
合
は
、
民
事
調
停
や

小
額
訴
訟
手
続
き
を
利
用
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
消
費
生
活

相
談
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

各種相談案内�

■行政相談（相談員：行政相談委員）�
～国の行政機関などの業務への苦情、�
　　　　　　　相談、要望はありませんか～�
相�稲本委員� ９：００～１２：００�時�

国見総合福祉センター�所�
３月１日（月）、４月５日（月）�日�

相�城委員� ９：００～１２：００�時�
瑞穂町公民館�所�
３月１日（月）、４月５日（月）�日�

■人権擁護委員による「よろず相談所」�
（相談員：人権擁護委員）�

■遺言・契約等法律相談所（相談員：公証人）�

～家庭内のもめごとや近所とのトラブルなど、�
　　　　悩みや心配ごとははありませんか～�
相�国見・瑞穂地区人権擁護委員�

９：００～１２：００�時�

９：００～１２：００�時�

瑞穂町公民館�所�
３月１１日（木）�日�

相�公証人　平良　晶�

１３：００～１６：００�時�
愛野町公民館�所�
３月９日（火）�日�

相�…相談員� …日にち�
…場所� …時間�時�所�

日�

相�吾妻・愛野地区人権擁護委員�
愛野町公民館�所�
４月８日（木）�日�

相�荒木委員� １３：３０～１６：００�時�
吾妻老人憩の家�所�
３月３日（水）、４月１４日（水）�日�

相�田尻委員� １３：３０～１６：００�時�
愛野保健福祉センター�所�
３月１９日（金）、４月１６日（金）�日�

相�八尋委員� １３：００～１６：００�時�
千々石総合支所相談室�所�
３月９日（火）、４月１３日（火）�日�

相�中村委員� １３：００～１６：００�時�
小浜総合支所２階第２会議室�所�
３月１０日（水）、４月７日（水）�日�

相�茂委員� １３：００～１５：００�時�
南串山総合支所別館第１会議室�所�
３月９日（火）、４月１３日（火）�日�

困ったときは…早めに、ご相談を。�



まちの話題�
九津見さん １００歳のお祝い１００

　１月８日に１００歳を迎えられた
九津見アヤコさん（国見町）に、市からのお祝いが
手渡されました。
　九津見さんは、市長からのお祝いのことばや花束などを受
け取られ、「ありがとうございます」と感謝の気持ちをおっ
しゃっていました。また、家族の皆さんに囲まれて１００歳の
誕生日を迎えられたことに、とても嬉しそうなご様子でした。
　これからも健康で長生きされ、幸せにお過ごしください。

家族の皆さんと市長に祝福される九津見さん

回目のハッピーバースデイ♪

　１月5日新春を飾る恒例の雲仙市消防出初式が、
小浜町マリンパークで行われました。
　式典の後、厚い雲に覆われ寒い中にもかかわら
ず大勢の市民に見守られ、幼年消防クラブや女性
防火クラブ、自衛消防隊の防火啓発パレードと消
防署員や団員による分列行進が行われました。
　また、小浜港内で消防ポンプ２３台による放水演
習が行われ、大きな水のアーチが現れました。
　雲仙市消防団は、６６分団、１，５５６人の団員で組
織され、「自らの町は、自ら守る」という消防精神の
もと、日夜地域の防火防災活動を行っています。

　平成２６年に開かれる「長崎がんばらんば国体」に
向けて、ジュニア層選手の発掘と、ボクシング競技
への関心を高めることを目的にボクササイズ教室が
１２月２６日、１月９日、３０日の３日間、長崎国体ボク
シング会場となる吾妻体育館で行われました。
　教室には市内外の小中高生延べ７９人が参加し、ス
トレートやアッパーのパンチの出し方や、フット
ワーク、ミット打ちなどを体験しました。参加者か
らは「思ったよりキツイ」「がんばったら長崎国体
に出れると ?」といった声がありました。
　国体まであと４年。どんな選手が出てくるのか、
今から楽しみです。

多くの消防団員によって、私たちの町は守られています

防平成２２年 雲仙市消防出初式

火防災の誓いを新たに

４ボクササイズ教室

年後の主役はきみだ

なかなか様になっています
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　１月２３日、吾妻町ふるさと会館で「心あったかコ
ンサート」が行われました。出演した 弓  削  田  健介さ

ゆ げ た

んは日頃から「いのち」をテーマに活動しています。
この日も「いのちの絵本」をスクリーンに映しなが
ら、弾き語りや余命を宣告された皆さんからリクエ
ストが多いといわれる「海」、「翼をください」など
を詩の意味を説明しながら歌いました。その優しく、
心にしみる歌声に会場からはすすり泣く声も。
　２部では愛野小学校合唱クラブと共演し、美しい
ハーモニーが響きわたりました。

　一年で最も寒さが厳しいとされる「大寒」の１月
２０日、恒例となった寒中みそぎが千々石川で行われ、
県内外から男女３２人が参加しました。まだまだ暗い
午前６時過ぎ、気温９度、水温１０度という条件の中、
参加者は一斉に身も凍るほど冷たい水の中へ。肩ま
で水につかり、約５分間、それぞれ今年１年間の無
病息災などを願いました。
　昨年に比べ気温は高かったものの、参加者にとっ
ては刺すような寒さ。それでも、神聖な儀式を終え
た皆さんの表情は、スッキリしていました。

　雲仙市内の特別支援学級に在籍する児童生徒によ
る学習発表会が、１月２７日に愛野町公民館で行われ
ました。児童生徒代表のあいさつや全員での歌など
の開会行事の後、いよいよ各学校からの発表。
　学習発表、人形劇、パネルシアター、スライド劇、
合唱、実演発表、劇、ボディーパーカッションや合
奏など、日ごろの学習成果が堂々と披露され、惜し
みない拍手が送られました。
　また、会場には絵画や習字、工作、陶芸などの素
晴らしい作品が並んでいました。

　２月５日から８日までの４日間、「第４回雲仙市
美術展覧会」が愛野町公民館で開かれ、会場には７
部門「洋画・日本画・彫刻・書・写真・工芸・デザ
イン」の作品が約１００点出展されました。
　出展された作品は雲仙市内で芸術活動をしている
皆さんが制作したもので、出展規格は長崎県展に準
じているためレベルが高いものばかりです。
　会場には２００９年度日展と長崎県展の入賞・入選作
品なども並べられ、来場者もそのすばらしさに見
入っていました。

作品の説明を聞きながら鑑賞 弓削田さんと共演する愛野小学校合唱クラブの皆さん

人形劇「ピグとミューの大ぼうけん」の一場面寒い中、多くの参加がありました

25 平成22年3月�
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心心あったかコンサート

にしみる安らかなひとときズ第４回雲仙市美術展覧会

ラリと並んだ力作の数々

練雲仙市特別支援教育研究会学習発表会

習の成果を見てください身橘神社 寒中みそぎ

を清め 良き一年を願う
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食卓から健康を考える� うんぜん健康レシピ�
ちから�

ふるさとの�
ちょーく�

力��
材料（４人分）� 作り方�

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会小浜支部�

木綿豆腐………………1/2丁�
ひじき（戻したもの）�
　　　　　　　 ………100g�
サラダ油……………大さじ1�
Ａ�
　砂糖………………大さじ2�
　みりん……………大さじ1�
　酒…………………大さじ1�
　濃口しょうゆ……大さじ1�
　薄口しょうゆ……小さじ1�
からし………………… 適量�

豆腐はよく絞って、水気を切っておく。�
ひじきを、サラダ油でつやがでるまでよく炒
めたら、Ａの調味料を入れ、さらによく炒める。�
ひじきに味がなじんだら、ザルにあげ、水気
を切る（このとき、汁は別に取っておく）。�
水気を切ったひじきを、まな板の上でたたく
ようにして細かく切る。�
ひじきが冷めたら、絞った豆腐とからしを加え、
え、混ぜ合わせる。固い場合は③で取ってお
いた汁を加え、調整する。�

〈１人分の栄養価〉�
　エネルギー：109kcal、たんぱく質：4.2g、カルシウム：118㎎、塩分：1.1g

①�
②�
�
③�
�
④�
�
⑤�

◆低所得者の接種費用助成について�
　生活保護世帯や市民税非課税世帯
の人は、接種料金を全額助成します。�
　ただし、接種時に右記の書類が必
要になりますので、ご注意ください。�

◆雲仙市独自の接種費用助成について�
　接種時点で、満１歳から中学３年生および１歳未満の乳児の保護者を対象に、新
型インフルエンザワクチン接種にかかる費用の１回目（3,600円）を雲仙市が助成し
ます。接種時には、母子手帳や健康保険証が必要です。�
　市独自助成の対象期間：平成２２年３月３１日までに接種した人�

　1月22日から、新型インフルエンザワクチンの接種が、希望するすべての人
に対して可能になりました。接種を希望する場合は、かかりつけ医や雲仙市・
長崎県のホームページなどで紹介している医療機関に予約をしてください。�

新型インフルエンザワクチン予防接種はお済ですか？�

※小浜町富津地区では、昔から法事の時
に作られる精進料理です。�

健康づくり課（　38-3111）�問�

○接種回数�

○助成制度�

※基礎疾患を有する人のうち、著しく
免疫反応が抑制されていると医師
が判断した場合は、２回接種する
こともあります。�

１３歳未満�

生活保護世帯�

必要書類� 発行窓口�

市民税�
非課税世帯�

生活保護�
受給者確認書�

市民税�
非課税証明書�

１３歳以上�

２回�

１回※�

○接種費用�

※１回目と異なる医療機関で接種する
場合は、３，６００円となります。�

１回目�

２回目�

３，６００円�

２，５５０円※�

福祉事務所、健康づくり課、
各総合支所市民生活課�

税務課、�
各総合支所市民生活課� 　領収書の写しや新型

インフルエンザ予防接
種済証などの書類が必
要となりますので、詳
しくは健康づくり課ま
たは各総合支所市民生
活課にお尋ねください。�

助成を受けずに接
種を済ませた人は、
払い戻しの手続き
ができます。�

◎子ども支援課 �３６‐２５００

◎健康づくり課 �３８‐３１１１
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愛�の献血にご協力ください�
あなたのちょっとしたやさしさで、救われる誰かがいます。行きませんか？献血に。

３月の実施予定
吾妻中学校、
俳句コンテストで団体賞を受賞！
第４回「いのちと献血俳句コンテスト」

（平成２１年７月１５日～１０月２０日募集）で、
吾妻中学校が長崎県の中学校の部団体賞
にみごと選ばれました。
このコンテストは、いのちの尊さ、愛、

友情、助け合い、感動などについて思う
こと、感じたことを俳句で表現するとい
うもの。
応募総数は３００，５４０句。うち、中学生

の部では３２７人、１，０９７句の応募が
ありました。
吾妻中学校の皆さん、

おめでとうございます。

☆場所・時間などが変更になる場合もあります。

母子保健事業

会 場

瑞穂町公民館

南串山保健福祉センター

千々石保健センター

国見農村環境改善センター

吾妻保健センター

愛野保健福祉センター

☆赤ちゃん健康相談（午前）は自由参加です。
☆赤ちゃん健康相談（午後）の対象者には子ども支援課から通知します。

受付時間

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

９：３０～１０：３０

１３：３０～１３：４５

日付

２日�

４日�

５日�

９日�

４月２日�

４月６日�

対象者

（午前）１歳未満（Ｈ２１年３月～１０月生）

（午後）Ｈ２１年１１月生

（午前）１歳未満（Ｈ２１年３月～１０月生）

（午後）Ｈ２１年１１月生

（午前）１歳未満（Ｈ２１年３月～１０月生）

（午後）Ｈ２１年１１月生

（午前）１歳未満（Ｈ２１年３月～１０月生）

（午後）Ｈ２１年１０月生

（午前）１歳未満（Ｈ２１年４月～１１月生）

（午後）Ｈ２１年１２月生

（午前）１歳未満（Ｈ２１年４月～１１月生）

（午後）Ｈ２１年１２月生

地 区

瑞穂・吾妻

小浜・南串山

愛野・千々石

国 見

瑞穂・吾妻

愛野・千々石

事業名

赤ちゃん
健康相談

場 所

ＪＡ島原雲仙本店

国見町文化会館（まほろば）

愛野保健福祉センター

雲仙市役所

千々石総合支所

ＪＡ島原雲仙千々石支店

千々石観光センター

南串山総合支所

南串山保健福祉センター

時 間

９：３０～１１：３０

１３：００～１６：００

９：００～１１：００

１２：００～１６：００

９：００～１１：３０

１２：３０～１６：００

９：００～１１：３０

１３：００～１４：３０

１５：００～１６：００

９：３０～１３：００

１４：３０～１６：００

地区

国見

愛野

吾妻

千々石

南串山

日付

１０日�

１７日�

２３日�

２６日�

３０日�
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特別障害者手当・障害児福祉手当

福祉課

瑞穂下水道供用区域を拡大しました

下水道課

飼えなくなった犬・ねこの引取りが有料に

環境政策課

母子寡婦福祉資金貸付制度のご案内

子ども支援課

特別障害者手当
精神または身体に重度の障がいが
あるために、日常生活において常時
特別の介護が必要な２０歳以上の在宅
障がい者に支給される手当てです。
支給制限 次のいずれかに該当する
ときは支給されません。

�病院などに継続して３カ月を超え
て入院するとき

�施設などに入所しているとき
�所得制限を越えているとき
手当月額 ２６，４４０円
支給月 ５月、８月、１１月、２月

障害児福祉手当
２０歳未満に在宅の重度障がい児で、
日常生活が著しく制限され、常時介
護を必要とする状態の人に支給され
る手当てです。
支給制限 次のいずれかに該当する
ときは支給されません。

�障害基礎年金、障害厚生年金など
の支給を受けているとき

�施設などに入所しているとき
�所得制限を越えているとき
手当月額 １４，３８０円
支給月 ５月、８月、１１月、２月
問 福祉課（�３６‐２５００）

瑞穂町東・岡・夏峰自治会の一部
で供用を開始
瑞穂地区では、第三期地区に引き
続き、３月３１日付で、東・岡・夏峰
自治会の一部で下水道の供用を開始
します。供用を開始する地区の家庭
では、下水道への接続工事が可能と
なり、水洗トイレが使用できます。
接続申込

雲仙市に登録された「指定工事
店」へ申し込んでください。
分担金の減免措置

下水道の受益者分担金は、早期
に接続すると減免措置が受けられ
ます。
分担金の金額変更

次の条件に当てはまる地区では、
３月３１日から分担金が変更になり
ます。
○平成１９年３月３１日に供用開始
…１３万円→１６万円に変更
○平成２１年３月３１日に供用開始
…１０万円→１３万円に変更
※限度額１００万円の融資制度の利用
もできますので、お気軽におたず
ねください。
問 下水道課（�３８‐３１１１）

４月１日から手数料がかかります
各家庭で飼えなくなった犬やねこ
の引取りの経費については、本来は
飼い主が負担すべきものという考え
方から、長崎県の条例が改正され有
料となるほか、引取場所も少なくな
ります。
手数料
（犬とねこは別々に数えます）
生後９０日を超える場合

１頭あたり２，０００円
生後９０日以内の場合

１０頭までごとに２，０００円
手数料の納め方
市の会計課などで県収入証紙を
購入し、市の環境政策課にある申
請書に貼ります。
引取場所
県南保健所か環境政策課
※支所での引取りはできなくなり、
市内では、市役所の１カ所です。
※動物を捨てることは、法律で禁止
されていて、捨てた場合は、５０万
円以下の罰金となります。

犬もねこも家族の一員です。愛情
を持って最期まで飼いましょう。
問 環境政策課（�３８‐３１１１）

※学費のみで貸付限度額を超える場合、（ ）内の貸付額を適用します。
※奨学金制度利用の場合、（ ）内の限度額と一般限度額の差額が限度額となります。問 子ども支援課（�３６‐２５００）

【就学支度資金】（入学金、制服代、書籍代など）【修学資金】（授業料、通学費、実習費など）

貸付限度額／月額

自宅外通学

２３，０００円（３４，５００円）

３５，０００円（５２，５００円）

２２，５００円（３３，７５０円）

３５，０００円（５２，５００円）

５１，０００円（７６，５００円）

６０，０００円（９０，０００円）

５１，０００円（７６，５００円）

６４，０００円（９６，０００円）

３０，０００円（４５，０００円）

自宅通学

１８，０００円（２７，０００円）

３０，０００円（４５，０００円）

２１，０００円（３１，５００円）

３２，０００円（４８，０００円）

４５，０００円（６７，５００円）

５３，０００円（７９，５００円）

４５，０００円（６７，５００円）

５４，０００円（８１，０００円）

学校区分

国公立

私立

国公立

私立

国公立

私立

国公立

私立

高校・専修学校
（高等課程）

高等専門学校

短大・専修学校
（専門課程）

大学

専修学校（一般課程）

１回の貸付額

自宅外通学

３９，５００円

４６，１００円

８５，０００円

１００，０００円

８５，０００円

８５，０００円

４２０，０００円

３８０，０００円

５９０，０００円

自宅通学

７５，０００円

９０，０００円

７５，０００円

７５，０００円

４１０，０００円

３７０，０００円

５８０，０００円

学校区分

小学校（非課税者）

中学校（非課税者）

修業施設（中学校卒業）

修業施設（高校卒業）

専修学校（一般課程）

国公立

私立

国公立

私立

高校・高等専門学校・

専修学校（高等課程）

大学・短大・専修学校
（専門課程）

（問…問い合わせ 申…申し込み 届…届け出 応…応募先）

母子家庭の母で、進学を希望している子を扶
養している場合は、母子寡婦福祉資金の貸付を
申請することができます。
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生命保険のトクする選び方、見直し方

生涯学習課

身体者障害者手帳へ区分追加

福祉課

雲仙市地域づくり事業募集～地域の発展につながる事業を支援します～

政策企画課

公民館講座「知っておきたいく
らしとお金の基礎講座」
～生命保険トクする選び方、見直し方～
年間に支払う保険料は意外と高い
もの。たくさんの保険がある中で、
あなたは「面倒だから」「難しそう
だから」と、保険屋さんに任せっぱ
なしにしていませんか？高い買い物
だからこそ、いざというとき家族を
助けてくれる大切なものだからこそ、
もっと詳しく知って、もっとおトク
でいい保険を選びましょう。
東京から保険のプロを招き、生命
保険の賢い選び方を学びます。
（※当日、保険の勧誘はありません）
日時 ３月１５日�

午後７時３０分～９時３０分
場所 千々石町公民館
講師 牛嶋 信治さん

�生命保険文化センター
対象 一般
定員 ３０人（先着順）
参加費 無料
持参品 筆記用具
募集期限 ３月１２日�まで
申・問 千々石町公民館（�３７‐２５２０）

４月１日から、身体障害者手帳の
障害区分に肝臓機能障害が追加され
ます。
対象者
○肝臓移植を受け、抗免疫療法によ
る治療を受けている人
○認定基準に該当する肝臓機能障害
のある人
申請手続き 申請書、診断書（指定
医師が作成したもの）と写真を準
備し、福祉課、市役所市民窓口課
または各総合支所市民生活課に申
請してください。申請書は申請先
に備え付けてあります。
手帳の交付は４月１日以降です。
（申請はそれ以前でも可）
問 福祉課（�３６‐２５００）

市民が自ら取り組む地域づくり（地域活性化事業と人材育成事業など）
を積極的に推進しています。
応募資格
○市民…市内に居住している人や市内に所在する事業所に勤務する人
○団体…構成員の半数以上が市民であり、政治、宗教等を目的とせず、５

人以上で組織されている団体
補助率および限度額
【イベント事業】
１回目 査定額の４分の３以内
２回目 査定額の３分の２以内
３回目 査定額の２分の１以内
（限度額／各回１００万円）

【視察・研修事業】
査定額の３分の２以内
（限度額／国内１人当たり１２万円。１０人以上の団体１２０万円／国外１人
当たり２０万円。１０人以上の団体２００万円／研修会などの開催２０万円）
※昨年度は、エコ活動連合会先進地視察研修、求礼郡農業視察研修など
に活用されました。

【調査研究事業】
査定額の１０分の１０以内（限度額５０万円）
※昨年度は、橘湾産カタクチイワシの優位性に関する調査などに活用さ
れました。

補助対象期間 平成２２年４月１日～平成２３年３月３１日まで
募集期間 平成２２年４月１日～１２月２８日まで（随時受付）
※予算の範囲内で補助金の交付決定を行いますので、予算額に達した場合
は募集を締め切ります。

※審査を行いますので、最低でも事業を開始する２カ月前までには事業申
請書の提出が必要です。ただし、予算に限りがありますので、早めに事
業申請書の提出をお願いします。（事業申請書は市ホームページからも
ダウンロードできます）

※４月中に行うなど、早急に審査が必要な事業については、早めにご連絡
ください。

問 政策企画課（�３８‐３１１１）

平成２１年度宝くじ助成事業で整
備されました
「宝くじ助成」は、宝くじ普及広
報事業の一環として、財団法人自治
総合センターから助成されます。
例年９月ごろに財団から次年度事
業の募集がありますので、自治会な
ど地域的な共同活動を行っている団
体で助成事業の活用を検討する場合
は、事前にご相談ください。
※自治総合センターの予算の関係上、
すべての申請が採択されるわけで
はありません。
問 政策企画課（�３８‐３１１１）

※昨年度は、雲仙温泉春まつり、み
ずほ夏の夜市、おばま湯・YOU
まつり、雲仙＆求礼郡祭などに活
用されました。

宝くじは広く社会に役立てられています

政策企画課

西里自治会（国見）の備品（義士踊り衣装など）
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奨学生を募集します

教育委員会総務課
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交通災害共済へ加入しましょう

市民安全課

児童生徒の就学を援助します

学校教育課
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◆雲仙市奨学生
貸与条件 扶養者が１年以上市内に
住民登録している人のうち、経済
的な理由で就学が困難で、学業・
人物ともに奨学生としてふさわし
い人

※他の奨学金制度との重複貸与は不
可（重複申請は可）

対象学校 �大学・大学院・短期大
学・農業大学校

�高等専門学校・専修学校（専修学
校設置基準による修業年限２年以
上の学校）・各種学校（各種学校規
定による修業年限２年以上の学校）

�高等学校
貸与金額 �…月額２０，０００円以内
�…月額１５，０００円以内
�…月額１２，０００円以内
申込期間 ４月８日�～５月２８日�
申込方法 教育委員会総務課や生涯
学習課各駐在に備え付けの申請書
（市ホームページからダウンロー
ドできます）に必要書類を添付し、
総務課または各駐在に提出してく
ださい。

問 総務課（�３７‐３１１３）
◆�長崎県育英会奨学生
出願資格 県内に住所がある人の子
などで、大学に在学している人の
うち、経済的理由により就学が困
難で、人物・学業ともに優れてい
る人

貸与金額（月額）
【平成１９年度以降入学者】
・国公立大学…４１，０００円
・私立大学 …４７，０００円

【平成１７・１８年度入学者】
・国公立大学…３５，０００円
・私立大学 …４１，０００円

申込期間
３月８日�～５月７日�
出願方法 教育委員会総務課や生涯
学習課各駐在に備え付けの出願用
紙（育英会のホームページからダ
ウンロードできます）に必要書類
を添付し、総務課または各駐在に
提出してください。

※出願用紙の配布は３月８日�以降
問 �長崎県育英会
（�０９５‐８２４‐７５０１）

平成２２年度 交通災害共済
自動車や電車などの交通機関が発
達している今日、いつ「交通事故災
害」に遭うかわかりません。もしも
のときのために、家族そろって交通
災害共済に加入しましょう。

交通事故災害とは
国内で自動車や汽車、電車、原
動機付自転車、自転車（１６インチ
以上）、定期旅客船、旅客機など
の接触、衝突、転覆などにより事
故に遭うこと
加入できる人
・雲仙市に住民登録または外国人登
録をしている人（市外に転出して
いる人は加入できません）
・就学（学生）のため一時的に転出
している人
共済掛金
加入者１人につき５００円
※中途加入者（４月１日以降の加入
者）についても同額
共済期間
平成２２年４月１日

～平成２３年３月３１日まで
※中途加入者は、市役所または各総
合支所で受理した日時から平成２３
年３月３１日まで
申込方法は
所定の申込用紙で、各自治会で取
りまとめるか、市民安全課または各
総合支所市民生活課へ直接申し込ん
でください。
災害共済の請求期限
事故発生日から２年以内
※請求書、その他の関係書類は市民
安全課および各総合支所市民生活
課にあります。なお、請求すると
きは、加入申込書兼領収書（加入
者控）が必要ですので、大切に保
管をお願いします。
問 ・市民安全課（�３８‐３１１１）

・各総合支所市民生活課

準要保護児童生徒就学援助制度
経済的理由で小・中学校に在学す
る子どもの就学の費用に困っている
保護者の皆さんに、学用品費、学校
給食費などの費用の一部を援助しま
す。
希望する人は、学校教育課または
生涯学習課各駐在へ申請書などを提
出してください。
※継続して就学援助を希望する場合
も、毎年度申請が必要です。
援助費の内容
�学用品費など
新入学用品費、学用品費、通学用
品費、通学費、校外活動費、修学
旅行費、体育実技用具費（柔道・
剣道）

�医療費
学校で治療の指示を受けた疾病
（トラコーマ、結膜炎、白せん、
かいせん、膿痂疹、
中耳炎、慢性副鼻
腔炎、アデノイド、
う歯、寄生虫病）
の治療に要する費
用
�学校給食費

提出書類
「就学援助世帯申請書」や「民
生委員児童委員の意見書」のほか
申請理由に関係する書類の写しな
どが必要です。
提出期限
４月１５日�
※４月分からの援助を希望する人は、
期限までに申請してください。
（以降も随時受付可）
問 学校教育課（�３７‐３１１３）

（問…問い合わせ 申…申し込み 届…届け出 応…応募先）
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中小企業の皆さまへ

商工労政課

雲仙市賃借料情報

農業委員会

市民提案事業審査委員会の委員募集

政策企画課

資金繰りのために下記の資金を借
入れられた中小企業へ、市では利子
と保証料の一部の補助を行っていま
す。
補助金の交付対象となる資金名
�雲仙市中小企業経営緊急安定化対
策資金（略称：雲仙緊急）

�長崎県中小企業経営緊急安定化対
策資金（略称：県緊急）

対象者
市内に住所や事業所を有する者
のうち、平成２１年１２月１日～平成
２２年３月３１日までに上記の資金を
借入れた中小企業者

補助金の交付対象となる経費
対象資金の借入れにかかる利子
および保証料の１年分。ただし、
借入額２千万円までにかかる利子
および保証料を上限とします。

申請書類
�補助金承認申請書
�金融機関発行の「借入金償還明細
表」の写し

�信用保証協会発行の「信用保証決
定のお知らせ」の写し

申請期限 平成２２年３月３１日�
申請書の提出先 商工労政課または
各総合支所産業建設課

問 商工労政課（�３８‐３１１１）

農地法の改正によって、これまで
の標準小作料制度は廃止され、それ
に代わるものとして賃借料情報を提
供することになりました。農地の賃
貸借契約をするときの参考としてく
ださい。
平成２１年１月～１２月までに公告さ
れた賃借料水準（１０aあたり）は次
のとおりです。
�田の部 （円）

�畑（普通畑）の部 （円）

問 農業委員会事務局（�３８‐３１１１）

審査委員会委員の役割
市民の代表として、年３回程度開
かれる予定の審査委員会に出席して、
提案された事業の内容を審査します。
委員謝礼 １回の出席につき半日
５，０００円（ただし、終日の場合は
７，０００円）
任期 平成２３年３月３１日まで
募集人員 若干名
応募資格 応募資格は、平成２２年３
月１日現在で、次の全ての要件を
満たすものとします。
�市内に居住し、住所を有している
人
�年齢が満２０歳以上の人
�本市の職員、市議会議員でない人
�会議（年３回程度）に出席可能な人
�事業提案をした団体の構成員でな
い人
応募方法 政策企画課や各総合支所
市民生活課に備え付けの「雲仙市
市民提案事業審査委員会委員応募
用紙」に必要事項を記入のうえ、
持参または郵便、FAX、電子メー
ルで応募してください。
※申請書は、市ホームページからダ
ウンロードできます。
応募期限 ３月１２日�※当日消印有効
応募先 政策企画課または各総合支
所市民生活課
問 政策企画課（�３８‐３１１１）

クラス編成と保育料に反映されます
これまで年度途中に入所した児童は、入所した月の初日における年齢

を適用していました。
しかし、国の方針により、クラス編成の実態との整合性を図る観点か

ら、当該年度４月初日の時点での年齢を適用することになります。

例 平成１９年４月２５日生まれの児童が平成２２年５月から入所する場合
《現 行》入所年齢は５月初日時点の年齢を適用

→入所年齢３歳、保育料２３，０００円
《改正後》入所年齢は４月初日時点の年齢を適用

→入所年齢２歳、保育料２６，０００円
※保育料は世帯の所得税額などによって異なりますので、
詳しくはお問い合わせください。

問 子ども支援課（�３６‐２５００）

最低額
５，５０５
３，０８８
８，８０３
１０，３５７
６，７９６
６，９１２
６，９３１

最高額
２７，３７９
３６，０５２
３３，０４６
５８，６２１
４１，１９７
３０，４６５
４８，０００

平均額
１３，６５０
１５，６０４
１６，６０５
２５，９０６
２１，１４７
１９，９５９
２８，１０３
２０，１３９

地域
国 見 町
瑞 穂 町
吾 妻 町
愛 野 町
千々石町
小 浜 町
南串山町
雲仙市平均

最低額
３，６４０
１，８３８
４，０００
３，３２０
４，４１８
５，０００
７，６２８

最高額
３３，２８９
２９，８３０
２２，１６７
３０，６０４
２０，０００
５６，５８０
４１，７３６

平均額
１０，４６８
１３，０７４
１３，９０５
１３，０３４
１１，３０７
２２，４０７
１７，１５２
１４，４７８

地域
国 見 町
瑞 穂 町
吾 妻 町
愛 野 町
千々石町
小 浜 町
南串山町
雲仙市平均

平成２２年度から保育所の入所年齢基準日が変わります

子ども支援課
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に
悩
ん
で
い
る
人（
夫
婦
で

も
可
）

定
員

１５
人

内
容

癒
し
の
ヨ
ガ
体
験
・
リ
ラ
ッ

ク
ス
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

申
込
方
法

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
の

申
し
込
み

申
込
期
限

３
月
５
日
�
必
着

申
・
問

同
保
健
所

�
０
９
５
７
（
６２
）
３
２
８
９

メ
ー
ルiyashi@

pref.nagasaki.lg.jp

「
龍
馬
が
や
っ
て
き
た
！
」
企
画
展

―
ジ
オ
パ
ー
ク
の
視
点
か
ら
み
た

龍
馬
の
足
取
り
―

坂
本
龍
馬
の
長
崎
初
上
陸
地
は
、

こ
こ
島
原
半
島
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

私
た
ち
の
町
の
ど
こ
を
歩
き
、
ど
ん

な
思
い
で
長
崎
へ
向
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
龍
馬
が
歩
い
た
道
を
、
新

し
い
視
点
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

期
間

３
月
２７
日
�
〜
５
月
１０
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

会
場

雲
仙
岳
災
害
記
念
館

入
場
料

無
料
（
多
目
的
ル
ー
ム
）

※
オ
ー
プ
ン
初
日
に
は
、
記
念
講
演

会
も
計
画
し
て
い
ま
す

問

同
記
念
館

�
０
９
５
７
（
６５
）
５
５
５
５

「
小
浜
歴
史
資
料
館
」企
画
展
開
催
中

�
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
展

期
間

８
月
２９
日
�
ま
で

総
延
長
１４
�
、
最
大
落
差
４
５
０

�
の
千
々
石
断
層
や
源
泉
温
度
１
０

５
度
、
湧
出
量
１
日
１
万
５
０
０
０

㌧
の
小
浜
温
泉
な
ど
の
日
本
第
１
号

ジ
オ
パ
ー
ク
写
真
展
。

�
ひ
な
人
形
と
う
ち
掛
け
、ふ
り
袖
展

期
間

４
月
４
日
�
ま
で

③
田
ん
ぼ
の
学
校
写
真
展

期
間

４
月
１１
日
�
ま
で

地
方
再
生
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、

小
浜
小
学
校
５
年
生
が
行
っ
た
体
験

学
習
。
６
月
の
田
植
え
か
ら
１２
月
の

餅
つ
き
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
の
生
き

生
き
と
し
た
姿
の
記
録
展
。（
内
閣
府

元
気
再
生
事
業
）

開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
月
曜
は
休
館
）

問い合わせはこちらまで

雲仙市役所 �０９５７（３８）３１１１
国見総合支所 �０９５７（７８）２１１１
瑞穂総合支所 �０９５７（７７）２１１１
愛野総合支所 �０９５７（３６）２１１１
千々石総合支所 �０９５７（３７）２００１
小浜総合支所 �０９５７（７４）２１１１
南串山総合支所 �０９５７（８８）３１１１
雲 仙 出 張 所 �０９５７（７３）３４４５

教育委員会 �０９５７（３７）３１１３
国 見 駐 在 �０９５７（７８）１１００
瑞 穂 駐 在 �０９５７（７７）２１２５
吾 妻 駐 在 �０９５７（３８）３１０８
愛 野 駐 在 �０９５７（３６）０６１６
小 浜 駐 在 �０９５７（７４）２１１１
南 串 山 駐 在 �０９５７（８８）３１１４

福祉事務所 �０９５７（３６）２５００

平平成成２２２２年年度度 諫諫早早大大村村高高等等職職業業訓訓練練校校 受受講講生生募募集集
働きながら勉強するあなたを応援します

【申込期限】 ３月３１日�まで
【場所・申・問】 同職業訓練校（県立諫早技能会館内）�０９５７（２２）００３６

内 容
２級建築士、２級施工管理技士科
２級建築大工技能士科
Jw_CAD（建築）の初心者用
Jw_CAD（建築）の経験者用
Jw_CAD（建築）の実践、応用
Jw_CADで建築設備図の作図
インテリアコーディネーター受験対策
パソコンを初めて学ぶ人（エクセル・ワード）
２級建築士受験の短期集中型
１級建築施工管理技士受験対策
２級建築、土木施工管理技士受験対策
第二種電気工事士受験の短期特訓
Jw_CAD（建築）の初心者用
インテリアコーディネーター受験対策
パソコンを初めて学ぶ人（エクセル・ワード）

無料体験教室 ３月１４日� １０：００～はじめてのパソコン １４：００～建築CAD

期 間

８回／月、２年間

１回／週、半年間

２回／週、３カ月間
１回／週、１年２カ月間
１回／週、８カ月間
１回／週、２カ月間

１回／週、半年間

コース名
建築設計科
木造建築科
CAD初級科
CAD中級科
CAD実践科
CAD建築設備科
インテリアコーディネーター科
はじめてのパソコン教室
２級建築士短期特訓科
１級建築施工管理技士科
２級建築、土木施工管理技士科
第二種電気工事士科
CAD初級科
インテリアコーディネーター科
はじめてのパソコン教室

夜

間

昼
間
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入
館
料

小
学
生
以
上
１
０
０
円

問

同
資
料
館

�
０
９
５
７
（
７５
）
０
８
５
８

長
崎
県
の
最
低
賃
金

〜
必
ず
チ
ェ
ッ
ク

最
低
賃
金

使
用
者
も
、
労
働
者
も
〜

昨
年
１０
月
か
ら
長
崎
県
の
最
低
賃

金
は
６
２
９
円
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
産
業
別
最
低
賃
金
も
１
月
に

は
、
業
種
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
６
９
８

円
・
７
６
０
円
・
７
７
４
円
と
な
り

ま
し
た
。

問

長
崎
労
働
局
賃
金
室

�
０
９
５
（
８
０
１
）
０
０
３
３

長
崎
県
食
品
安
全
・
消
費
生
活
課
か
ら

モ
ニ
タ
ー
と
委
員
の
募
集

�
食
品
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー

日
常
の
買
い
物
な
ど
で
食
品
表
示

な
ど
を
継
続
的
に
モ
ニ
タ
ー
す
る
人

で
す
。

応
募
資
格

県
内
に
住
む
１８
歳
以
上

の
人
（
一
般
公
募
１
０
０
人
程

度
）

募
集
期
間

３
月
８
日
�
〜
２６
日
�

任
期

平
成
２３
年
３
月
３１
日
ま
で

活
動
内
容

食
品
表
示
な
ど
の
違
反

や
疑
問
が
あ
る
時
の
報
告
・
定
期

活
動
報
告
・
研
修
会
へ
の
参
加

�
食
育
推
進
県
民
会
議
公
募
委
員

食
育
を
県
民
運
動
と
し
て
推
進
す

る
た
め
に
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

県
内
に
住
む
２０
歳
以
上

の
人
（
一
般
公
募
３
人
）
な
ど

募
集
期
間

３
月
１２
日
�
〜
２９
日
�

任
期

平
成
２４
年
３
月
３１
日
ま
で

活
動
内
容

食
育
推
進
計
画
の
策
定

や
審
議
な
ど

※
応
募
方
法

応
募
用
紙
（
�
は
レ

ポ
ー
ト
有
り
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
県
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
年
齢
は
、
Ｈ
２２
・
４
・
１
現
在

※
応
募
用
紙
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
�
雲
仙
市
市
民
安
全
課
�
健
康

づ
く
り
課
で
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
・
問

同
課

�
０
９
５
（
８
９
５
）
２
３
６
６

小
型
船
舶
操
縦
免
許
証（
海
技
免
状
）

更
新
・
失
効
再
交
付
講
習

有
効
期
限
１
年
前
か
ら
更
新
で
き
ま

す
。

日
時

３
月
２７
日
�

受
付
は
午
後
１
時
〜

場
所

国
見
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

必
要
書
類

・
小
型
船
舶
操
縦
免
許

証
（
海
技
免
状
）・
写
真
（
縦
４．５

�
×
横
３．５
�
）
２
葉
（
現
地
で
の

撮
影
可
５
０
０
円
）・
認
め
印
・

本
籍
記
載
の
住
民
票
（
住
所
変
更

の
あ
る
人
）

費
用
（
新
免
状
の
郵
送
料
を
含
む
）

更
新

８
７
０
０
円

失
効

１
万
６
２
０
０
円

申
・
問

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す・
Ｊ
Ｅ
Ｉ
Ｓ
長
崎
事
務
所

�
０
９
５
（
８
３
２
）
８
８
５
０

・
海
事
相
談
事
務
所
あ
く
た

�
０
９
０
（
２
５
８
０
）
６
７
６
９

第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
の
種
類

甲
種
、
乙
種
（
第
１

類
〜
第
６
類
）、
丙
種

試
験
日

６
月
２０
日
�

試
験
場
所

島
原
工
業
高
校
や
諫
早

農
業
高
校
ほ
か
県
下
８
会
場

受
付
期
間

４
月
９
日
�
〜
３０
日
�

※
書
面
申
請
と
電
子
申
請
が
あ
り
ま

す
。

願
書
配
布
場
所

島
原
振
興
局
や
県

内
の
各
消
防
署
、
	
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
申
・
問

同
セ
ン
タ
ー
長
崎
県
支
部

�
０
９
５
（
８
２
２
）
５
９
９
９

国
家
公
務
員
採
用
試
験

（
大
学
卒
業
等
程
度
）

※
各
試
験
の
受
験
資
格
�
に
は
、
い

ず
れ
も
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る

人
も
含
み
ま
す
。

�
国
家
公
務
員
採
用
�
種
試
験

受
験
資
格

�
昭
和
５２
年
４
月
２
日

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
�
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
大
学
を
卒
業
し
た
人
（
平

成
２３
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
人
）

受
付
期
間

４
月
１
日


〜
８
日



第
１
次
試
験
日

５
月
２
日
�

�
国
家
公
務
員
採
用
�
種
試
験

�
法
務
教
官
採
用
試
験

受
験
資
格

�
昭
和
５６
年
４
月
２
日

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
�
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
大
学
・
短
大
・
高
専
を
卒

業
し
た
人
（
平
成
２３
年
３
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人
）

受
付
期
間

�
４
月
１２
日
�
〜
２１
日

�


４
月
１
日


〜
１４
日
�

第
１
次
試
験

�
６
月
２０
日
�


６
月
１３
日
�

�
国
税
専
門
官
採
用
試
験

	
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

受
験
資
格

�
昭
和
５６
年
４
月
２
日

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
�
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、大
学
を
卒
業
し
た
人（
平

成
２３
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
人
）

受
付
期
間

４
月
１
日


〜
１４
日
�

第
１
次
試
験

６
月
１３
日
�

◆
受
験
案
内
な
ど
の
請
求
方
法

受
取
先
や
請
求
す
る
試
験
名
（
朱

書
き
）
を
明
記
し
て
、
１
４
０
円（
国

税
専
門
官
は
１
２
０
円
）
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
）

を
同
封
し
、
送
付
（
請
求
）
し
て
く

だ
さ
い
。

問
・
請
求

〒
８
１
２
‐
０
０
１
３

福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
東
２
‐
１１
‐

１

人
事
院
九
州
事
務
局
第
二
課

試
験
係

�
０
９
２
（
４
３
１
）
７
７
３
３

視
覚
障
害
者
に
対
す
る
生
活
訓
練

【
点
字
・
指
点
字
・
ふ
れ
あ
い
等
訓
練
】

日
・
場
所

３
月
９
日
�
小
浜
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
／
１７
日
�
南
串
山

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

【
白
杖
訓
練
】

日
時

３
月
２
日
�
、
１６
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
頃

場
所

訓
練
を
受
け
る
人
の
自
宅
周
辺

※
ほ
か
に
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
毎
週

金
曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
「
広
報
う
ん
ぜ
ん
」
の
Ｃ
Ｄ
録
音

版
を
視
覚
障
害
者
の
皆
さ
ん
に
無

料
で
送
付
し
て
い
ま
す
。
希
望
者

は
ご
連
絡
を
。

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
務
局

�
（
３８
）
２
７
３
４

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
仲
間
の
集
い

定
期
的
に
、
情
報
交
換
や
リ
ハ

ビ
リ
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参

加
費
は
無
料
で
す
。

日
時

３
月
２５
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

場
所

雲
仙
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
愛
野
町
）

対
象
者

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
疾
患
に

関
連
す
る
人
と
そ
の
家
族

問

同
セ
ン
タ
ー

�
（
３６
）
３
５
７
１
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特定保健指導シリーズ� ～血糖値と食事・運動～ 問 健康づくり課（�３８‐３１１１）

副菜�

主食�

主菜�

１回の食事に、
主食（ごはん・麺類・パンなど）
主菜（肉・魚・豆腐・卵など）
副菜（野菜やきのこ類など）
この３つをそろえると
バランスがよくなりますよ。

楽しみながら、長～く続けるこ
とでより効果が現れます！
運動の効果は翌日くらいまで
続くので、体調が悪い時、天候
が悪い時などは無理をせず休ん
で次の日に備えましょう。

駒田健康運動指導士

市の健診でも実施している検査項目「HbA１c」。
この数値が高くなると「糖尿病」になってしまう可能性があります。
今回は、「糖尿病」を予防するための食事と運動のポイントを紹介します。

食事のポイント

HbA１cを正常に保つには、食事で血糖値の上昇を緩やかにすることが大切です。

◆あなたの食事そろっていますか？

◆食べ方で工夫！血糖を緩やかに上げるコツ

�食物繊維をとりましょう
食物繊維が豊富に含まれる野菜やきのこには、
血糖値を緩やかに上げる働きがあります。

�食事のリズムを大切に
欠食や食事と食事の間隔が空きすぎると、
血糖値が上がりやすくなります。

�よくかんで、ゆっくり食事を楽しみましょう
一口３０回を目標によくかんで食べましょう。

運動のポイント

運動は血糖値を下げるのに有効です！
運動の前後には体調チェックと準備運動、整理運動を忘れずに。
※持病がある人、腰やひざなどに不安がある人は、運動を始める前に必ず医師に相談しましょう。

ままずずはは何何かか１１つつ！！ででききるるここととかからら始始めめててみみまませせんんかか？？
年に１度、健診を受けて身体のチェックを行いましょう。

喜多管理栄養士

【時間】
１回、２０～６０分程度

（１０分程度を繰り返しても良い）

【タイミング】
食後３０分～１時間後

【頻度】
少なくとも週に３日以上

【種類】
全身を使った有酸素運動
（ウォーキングなど）

【強度】
中程度

「ややきつい」くらいで
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島原ユメ気行　雲仙人�～心の教科書～�
くもせんにん�

仕事場で取材に応じてくれた柴田さん�

　市内在住で活躍中のデザイナー柴田連さんが初め
て刊行した絵本で、市内の７図書館（室）に寄贈され
ました。柴田さんは、普賢岳噴火の体験をモチーフに、
自然の恵みや大切さを通し、人を思いやる優しい心、助け合い協力しあう
心を、子どもたちに伝えたいと思い、心を込めてこの絵本を作り上げました。
市内各図書館（室）で、ぜひご覧ください。�
　絵本の問い合せは、柴田さん（　0957-38-3606）まで。�

今月の健康テレホンテーマ（長崎県保険医協会） ひとのうごき（雲仙市の人口）

休日在宅当番医

電話０９５（８２６）５５１１
■月：肺炎球菌ワクチン
■火：肘部管症候群ー手指のしびれー
■水：小学校入学を前に
■木：老眼対策
■金：中高年の精神障害
■土・日：男性高齢者の性機能
☆午前９時～翌朝９時までの２４時間、同じ内容のテープが流れます

■人 口：４９，２７６人（前月比－５６人）
男性：２３，４１３人／女性：２５，８６３人

■世帯数：１６，５６７世帯（前月比－８世帯）
※平成２２年１月末現在（住民基本台帳）

診療時間 午前９時～午後５時

子育てサポートセンターからのお知らせ

サポートセンターでは、子育ての手助けをしてほ
しい人（依頼会員）と手助けをしたい人（協力会員）
を募集しています。
◎依頼会員のかたへ◎

原則として、会員登録をした会員のみ利用する
ことができます。登録には費用はかかりませんの
で、利用前には登録をお願いします。

◎協力会員のかたへ◎
仕事に就いていて、夕方や休日など空いている

時間だけでも手伝える人は、ぜひ協力をお願いし
ます。

また、「ママのしあわせプレゼント利用券」は、
サポートセンターでも利用することができます。ぜ
ひ活用してください。

【３月の開催予定】
☆日時…４日�、１１日�、

１８日�、２５日�
午前１０時～午後３時

☆場所…愛野保健福祉センター
２階多目的研修室

問 子育てサポートセンター（�３６‐３３０６）

【歯科】 診療時間 午前９時～正午

☆変更になる場合がありますので、電話連絡後、受診してください

長崎県教育委員会
「いじめ相談ホットライン」

な や み 言 お う

0570‐078310
※PHS、IP 電話からはつながりません

長崎県教育委員会

雲仙市福祉事務所
「家庭ホットライン」

0120‐928471
（フリーダイヤル）
家庭児童相談室

雲仙市教育委員会
「親子ホットライン」

0120‐967947
（フリーダイヤル）

教育委員会学校教育課

子どもに関する
電話相談の
お知らせ

所在地
瑞穂町
小浜町
瑞穂町
南串山町
吾妻町
千々石町
吾妻町
千々石町
愛野町
小浜町

電話番号
７７‐２０００
７４‐２２１１
７７‐３６２２
８８‐２０５０
３８‐２０１５
３７‐２０１５
３８‐２１５２
３７‐２０３２
３６‐０１５３
７４‐２０４６

医 療 機 関
よこた医院
公立新小浜病院
長田医院
京泊馬場医院
永吉医院
天野医院
安藤病院
城代医院
有明保養院
木戸医院

日

３月７日

１４日

２１日

２２日

２８日

所在地
島原市
南島原市
島原市
南島原市
島原市
南島原市
島原市
南島原市
島原市
南島原市
島原市
南島原市

電話番号
６８‐０１５０
８２‐０２９３
６８‐３８７２
８２‐８８５２
６８‐００１７
８２‐１７１７
６８‐００１１
８４‐２０６１
６３‐４８４８
８５‐２０４５
６５‐０２３３
８５‐３５５０

歯 科 医 院 名
末吉歯科
佐藤歯科医院
松本歯科医院
高橋歯科医院
森元歯科クリニック
入江歯科医院
松井歯科医院
川島歯科医院
清水歯科医院
菅歯科医院
まつおデンタルクリニック
本多歯科医院

日

３月７日

１４日

２１日

２２日

２８日

４月４日
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身近に感じて�
男女共同参画�
身近に感じて�
男女共同参画�

◆問い合わせ�◆問い合わせ�
男女共同参画センター�
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ワーク・ライフ・バランス�
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百
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と
言
わ
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て
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る
今
日
、「
仕
事
が
あ
る
だ
け

で
も
あ
り
が
た
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と
、身
を
粉
に
し
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働
い
て
い
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く
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ら
っ
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ゃ
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と
思
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ま
す
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　「
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り
た
く
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か
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子
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て
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わ
い
い
我
が
子
と
ふ
れ
あ
え

な
い
。
子
ど
も
は「
今
」、成
長
し
て
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る
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追
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れ
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し
て
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が
な
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今
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こ
れ
で
は
、本
末
転
倒
で
す
ね
。�

　
特
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男
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は
、仕
事
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先
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あ
る
こ

と
を
強
い
ら
れ
る
風
潮
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
分
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が
家
事
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介
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に

追
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な
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な
ん
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も
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ま
す
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仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
、あ
な
た

は
ち
ゃ
ん
と
取
れ
て
い
ま
す
か
。
仕
事

も
生
活
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大
事
。
ど
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充
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せ
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な
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の
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方
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ろ
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業
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直
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必
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金
子
、
吉
田
両
氏
に
感
謝�

▼
４
年
間
、
雲
仙
市
の
立
ち
上
げ
に

奔
走
し
て
い
た
だ
い
た
金
子
知
充
、

吉
田
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幸
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副
市
長
を
送
っ
た
。
４

年
前
の
２
月
１
日
か
ら
、
丸
々
４
年

頑
張
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
な
る

▼
最
初
の
１
年
間
は
助
役
。
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。
お
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の
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れ
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、
事
務
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と
停

滞
し
て
い
た
だ
ろ
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思
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と
、
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当
に
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か

ら
感
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し
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い
▼
金
子
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は
、
県
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興
部

次
長
兼
地
域
政
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課
長
と
し
て
、
早
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ハ
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テ
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▼
ま
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仙
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、
全
国
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誕

生
し
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新
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、
こ
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４
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こ
と
は
で
き
た
▼
今
後
は
、
各
部
門
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、
計
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体
的
な
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て
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現
実
的
な
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に
対
し
て
の
具
体
的
な
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が

求
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ら
れ
る
▼
新
た
に
副
市
長
と
し
て
就
任
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れ
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、
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氏
、
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秀
生
氏
と
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に
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５
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の
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市
政
の
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進
に
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で
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。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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市長コラム�
ちょっと一息…�

ワーク・ライフ・バランスとは、仕事と生活
（家庭生活・地域生活・自己啓発・休養・
健康づくり）のバランスがうまく取れてい
ることをいいます。�
あなたの普段の生活を振り返って、当
てはまるものに○をつけてみましょう。�

①最近、掃除をしたり、洗濯物をたたむ
といった「料理」以外の家事を、３つ
以上やっていない。�
②１日のうち１回も、家族と一緒に食事
を食べていない。�
③仕事や生活の不安から、今も将来的
にも、子育てがしにくい環境だ。�
④仕事以外で夢中になっている趣味や
習い事が、ひとつもない。�
⑤近所で一緒にお茶を飲めたり、気軽
にあいさつを交わせる友人はいない。�
⑥家族の誕生日や記念日を、忘れてい
たことがあった。�
⑦休みの日は決まっているが、休みづら
い仕事についている。有給休暇どこ
ろか振替休暇も取れていない。�
⑧いつも睡眠不足で、生活は不規則。
栄養バランスの悪い食事だらけで、
確実にメタボ※への道を歩んでしまっ
ている。�
⑨最後に旅行したのは、３年以上前。�
⑩一人になって、自分を振り返る時間も
ない。�

いかがでしたか？「○」がついた項目に
ついて、あなた自身はどう思いましたか。
あなたの生活は、あなたが見直すことで
大きく変わります。今日から、あなたの生
活を意識的に見直してみましょう。�

※メタボ＝メタボリック・シンドローム（内臓の周囲
に脂肪がたまり、それに加えて高血糖・高血圧・
高脂血・高コレステロールの症状のうち、いく
つかをあわせ持つ状態）�

た
だ
い
ま
！�

か
わ
い
い
我
が
子
、�

「
華
子
」
は
、�

ま
だ
起
き
と
る
？�

もう、寝かせたよ�
何時と思っとるとよ？�

広
報
�

Ver.2
ノ�ン�VOCイ�ン

�キ
�

                     2008.10

も
う
、こ
こ�

３
カ
月
、�

起
き
と
る�

華
子
に�

会
っ
と
ら
ん�

残業続きだもんね…�
どうにかならんかねぇ�

早よ、玄関から上がらんね…�

わ
か
っ
ち

ょ
る
よ
、�

ね
ぇ
、�

華
ち
ゃ
ん�

起
こ
さ
ん

で
ね
！�

あ
〜
、も
う
！�

起
こ
し
た
と
ね
っ
！�

泣
き
よ
る
顔
も
、�

た
い
て
、か
わ
い
か
〜�

オ
ン
ギ
ャ
〜� オ
ン
ギ
ャ
〜�

第
12
話『
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
　
男
性
の
育
児
編
』�

〒
８５９‐１１０７

長
崎
県
雲
仙
市
吾
妻
町
牛
口
名
７１４

�
０９５７‐３８‐３１１１

FA
X
０９５７‐３８‐３５１４

H
P
ア
ド
レ
ス
http://w

w
w
.city.unzen.nagasaki.jp/

E
メ
ー
ル

info-unzen@
city.unzen.nagasaki.jp

発
行
：
雲
仙
市
役
所

編
集
：
政
策
企
画
課

N
o.53
平
成
22年

3月
1日
発
行

この「広報うんぜん」は、環境に配慮し古紙配合率１００％の再生紙と、揮発性有機化合物を
含まないNON-VOC大豆油インキを使用して印刷されています。




