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令和元年度こころの健康づくり講演会の開催について 

 

(前文)   

働き盛りの世代は、仕事内容や環境などが大きなストレスとなり、気分の落ち

込みや不安を抱え込みやすい世代でもあります。その中でも、保育士をはじめ、

保育の現場で働く人々は子どもの命を預かるという責任等もあるため、よりスト

レスを溜め込みやすいと考えられます。職員自身が毎日、元気に働くためには身

体だけではなく、“こころ”の健康も大切です。 

そのため、自身のメンタルヘルス管理について正しく理解し、こころの危機的

状況に陥った際、適切に対処できるための知識を持つことを目的に講演会を開催

します。 

（※出席者が限定されていますので、事前周知は不要です） 

 

(内容) 

1. 期 日 令和元年 7 月 4 日(木)午後 7 時 00 分～9 時 00 分 

 

2. 会 場 吾妻町ふるさと会館 多目的ホール(雲仙市吾妻町牛口名 537-1) 

 

3. 対象者 雲仙市内の保育園に勤務している職員 

 

4. 演 題 「ストレスマネジメント～毎日元気に働くために～」 

 

5. 講 師 医療法人カメリア 大村共立病院  

副院長 宮田
み や た

 雄吾
ゆ う ご

先生(精神科医) 

 

6. 主 催 雲仙市保育会、雲仙市 

 

担当課 

担当者 

電 話 

ＦＡＸ 

健康福祉部 健康づくり課 

主査 森 茉莉子 

0957-36-2500 

0957-36-8900 

雲 仙 市 



 


