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仙
こ
ぶ
高
菜
は
こ

ぶ
の
あ
る
珍
し
い

高
菜
で
す
。
一
度

途
絶
え
ま
し
た
が
復
活
し
、

二
〇
〇
六
年
に
イ
タ
リ
ア
の

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
が
未
来

に
残
し
た
い
味
と
し
て
認
定

し
ま
し
た
。
「
雲
仙
市
伝
統
野

菜
を
守
り
育
む
会
」
の
厳
し

い
規
定
に
則
っ
て
作
っ
た
も

の
を
「
雲
仙
こ
ぶ
高
菜
」
と
し
、

地
道
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

漬
け
物
に
し
て
い
ま
す
が
、

実
は
生
で
も
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
美
味
し
い
ん
で
す
よ
。

雲

雲仙こぶ高菜は古漬けにしても食感が
柔らかいので 、漬物というより発酵食
品として料理の食材に活躍します。

馬場さんの料理講座では、古漬
けをパン生地に混ぜて「グリッ
シーニ」に。ワインにあいます。
チーズとの相性も良いので「ラ
イスピザ」の具にも。

ジャガイモ産地雲仙
で作られる「ジャガ
イモのだご汁」。こう
いう郷土食も馬場さ
んは伝えています。

【雲仙こぶ高菜漬け】

/100g 350 円～

雲仙こぶ高菜加工所

●長崎県雲仙市吾妻町平江名 240

●TEL・FAX 0957-38-3282

郷土食作り体験で
きます！

詳しくはお問い合
わせください。
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節
枝

　

ば
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せ

つ

え

雲

仙

こ

ぶ

高

菜

加

工

所 さ
ん

世
界
が
認
め
た
貴
重
な
野
菜
を
、

守
り
伝
え
た
い
ん
で
す
。

【雲仙人】「ものづくり」や「こと おこし」を通じて、雲仙市の良さ 　
を

引
き

出
し

て
い

る
人

を
雲

仙
人

(
く

も
せ

ん
に

ん
)

と
呼

ん
で

紹
介

し
て

い
ま

す
。


