
「農家はだめ！と結婚に反対さ

れたのですが 、あっという間

に 10 年たちました。子育て

が一段落したら 、うちの野菜

を使った小料理屋をやりたい

んです」と佐久美さん。サク

ランボの花が咲く季節は 、縁

側でご 飯もするそうです。

❶強烈な辛さのハバネロ。温泉旅館の

料理長が気に入ってくれました。❷バタ

フライピー。花が美肌作りのハーブティ

ーになります。❸このビーツは 、近くの

店でスムージーになります。❹食用に使

う藍を無農薬で栽培。藍のお茶を作る

工房との繋がりで。

ジェノベーゼや紫蘇

ジュースは佐久美さん作。
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好
き
な
地
元
で
農

業
を
す
る

、
ど
う

せ
な
ら
楽
し
く
と

思
っ
て
い
ま
す
。
安
定
し
た

作
物
を
つ
く
り
な
が
ら

、
自

分
の
興
味
あ
る
も
の
も
作
っ

て
み
る
と

、
そ
こ
か
ら
新
し

い
人
の
繋
が
り
が
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た
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し
て
。
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業
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の
い
ろ
い
ろ

な
人
と
コ
ラ
ボ
す
る
こ
と
が

楽
し
い
で
す
。
夫
婦
で
よ
く

夢
を
し
ゃ
べ
り
ま
す
よ
、
あ

ち
こ
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け
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刺
激
も
吸

収
す
る
し
。「
本
当
に
い
つ
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一
緒
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」
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言
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れ
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が
。

大

ミヤタファーム
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時
期
に
よ
っ
て
農
業
体
験
も
で
き
ま
す
！

前
も
っ
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

昔から味の濃いジャガがとれる赤土の土地。ここでジャガイモ、タマネギ、

ブロッコリーを作っています。

楽
し
く
農
業
を
し
て
、

こ
の
家
族
と
生
き
て
い
き
ま
す
。
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通
じ
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仙

市
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良
さ

を
引

き
出

し
て

い
る

人
を

雲
仙

人
(

く
も

せ
ん

に
ん

)と

　呼んで紹介しています。

宮田家の
マック君。


