
令和３年１１月９日（投げ込み日） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

「第１４回雲仙市民ウォーキング大会」の開催について 
 

 

 このことについて、下記のとおり開催しますのでお知らせいたします。 

 

記 

 

 

◆日 時  令和３年１１月２３日（火・祝） 

      受付 午前９時１０分～  

 

◆会 場  原生沼かきつばた公園（スタート・ゴール） 

 

◆内 容  ・雲仙温泉街周辺コース（約５ｋｍ及び約７ｋｍ）を集団で歩く。 

・雲仙市レクリエーション協会加盟団体の小浜歩こう会、南串歩こう

会会員が歩行者の安全に配慮し、先導、中間、最後尾に配置し歩く。 

      ・スタート前、ゴール後に雲仙市健康づくり課保健師による握力測定  

       等の健康診断を行う。 

・雨天時は中止する。 

 

◆対象者  誰でも参加可能。（小学生以下は、保護者同伴） 

◆参加費  ひとり３００円（傷害保険料含） 

その他の詳細は、別紙要項及びチラシのとおりです。 

 

 

当日取材が可能であれば是非お越しいただきますようお願い申し上げます。 

担当課 
担当者 

 
電 話 
ＦＡＸ 

教育委員会スポーツ振興課 
職名 主査 
氏名 寺田 温子 
0957-37-3113 
0957-37-3112 

雲 仙 市 



　○体調良好な方ならどなたでも参加できます！

　○雲仙温泉街周辺を歩きます。完歩された方には”完歩証”をお渡しします！

■主催：雲仙市レクリエーション協会（主管：小浜歩こう会）
■協賛：雲仙市教育委員会

第１４回雲仙市民ウォーキング大会参加申込書 （ＦＡＸ番号：０９５７－３７－３１１２）
NO 　　　　 住所        　　　　　　　　　　　（電話番号）

1
市 町

( )

2
市 町

( )

3
市 町

( )
※小学生以下は保護者同伴でご参加いただきますようお願いいたします。

午前９時１０分

　
　距　離　　　約５ｋｍコース　または　約７ｋｍコース　（当日選択できます）
　参加料　　　３００円 （お茶、傷害保険料相当分）
　　　　　　　※参加料は当日受付でいただきます。なお、高校生以下は無料です。
　申込先　　　雲仙市レクリエーション協会事務局
　　　　　　　〒854-0492　雲仙市千々石町戊５８２番地（雲仙市教育委員会スポーツ振興課内）
　　　　　　　電話：０９５７－３７－３１１３　　ＦＡＸ：０９５７－３７－３１１２
　申込期限　　令和３年１１月１２日（金）
　※参加希望者は、期限までに下記申込書にてお申込みください。なお、お電話での申込みも受付け
　　ます。申込書は市のホームページにご用意しております。
　※新型コロナウイルス感染症の影響により中止する場合もございます。
　※新型コロナウイルス感染症対策としてマスク持参でお願いします。
　※当日会場受付で体温測定を行いますが、体温が37.5℃以上ある場合は参加を控えて下さい。

午前９時４０分スタート

受　付

午前９時３０分

性別氏　　名

日時

集合

年齢

開会式

原生沼かきつばた公園（スタート・ゴール）
（駐車場：雲仙メモリアルホール）

キ リ ト リ

第１4回

・運動を始めたいけど何をすれば
よいかわからない

・激しい運動は苦手、ほどよく体
を動かしたい

・運動不足やストレス解消

・運動で人との交流を楽しみたい

雨天中止

＜このような人におすすめ＞


