
子育て支援センターイベント情報　《５月分》

　開催曜日一覧 月 火 水 木 金

　みるきぃ ○ ○ ○

　アリス ○ ○ ○

　ピヨちゃんクラブ ○ ○ ○

　すぎのこ保育園 ○ ○ ○

　すくすくルーム ○ ○ ○

センター名

みるきぃ
０９５７－７８－２２８６

国見町　【くにみ子ども園】

火・木・金曜日
１０時～１５時

◎◎月・水・土は休館日◎◎

アリス
０９５７－７７－２７２７

瑞穂町　【洗心保育園】

火・木・金曜日
１０時～１５時

すぎのこ保育園
子育て支援センター
０９５７－３６－１７７２

愛野町　【すぎのこ保育園】

月・水・金曜日
１０時～１５時

すくすくルーム
０９５７－７６－０１１７

小浜町　【小浜こども園】

火・木・金曜日
１０時～１５時

　各支援センターでは、いろいろな企画で親子
の遊びの場を提供しています。
どうぞお気軽に、足を運んでみてください。
　都合により内容等が変更になる場合もありま
すので、ご了承ください。
　詳しくは、各センターへお問い合わせくださ
い。

☆親子教室…毎週火・金曜日　10時00分～12時00分

  　１日（金）　芝生で遊ぼう！
　　８日（金）　母の日プレゼント製作
　１２日（火）　親子で散歩（足湯）
　１５日（金）　看護師による保健教室 ・身体測定（大きくなったかな？）
　１９日（火）　栄養士による食育教室
　２１日（木）　楽しい親子ヨガ教室
　２２日（金）　新聞紙でビリビリ
　２６日（火）　わらべうたあそび（オーガンジーを使って）
　２９日（金）　カラーボールでポーン！！
 
  ※毎月第３金曜日は、身長、体重測定 （成長が楽しみです）
　※若干予定が変わることがあります。ご了承ください。

イ　ベ　ン　ト

☆離乳食づくりについて

　１５日（金）
　１９日（火）
　２２日（金）
 

☆ ベビーマッサージ　８日（金）・１４日（木）・２１日（木）　（１１時～）
　　　　　※初めて利用される方は、前日の17時までに要予約。
　　　　　　　　【参加費・オイル代無料　　２回目以降は予約不要】
　　　　　※予防接種後２４時間以内はベビーマッサージを受けられませんので
　　　　　　　ご注意ください。

☆園　　　庭　　砂場で思いっきり遊ぼう
☆ホ  ー  ル　　ボールプールで遊ぼう
☆身体測定　　大きくなったかな？
☆避難訓練　　火災・地震の防災訓練に参加しよう

　※晴れの日はお散歩へ出かけましょう！
　　 気軽に遊びに来て下さい

☆毎週月・水・金　１０時～１５時（園庭・広場開放）
☆利用料　無料

　　１日（金）　母の日制作
　　８日（金）　身体測定
　１５日（金）　副食提供日 （１世帯 １００円）
           　　　　【８日（金）までに要予約】
　２２日（金）　出張子育て教室
　　　　　　　　　愛野保健福祉センター２F （１０時３０分～１１時３０分）
　２７日（水）　みんなのおはなしひろば
　　　　　　　　　※１０時３０分～　１５分程度
　　　　　　　　　　　申し込み不要、お気軽にお越しください
　
　※予定は変更になることもありますので、ご了承ください。
　※詳しくは、お電話（0957-36-1772）でお問い合わせください。

※詳しくは、くにみ子ども園で

検索して下さい。

７、８か月（中期）の離乳食作り

（おかゆと野菜のくたくた煮）

〇時間 １０時３０分～１１：３０分 （１日２組限定）

〇予定日の３日前までに要予約

〇エプロン持参 〇参加費無料


