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●問い合わせ：健康づくり課　　☎38-3111

麹をつくるため蒸した米に種麹を散布する作業。お米にもう一度命が吹き込まれていくと表現できるだろうか。
室温30℃の部屋で布団をかぶせられ、麹菌は増殖していくという。

■撮影協力＝あい娘酒造合資会社

平成24年度　特定健診結果まとめ
24年度の健診結果を集計し、分析したものをまとめました。

雲仙市の特徴を見てみましょう！

【健診受診者割合】
　特定健診とは、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を中心として生活習慣病を予防・改善するための健診
です。雲仙市では、国保の被保険者に対し、特定健診を実施しています。
　平成24年度の受診者は4,940人で、60代の占める割合が最も高く、60～74歳で全体の約7割を占めています。
　40代の受診率が9.1%と最も低い状態です。

【特定健診有所見者割合】　※有所見：基準値より高かった人
　健診結果の有所見者状況を、男女別、年代別に分析してみました。
拡張期血圧、HbA1c（糖尿病の検査）は、男女とも年齢と共に高くなり、60代以降は半数以上に有所見が見られま
した。

　男性は、各年代で内臓脂肪の蓄積程度を調べる腹囲の有所見者が約半数を占めています。また、肥満を示すBMI25
以上の割合は、40代が最も高く、年齢が上がるにしたがって下がることから、若い世代に摂取エネルギーの過剰が考え
られます。
　LDLコレステロールの有所見率は40代が最も高く、40代・50代では、他の項目より高くなっています。

　女性は年齢が上がるにしたがって、腹囲、BMI、の有所見率が高くなっていますが、男性ほど高くありません。
　LDLコレステロールは、50代で最も高く、その後は低下します。また、40代では、男性が女性を上回っていますが、
50代以降は女性が男性を上回っています。

　医療費の約半数を占める高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病は、特定健診の有所見率も高くなっています。
　これらは内臓脂肪型肥満に起因する病気であり、生活習慣の改善により予防可能です。また、発症した後でも、血糖、血
圧等をコントロールすることにより心筋梗塞や脳卒中、人工透析を必要とする腎不全などへの重症化を予防することは可
能であると考えられています。
　生活習慣病は、自覚症状がないまま進行します。
　若い世代から健診を受診し、生活習慣病の予防・改善に取り組み、脳卒中や心筋梗塞などの重症化を予防しましょう。

受診者割合と有所見者割合を見るときは、自分の年代を中心に見てください。
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40・50代男性は
LDLコレステロール有所見率
が他の項目より高い

50代女性で
LDLコレステロールがピーク

有所見値 男85cm以上 25以上 140mmHg以上 5.2%（JDS値） 120mg/dl以上

有所見値 女90cm以上 25以上 140mmHg以上 5.2%（JDS値） 120mg/dl以上
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病は 特定健診 有所見率も高くな ま医療費の約の 半数を占める高血圧、
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⇒卵、脂身の多いお
肉、魚、バターなどの
乳脂肪分、洋菓子、ポ
テトチップスなど

60～70%
糖や脂肪を材料として
体内（肝臓）で作られる
⇒ご飯、果物、甘いも
の、日本酒、ビール、料
理の油など

コレステロールを
増やさないためには

・ゆっくりよく噛んで、腹八分目を目指す
・コレステロールを多く含む食品を摂り過ぎない
・糖と脂肪を摂り過ぎない
・緑黄色野菜や食物繊維を多く含む食品（大豆製
品、海藻、きのこなど）を積極的に摂る
・運動をする

身体の

【血圧・HbA1c・LDLコレステロールの話】

甘いものや炭水化物を摂
りすぎていると、糖が血液
中に増える

HbA1c値が上昇していく
※HbA1c：過去1～2ヶ月の平均
的な血糖の状態を示す

LDLコレステロール値が
上昇していく

血圧の上昇・動脈硬化
の危険性が高くなる！
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第８回雲仙市中学校体育大会　陸上競技大会結果（敬称略、新は大会新記録・タイは大会タイ記録）

トラック／男子
種別・種目 優勝 2位 3位

共通・200m 荒木啓央（国見中）　　23秒05　新 馬場健一朗（小浜中） 森本　岳（小浜中）
共通・400m 荒木啓央（国見中）　　52秒21　新 濱崎　迅（千々石中） 酒井俊輔（国見中）
共通・800m 濱崎　迅（千々石中）　2分12秒12 福島勘太（国見中） 森　海稀（小浜中）
共通・3000m 長田紘孝（瑞穂中）　　9分51秒88 谷本櫻太（千々石中） 吉岡　和（愛野中）
共通・110mハードル 荒木柊人（国見中）　　15秒74　新
3年・100m 阿波龍汰（小浜中）　　11秒99 井上航輔（南串中） 本田広太朗（国見中）
3年・1500m 福島勘太（国見中）　　4分32秒03 長田紘孝（瑞穂中） 谷本櫻太（千々石中）
2年・100m 酒井俊輔（国見中）　　12秒12 森山珠吏（愛野中） 松本優作（国見中）
2年・1500m 黒田雄太（愛野中）　　4分48秒11　 吉岡　和（愛野中） 立石宝龍（瑞穂中）
1年・100m 奥村竜樹（北串中）　　13秒28 荒木颯人（国見中） 小原恒暉（小浜中）
1年・1500m 田中遥斗（小浜中）　　5分08秒37 尾﨑啓誉（国見中） 三丸宗也（吾妻中）
低学年・100mハードル 森山珠吏（愛野中）　　15秒54 松本優作（国見中） 千上佑生（千々石中）
共通・4×100mリレー 国見中学校　　47秒15

（酒井俊輔・荒木啓央・福島勘太・本田広太朗）　 南串中学校 瑞穂中学校

2年生・4×100mリレー 愛野中学校　　51秒60
（林田啓吾・森山珠吏・中村俊介・佐藤智也） 千々石中学校 小浜中学校

1年生・4×100mリレー 国見中学校　　55秒61
（徳永蓮慈郎・荒木颯人・濱﨑貴之・山﨑慎也） 小浜中学校 吾妻中学校

低学年・4×100mリレー 千々石中学校　　53秒34
（友永弥那登・野口恭佑・宮本勇魚・長濵虎太郎） 北串中学校 愛野中学校

トラック／女子
種別・種目 優勝 2位 3位

共通・200m 高原みず紀（国見中）　27秒51 栗原　実世（国見中） 三宅真由（南串中）
共通・1500m 本多美友（国見中）　　5分02秒73 草野理未佳（千々石中） 小無田亜海（瑞穂中）
共通・100mハードル 高原みず紀（国見中）　15秒91 米田響花（国見中）
3年・100m 栗原実世（国見中）　　13秒33 髙木ひな乃（吾妻中） 三宅真由（南串中）
3年・800m 本多美友（国見中）　　2分31秒47　 前田瑛里（瑞穂中） 草野理未佳（千々石中）
2年・100m 前田理奈（国見中）　　13秒47　 笹田くらら（北串中） 長田彩花（国見中）
2年・800m 本多彩華（千々石中）　2分37秒98 樋口　萌（小浜中） 和泉杏奈（国見中）
1年・100m 池上果歩（千々石中）　13秒59　新　　 中田有香（国見中） 宮本佳苗（愛野中）
1年・800m 伊達芽衣（国見中）　　2分37秒57 三原奈穂（国見中） 小原真琴（小浜中）
低学年・80mハードル 徳永亜弓（国見中）　　14秒14 堤　愛子（愛野中） 松尾美奈子（国見中）
共通・4×100mリレー 国見中学校　　53秒16

（前田理奈・ 栗原実世・長田彩花・高原みず紀） 南串中学校 瑞穂中学校

2年生・4×100mリレー 国見中学校　　55秒99
（高木　綾・長田彩花・徳永亜弓・ 前田理奈） 南串中学校 千々石中学校

1年生・4×100mリレー 国見中学校　　58秒19
（本田早紀・中田有香・大久保穂乃佳・伊達芽衣） 吾妻中学校 千々石中学校

低学年・4×100mリレー 千々石中学校　58秒25　
（塩見　涼・池上果歩 ・荒木瞳那・本多彩華）　 国見中学校 瑞穂中学校

フィールド／男子
種別・種目 優勝 ２位 ３位

共通・走高跳 荒木柊人（国見中）　　1ｍ65cm 沖田　聡（国見中）
共通・走幅跳 馬場健一朗（小浜中）　5ｍ67cm 町田義也（愛野中） 宮嶋慎吾（瑞穂中）
共通・三段跳 沖田　聡（国見中）　　11ｍ62cm 町田義也（愛野中） 中村俊介（愛野中）
共通・砲丸投 木村圭汰（北串中）　　10ｍ61cm 荒木隆広（国見中） 宅島翔太（北串中）
フィールド／女子

種別・種目 優勝 ２位 ３位
共通・走高跳 高木　綾（国見中）　　1ｍ15cm
共通・走幅跳 髙木ひな乃（吾妻中）　4ｍ62cm　　 植木幸子（国見中） 森田ひなの（小浜中）
共通・砲丸投 渡部真実（南串中）　　12ｍ17cm　タイ　 島村　茜（千々石中） 吉田彩佳（瑞穂中）
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第8回雲仙市中学校体育大会　球技・武道大会結果（敬称略、☆は県中学校総合体育大会出場）

バスケットボール
【男子】 【女子】
優勝　　愛野中学校☆ 優勝　　吾妻中学校☆
２位　　瑞穂中学校 ２位　　愛野中学校

軟式野球
優勝　　小浜中学校☆ ２位　　国見中学校

サッカー
優勝　　国見中学校☆ ２位　　瑞穂中学校

バレーボール
【男子】 【女子】
優勝　　吾妻中学校☆ 優勝　　小浜中学校☆
２位　　南串中学校 ２位　　愛野中学校☆

ソフトテニス
【男子】 【女子】
優勝　　千々石中学校☆ 優勝　　国見中学校☆
２位　　国見中学校 ２位　　瑞穂中学校

【男子個人】 【女子個人】
優勝　　垣本・川原（国見中）☆ 優勝　　橋口・濱﨑（国見中）☆
２位　　柳原・松本（国見中）☆ ２位　　藤田・名川（国見中）☆
３位　　秋山・田中（千々石中） ３位　　宗塚・松田（瑞穂中）
　　　　松崎・鎌田（千々石中） 　　　　黒田・金子（国見中）

剣道
【男子】 【女子】
優勝　　吾妻中学校☆ 優勝　　国見中学校☆
２位　　愛野中学校 ※国見中のみ出場

【男子個人】 【女子個人】
優勝　　山本純希（愛野中）☆ 優勝　　山口小波（愛野中）☆
２位　　山本健太（小浜中）☆ ２位　　田中多恵（吾妻中）☆
３位　　馬場啓太（吾妻中）
　　　　渡辺成哉（吾妻中）
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100回目のハッピーバースディ♪

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会の村木孝子さ
んが、平成25年度食生活改善功労知事感謝状を受賞
されました。村木さんは平成元年に食生活改善推進員
連絡協議会国見支部（旧国見町露草会）に入会され、平
成11年からは会長として精力的に会の運営に力を注が
れてきました。「いきいきサロン」では、元気な高齢者づ
くりのために食生活改善の役割を担い、公民館講座で
は、朝食の大切さや料理の楽しさを伝え、健診後の結果
説明会では、減塩・バランス食・野菜料理のレシピ配布
なども行い家庭に向けた食育活動に邁進してこられま
した。平成18年の雲仙市同協議会設立より副会長とし
て会長を補佐し、会員の先頭に立って、雲仙市の地域に
おける健康づくりの担い手として活躍されています。

入会して24年目！国見支部の村木孝子さん

どうぞこれからも健康で長生きされ、幸せにお過ごしください。

6月4日
さん（国見町）

　「長寿の秘訣は粟飯！」と、元気いっぱいなキミノさん。
お若い頃は足がとても速く、競う相手を探して島原まで
遠征をしたこともあったそうです。そんな活発な様子が
現在のお姿からも感じることができました。

7月3日、市長への報告の様子（写真中央が村木さん）

雲仙市で盟約書に署名

7月10日、夏の交通安全県民運動にあわせ、交通安
全車両パレードが実施されました。
　今年に入り雲仙市内において、交通死亡事故が多発
していることを受け、雲仙警察署、交通安全協会、交通
安全母の会などが市内各地をパレードし、交通安全の
徹底を呼びかけました。

交通事故をおこさないために

握手を交わす霧島市商工会の中村会長（左）
と雲仙市商工会の宅島会長

　6月29日、ともに日本最初の国立公園となった縁か
ら、観光姉妹都市として交流を続けている雲仙市と鹿児
島県霧島市の間で、商工会どうしの友好姉妹盟約が結
ばれることとなり、雲仙の旅館で関係者約100人が参
加して締結式が行われました。商工会どうしの姉妹盟
約は全国的にも珍しい取り組みだということです。
　お互いの市長立ち会いのもと両市の商工会会長が盟
約書へ署名し、固い握手が交わされお互いの絆と友情
を誓い合いました。

写真上：出発式。写真下：パレード

①6月に行われた小浜温泉のジャカランダフェスタと並
んで、6月中旬から１か月間、ニコニコふれあいハウス（小
浜町南本町）で『ジャカランダパネル展』が開催されまし
た。ジャカランダに関する知識やこれまでの取り組みの
経過などの展示がありました。
②6月25日、金澤市長は市内の災害危険箇所を現地視
察しました。（写真：南串山町の海岸で）
③小中学生を対象とした知的障がい者への理解を目的
に、瑞宝太鼓のメンバーをお迎えして、「障がい者『夢』大
使」講演会が行われました。（写真：6月20日、土黒小学校）

①
③
②

7月10日、夏の交通安全県民運動期間初日の交通安全車両パレード出発式の様子。暑い中、交通ルールを守る誓い
の言葉を述べました。
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グリーンロード 千々石庁舎 小浜総合支所前 市役所前

公用車

ステッカー

◆会期　平成26年10月12日（日）～10月22日（水）

　平成26年の長崎がんばらんば国体まであと1年2か月あまり、
今年の競技別リハーサル大会まであと2か月半となりました。
　雲仙市実行委員会では皆さんに長崎がんばらんば国体のことを
知っていただき、盛り上げていくために、いろいろな方法でPRを展開
しています。
　市内の看板や、庁舎の懸垂幕などはごらんになったことがあるの
ではないでしょうか。

　今年の3月には、がんばくんとらんばちゃんをデザインした公用車がお目
見えしました。かなり目立つデザインで市内のあちらこちらを走り回ってい
ます！
　また、車両のガラスに貼って国体をPRするステッカーもできました。ステッ
カーの上部に『私たちは長崎がんばらんば国体を応援しています』という文字
が入っており、市の公用車、タクシー、実行委員会やボランティアの皆さんの車
両などに貼られます。
　もし、ご自分の車に貼ってPRに一役買いたい！と思われる人がいらっしゃいま
したら、国体推進課までお知らせください。(数量に限りがあります。ご了承くだ
さい。)
　長崎がんばらんば国体の開催まで、これまで以上にいろいろなところで国体
に関する情報を目にされることだと思います。皆さん、ぜひ、国体に関心を持っ
て、何らかの形で国体に参加していただきたいと思います。
　みんなで長崎がんばらんば国体を盛り上げ、成功させましょう！
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９
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写真1 審査初日に行われた審査員との質疑応答の模様。
写真2、3 市内のジオサイトを視察する審査員。説明するのはジオ

パークの認定ガイド。
写真4 雲仙小学校の児童と審査員との交流。この日審査員は、

完成したばかりの「ジオかるた」で生徒が遊んでいる様
子を視察しました。

写真5 審査の最後に行われた講評会の様子。2人の審査員か
らは、島原半島ジオパークの質をさらに高めるうえで必
要となる、数々の貴重な助言をいただきました。
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す
ま
し
て
、

消
費
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
気
持
ち
を
利

用
し
、サ
イ
ト
に
誘
導
し
、メ
ー
ル
交

換
な
ど
の
有
料
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

せ
、そ
の
度
に
支
払
い
を
続
け
さ
せ

る
サ
イ
ト
を
言
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な

「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
」で
お
金
を
支
払
っ

て
し
ま
っ
た
、と
い
う
相
談
が
あ
と
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

主
な
相
談
事
例

【
事
例
１
】無
料
Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
イ
ト
で
、

好
き
な
タ
レ
ン
ト
の
ペ
ー
ジ
に
リ
ン

ク
を
は
っ
て
利
用
し
て
い
た
。す
る

と
、そ
の
タ
レ
ン
ト
か
ら
直
接
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
き
、「
事
務
所
に
内
緒

な
の
で
別
サ
イ
ト
で
や
り
と
り
し

た
い
」と
別
の
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ

た
。メ
ー
ル
交
換
の
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
購
入
で
２
６
０
万
円
支
払
っ
た

が
、騙
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。

【
事
例
２
】高
収
入
の
人
と
連
絡
先

を
購
入
で
き
る
と
い
う
メ
ー
ル
が

届
き
、サ
イ
ト
に
登
録
し
た
。す
る

と「
８
０
０
万
円
を
援
助
す
る
」と

い
う
メ
ー
ル
が
届
い
た
。援
助
を
受

け
る
た
め
の
手
続
き
と
し
て
、数

千
円
を
振
り
込
ん
だ
が
、そ
の
後
、

数
十
万
円
を
請
求
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、３
日
間
で
約
１
８
０
万
円
を

振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
が
、収
入
は

得
ら
れ
な
か
っ
た
。

【
事
例
３
】「
在
宅
ワ
ー
ク
」と
携
帯

電
話
で
検
索
し
た
と
こ
ろ
、「
男
性

か
ら
悩
み
を
聞
け
ば
収
入
を
得
ら

れ
る
」と
い
う
広
告
を
見
て
、誘
導

さ
れ
た
サ
イ
ト
に
登
録
し
た
。メ
ー

ル
の
送
受
信
は
無
料
と
書
か
れ
て

い
た
が
、お
金
を
受
け
取
る
に
は
ポ

イ
ン
ト
購
入
が
必
要
と
言
わ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
名
目
で
ポ
イ
ン
ト
を

購
入
し
続
け
、１
週
間
で
１
８
０

万
円
に
も
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

【
事
例
４
】婚
活
サ
イ
ト
に
登
録
し

た
と
こ
ろ
、姉
妹
サ
イ
ト
で
あ
る
出

会
い
系
サ
イ
ト
に
も
登
録
し
た
こ

と
に
な
っ
た
の
で
、そ
の
サ
イ
ト
で

メ
ー
ル
交
換
を
開
始
し
た
。メ
ー

ル
の
中
で
陰
陽
師
を
名
乗
る
人
か

ら「
悪
霊
が
つ
い
て
い
る
」、「
取
り

除
く
た
め
の
呪
文
を
教
え
る
の

で
、そ
の
呪
文
を
メ
ー
ル
で
50
回
送

る
よ
う
に
」な
ど
と
言
わ
れ
る
う
ち

に
怖
く
な
り
、ポ
イ
ン
ト
を
購
入

し
、１
通
約
７
０
０
円
の
メ
ー
ル
を

送
り
続
け
た
。タ
レ
ン
ト
や
３
０
０

万
円
を
渡
し
た
い
と
い
う
人
か
ら

も
メ
ー
ル
が
届
く
よ
う
に
な
り
、ポ

イ
ン
ト
代
と
し
て
合
計
６
０
０
万

円
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。 

「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
商
法
」の
手
口
と

は
き
っ
か
け
は
●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

に
直
接
届
く
広
告
メ
ー
ル
●
Ｓ
Ｎ

Ｓ
サ
イ
ト
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
書
き

込
み
●
内
職
・
副
業
に
関
す
る
サ

イ
ト
を
探
し
て
サ
イ
ト
に
登
録
後

に
届
く
メ
ー
ル
●
懸
賞
サ
イ
ト
、

占
い
サ
イ
ト
な
ど
に
登
録
し
た
後

に
届
く
メ
ー
ル

こ
う
い
う
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
要

注
意
！

サ
イ
ト
か
ら
の
手
口
に
は
、い
ろ

い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。消

費
者
に
心
理
的
圧
迫
を
与
え
て
お

金
を
支
払
わ
せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。以
下
の
よ
う
な
メ
ー
ル
が

届
い
た
り
、お
か
し
い
と
思
っ
た
場

合
に
は
、お
金
を
支
払
う
前
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

●
芸
能
人
や
芸
能
事
務
所
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
か
た
る
●
相
談
に

の
っ
て
く
れ
た
ら
報
酬
を
払
う
●

お
金（
遺
産
や
節
税
の
た
め
の
）を

受
け
取
っ
て
ほ
し
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

こ
の
よ
う
な
サ
イ
ト
で
は
、通
常

の
メ
ー
ル
と
は
異
な
り
、ポ
イ
ン
ト

を
購
入
し
、そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ

て
サ
イ
ト
内
で
メ
ー
ル
を
行
う
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。相
手
は
お
金
を
渡
す
た

め
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
口
実
で
メ
ー

ル
を
続
け
る
よ
う
に
促
す
の
で
、気

づ
い
た
と
き
に
は
多
額
の
費
用
を

つ
ぎ
込
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。

「
サ
ク
ラ
」を
証
明
す
る
こ
と
は
難

し
く
、お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は

困
難
で
す
。う
ま
い
話
に
は
注
意

し
、ネ
ッ
ト
上
の
見
知
ら
ぬ
相
手
を

簡
単
に
信
用
し
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
　
　
　
　
　

　

平
成
20
年
３
月
に
策
定
し
た

「
雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」

が
24
年
度
に
最
終
年
度
を
迎
え
、

取
組
を
進
め
る
た
め
に「
管
理
指

標
と
目
標
」を
設
定
し
た
24
年
度

末
の
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。ま
た
、25
年
度
か
ら
は「
第
２

次
雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」

を
策
定
し
、男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、管
理
指
標
と

目
標
を
見
直
し
て
、各
種
施
策
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

【
詳
し
い
結
果
は
、雲
仙
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
】

　

　　

「
雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」進
捗
状
況

745番19
745番24
745番26
745番27
745番28
745番29
745番32
745番33
745番34
745番35
745番38
745番39

306㎡
451㎡
411㎡
389㎡
355㎡
355㎡

349㎡
383㎡
404㎡

牛口みなとタウン
宅地分譲中

●所在／雲仙市吾妻町牛口名字牛口●地目／雑種地●用途地
域／都市計画区域外、用途指定なし●電気／九州電力●ガス／
各戸プロパン●上水道／市営●下水道／公共下水道●交通／
島原鉄道吾妻駅（徒歩５分）、島鉄バス雲仙市役所前バス停（徒歩
10分）●道路／アスファルト舗装（区画道路６ｍ）●教育施設（校
区）／市立大塚小学校（徒歩15分）、市立吾妻中学校（徒歩10分）
●その他／公園に隣接

申し込み資格：次のいずれにも該当する個人または法人とします。 ○分譲代金の支払いができる
                  ○成年被後見人もしくは被保佐人または破産者でない ○市町村税の未納がない
※詳しくは、管財課または各総合支所においてある「牛口みなとタウン分譲のご案内」をご覧ください。
　　雲仙市ホームページにも掲載中です。　　　　　　　　　　　　　　　　問　管財課（☎38-3111）

349㎡

423㎡
410㎡

2,877,624円
4,362,072円
3,975,192円
3,658,156円
3,338,420円
3,338,420円

3,281,996円
3,601,732円
3,907,488円

3,281,996円

3,977,892円
3,855,640円

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

男
女
が
互
い
を
認
め
合
い
、尊
重
し
、協
力
し
合
う
ま
ち　

雲
仙
市

雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
政
策
企
画
課
内
）　

☎
38-

３
１
１
１

問

男女共同参画計画進捗（H19→H24）　※抜粋

※「男女共同参画社会」
という言葉の周知度

市の広報紙およびホーム
ページへのDV関係啓発
記事の掲載回数

市民講座「男の料理
教室」の参加者数

※男女雇用機会均等
法の周知度

家族経営協定締結数

指標 基準値
（H19）

目標値
（H24）

実績値
（H24）

実績値
（H23）

実績値
（H22）

実績値
（H21）

実績値
（H20） 単位 達成率

59.6

70.7

163

15

2

68.9 85 % 81.1%

1 2 4 4 5 4 回/年 125.0%

15 28 11 13 25 30 人/年 83.3%

171 187 203 211 228 213 件 107.0%

アンケート調査未実施

アンケート調査未実施

77.4 85 % 91.1%

※H19年度、H24年度市民アンケート調査による

10● 広報うんぜん
平成25年8月
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「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
」と
は
、サ
イ
ト
業
者

に
雇
わ
れ
た「
サ
ク
ラ
」が
異
性
、芸

能
人
、社
長
、弁
護
士
、占
い
師
な
ど

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
す
ま
し
て
、

消
費
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
気
持
ち
を
利

用
し
、サ
イ
ト
に
誘
導
し
、メ
ー
ル
交

換
な
ど
の
有
料
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

せ
、そ
の
度
に
支
払
い
を
続
け
さ
せ

る
サ
イ
ト
を
言
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な

「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
」で
お
金
を
支
払
っ

て
し
ま
っ
た
、と
い
う
相
談
が
あ
と
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

主
な
相
談
事
例

【
事
例
１
】無
料
Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
イ
ト
で
、

好
き
な
タ
レ
ン
ト
の
ペ
ー
ジ
に
リ
ン

ク
を
は
っ
て
利
用
し
て
い
た
。す
る

と
、そ
の
タ
レ
ン
ト
か
ら
直
接
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
き
、「
事
務
所
に
内
緒

な
の
で
別
サ
イ
ト
で
や
り
と
り
し

た
い
」と
別
の
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ

た
。メ
ー
ル
交
換
の
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
購
入
で
２
６
０
万
円
支
払
っ
た

が
、騙
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。

【
事
例
２
】高
収
入
の
人
と
連
絡
先

を
購
入
で
き
る
と
い
う
メ
ー
ル
が

届
き
、サ
イ
ト
に
登
録
し
た
。す
る

と「
８
０
０
万
円
を
援
助
す
る
」と

い
う
メ
ー
ル
が
届
い
た
。援
助
を
受

け
る
た
め
の
手
続
き
と
し
て
、数

千
円
を
振
り
込
ん
だ
が
、そ
の
後
、

数
十
万
円
を
請
求
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、３
日
間
で
約
１
８
０
万
円
を

振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
が
、収
入
は

得
ら
れ
な
か
っ
た
。

【
事
例
３
】「
在
宅
ワ
ー
ク
」と
携
帯

電
話
で
検
索
し
た
と
こ
ろ
、「
男
性

か
ら
悩
み
を
聞
け
ば
収
入
を
得
ら

れ
る
」と
い
う
広
告
を
見
て
、誘
導

さ
れ
た
サ
イ
ト
に
登
録
し
た
。メ
ー

ル
の
送
受
信
は
無
料
と
書
か
れ
て

い
た
が
、お
金
を
受
け
取
る
に
は
ポ

イ
ン
ト
購
入
が
必
要
と
言
わ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
名
目
で
ポ
イ
ン
ト
を

購
入
し
続
け
、１
週
間
で
１
８
０

万
円
に
も
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

【
事
例
４
】婚
活
サ
イ
ト
に
登
録
し

た
と
こ
ろ
、姉
妹
サ
イ
ト
で
あ
る
出

会
い
系
サ
イ
ト
に
も
登
録
し
た
こ

と
に
な
っ
た
の
で
、そ
の
サ
イ
ト
で

メ
ー
ル
交
換
を
開
始
し
た
。メ
ー

ル
の
中
で
陰
陽
師
を
名
乗
る
人
か

ら「
悪
霊
が
つ
い
て
い
る
」、「
取
り

除
く
た
め
の
呪
文
を
教
え
る
の

で
、そ
の
呪
文
を
メ
ー
ル
で
50
回
送

る
よ
う
に
」な
ど
と
言
わ
れ
る
う
ち

に
怖
く
な
り
、ポ
イ
ン
ト
を
購
入

し
、１
通
約
７
０
０
円
の
メ
ー
ル
を

送
り
続
け
た
。タ
レ
ン
ト
や
３
０
０

万
円
を
渡
し
た
い
と
い
う
人
か
ら

も
メ
ー
ル
が
届
く
よ
う
に
な
り
、ポ

イ
ン
ト
代
と
し
て
合
計
６
０
０
万

円
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。 

「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
商
法
」の
手
口
と

は
き
っ
か
け
は
●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

に
直
接
届
く
広
告
メ
ー
ル
●
Ｓ
Ｎ

Ｓ
サ
イ
ト
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
書
き

込
み
●
内
職
・
副
業
に
関
す
る
サ

イ
ト
を
探
し
て
サ
イ
ト
に
登
録
後

に
届
く
メ
ー
ル
●
懸
賞
サ
イ
ト
、

占
い
サ
イ
ト
な
ど
に
登
録
し
た
後

に
届
く
メ
ー
ル

こ
う
い
う
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
要

注
意
！

サ
イ
ト
か
ら
の
手
口
に
は
、い
ろ

い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。消

費
者
に
心
理
的
圧
迫
を
与
え
て
お

金
を
支
払
わ
せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。以
下
の
よ
う
な
メ
ー
ル
が

届
い
た
り
、お
か
し
い
と
思
っ
た
場

合
に
は
、お
金
を
支
払
う
前
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

●
芸
能
人
や
芸
能
事
務
所
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
か
た
る
●
相
談
に

の
っ
て
く
れ
た
ら
報
酬
を
払
う
●

お
金（
遺
産
や
節
税
の
た
め
の
）を

受
け
取
っ
て
ほ
し
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

こ
の
よ
う
な
サ
イ
ト
で
は
、通
常

の
メ
ー
ル
と
は
異
な
り
、ポ
イ
ン
ト

を
購
入
し
、そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ

て
サ
イ
ト
内
で
メ
ー
ル
を
行
う
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。相
手
は
お
金
を
渡
す
た

め
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
口
実
で
メ
ー

ル
を
続
け
る
よ
う
に
促
す
の
で
、気

づ
い
た
と
き
に
は
多
額
の
費
用
を

つ
ぎ
込
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。

「
サ
ク
ラ
」を
証
明
す
る
こ
と
は
難

し
く
、お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は

困
難
で
す
。う
ま
い
話
に
は
注
意

し
、ネ
ッ
ト
上
の
見
知
ら
ぬ
相
手
を

簡
単
に
信
用
し
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
　
　
　
　
　

　

平
成
20
年
３
月
に
策
定
し
た

「
雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」

が
24
年
度
に
最
終
年
度
を
迎
え
、

取
組
を
進
め
る
た
め
に「
管
理
指

標
と
目
標
」を
設
定
し
た
24
年
度

末
の
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。ま
た
、25
年
度
か
ら
は「
第
２

次
雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」

を
策
定
し
、男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、管
理
指
標
と

目
標
を
見
直
し
て
、各
種
施
策
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

【
詳
し
い
結
果
は
、雲
仙
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
】

　

　　

「
雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」進
捗
状
況

745番19
745番24
745番26
745番27
745番28
745番29
745番32
745番33
745番34
745番35
745番38
745番39

306㎡
451㎡
411㎡
389㎡
355㎡
355㎡

349㎡
383㎡
404㎡

牛口みなとタウン
宅地分譲中

●所在／雲仙市吾妻町牛口名字牛口●地目／雑種地●用途地
域／都市計画区域外、用途指定なし●電気／九州電力●ガス／
各戸プロパン●上水道／市営●下水道／公共下水道●交通／
島原鉄道吾妻駅（徒歩５分）、島鉄バス雲仙市役所前バス停（徒歩
10分）●道路／アスファルト舗装（区画道路６ｍ）●教育施設（校
区）／市立大塚小学校（徒歩15分）、市立吾妻中学校（徒歩10分）
●その他／公園に隣接

申し込み資格：次のいずれにも該当する個人または法人とします。 ○分譲代金の支払いができる
                  ○成年被後見人もしくは被保佐人または破産者でない ○市町村税の未納がない
※詳しくは、管財課または各総合支所においてある「牛口みなとタウン分譲のご案内」をご覧ください。
　　雲仙市ホームページにも掲載中です。　　　　　　　　　　　　　　　　問　管財課（☎38-3111）

349㎡

423㎡
410㎡

2,877,624円
4,362,072円
3,975,192円
3,658,156円
3,338,420円
3,338,420円

3,281,996円
3,601,732円
3,907,488円

3,281,996円

3,977,892円
3,855,640円

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

男
女
が
互
い
を
認
め
合
い
、尊
重
し
、協
力
し
合
う
ま
ち　

雲
仙
市

雲
仙
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
政
策
企
画
課
内
）　

☎
38-

３
１
１
１

問

男女共同参画計画進捗（H19→H24）　※抜粋

※「男女共同参画社会」
という言葉の周知度

市の広報紙およびホーム
ページへのDV関係啓発
記事の掲載回数

市民講座「男の料理
教室」の参加者数

※男女雇用機会均等
法の周知度

家族経営協定締結数

指標 基準値
（H19）

目標値
（H24）

実績値
（H24）

実績値
（H23）

実績値
（H22）

実績値
（H21）

実績値
（H20） 単位 達成率

59.6

70.7

163

15

2

68.9 85 % 81.1%

1 2 4 4 5 4 回/年 125.0%

15 28 11 13 25 30 人/年 83.3%

171 187 203 211 228 213 件 107.0%

アンケート調査未実施

アンケート調査未実施

77.4 85 % 91.1%

※H19年度、H24年度市民アンケート調査による
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子ども支援課（☎36-2500）問

施設名・問い合わせ 開設日時等

【たいら保育園】みるきぃ
（☎７８－５６５５）

★月～金曜日10:00～15:00開園・園庭開放

☆詳しくはホームページをご覧ください。http://www.kunimikodomoen.jp/

【ＮＰＯ法人子育てネットやまぼうしの会】
ぽっかぽか
（☎７８－２５２８）

★国見ひろば　火・木・金曜日・第2,4日曜日10:00～15:00
 場所　…国見農村環境改善センター内

★出張愛野ひろば　毎週月曜日（10：00～15：00）　 
場所　…愛野保健福祉センター　　
第1月曜日…親子で楽しむ絵本とわらべうたの世界（13:30～）

★出張小浜ひろば　…毎週水曜日(10：00～15：00)　
場所　…小浜南本町公民館（小浜体育館駐車場内）

【洗心保育園】アリス
（☎７７－２７２７） ★火・木・金曜日・第2,4土曜日10：00～15：00開園

【うせん辻幼稚園】ピヨちゃんクラブ
（☎３８－３３０６）

★月・水・金曜日10：00～15：00園庭開放、ひろば開放

☆第2・4金曜日：親子教室　(無料)　お誕生者紹介

【すぎのこ保育園】
子育て支援センター
（☎３６－１７７２）

★月・水・金曜日10：00～15：00開園 

第4金曜日…出張子育て教室（10：30～11：30）
※愛野保健福祉センターにて

【なかよし保育園】なかよしチャット
（☎37－6306）

★月～金曜日午前：9：30～12：00、午後：13：00～15：30開園

☆絵本の時間：毎週月曜日　　☆遊びの広場：毎週木曜日

【小浜保育園】すくすくルーム
（☎７６－０１１７）

★月～金曜日10：00～15：00園庭開放

☆親子教室…毎週火・金曜日　10：00～12：00

【八幡保育園】
地域子育て支援センター
（☎８８－２１７７）

★月～金曜日10：00～15：00開園
☆ 親子遊び…毎週水曜日
☆ らく ★ 楽 　ヨガ ☆　月2回・月曜日【無料…13：15～14：15】
～どなた様でも、お気軽に参加できます～

【串山保育園】
あおぞら
（☎８８－２６８５）

★月～金曜日10：00～15：00開園

☆月2回遊びのひろば開催

※市ホームページに各センターの行事予定などを詳しく掲載しております。

●8月の 『子育て支援センター』 情報
洗心保育園　「アリス」

「いっちゃんと楽しく遊びました」

小浜保育園　「すくすくルーム」

「ほんわか楽しいすくすくルーム♡」

□子育てサポートセンターからのお知らせ
保育園や学童クラブへの送迎、残業中の預かりなど　子育て中の“ちょっと困った！”を解決す
る応援をしています。育児の支援を受けたい人（依頼会員）やそれをサポートしてくださる人（協
力会員）を募集しています。詳しくは子育てサポートセンターまでご連絡ください
� お問い合わせは『子育てサポートセンター』　☎36-2500まで。
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子ども支援課（☎36-2500）問

●袋で!?さくさくきなこクッキー

　暑い日が続いていますが、お子さんのおやつは冷たい飲み物や食べ物が多くありませんか？
　今回はお子さんと簡単に作れるクッキーを紹介します。身近な材料でビニール袋で混ぜるので手も汚れません。きな粉入
りで栄養価も高く、鉄分・カルシウムも補給できます。お子さんと一緒に手作りのおやつを作ってみてはいかがですか？

問　子ども支援課（☎36－2500）

母子保健推進員さんをご存知ですか。
　母子保健推進員は、安心して妊娠・出産・育児ができるよう、身近な相談役となったり、赤ちゃん健康相談などの母
子保健事業に協力したり、保健師と連携を取りながら家庭訪問をしたりしています。
　お気軽に声をかけてください。（母子保健推進員は市が交付した身分証明書を携帯しています。）

※それぞれ担当地区が分かれていますので、担当地区は子ども支援課へ
　おたずねください。

【作り方】
①　ビニール袋にＡとゴマを入れ、袋の中で混ぜる。
②　①にオリーブ油・牛乳を入れ、袋ごとよくこねる。
※�まとまらない時は、牛乳を少量入れる。
③　袋の上から薄くのばし、適当な長さに切る。
※子供と一緒に好きな形にしてもよい。
④　180度に余熱しておいたオーブンで10～13分焼く。
※そのまま食べてもよいが、冷めたほうがサクサクでおいしい。

☆アレンジ☆
　今回は白ゴマを入れましたが、青のり・干しえび・ココア・抹茶など
好きなものを入れ、アレンジしてみてください

栄養価…エネルギー：516kcal、たんぱく質：11.8g、
塩分…0.4g、カルシウム：169mg、鉄分：1.6mg

●一口メモ●
★幼児にとってのおやつは「食事で取りきれない栄養を補う」という大切な
ものです。
★幼児のおやつの適量は１日に100～200 kcal程度です。できるだけ時
間を決めてあげましょう。

【材料（約15本分）】

・小麦粉�…�60ｇ
・砂糖　…�15g(大１と1/2)
・きな粉…10g(大１と1/2)
・スキムミルク…6ｇ(大１)�
・塩…ひとつまみ
・オリーブ油またはサラダ油…15g(大１強)
・牛乳または豆乳…�25cc(大１と1/2)
・白ゴマ…3g(お好みで)

A

親子で健康おやつを作ってみませんか？

赤ちゃん健康相談での母子保健推進員による
計測のようす

問　子ども支援課（☎36－2500）

13 ● 広報うんぜん
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町　名 母子保健推進員氏名（敬称略）

国見町 三宅利枝子・上口マサヱ・和田厚子・田中文子・菊田律子
酒井美佐子・高木喜代子・帆足敦子・前田峯子・徳永多美代

瑞穂町 尾﨑早苗・寺田勝子・秋田友子・成田京子・藏本智恵子
吾妻町 彌富眞佐子・井川静香・小川ちさ・高原正子・福元洋子

愛野町 山口ツトミ・前田芳恵・田中志保・石谷和美・柴田幸子
寺島京子

千々石町 脊川久美子・尾崎温美・岩本恵子・林田浩美・城戸三枝子

小浜町 田中恵美子・草野和代・井上さつき・草野美津子・松浦幸子
田中奈壽子・瀬川良子

南串山町 中村隆子・末吉美穂・法村幸子・西田真由美



問　福祉課　（☎36-2500）

健（検）診の種類 町 実施日 対象地区 会　　場

吾妻町

8月5日 ㈪ 午後
三室一、三室二、三室三、三室四、平木場
西光寺、田内川、守山馬場、古庄、萩ノ本
田之平、大木場、横田、田川原

吾妻町
ふるさと会館
※�外壁工事中のた
め、出入口は正
面玄関のみにな
ります。通行に
ご注意ください。

8月6日 ㈫ 午後
岩戸、新城、柿田、布江、川床
牧ノ内、黒仁田、牛口東
牛口三、牛口四、山田馬場

8月7日 ㈬ 午後
栗林、山田原、永中、河内
吹ノ原、大熊一、大熊二
中阿母、阿母崎一、阿母崎二

8月8日 ㈭ 午前
三室一、三室二、三室三、三室四、平木場
西光寺、田内川、守山馬場、古庄、萩ノ本
田之平、大木場、横田、田川原

8月9日 ㈮ 午前
岩戸、新城、柿田、布江、川床
牧ノ内、黒仁田、牛口東
牛口三、牛口四、山田馬場

8月10日 ㈯ 午前
栗林、山田原、永中、河内
吹ノ原、大熊一、大熊二
中阿母、阿母崎一、阿母崎二

瑞穂町

8月27日 ㈫ 午後 西郷地区、岩戸地区

瑞穂町公民館

8月28日 ㈬ 午後 大正地区

8月29日 ㈭ 午前 栗林、東、河内
杉峰、古江、船津

8月30日 ㈮ 午前 岩戸、西岩戸、伊古
大川、横田

9月1日 ㈰ 午前 高田、桑田、岡、夏峰
【受付時間】（午前）午前8時30分～10時　（午後）午後1時～2時30分
※午前実施日は、胃がん検診と腹部エコー検査も同時に受けることができます。

【対象者】特定健診（40～74歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後期高齢者医療加入者・40歳以上の生活保護受給者）／若年
者健診（20～39歳の人で健診の機会がない人）／結核・肺がん検診（40歳以上）／大腸がん検診（20歳以上）／前立腺がん検診（40
歳以上）／肝炎ウイルス検診（過去に検診を受けたことのない40歳以上）／胃がん検診（20歳以上）／腹部エコー検査（20歳以上）

婦人がん健診 町 実施日 受付時間 会　　場

南串山
町

8月1日 ㈭ 午前8時30分～9時
午後1時～1時30分 南串山保健

福祉センター8月2日 ㈮ 午前8時30分～9時
午後1時～1時30分

※　　　　　　　の日は骨粗しょう症検診もあわせて受診できます
【対象者】子宮がん検診（20歳以上）／乳がん検診（40歳以上）／骨粗しょう症検診（40･45･50･55･60･65･70歳）

問い合わせ ◆特定健診・後期高齢者健診：市民窓口課 国保年金班、長寿医療班　☎38-3111
◆がん検診・若年者健診　など：健康づくり課 健康推進班　☎38-3111

特 定 健 診

健 康 診 査

若 年 者 健 診

結核・肺がん検診

大 腸 が ん 検 診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

腹部エコー検査

胃 が ん 検 診

＋

＋

乳 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診

骨粗しょう症検診

月 の 集 団 健 診8 健診の種類によって対象者、自己負担
金などが異なります。詳しくは、世帯
配布の健診のお知らせをご覧ください。

※安心カードをカプセルに入れ、
冷蔵庫内に保管してください。

＊実 施 中＊
　健診会場で歯
科衛生士による
歯科相談を無料
で行なっており
ます。
　ぜひ、この機
会にご相談くだ
さい。

　「いのちのカプセル」とは、緊急時や災害時などに救
助者が迅速かつ適切に対応できるよう、個人情報など
記載した安心カードをカプセルに入れ、自宅の冷蔵庫
に保管しておくものです。
　今年度は平成25年6月1日から平成26年3月31日ま
でに65歳となられる人たちへ配付します。
　障がいのある人たちは、お受け取りの際に手帳（障
害者手帳、療育手帳、精神福祉手帳）の提示が必要です。

65歳以上の高齢者
障がいのある人たち へ を配付しています。いのちの

カプセル
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アルコールによる健康への影響

問　子ども支援課（☎36-2500）

問　健康づくり課（☎38－3111）

　昨年から風しんの患者が増加しています。
　妊婦、とくに妊娠20週頃までに風しんにかかると、赤ちゃんの耳が聞こえに
くくなる、心臓に奇形が生じる、目が見えにくくなるなどの障がい（先天性風し
ん症候群）が現れる可能性があります。
　妊娠中は予防接種が受けられませんので、女性は妊娠前に予防接種を受
けることをご検討ください。また、妊婦の同居家族（夫、子ども他の家族）の人
も感染を予防するために、接種をご検討ください。
　また、風しんの予防接種は、麻しん（はしか）も一緒に予防できる麻しん風し
ん混合（MR）ワクチンで受けることをお勧めします。（任意接種：有料）
　※マスクなどの咳エチケットやうがい、手洗いを徹底しましょう。

　適量のお酒は心身の緊張を和らげる
ためストレス発散に効果的といわれてい
ます。しかし、適量を超え、飲み過ぎると
身体に悪影響を及ぼします。

消化器の疾患
アルコールは、通り道である消化管に
影響を及ぼし、食道炎、胃炎、胃潰瘍十
二指腸潰瘍などを引き起こします。

肝臓
長年の飲酒は、肝臓に脂肪がた
まる脂肪肝、次に肝炎になり、最
後には肝硬変へと進行していき
ます。

Q：　お酒を飲むとよく眠れる？
A：　アルコールには寝つきが良
くなる効果はありますが、その一
方で深い眠りを妨げます。飲酒
後、時間経過とともにアルコール
の血中濃度が低下し、逆に目を
覚まさせる作用が働きます。その
ため、睡眠の質が低下し、熟睡感
が得られません。

その他
アルコールはカロリーが高く、食
事量も増えやすいため、肥満や
中性脂肪上昇の原因となりま
す。また、痛風、糖尿病にかかり
やすくなります。

脳の疾患
多量の飲酒を続けると、脳卒中
にかかりやすくなります。

心臓
血圧が上昇し、高血圧を引き起
こします。

1日の適量はいずれか一つです
・ビール500ml
・焼酎100ml（25度の場合）
・日本酒180ml
・ワイン240ml
・週に1～2日は休肝日を設け
ましょう
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休
日
在
宅
歯
科
医
当
番
医

8
月
健
康
テ
レ
ホ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 
☎
0
1
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5
5
5－
2
0
3

【
長
崎
】 
☎
0
9
5－
8
2
6－
5
5
1
1

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談（
P
H
S
、I
P
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※
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門
の
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師
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科
医
師
が
作
り
ま
す
。
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雲仙市消費生活センター
からのお知らせ

どこの地区でもいくつでも！『自分づくり』・『仲間づく
り』を始めませんか？個人で、あるいは仲間とともに、
楽しく学びましょう♪申込み受付は、平日の午前9時
から午後5時までです。

市民講座UNZEN

公民館

　郷土の料理を再発見しましょう。町めぐりをしながら味
めぐりをしませんか？
【日時・会場】（全）4回
　①9月13日（金）10時～14時　南串山保健福祉センター
　②9月25日（水）10時～14時　小浜老人福祉センター
　③10月11日（金）10時～14時　愛野町公民館
　④10月30日（水）10時～14時　千々石保健センター
【対象】一般　　　【定員】20人（先着順）
【講師】雲仙市食生活改善推進員連絡協議会
【費用】4回分1,600円を初回に徴収
【持参品】エプロン、三角巾、手拭用タオル、毎回米１合
【申込先】生涯学習課　国見駐在　☎78-1100
【申込期間】8月5日（月）～23日（金）まで

「雲仙市ぜ～んぶ郷土料理教室」～ふるさと味めぐり～（前期）

　麦を蒸して種こうじ菌と合わせる「麦こうじ」の仕込みか
ら、「麦こうじ」の進み具合観察、最後の仕上げまでの作業
です。1人5ｋｇを仕込んで持ち帰ります。
【日時・内容】
9月6日（金）13時～16時・・・麦を蒸して種こうじ菌と合わ

せて「麦こうじ」を仕込む
9月7日（土）午後の2時間程度（麹の具合で変わるので、

はっきりした時間は前日決定）･･･こうじの進
み具合観察と大豆を炊くなどの下準備

9月8日（日）10時～12時･･･できあがった麦こうじと大豆な
どを合わせて味噌を仕込む

【場所】瑞穂町公民館
【対象】一般　　　　　　　　【定員】10人（先着順）
【費用】1,000円（全3回分。初回で徴収）
【講師】古賀　悦子　氏
【持参品】筆記用具、エプロン、三角巾、5ｋｇの味噌を仕込
んで持ち帰れる大きさの容器もしくは袋
【申込先】生涯学習課　瑞穂駐在　☎77-2125
【申込期間】8月5日（月)～16日（金)

季節の手仕事！今年は自分で味噌を作ってみよう♪

　活用度100％の通帳ケースとバッグを3回の教室で作り
上げます！
【日時】9月13日（金）、18日（水）、25日（水）10時～12時
【場所】瑞穂町公民館
【対象】一般　　【定員】１0人（先着順）
【費用】2,500円（全3回分。初回で徴収）
【講師】中峯　聡子　氏
【持参品】裁縫道具、ミシン（持っている人）
【申込先】生涯学習課 瑞穂駐在 ☎77-2125
【申込期間】8月5日（月)～16日（金)

ちくちく針仕事！布小物を作ってみよう♪

雲仙市消費生活センター
からのお知らせ

　長崎がんばらんば国体の雲仙市採火に用いる、古代火
おこし道具「マイギリ棒」・「ヒキリ板」を皆さんの手で作って
みませんか？
【日時】8月27日（火）9時30分～16時30分
【対象】一般、小中学生親子　【定員】20人
【講師】盛山　幹男　氏、園川　安喜　氏　【費用】無料
【持参品】筆記用具、弁当、飲み物　※弁当は注文も可能
【場所】吾妻中学校　技術室
【申込先】生涯学習課 吾妻駐在 ☎38-3108
【申込期間】8月7日(水)～21日(水)　

マイギリ棒・ヒキリ板づくりにチャレンジ！

参加者には、もれなく国体オリジナル記念
品をプレゼント！

雲仙市消費生活センター
からのお知らせ

　色彩による癒しの体験講座です。コラージュ（布、紙など
の貼り絵）などをしながら心の声を感じてみましょう。
【日時】8月31日、9月7日、14日（毎週土曜日、全3回）
13時30分～15時30分 【対象】一般　【定員】先着15人
【講師】山石　みほこ　氏 【費用】毎回 500円程度
【持参品】筆記用具 【場所】吾妻町ふるさと会館
【申込先】生涯学習課　吾妻駐在　☎38-3108
【申込期間】8月7日(水)～23日(金)

カラーセラピー教室

　韓国語を読める人を対象に、日常会話や文法などを勉
強し、ステップアップを目指します。
【日時】9月4日、11日、18日、25日、10月2日、9日、16
日、23日、30日、11月6日(毎週水曜日、全10回)
14時～15時30分
【場所】愛野町公民館　大会議室 【対象】一般
【講師】金　銀淑　氏　【定員】20人 【費用】無料
【持参品】筆記用具
【申込先】生涯学習課　愛野駐在　☎36-0616
【申込期間】8月5日（月）～30日（金）

韓国語教室～中級編～

　天然素材の麻糸を使って、季節にぴったりの普段使いで
きる麻糸バックを作ります。
【日時】8月20日（火）、22日（木）、27日（火）、29日（木）、
9月3日（火）、5日（木）19時30分～21時30分 （全6回）
【場所】愛野町公民館　１階会議室　【対象】一般　
【講師】田中　恭子　氏　【定員】15人　【費用】1,200円
【持参品】かぎ針8号、ハサミ、定規
【申込先】生涯学習課　愛野駐在　☎36-0616
【申込期間】8月5日（月）～16日（金）

麻糸バック作り講座

　飛び出す絵本とポップアップカードをつくってみません
か？簡単に作れる飛び出す絵本やポップアップカードの型
紙と作り方を学びます。手作りはとっても楽しいですよ。　
【日時】9月18日、25日、10月2日（水）
　　　　　　19時30分～21時30分　
【対象】一般　　【定員】15人　　【講師】江﨑　敏夫　氏
【費用】500円材料費　　【持参品】はさみ、木工用ボンド
【場所】千々石町公民館
【申込先】千々石町公民館　☎37-2520　
【申込期間】8月6日(火)～30日(金)

ポップアップ絵本教室

　雲仙市で生まれた軽スポーツアヅマクロスを体験しよう♪
【日時】8月21日、28日、9月4日（水）20時～21時30分
【対象】一般　【定員】16人　【費用】無料
【持参品】タオル、飲み物、体育館シューズ
【場所】南串中学校体育館
【申込先】生涯学習課　南串山駐在　☎88-3114
【申込期間】8月1日(木)～19日(月)　

雲仙アヅマクロス教室

　エコクラフトの基本的な編み方を習い、エコクラフトでか
ごバッグを作ってみよう。　
【日時】9月12日、17日、19日、24日、26日、10月1日、3日
　　　（火）（木）13時30分～15時30分　
【対象】一般　　【定員】15人　　【講師】田中　恭子　氏
【費用】900円材料費　
【持参品】筆記用具、メジャー、ものさし、はさみ、木工用ボ
ンド(できれば速乾)、洗濯ばさみ（10コぐらい）、あれば目
打ち（マイナスドライバー）　
【場所】千々石町公民館　研修室　
【申込先】千々石町公民館　☎37-2520　
【申込期間】8月6日(火)～30日(金)　

はじめてのエコクラフトバッグ作り講座

第35回　少年の主張
長崎県大会

8月28日（水）
13時～16時

ハマユリックスホール

市民講座UNZENのお知らせはここまでです。

まもなく開催！

問　生涯学習課　☎37-3113
※詳しくは広報うんぜん7月号裏表紙をご覧ください。

中学生が日頃の
生活で感じている
こと、考えているこ
とを発表します。

雲仙市図書館
なつやすみイベント情報
回転木馬のメンバーが
夏の夜ばなしに大・集・合！
日時　8月17日（土）19時30分開場　20時～21時
場所　瑞穂町公民館　1階和室
※入場無料　申込不要　　
　　　問　雲仙市図書館　☎0957-78-3977
　今年1月、雲仙市図書ボランティアグループが生ま
れ変わりました！市内をぐるぐるまわって、活動する様
子から『回転木馬』と命名されました。今後は、市内各
町で年に2回程度おはなし会を開催していきます。こ
れまで同様、よろしくお願いします。

夏
休
み
も
雲
仙
市
図
書
館
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
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雲仙市消費生活センター
からのお知らせ

どこの地区でもいくつでも！『自分づくり』・『仲間づく
り』を始めませんか？個人で、あるいは仲間とともに、
楽しく学びましょう♪申込み受付は、平日の午前9時
から午後5時までです。

市民講座UNZEN

公民館

　郷土の料理を再発見しましょう。町めぐりをしながら味
めぐりをしませんか？
【日時・会場】（全）4回
　①9月13日（金）10時～14時　南串山保健福祉センター
　②9月25日（水）10時～14時　小浜老人福祉センター
　③10月11日（金）10時～14時　愛野町公民館
　④10月30日（水）10時～14時　千々石保健センター
【対象】一般　　　【定員】20人（先着順）
【講師】雲仙市食生活改善推進員連絡協議会
【費用】4回分1,600円を初回に徴収
【持参品】エプロン、三角巾、手拭用タオル、毎回米１合
【申込先】生涯学習課　国見駐在　☎78-1100
【申込期間】8月5日（月）～23日（金）まで

「雲仙市ぜ～んぶ郷土料理教室」～ふるさと味めぐり～（前期）

　麦を蒸して種こうじ菌と合わせる「麦こうじ」の仕込みか
ら、「麦こうじ」の進み具合観察、最後の仕上げまでの作業
です。1人5ｋｇを仕込んで持ち帰ります。
【日時・内容】
9月6日（金）13時～16時・・・麦を蒸して種こうじ菌と合わ

せて「麦こうじ」を仕込む
9月7日（土）午後の2時間程度（麹の具合で変わるので、

はっきりした時間は前日決定）･･･こうじの進
み具合観察と大豆を炊くなどの下準備

9月8日（日）10時～12時･･･できあがった麦こうじと大豆な
どを合わせて味噌を仕込む

【場所】瑞穂町公民館
【対象】一般　　　　　　　　【定員】10人（先着順）
【費用】1,000円（全3回分。初回で徴収）
【講師】古賀　悦子　氏
【持参品】筆記用具、エプロン、三角巾、5ｋｇの味噌を仕込
んで持ち帰れる大きさの容器もしくは袋
【申込先】生涯学習課　瑞穂駐在　☎77-2125
【申込期間】8月5日（月)～16日（金)

季節の手仕事！今年は自分で味噌を作ってみよう♪

　活用度100％の通帳ケースとバッグを3回の教室で作り
上げます！
【日時】9月13日（金）、18日（水）、25日（水）10時～12時
【場所】瑞穂町公民館
【対象】一般　　【定員】１0人（先着順）
【費用】2,500円（全3回分。初回で徴収）
【講師】中峯　聡子　氏
【持参品】裁縫道具、ミシン（持っている人）
【申込先】生涯学習課 瑞穂駐在 ☎77-2125
【申込期間】8月5日（月)～16日（金)

ちくちく針仕事！布小物を作ってみよう♪

雲仙市消費生活センター
からのお知らせ

　長崎がんばらんば国体の雲仙市採火に用いる、古代火
おこし道具「マイギリ棒」・「ヒキリ板」を皆さんの手で作って
みませんか？
【日時】8月27日（火）9時30分～16時30分
【対象】一般、小中学生親子　【定員】20人
【講師】盛山　幹男　氏、園川　安喜　氏　【費用】無料
【持参品】筆記用具、弁当、飲み物　※弁当は注文も可能
【場所】吾妻中学校　技術室
【申込先】生涯学習課 吾妻駐在 ☎38-3108
【申込期間】8月7日(水)～21日(水)　

マイギリ棒・ヒキリ板づくりにチャレンジ！

参加者には、もれなく国体オリジナル記念
品をプレゼント！

雲仙市消費生活センター
からのお知らせ

　色彩による癒しの体験講座です。コラージュ（布、紙など
の貼り絵）などをしながら心の声を感じてみましょう。
【日時】8月31日、9月7日、14日（毎週土曜日、全3回）
13時30分～15時30分 【対象】一般　【定員】先着15人
【講師】山石　みほこ　氏 【費用】毎回 500円程度
【持参品】筆記用具 【場所】吾妻町ふるさと会館
【申込先】生涯学習課　吾妻駐在　☎38-3108
【申込期間】8月7日(水)～23日(金)

カラーセラピー教室

　韓国語を読める人を対象に、日常会話や文法などを勉
強し、ステップアップを目指します。
【日時】9月4日、11日、18日、25日、10月2日、9日、16
日、23日、30日、11月6日(毎週水曜日、全10回)
14時～15時30分
【場所】愛野町公民館　大会議室 【対象】一般
【講師】金　銀淑　氏　【定員】20人 【費用】無料
【持参品】筆記用具
【申込先】生涯学習課　愛野駐在　☎36-0616
【申込期間】8月5日（月）～30日（金）

韓国語教室～中級編～

　天然素材の麻糸を使って、季節にぴったりの普段使いで
きる麻糸バックを作ります。
【日時】8月20日（火）、22日（木）、27日（火）、29日（木）、
9月3日（火）、5日（木）19時30分～21時30分 （全6回）
【場所】愛野町公民館　１階会議室　【対象】一般　
【講師】田中　恭子　氏　【定員】15人　【費用】1,200円
【持参品】かぎ針8号、ハサミ、定規
【申込先】生涯学習課　愛野駐在　☎36-0616
【申込期間】8月5日（月）～16日（金）

麻糸バック作り講座

　飛び出す絵本とポップアップカードをつくってみません
か？簡単に作れる飛び出す絵本やポップアップカードの型
紙と作り方を学びます。手作りはとっても楽しいですよ。　
【日時】9月18日、25日、10月2日（水）
　　　　　　19時30分～21時30分　
【対象】一般　　【定員】15人　　【講師】江﨑　敏夫　氏
【費用】500円材料費　　【持参品】はさみ、木工用ボンド
【場所】千々石町公民館
【申込先】千々石町公民館　☎37-2520　
【申込期間】8月6日(火)～30日(金)

ポップアップ絵本教室

　雲仙市で生まれた軽スポーツアヅマクロスを体験しよう♪
【日時】8月21日、28日、9月4日（水）20時～21時30分
【対象】一般　【定員】16人　【費用】無料
【持参品】タオル、飲み物、体育館シューズ
【場所】南串中学校体育館
【申込先】生涯学習課　南串山駐在　☎88-3114
【申込期間】8月1日(木)～19日(月)　

雲仙アヅマクロス教室

　エコクラフトの基本的な編み方を習い、エコクラフトでか
ごバッグを作ってみよう。　
【日時】9月12日、17日、19日、24日、26日、10月1日、3日
　　　（火）（木）13時30分～15時30分　
【対象】一般　　【定員】15人　　【講師】田中　恭子　氏
【費用】900円材料費　
【持参品】筆記用具、メジャー、ものさし、はさみ、木工用ボ
ンド(できれば速乾)、洗濯ばさみ（10コぐらい）、あれば目
打ち（マイナスドライバー）　
【場所】千々石町公民館　研修室　
【申込先】千々石町公民館　☎37-2520　
【申込期間】8月6日(火)～30日(金)　

はじめてのエコクラフトバッグ作り講座

第35回　少年の主張
長崎県大会

8月28日（水）
13時～16時

ハマユリックスホール

市民講座UNZENのお知らせはここまでです。

まもなく開催！

問　生涯学習課　☎37-3113
※詳しくは広報うんぜん7月号裏表紙をご覧ください。

中学生が日頃の
生活で感じている
こと、考えているこ
とを発表します。

雲仙市図書館
なつやすみイベント情報
回転木馬のメンバーが
夏の夜ばなしに大・集・合！
日時　8月17日（土）19時30分開場　20時～21時
場所　瑞穂町公民館　1階和室
※入場無料　申込不要　　
　　　問　雲仙市図書館　☎0957-78-3977
　今年1月、雲仙市図書ボランティアグループが生ま
れ変わりました！市内をぐるぐるまわって、活動する様
子から『回転木馬』と命名されました。今後は、市内各
町で年に2回程度おはなし会を開催していきます。こ
れまで同様、よろしくお願いします。

夏
休
み
も
雲
仙
市
図
書
館
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

19 ● 広報うんぜん
平成25年8月



問 環境政策課　☎38-3111

お盆のごみ収集について
　お盆のごみ出しについては、すでに配布してある「雲仙市環境カレンダー」をご覧いただき、それぞれの収集日に合わせ
て出してください。なお、お盆は収集の順路が変わる可能性がありますので、ごみは必ず収集日の午前８時までに出してく
ださい。また、処理場に直接持ち込む際は、次のとおりとなっています。
※処理場持込は、指定ごみ袋不要です。ごみの重さにより料金が変わります。

お盆のし尿くみ取りについて
　お盆時期のし尿くみ取りについては、例年、依頼が集中し、お盆までにくみ取りできないことがあります。お早めにお近
くのくみ取り業者に連絡してください。　※8月10日（土）は収集を行い、15日（木）は収集を休みます。 

１．燃えるごみ
○西部リレーセンター（☎０９５７-２７-５６００）
【受入時間】
　平　日…午前８時３０分～午後４時
　土曜日…午前８時３０分～正午
　日曜日、祝日は休み

２．燃えないごみ
○県央不燃物再生センター（☎０９５７-２３-３８９２）
【受入時間】
　平　日…午前８時３０分～正午
　　　　　午後１時～４時３０分
　土曜日…午前８時３０分～１１時３０分
　　　　　※ただし、第１・３土曜日は休み
　日曜日、祝日は休み
　島原リサイクルプラントへの持ち込みはできません。

酸素欠乏症や硫化水素中毒は、ひとたび発生すると死亡災害など重篤な災害に繋がりかねないものであり、そのため、
労働安全衛生法に基づく｢酸素欠乏症等防止規則｣において、防止に向け事業主は作業方法の確立、作業環境の整備そ
の他必要な措置を講じるよう努めることが求められています。
○危険箇所例　穀物や飼料が入れてある貯蔵庫などの内部/雨水や海水などが滞留し、また滞留したことがある槽、

暗渠、マンホールなどの内部/長期間密閉されていた鋼製タンク、船倉などの内部　など
※ 硫化水素については、し尿、汚水、魚などの腐敗や、排水ピットなどで泥水を攪拌することで発生す
ることもあります。

○災害防止対策　酸素欠乏危険場所の事前確認/作業を実施する前に、酸素濃度、硫化水素濃度の測定/換気の実
施/保護具の使用/監視人などの配置/酸素欠乏危険作業主任者の選任　など

■問い合わせ　長崎労働局労働基準部健康安全課　☎095-801-0032

精霊船などの処理について
◎精霊船の処理※精霊船は、海岸などでは絶対に燃やさないでください。金具などの不燃物および花火などの発火性、

引火性のある物は取り除き、解体して処分してください。処分する際には、次の点にご注意ください。
　１．ごみステーションに出す場合
　　①花火などは使い切り、確実に消火してください。　②可燃ごみ袋に入れ、指定日にごみステーションに出してください。
　２．西部リレーセンターに直接搬入する場合（直接搬入は、指定ごみ袋不要です。ごみの重さにより料金が変わります）
　　①花火などは使い切り、確実に消火してください。
　　②次の寸法内で搬入してください。（長さ：200ｃｍ×幅100ｃｍ×高さ60ｃｍ以内）　（角材などの厚み：25ｃｍ以内）
　　③プラットホームでは、誘導員および検査員の指示にしたがってください。
◎針金が使用された提灯などの処理
　各個人で、縦に3等分（長い針金を短くするため）に切断したものを、ごみステーションに出すか、西部リレーセンターな
どに直接搬入してください。提灯の大きさは問いません。ただし、事業所から出された物については、受入れできません。

■県央県南広域環境組合（☎0957-35-8200）　■西部リレーセンター（☎0957-27-5600）

商工労政課

やるばい！
するばい！
がんばるばい！「65歳以上の人」

『介護予防コラム』
注意!!高齢者の熱中症
　高齢者は汗をかきに
くく、暑さを感じない
ため、自覚がないまま
に熱中症になる恐れが
あります。普段からこ
まめな水分補給と室温
調節を行い、夏を上手
に過ごしましょう。

■ 問い合わせ　福祉課　高齢者福祉班（☎36-2500）

 8月　ころばんごと がんばらんば体操教室 
地区名 場　所（教室名） 時　間 開催日

国　見 国見農村環境改善センター（なごやか会） 14：00～15：30 1日㈭、8日㈭、
22日㈭、29日㈭

神代研修センター（緋寒桜健康クラブ） 10：00～11：30 7日㈬、21日㈬、28日㈬
瑞　穂 瑞穂町公民館（あけぼの会） 13：30～15：00 6日㈫、20日㈫

愛　野
愛野町公民館 13：30～15：00 26日㈪
舟津公民館（千鳥会） 13：30～15：00 6日㈫、20日㈫、27日㈫浜口公民館（千歳会） 13：30～15：00

千々石 木場ふれあいセンター 13：30～15：00 5日㈪、26日㈪
千々石保健センター 8月はお休みです。

小　浜

南本町公民館 13：30～14：30 7日㈬、21日㈬、28日㈬

木津漁民集会場 13：00～15：00 1日㈭、8日㈭、
22日㈭、29日㈭

北串住民センター

13：30～15：00

2日㈮、9日㈮、
23日㈮、30日㈮

北野公民館 5日㈪、19日㈪、26日㈪
小田山公民館 7日㈬、21日㈬、28日㈬

富津漁民センター 1日㈭、8日㈭、
22日㈭、29日㈭

雲仙やまびこ会館 19日㈪、26日㈪

南串山

南串山保健福祉センター

13：30～15：00

6日㈫、20日㈫

西浜公民館 2日㈮、9日㈮、
23日㈮、30日㈮

塚ノ山公民館 27日㈫
内平ふれあいセンター 22日㈭
谷間川公民館 7日㈬
鬼池公民館 30日㈮

 8月　介護予防教室 
地区名 教室名 場　所 時　間 開催日
愛　野 愛のほがらか教室 愛野町公民館

13：30～15：00
5日㈪、19日㈪

千々石 さくら会 千々石保健センター 21日㈬
小　浜 ジャカランダ健康クラブ 小浜老人福祉センター 8日㈭、22日㈭

自主で行っている転倒予防教室です。
ころばんごと がんばらんば体操を行います。

福祉事務所スタッフまたはボランティアが行っています。健康体操、脳のトレー
ニング、レクリエーション、歌、健口体操などを行います。

6月23日行われた瑞穂町福祉運動会で瑞穂ころばんごとがんばらんば体操教室
「あけぼの会」のPRをしました。

誰だか、分かる？あけぼの会をよろしく！

20● 広報うんぜん
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問 環境政策課　☎38-3111

お盆のごみ収集について
　お盆のごみ出しについては、すでに配布してある「雲仙市環境カレンダー」をご覧いただき、それぞれの収集日に合わせ
て出してください。なお、お盆は収集の順路が変わる可能性がありますので、ごみは必ず収集日の午前８時までに出してく
ださい。また、処理場に直接持ち込む際は、次のとおりとなっています。
※処理場持込は、指定ごみ袋不要です。ごみの重さにより料金が変わります。

お盆のし尿くみ取りについて
　お盆時期のし尿くみ取りについては、例年、依頼が集中し、お盆までにくみ取りできないことがあります。お早めにお近
くのくみ取り業者に連絡してください。　※8月10日（土）は収集を行い、15日（木）は収集を休みます。 

１．燃えるごみ
○西部リレーセンター（☎０９５７-２７-５６００）
【受入時間】
　平　日…午前８時３０分～午後４時
　土曜日…午前８時３０分～正午
　日曜日、祝日は休み

２．燃えないごみ
○県央不燃物再生センター（☎０９５７-２３-３８９２）
【受入時間】
　平　日…午前８時３０分～正午
　　　　　午後１時～４時３０分
　土曜日…午前８時３０分～１１時３０分
　　　　　※ただし、第１・３土曜日は休み
　日曜日、祝日は休み
　島原リサイクルプラントへの持ち込みはできません。

酸素欠乏症や硫化水素中毒は、ひとたび発生すると死亡災害など重篤な災害に繋がりかねないものであり、そのため、
労働安全衛生法に基づく｢酸素欠乏症等防止規則｣において、防止に向け事業主は作業方法の確立、作業環境の整備そ
の他必要な措置を講じるよう努めることが求められています。
○危険箇所例　穀物や飼料が入れてある貯蔵庫などの内部/雨水や海水などが滞留し、また滞留したことがある槽、

暗渠、マンホールなどの内部/長期間密閉されていた鋼製タンク、船倉などの内部　など
※ 硫化水素については、し尿、汚水、魚などの腐敗や、排水ピットなどで泥水を攪拌することで発生す
ることもあります。

○災害防止対策　酸素欠乏危険場所の事前確認/作業を実施する前に、酸素濃度、硫化水素濃度の測定/換気の実
施/保護具の使用/監視人などの配置/酸素欠乏危険作業主任者の選任　など

■問い合わせ　長崎労働局労働基準部健康安全課　☎095-801-0032

精霊船などの処理について
◎精霊船の処理※精霊船は、海岸などでは絶対に燃やさないでください。金具などの不燃物および花火などの発火性、

引火性のある物は取り除き、解体して処分してください。処分する際には、次の点にご注意ください。
　１．ごみステーションに出す場合
　　①花火などは使い切り、確実に消火してください。　②可燃ごみ袋に入れ、指定日にごみステーションに出してください。
　２．西部リレーセンターに直接搬入する場合（直接搬入は、指定ごみ袋不要です。ごみの重さにより料金が変わります）
　　①花火などは使い切り、確実に消火してください。
　　②次の寸法内で搬入してください。（長さ：200ｃｍ×幅100ｃｍ×高さ60ｃｍ以内）　（角材などの厚み：25ｃｍ以内）
　　③プラットホームでは、誘導員および検査員の指示にしたがってください。
◎針金が使用された提灯などの処理
　各個人で、縦に3等分（長い針金を短くするため）に切断したものを、ごみステーションに出すか、西部リレーセンターな
どに直接搬入してください。提灯の大きさは問いません。ただし、事業所から出された物については、受入れできません。

■県央県南広域環境組合（☎0957-35-8200）　■西部リレーセンター（☎0957-27-5600）

商工労政課
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【日時】8月27日㈫　午後1時30分から（午後1時受付開始）
【場所】吾妻町ふるさと会館多目的ホール
【出席できる人】立候補予定者およびその関係者
　　　　　　　（1候補につき、原則3人以内）

【内容】立候補の手続き、選挙公営・選挙運動の注意事項など
【その他】当日出席する立候補予定者またはその代理の人に、

立候補の届出などに必要な書類をお渡しします。
【問い合わせ】選挙管理委員会事務局　☎38－3111

平成25年度の国民健康保険税について、所得割の税率が改正になりました。
◎平成25年度

区分税率（額）

医療分 後期高齢者
支援分 介護分 備　　考

①所得割 8.6％
8.2％

1.8％
1.7％

1.6％
1.5％

基準総所得に対して
※下段見え消しが平成24年度

②資産割 24.0％ 6.0％ 5.0％ 固定資産税額に対して
③均等割 26,500円 5,600円 8,200円 世帯員に対して
④平等割 27,000円 7,400円 5,000円 世帯に対して
⑤課税限度額 510,000円 140,000円 120,000円

国民健康保険に加入している皆さまへ

所得割　＝　世帯の国保加入者の平成24年中の基準総所得額×各区分税率（％）
資産割　＝　世帯の国保加入者の平成25年度の固定資産税額×各区分税率（％）
均等割　＝　世帯の国保加入者数×各区分税額（円）
平等割　＝　（1世帯当り）　各区分税額（円）

所得割＋資産割＋均等割＋平等割＝国民健康保険税額
算出した課税額が課税限度額を超えた場合は、課税限度額が課税額となります。

　健康的な生活は、医療費の節約になり、国保税の負担の軽減につながります。特定検
診や特定保健指導を必ず受診しましょう。
� ■問い合わせ　税務課　総務国保税班　☎38-3111

11月3日㈰予定の雲仙市議会議員一般選挙の立候補予定者説明会を開催します。

雲仙市議会議員一般選挙立候補予定者説明会
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○応募資格における年齢は、平成25年4月1日現在とします。
○通勤距離が片道2キロメートル以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。
○申込方法…担当課、人事課または各総合支所に備え付けの「嘱託職員申込書」に写真を貼り、
必要事項を記入の上、人事課または各総合支所に提出してください。

　（各申込書は、市ホームページからダウンロードすることができます。）
　※�掲載している事業（業務）を行わない場合は、採用がないことがあります。
　※�作文試験：原稿用紙2枚以内（800字）の作文試験。
　※�筆記試験の出題は、日本語の活字印刷文により行い、解答も日本語でしていただきます。
　※�作文試験後引き続き面接試験を実施します。
◎試験日…平成25年8月25日㈰受付時間は8時50分から9時20分まで
　場　所…千々石総合支所
　　　　　今回は試験案内および受験票の事前配布は行いませんので、申込書を提出した人は時間までにお越しください。

平成25年度　嘱託職員募集
市では、平成25年度の嘱託職員の募集を行います。

各種申込受付期間
8月1日㈭～19日㈪

午後5時15分まで
※土曜・日曜を除く

※郵送する場合は申込期間内必着

 1 公民館管理業務 生涯学習課（0957-37-3113）
業 務 内 容 施設等の管理、清掃作業、図書貸出業務等
任 用 期 間 平成25年9月1日～平成26年3月31日 募 集 人 員 1人

勤 務 日 ①年末年始を除く日　交代制勤務　
②土日祝日（年末年始を除く）　交代制勤務 社会保険等 なし

勤 務 時 間 ①午後5時～午後10時15分（5時間15分勤務）
②午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 作文・面接

勤 務 場 所 瑞穂町公民館、愛野町公民館、千々石町公民館のいずれか 報 酬 ①日額　3,800円　②日額　5,900円
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・簡易なパソコン操作ができる人

 2 国見町文化会館管理業務（夜間） 生涯学習課（0957-37-3113）
業 務 内 容 夜間の施設等の管理運営、清掃作業等
任 用 期 間 平成25年9月1日～平成26年3月31日 募 集 人 員 1人

勤 務 日 休館日（原則月曜日）及び年末年始を除く日　
交代制勤務 社会保険等 なし

勤 務 時 間 午後5時～午後10時15分（5時間15分勤務） 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 国見町文化会館 報 酬 日額　3,800円
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・簡易なパソコン操作ができる人

 3 ハマユリックスホール管理業務 生涯学習課（0957-37-3113）
業 務 内 容 施設等の管理運営、清掃作業等
任 用 期 間 平成25年9月1日～平成26年3月31日 募 集 人 員 1人

勤 務 日 ①休館日及び年末年始を除く日　交代制勤務
②土日（休館日及び年末年始を除く）　交代制勤務 社会保険等 なし

勤 務 時 間 ①午後5時～午後10時15分（5時間15分勤務）
②午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 作文・面接

勤 務 場 所 ハマユリックスホール 報 酬 ①日額　3,800円　②日額　5,900円
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・簡易なパソコン操作ができる人

 4 学校用務 総務課（0957-37-3113）

業 務 内 容 市内小中学校の環境美化、清掃。私用車運転による学校と総合支所などとの文書受配送。児童・生徒給食準備
補助ほか

任 用 期 間 平成25年9月1日～平成26年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社会保険等 雇用保険

勤 務 時 間 1日5時間15分勤務（勤務開始時間は各学校により異なり
ます） 選 考 方 法 作文・面接

勤 務 場 所 市内各小中学校 報 酬 月額104,200円

応 募 資 格 18歳以上65歳未満の人。普通自動車運転免許を有する人。屋外での除草作業などが可能な人。私用車を業務
に利用可能な人。
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■雲仙市こども・子育て会議の委員を	
　募集します。
　雲仙市では、子ども・子育て支援法に基づき設置す
る「雲仙市子ども・子育て会議」の委員を募集します。
募集人員　若干名
応募資格　次の全てを満たす人
・雲仙市に住所を有し、子ども・子育てに関心
のある人
・平日の会議に出席できる人
・雲仙市の職員、市議会議員でない人

委員の役割　年6回程度開催（平日の昼間）の会議
に出席し、雲仙市が実施する子ども・子育てに関す
る施策などについて意見を述べていただきます。

任期　2年間（平成25年9月から予定）
応募方法　子ども支援課または各総合支所市民生
活課に備え付け（HPからのダウンロード可）の
応募用紙に記入の上、持参してください。（子
ども支援課への郵送可）

選考方法　書類審査により決定
募集期間　8月1日から22日まで
 問　子ども支援課（☎36-2500）

■原爆被爆者二世無料健康診断
対象者
①両親またはそのどちらかが原爆被爆者である人
②昭和21年6月4日以降に出生した人。（両親の
どちらかが広島で被爆された場合、昭和21年
6月1日以降に出生した人）
③長崎県内に居住されている人に限ります。（た
だし、長崎市在住の人は、長崎市が実施します。）

申込および受診方法
①居住地の市町役場または保健所に備え付けの
「原爆被爆者二世無料健康診断受診申込書」
に必要事項を記入し、申し込んでください。
②受診の際は、「医療機関一覧表」掲載の医療
機関に電話予約のうえ「受診票」を提出し受
診してください。

申込期間　平成26年2月14日㈮まで
受診期間　平成26年2月28日㈮まで
受診回数　実施期間中において1回のみ。
問　健康づくり課（☎38-3111）
　　長崎県原爆被爆者援護課（☎095-895-2475）

■就農相談会を開催します
　農業に関心があり、これから農業を始めたいと
お考えの人は、下記により相談会を開催しますの
で、ぜひお越しください。
　ただし、事前申込が必要です。
日時　8月12日㈪、13日㈫
　　　午後1時30分～午後4時
場所　吾妻町ふるさと会館
 申込・問　農林水産課（☎38-3111）

■「現況届」、「所得状況届」の提出	
　が必要です。
〈児童扶養手当〉
　現在、児童扶養手当を受給している人（全部支
給停止の人も含む）は、毎年8月に現況届の提出
が必要です。対象者には、7月末に現況届用紙を
送付していますので、次により提出してください。
○受付期間　8月23日㈮まで
○持参するもの
①　現況届用紙（同封分）
②　養育費に関する申告書（同封分）
③　同一住所地の居住者等に係る申立書（同封分）
④　児童扶養手当証書（お持ちの人のみ）
⑤　印鑑

〈特別児童扶養手当〉
　現在、特別児童扶養手当を受給している人は、
毎年8月に所得状況届の提出が必要です。対象者
には8月上旬に所得状況届用紙を送付しますので、
次により提出してください。
○受付期間　8月30日㈮まで
○持参するもの
①　所得状況届用紙（同封）
②　所得状況調査同意書（同封）
③　同一住所地の居住者等に係る申立書（同封分）
④　特別児童扶養手当証書
⑤　印鑑

※提出は、「児童扶養手当」、「特別児童扶養手当」
とも子ども支援課、市民窓口課または各総合支所
市民生活課まで。
� 問　子ども支援課（☎36-2500）

■ハローワーク諫早巡回相談
　児童扶養手当受給者を対象に、ハローワーク諫
早の巡回相談が毎月実施されます。お気軽にご相
談ください。
日　時：8月14日㈬午前10時～午後4時
場　所：雲仙市福祉事務所（千々石庁舎内）
対象者：児童扶養手当の受給者
内　容：職業相談、職業紹介（一人60分程度）
＊事前に電話予約してください。
� 問　子ども支援課（☎36-2500）

● 広報うんぜん
平成25年8月 24
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■一般の人へも広報うんぜん音訳		
　CDを貸し出します！
　目が不自由な人、広報を読むのが面倒な人、車
の運転中に聞きたい人などへ、「広報うんぜん」
をCDに録音したものを、無料で貸し出します。
　広報うんぜんを音声でお楽しみください。

【貸し出し場所】
・雲仙市役所　市民窓口課
・各総合支所　市民生活課
・福祉事務所　福祉課
・各町図書館

【貸出期間】2週間
 問　福祉課障害福祉班（☎36-2500）

■就職したい人を応援します。
　～雲仙市就職支援相談事業～
8月の相談日は、

8月22日㈭愛野町公民館
相談は、1人約50分程度（電話予約制）
※場合によっては、ご希望の時間帯に添えない場
合もございます。
※相談対象者は、雲仙市内在住または雲仙市へ
UJIターン希望の人

【相談の時間帯】
①午前10時30分～11時20分
②午前11時30分～午後0時20分
③午後1時30分～2時20分
④午後2時30分～3時20分
⑤午後3時30分～4時20分
 申込・問　商工労政課（☎38-3111）

■	「選挙ってなんだろう」「政治っ
てわかりにくい」を同世代の人た
ちと一緒に学んでみませんか。

【明るい選挙ユースミーティング】
日時　9月7日㈯午後1時から8日㈰正午まで
場所　7日：松藤プラザ「えきまえ」いきいき広場
　　　8日：コンフォートホテル
対象者　大学生など、20歳前後の人で同世代の人
と楽しく学びたい人

参加者の旅費・宿泊費　県が負担します。
意見交換会　県選管の啓発活動などに対するさま
ざまな意見を聞き、今後の啓発活動に役立てる
ために実施します。

申込方法　県HPより申請書をダウンロードし、
メールまたは郵送してください。
� 問　雲仙市選挙管理委員会（☎38-3111）

■障がい者巡回相談のお知らせ
　障害者相談支援事業所「はあと」（市委託事業者）
と「障害者就業・生活支援センターけんなん」（県
委託事業者）では、障がいのある人やその家族を
対象に、毎月巡回相談を行っています。お気軽に
ご相談ください。秘密は厳守します。
日時場所　8月12日㈪　愛野町公民館
　　　　　8月26日㈪　雲仙やまびこ会館
時間　午前10時～午後3時
相談　無料（予約不要）
問　福祉課障害福祉班（☎36-2500）
　　障害者相談支援事業所「はあと」（☎36-3850）

■視覚障害者の生活訓練に参加しま	
　せんか！

【点字訓練】
日時　8月7日㈬、20日㈫（20日のみパソコン講座開催）
　　　午前10時～正午（点字訓練）
　　　�午後1時～3時（視覚障害者とボランティアの

交流会）
場所　小浜老人福祉センター
参加費　無料
※午後からの交流会のみの参加でも結構です。希
望者はご連絡ください。

　市役所本庁⇔小浜老人福祉センター間はマイクロ
バスでの送迎も行っていますので、ご利用ください。

【広報うんぜんのCD音訳版】
　「広報うんぜん」の内容をCDに録音し、視覚障害
のある人に無料で配布しています。
　ご希望の人はご連絡ください。
� 問　福祉課障害福祉班（☎36-2500）

平和を願い黙とうを
8月6日㈫　午前8時15分
広島市への原爆投下時刻に合わせサイレン
を鳴らします。
8月9日㈮　午前11時2分
長崎市への原爆投下時刻に合わせサイレン
を鳴らします。
8月15日㈭　正午
「終戦記念日」に合わせサイレンを鳴らし
ます。
　原爆死没者・戦没者の慰霊と平和祈念の
黙とうにご協力くださいますよう、よろし
くお願いいたします。
 問　市民窓口課（☎38-3111）

● 広報うんぜん
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市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

情
報
・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

■子育てサポートセンター第9期	 	
　会員養成講座のご案内
　子育て中の親子の“ちょっと困った”をお手伝い
していただく、協力会員のための会員養成講座を
開催します。4日と10日は、公開講座となります
ので、子育て中または子育てに興味のある人など、
どなたでもご参加ください！！

【日時・場所】
①　9月4日㈬　場所：千々石総合支所
　　「子育てを取り巻く環境」
②　9月10日㈫　場所：千々石総合支所
　　「心の発達とその問題」
③　9月19日㈭　場所：千々石保健センター
　　「救急救命講習」
④　9月27日㈮　場所：千々石保健センター
　　「保育の心・こどもの世話・遊びおよび交流会」

【時間】①～③　午後1時30分～4時
　　　 ④　午前10時～午後2時30分

【託児もありますが、先着10人まで】
問・申込　子育てサポートセンター（☎36-2500）

■雲仙市ふるさと納税		
　ご寄附ありがとうございます。
　6月中に寄附をいただいた皆さん（承諾頂いた
人のみ掲載）
氏名（敬称略） 住所 出身町 金額
帆足　康洋 群馬県 国見町 120,000円

ほか、2人からいただきました。
平成25年度（6月末現在）
件　　数 5件
合計金額 251,000円

 ふるさと雲仙市の応援団を募集しています 
　ご寄附いただきました皆様には心からお礼申し
上げます。今後とも、市内にお住まいの皆様には、
「雲仙市を応援したい」「雲仙市のために何かした
い」という思いを持たれる、市外にお住まいの家
族、親戚、友人、知人の人をご紹介いただき、雲
仙市との懸け橋となっていただきますようお願い
申し上げます。
問・申込　政策企画課　地域振興班（☎38-3111）

■家族介護用品指定協力機関の追加について（お知らせ）
　「ドラッグストアモリ小浜店（☎74-5188）」が7月1日から指定協力機関となりました。他の指定協力機
関については、変更ありません。詳しくはおたずねください。
� 問　福祉課高齢者福祉班・障害福祉班（☎36-2500）

　性能向上を図るリフォーム工事を行う住宅の所有者※に対し補助を行います。補助対象となるリ
フォーム工事（工事費の合計が50万円以上のものに限る。）の概要は、①～③のものとなります。
（※自ら所有し、居住する（または居住しようとする）住宅に限ります。）
注）当補助金は、予算がなくなり次第終了させていただきます。

雲仙市住宅性能向上リフォーム支援事業の補助制度について

手すり

【廊下・階段】

滑り止め 段差解消

引戸に交換

事業の概要 　以下に示す工事はあくまでも各工事種別の一例です。

①バリアフリー・安全型
・床段差解消、手すり設置、障害
者用キッチンの設置、シックハウ
ス対策工事など

③防災型
・屋根材の軽量化、耐風仕様化、基礎・柱など
躯体の補強、防火性能のある外装材の使用など

②省エネルギー型
・住宅の居室の窓を断熱化、断熱
性向上の材料使用、高効率給湯器
等の設置など

補助率・補助上限額
①各対象工事費用の1/5
②上限額
バリアフリー・安全型は20万円、
省エネルギー型および防災型は
30万円

　リフォーム工事を行う施工業者
は、市内または雲仙市に隣接する
市に住所を有する個人事業主また
は本店、支店、営業所等を有する
事業所です。

　詳しくは、ご相談ください。

問　建築課（☎38-3111）

【廊下や各室の
�バリアフリー

工事】

【断熱瓦の
�葺き替え】

【防災瓦の葺き替え】 【防火外壁への張替え】

【複層ガラス
�の設置】

● 広報うんぜん
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お
知
ら
せ

■
　
ご
存
知
で
す
か
！
自
動
車
事
故

　
被
害
者
援
護
制
度

○
交
通
遺
児
等
育
成
資
金

　
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策

機
構
で
は
、
保
護
者
が
自
動
車
事
故

で
死
亡
、
ま
た
は
重
度
の
後
遺
障
害

（
自
賠
法
3
級
以
上
）
と
な
っ
た
被

害
者
の
家
族
の
遺
児
な
ど
の
健
全
な

育
成
を
図
る
た
め
、
育
成
資
金
の
無

利
子
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
貸
し
付
け
対
象
者
…
0
歳
児
か
ら

中
学
校
卒
業
ま
で
の
児
童

○
重
度
後
遺
障
害
者
へ
の
介
護
料
支

給
　
自
動
車
事
故
に
よ
り
、
脳
・
脊
髄

ま
た
は
胸
腹
部
臓
器
に
損
傷
を
受

け
、
常
時
ま
た
は
随
時
の
介
護
を
必

要
と
す
る
重
度
後
遺
障
害
者
を
抱
え

る
家
族
の
精
神
的
・
肉
体
的
並
び
に

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

介
護
料
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
貸
付
金
お
よ
び
介
護
料
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。

問　
独
立
行
政
法
人　
自
動
車
事
故

対
策
機
構　
長
崎
支
所

�

☎
0
9
5（
8
2
1
）8
8
5
3

■
　
バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
つ
い
て

　
た
だ
い
ま
、
走
行
中
の
バ
ス
車
内

で
の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、「
車

内
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
走
行
中
に
席
を
離

れ
る
と
、
転
倒
な
ど
思
わ
ぬ
け
が
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
降
り
の

際
は
、
バ
ス
が
停
留
所
に
着
い
て
完

全
に
止
ま
っ
て
か
ら
席
を
お
立
ち
願

い
ま
す
。
バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問　
長
崎
県
バ
ス
協
会

�

☎
0
9
5（
8
2
2
）9
0
1
8

■
　
食
中
毒
が
心
配
な
季
節
で
す

　
食
中
毒
予
防
の
3
原
則

　
食
中
毒
菌
を

○
「
付
け
な
い
」　
食
材
や
手
は

も
ち
ろ
ん
、
肉
や
魚
を
扱
っ
た

ま
な
板
や
包
丁
も
こ
ま
め
に
洗

い
ま
し
ょ
う

○
「
増
や
さ
な
い
」　
調
理
し
た

ら
す
ぐ
に
食
べ
、
保
存
す
る
場

合
は
冷
ま
し
て
か
ら
冷
蔵
庫
へ

入
れ
ま
し
ょ
う

○
「
や
っ
つ
け
る
」　
肉
は
中
心
部

ま
で
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う

問　
県
南
保
健
所

�

☎
0
9
5
7（
62
）3
2
8
7

■
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制

度
　
建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
労
働

者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む

中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設

立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

・
加
入
で
き
る
事
業
主　
建
設
業
を

営
む
人

・
対
象
と
な
る
労
働
者　
建
設
業
の

現
場
で
働
く
人

・
掛
金　
日
額
3
1
0
円

　
詳
し
く
は
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

問　
建
退
共
長
崎
県
支
部

�

☎
0
9
5（
8
2
6
）2
2
8
5

■
　
引
揚
者
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様

へ
　
税
関
で
は
、
終
戦
後
、
外
地
か
ら

引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら
お

預
か
り
し
た
通
貨
や
証
券
類
を
お
返

し
し
て
い
ま
す
。
お
預
か
り
し
た
通

貨
な
ど
の
半
数
以
上
は
返
還
の
お
申

し
出
が
な
く
、
現
在
も
税
関
に
保
管

さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お

心
当
た
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
税
関

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
長
崎
税
関
業
務
部
税
関
相
談
官

�

☎
0
1
2
0（
8
2
8
）6
8
0

　
ご
案
内

■
　
社
会
適
応
訓
練
事
業
講
習
会
の

開
催
に
つ
い
て

◎
講
習
会
（
相
談
会
）

日
時　
8
月
31
日
㈯
午
後
2
時
～
4

時
場
所　
む
つ
み
の
宿　
旅
館
和
多
屋

問　
（
財
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

長
崎
県
支
部

�

☎
0
9
5（
8
3
8
）3
0
4
9

■
　
普
通
救
命
講
習
会
の
開
催
に
つ

い
て

日
時　
9
月
9
日
㈪
午
後
1
時
～
4

時
場
所　
①
島
原
消
防
本
部　
②
南
島

原
消
防
署

応
募
方
法　

消
防
本
部
H
P
か
ら

申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

F
A
X
ま
た
は
最
寄
の
消
防
署

へ
お
申
込
く
だ
さ
い
。

申
込
〆
切　
8
月
30
日
㈮

★
　
救
急
救
命
士
の
気
管
挿
管
実
習

に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
救
急
現
場
で
気
管
挿
管
を
実
施
す

る
に
は
、
専
門
医
の
指
導
に
よ
る
病

院
内
実
習
30
症
例
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
1
人
で
も
多
く
の
気
管

挿
管
認
定
救
命
士
を
養
成
す
る
た

め
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
島
原
広
域
消
防
本
部
警
防
課

�
☎
0
9
5
7（
62
）3
0
8
0

■
　
夏
の
岩
石
観
察
と
分
類
会

日
時　
8
月
25
日
㈰

集
合
場
所　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　
20
人
（
小
学
4
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

受
付
開
始
日　
8
月
11
日
㈰
9
時
～

参
加
費　
大
人
7
0
0
円
、
子
ど
も

4
0
0
円（
バ
ス
・
保
険
代
な
ど
）

問　

平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー

�

☎
0
9
5
7（
63
）6
7
5
2

■
　
大
学
通
信
教
育
合
同
入
学
説
明

会
日
時　
9
月
1
日
㈰

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
4
時

場
所　
福
岡
市
中
央
区
エ
ル
ガ
ー
ラ

　
※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

問　
私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

�

☎
0�

3（
3
8
1
8
）3
8
7
0

■
　
諫
早
調
停
協
会
無
料
相
談

日
時　
9
月
7
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
4
時

場
所　
諫
早
商
工
会
館

相
談
内
容　
借
金
・
土
地
建
物
・
賃

貸
・
離
婚
・
遺
産
相
続
・
そ
の
他

の
紛
争
な
ど
に
関
す
る
解
決
方
法

に
つ
い
て

問　
諫
早
調
停
協
会

�

☎
0
9
5
7（
47
）9
7
0
1
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■
　
視
覚
に
障
害
が
あ
る
人
の
学
校

相
談
会
な
ど
の
実
施
に
つ
い
て

①
専
攻
科
（
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
師
養
成
課
程
）

日
時　
第
1
回　
9
月
14
日
㈯

　
　
　
第
2
回　
11
月
23
日
㈯

�

午
後
1
時
～
3
時
10
分

場
所　
長
崎
県
立
盲
学
校

対
象　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
、
ま

た
そ
の
家
族

申
込
期
限　
第
1
回　
9
月
6
日
㈮

　
　
　
　
　
第
2
回　
11
月
15
日
㈮

②
学
校
公
開
後
の
相
談
会

日
時　
9
月
11
日
㈬

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所　
長
崎
県
立
盲
学
校

対
象　
幼
児
、
小
・
中
学
生
お
よ
び

そ
の
保
護
者
、
学
校
関
係
者
な
ど

申
込
期
限　
9
月
4
日
㈬

③
盲
学
校
巡
回
支
援
教
育
相
談
会

日
時　
8
月
6
日
㈫

　
午
前
9
時
20
分
～
午
後
3
時
10
分

場
所　
島
原
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
乳
幼

児
。
児
童
生
徒
お
よ
び
保
護
者
や

教
育
に
携
わ
る
人　
※
無
料

問　
長
崎
県
立
盲
学
校

�

☎
0
9
5（
8
8
2
）0
0
2
0

■
　
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
の
開
催

に
つ
い
て

日
時　
①
8
月
27
日
㈫
　
②
9
月
25

日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
4
時

場
所　
県
南
保
健
所

内
容　
①�

ひ
き
こ
も
り
に
伴
う
症
状

に
つ
い
て
の
講
演

　
　
　
②�

家
族
お
よ
び
当
事
者
の
体

験
発
表

※
申
込
必
要
、
無
料

問　
県
南
保
健
所　
地
域
保
健
課

�

☎
0
9
5
7（
62
）3
2
8
9

■ 「
労
働
相
談
」の
ご
案
内

　
賃
金
、
労
働
時
間
、
解
雇
・
退
職

な
ど
の
労
働
条
件
や
労
使
関
係
な
ど
、

労
働
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
働
く
人
、

経
営
者
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
相
談

日
時　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
祭
日

除
）
午
前
9
時
～
午
後
5
時
45
分

○
弁
護
士
に
よ
る
相
談

日
時　
原
則
毎
月
第
4
水
曜
日
（
祝

祭
日
除
く
）
午
後
1
時
30
分
～
午

後
3
時
30
分

問　
長
崎
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
1
2
0（
7
8
3
）2
5
8

■
　
ろ
う
学
校
巡
回
支
援
に
よ
る
教

育
相
談
会

日
時　
8
月
20
日
㈫

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所　
島
原
市
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
お
子
様

や
保
護
者
、
教
育
・
療
育
に
携
わ

る
人　
※
無
料

申
込
期
限　
8
月
14
日
㈬

問　
長
崎
県
立
ろ
う
学
校

�

☎
0
9
5
7（
52
）2
4
4
4

■
　
脳
卒
中
市
民
公
開
講
座
の
開
催

日
時　
9
月
7
日
㈯

　
　
　
午
後
1
時
～
3
時
30
分

場
所　
深
江
ふ
る
さ
と
伝
承
館

内
容　
医
師
・
救
急
隊
・
療
法
士
・

介
護
支
援
専
門
員
な
ど
に
よ
る
講

演
会　
※
無
料

問　
島
原
病
院�

地
域
医
療
支
援
セ

ン
タ
ー

�

☎
0
9
5
7（
63
）1
1
4
5

■
　
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時　
8
月
24
日
㈯　
午
前
10
時
～

午
後
1
時
ま
で

内
容　
模
擬
実
習
（
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ

ン
グ
体
験
な
ど
）、
教
材
展
示
、

在
校
生
と
の
語
ら
い
、
入
学
に
関

す
る
相
談
な
ど

問　
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

�
☎
0
9
5
7（
65
）0
7
3
0

■
　
ひ
と
り
親
家
庭
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ

ダ
ン
ス（
長
崎
県
委
託
事
業
）

日
時　
8
月
25
日
㈰

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所　
島
原
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん

※
無
料
・
要
予
約
・
託
児
あ
り

問　
㈱
ア
ソ
ウ
・
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ー

�

☎
0
9
5（
8
2
6
）9
8
0
0

■
　
法
律
・
福
祉
無
料
相
談
会

日
時　
9
月
14
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所　
諫
早
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
※
要
予
約

申
込
期
限　
8
月
29
日
㈭

問　
長
崎
県
司
法
書
士
会
事
務
局

�

☎
0
9
5（
8
2
3
）4
7
7
7

■
　
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

日
時　
9
月
19
日
㈭
、
20
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所　
大
村
消
防
署

講
習
区
分

　
①　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
②　
乙
種
防
火
管
理
講
習
（
19
日

の
み
）

申
込　
8
月
19
日
㈪
～
9
月
9
日
㈪

問　
小
浜
消
防
署　
予
防
設
備
課

�

☎
0
9
5
7（
74
）3
2
3
1

■
　
第
2
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

期
日　
①
11
月
17
日
㈰

　
　
　
②
11
月
23
日
㈯

時
間　
①
②
と
も
午
前
10
時
～

場
所　
①
長
崎
大
学
（
文
教
キ
ャ
ン

パ
ス
）
②
島
原
工
業
高
校
、
諫
早

農
業
高
校

申
込　
書
面
申
請　
9
月
6
日
㈮
～

9
月
20
日
㈮　
電
子
申
請　
9
月

3
日
㈫
～
9
月
17
日
㈫

問　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎

県
支
部

�

☎
0
9
5（
8
2
2
）5
9
9
9

　
募
集

■
　
長
崎
県
警
察
官
募
集

試
験
職
種　
警
察
官
Ⅲ
類（
男
・
女
）

受
験
資
格　
昭
和
58
年
4
月
2
日
～

平
成
8
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
4
年
生
大
学
を
卒
業

し
た
人
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

以
外
の
人

第
1
次
試
験　
10
月
20
日
㈰

申
込
期
間　
8
月
5
日
㈪
～
8
月
23

日
㈮

問　
長
崎
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

�

☎
0
9
5（
8
2
0
）1
5
0
4

■
　
島
原
病
院
正
規
職
員
募
集

募
集
人
員　
看
護
師
約
8
人
、
薬
剤

師
約
5
人

受
験
資
格　
看
護
師
は
昭
和
53
年
、

薬
剤
師
は
昭
和
43
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
そ
れ
ぞ
れ
の

免
許
を
有
す
る
人
ま
た
は
平
成
26

年
春
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

申
込
締
切　
8
月
20
日
㈫

試
験
日　
8
月
24
日
㈯

試
験
内
容　
作
文
・
適
性
検
査
・
面
接

問　
島
原
病
院　
総
務
係

�

☎
0
9
5
7（
63
）1
1
4
5
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■
　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
吏
員
採
用
試
験

採
用
予
定
人
員

　
各
試
験
区
分　
若
干
名

第
1
次
試
験
日
・
場
所
・
内
容

　〈
試
験
区
分
A
・
B
・
C
・
D
〉

　
　
10
月
27
日
㈰
・
島
原
市
立
第
二

中
学
校
・
学
力
試
験
、
体
力
試
験

　〈
試
験
区
分
E
〉

　
　
10
月
26
日
㈯
・
島
原
地
域
広
域

市
町
村
圏
組
合　
消
防
本
部
・
小

論
文
・
面
接

受
付
期
間　
8
月
26
日
㈪
～
9
月
20

日
㈮

※
試
験
区
分
な
ど
詳
し
く
は
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。

問　
消
防
本
部　
総
務
課

�

☎
0
9
5
7（
62
）7
7
1
1

■
　
自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目　
①
陸
上
自
衛
官（
看
護
）

②
防
衛
大
学
校
学
生（
総
合
選
抜
）

③
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
（
前

期
））
④
防
衛
大
学
校
学
生
（
一

般
（
後
期
））
⑤
防
衛
大
学
校
学

生
（
推
薦
）
⑥
防
衛
医
科
大
学
校

医
学
科
学
生
⑦
防
衛
医
科
大
学
校

看
護
学
科
学
生（
自
衛
官
コ
ー
ス
）

募
集
人
員　
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格　
①　
36
歳
未
満
で
看
護

師
免
許
を
有
し
、
保
健
師
・
助
産

師
免
許
を
有
す
る
者
（
見
込
含
）

　
②
～
④
⑥
⑦　
高
卒
（
見
込
含
）

21
歳
未
満
の
者

　

⑤　

②
～
④
⑥
⑦
の
条
件
に
加

え
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

試
験
日　
①
11
月
16
日
㈯　
②
9
月

28
日
㈯　
③
11
月
9
日
㈯
・
10
日

㈰　
④
平
成
26
年
3
月
1
日
㈯　

⑤
9
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰　
⑥
11

月
2
日
㈯
・
3
日
㈰　
⑦
10
月
19

日
㈯　
※
②
～
④
⑥
⑦
は
、
1
次

試
験
の
日
程
で
す
。

受
付
期
間　
①
9
月
2
日
㈪
～
9
月

30
日
㈪　
②
⑤
9
月
5
日
㈭
～
9

月
9
日
㈪　
③
⑥
⑦
9
月
5
日
㈭

～
9
月
30
日
㈪　
④
平
成
26
年
1

月
22
日
㈬
～
1
月
31
日
㈮

問　
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
1
2
0（
0
6
3
）7
9
2

■ 

「
ひ
と
が
行
き
交
う
諫
早
湾
づ
く

り
促
進
事
業
」の
募
集

　
㈶
諫
早
湾
地
域
振
興
基
金
で
は
、

諫
早
湾
干
拓
事
業
に
よ
り
創
出
さ
れ

た
場
所
・
空
間
の
さ
ら
な
る
魅
力
づ

く
り
や
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
、
利
活
用

を
目
的
に
周
辺
住
民
の
方
々
の
参
画

に
よ
る
植
栽
に
よ
る
景
観
向
上
や
環

境
美
化
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な

ど
の
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

公
募
期
間　
9
月
10
日
㈫
ま
で

公
募
要
領　
事
業
計
画
採
択
申
請
書

を
雲
仙
市
役
所
の
農
林
水
産
課
林

務
水
産
班
、
愛
野
総
合
支
所
、
瑞

穂
総
合
支
所
、
国
見
総
合
支
所
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問　
㈶
諫
早
湾
地
域
振
興
基
金

�

☎
0
9
5
7（
26
）6
8
0
8

■
　
第
58
回
長
崎
県
美
術
展
覧
会
作

品
募
集

部
門　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工

芸
・
書
・
写
真
・
デ
ザ
イ
ン
の
7

部
門

出
品
申
込　
8
月
1
日
㈭
～
8
日
㈭

出
品
料　
一般
4
，0
0
0
円
、高
校

生
1
，5
0
0
円

会
場
お
よ
び
会
期　
長
崎
県
美
術
館

9
月
15
日
～
28
日
、
佐
世
保
市
博

物
館
島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー
10
月
3

日
～
13
日
、
諫
早
文
化
会
館
10
月

17
日
～
27
日
、
移
動
展
【
国
見
町

文
化
会
館
】
11
月
7
日
～
10
日

問　
県
展
事
務
局

�

☎
0
9
5（
8
2
5
）6
0
5
8

〔
広
告
〕
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『特別警報』の発表
を開始します。
（平成25年8月30日から運用開始）

　気象庁は、重大な災害の危険性
が著しく大きい場合に、新たに
特別警報を発表して、最大限の警
戒を呼びかけます。

　特別警報が発表された場合、お
住まいの地域は数十年に一度しか
ないような非常に危険な状況にあ
ります。大雨などの風水害の場合
は、避難のために外出することが
既に危険となっている場合もあり
ますので、屋外の状況や、避難指
示・勧告等に留意し、避難所へ避
難するか、屋内の比較的安全な場
所にとどまるかなど、ただちに命
を守るための判断・行動をとって
ください。
　問　長崎海洋気象台
� ☎095（811）4862

特別警報
警　報
注意報



国際交流員　金 銀淑さんの
キム ウンスク

韓国求礼郡から、アンニョンハセヨ
姉妹都市

〔
広
告
〕

野菜のトマトジュース煮

栄養価（１人分）

材料（4人分）
① ブロッコリーは小房に分け、熱湯で下茹でする。
② 玉ねぎとかぶはくし切りにし、にんじんは１ｃｍの厚
さの輪切りにする。
③ 鍋に②を入れ、Aを加えてやわらかくなるまで、弱火
でコトコト煮る。
　  ①を加えて、塩・こしょうで味を調える。

ブロッコリー ……………… 80g
にんじん …………………… 80g
玉ねぎ……………………… 160g
かぶ………………………… 160g
水 ……………………… 300cc
赤ワイン………………… 大さじ1
トマトジュース…………… 1カップ
コンソメスープの素（固形）…  1個
ローリエ ………………………1枚
塩 ………………………… 少々
こしょう …………………… 少々

つくり方

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会小浜支部

54kcal 2.0ｇ

人のうごき（6月末）
■人　口：47,487人（前月比－42人）

男性：22,457人／女性：25,030人
■世帯数：16,978世帯（前月比－10世帯）

韓国麦祭り

A

エネルギー たんぱく質 塩分

1.0ｇ

 小浜町では毎月1回、男
性料理教室を開催してい
ます。このレシピは、5月18
日に調理実習を行ったレシ
ピのひとつです。今年で
12年目を迎えるこの教室
に、あなたも参加してみま
せんか？

皆さん、暑い日には何が一番食べたいですか?暑い夏には、細くてしなやかなそうめんがつるつると喉越し
が良くて食べやすいです。私は、そうめんをめんつゆと柚子胡椒を入れてよく食べます。今回は、皆さんに韓国
の夏のそうめん料理「　　　　・ビビムグッス」を紹介します。
「　　・ビビム」＝「混ぜる」「 　　・グッス」＝「そうめん」
「　　　 ・ビビムグッス」は、コチュジャンソースに野菜とそうめんを混ぜる料理で、暑い日によく食べる韓国
の定番夏料理です。皆さんもぜひ作って食べてみてください。

ブロッコリーやかぶは、
旬の野菜（ズッキーニ、
なす、じゃが芋など）でお
楽しみください！

『男の腕まくり教室』
毎月第３土曜日　午前10時～午後1時
問い合わせ　健康づくり課（☎38-3111）

国民宿舎
市　　営望洋荘

材料（1人前）
・そうめん ......1人前
・きゅうり.......1/3本
・にんじん......1/3本
・卵................1/4個

作り方
①たれの材料を混ぜて、冷蔵庫に1～2時間程度保存します。
②きゅうり、にんじんは千切りします。
③卵はゆでて1/4に切っておきます。
　（好みに合わせて茹で加減を調整してください。）
④そうめんを茹でて、冷たい氷水で洗った後、水を切ります。
⑤そうめん、野菜、ゆで卵1/4個を写真のように盛りつけて、たれを好みの量で
　入れます。
⑥具とたれを良く混ぜて食べます。

－たれ－
・コチュジャン.....15ｇ
・醤油................... 5ｇ
・みりん ..............15ｇ
・唐辛子粉 .........15ｇ
・お酢 .................１5g
・ニンニク............. 5ｇ
・ごま油..............15g
・水あめ..............18ｇ
・ゴマ.................少々
 

※たれは味見をして、自分の好み
に合わせて分量を調整してくださ
い。
お酢と水あめは、果物（パイナップ
ル・りんごなど）に変えてもいいで
す。

ビビムグッス

【
国
産
小
麦
の
良
さ
を
知
ろ
う
！「
韓
国
麦
祭
り
」開
催
】

６
月
１
日
、求
礼
郡
に
あ
る
温
堂
里(

オ
ン
ダ
ン
リ)

地
域
一
帯
の
麦
畑
に
お
い
て
、「
韓
国
産
小
麦
名
品
化
事

業
団
」が
主
催
し
た「
韓
国
麦
祭
り
」が
盛
大
に
開
か

れ
、郡
の
内
外
か
ら
お
よ
そ
１
６
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

こ
れ
は
、地
域
の
人
々
に
国
産
小
麦
を
利
用
し
た
食

べ
物
作
り
体
験
を
し
て
も
ら
い
、国
産
小
麦
の
優
秀
性

と
安
全
性
を
ピ
ー
ア
ー
ル
す
る
も
の
で
す
。

参
加
者
は
、小
麦
粉
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
作
り
や
、麦

畑
で
の
麦
も
ち
焼
き
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。ま
た
、

体
験
の
中
で
は
、昔
は「
ポ
リ
コ
ゲ
」（
麦
の
収
穫
期
前
に

米
が
底
を
つ
い
て
し
ま
い
、食
糧
事
情
が
一
番
苦
し
く
な

る
晩
春
の
頃
）と
い
う
時
期
が
あ
り
、ポ
リ
コ
ゲ
を
し
の

ぐ
た
め
に「
ミ
ル
サ
リ
」（
収
穫
前
の
未
熟
な
小
麦
を
切

り
、あ
ぶ
っ
て
食
べ
る
こ
と
）が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
な

ど
を
子
ど
も
た
ち
に
話
し
て
聞
か
せ
、実
際
に
ミ
ル
サ

リ
体
験
を
し
て
、郷
土
で
生
産
さ
れ
る
小
麦
や
農
作
物

の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

近
年
、輸
入
小
麦
に
押
さ
れ
気
味
の
小
麦
市
場
で
す

が
、こ
の
祭
り
を
通

し
て
多
く
の
人
に
郷

土
の
小
麦
の
す
ば
ら

し
さ
が
伝
わ
り
、国

産
小
麦
の
消
費
を
促

す
良
い
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。

日時　9月23日（祝）　午前11時～午後8時
場所 多比良港有明フェリー駐車場ほか
主催・問い合わせ　くにみの日実行委員会　☎090-8917-5996

第20回くにみの日2013（予告）
※詳細は後日
　お知らせします。

☎0957-74-3141

■スポーツ合宿等のスペシャルプラン ■雲仙市民特別割引

望洋荘2013夏企画

期間限定　8月1日～9月30日
※お盆（8月13日～15日）、連休（9月14・15・21・22日）を除く
宿泊料　1泊2食付（税込）　スポーツ合宿等割引

（大人）　6,765円　⇒5,500円
（小人）　5,985円　⇒4,500円（小学生まで）

※ご予約の際、「スポーツ割引」とお申し出ください。
選手は、合宿メニュー、大部屋宿泊となることもございます。

期間限定　8月1日～9月30日
※お盆（8月13日～15日）、連休（9月14・15・21・22日）を除く
宿泊料　1泊2食付（税込）　雲仙市民特別割引

（大人）　6,765円　⇒5,500円
（小人）　5,985円　⇒4,500円（小学生まで）

※ご予約の際、「市民割引」とお申し出ください。

得
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国際交流員　金 銀淑さんの
キム ウンスク

韓国求礼郡から、アンニョンハセヨ
姉妹都市

〔
広
告
〕

野菜のトマトジュース煮

栄養価（１人分）

材料（4人分）
① ブロッコリーは小房に分け、熱湯で下茹でする。
② 玉ねぎとかぶはくし切りにし、にんじんは１ｃｍの厚
さの輪切りにする。
③ 鍋に②を入れ、Aを加えてやわらかくなるまで、弱火
でコトコト煮る。
　  ①を加えて、塩・こしょうで味を調える。

ブロッコリー ……………… 80g
にんじん …………………… 80g
玉ねぎ……………………… 160g
かぶ………………………… 160g
水 ……………………… 300cc
赤ワイン………………… 大さじ1
トマトジュース…………… 1カップ
コンソメスープの素（固形）…  1個
ローリエ ………………………1枚
塩 ………………………… 少々
こしょう …………………… 少々

つくり方

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会小浜支部

54kcal 2.0ｇ

人のうごき（6月末）
■人　口：47,487人（前月比－42人）

男性：22,457人／女性：25,030人
■世帯数：16,978世帯（前月比－10世帯）

韓国麦祭り

A

エネルギー たんぱく質 塩分

1.0ｇ

 小浜町では毎月1回、男
性料理教室を開催してい
ます。このレシピは、5月18
日に調理実習を行ったレシ
ピのひとつです。今年で
12年目を迎えるこの教室
に、あなたも参加してみま
せんか？

皆さん、暑い日には何が一番食べたいですか?暑い夏には、細くてしなやかなそうめんがつるつると喉越し
が良くて食べやすいです。私は、そうめんをめんつゆと柚子胡椒を入れてよく食べます。今回は、皆さんに韓国
の夏のそうめん料理「　　　　・ビビムグッス」を紹介します。
「　　・ビビム」＝「混ぜる」「 　　・グッス」＝「そうめん」
「　　　 ・ビビムグッス」は、コチュジャンソースに野菜とそうめんを混ぜる料理で、暑い日によく食べる韓国
の定番夏料理です。皆さんもぜひ作って食べてみてください。

ブロッコリーやかぶは、
旬の野菜（ズッキーニ、
なす、じゃが芋など）でお
楽しみください！

『男の腕まくり教室』
毎月第３土曜日　午前10時～午後1時
問い合わせ　健康づくり課（☎38-3111）

国民宿舎
市　　営望洋荘

材料（1人前）
・そうめん ......1人前
・きゅうり.......1/3本
・にんじん......1/3本
・卵................1/4個

作り方
①たれの材料を混ぜて、冷蔵庫に1～2時間程度保存します。
②きゅうり、にんじんは千切りします。
③卵はゆでて1/4に切っておきます。
　（好みに合わせて茹で加減を調整してください。）
④そうめんを茹でて、冷たい氷水で洗った後、水を切ります。
⑤そうめん、野菜、ゆで卵1/4個を写真のように盛りつけて、たれを好みの量で
　入れます。
⑥具とたれを良く混ぜて食べます。

－たれ－
・コチュジャン.....15ｇ
・醤油................... 5ｇ
・みりん ..............15ｇ
・唐辛子粉 .........15ｇ
・お酢 .................１5g
・ニンニク............. 5ｇ
・ごま油..............15g
・水あめ..............18ｇ
・ゴマ.................少々
 

※たれは味見をして、自分の好み
に合わせて分量を調整してくださ
い。
お酢と水あめは、果物（パイナップ
ル・りんごなど）に変えてもいいで
す。

ビビムグッス

【
国
産
小
麦
の
良
さ
を
知
ろ
う
！「
韓
国
麦
祭
り
」開
催
】

６
月
１
日
、求
礼
郡
に
あ
る
温
堂
里(

オ
ン
ダ
ン
リ)

地
域
一
帯
の
麦
畑
に
お
い
て
、「
韓
国
産
小
麦
名
品
化
事

業
団
」が
主
催
し
た「
韓
国
麦
祭
り
」が
盛
大
に
開
か

れ
、郡
の
内
外
か
ら
お
よ
そ
１
６
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

こ
れ
は
、地
域
の
人
々
に
国
産
小
麦
を
利
用
し
た
食

べ
物
作
り
体
験
を
し
て
も
ら
い
、国
産
小
麦
の
優
秀
性

と
安
全
性
を
ピ
ー
ア
ー
ル
す
る
も
の
で
す
。

参
加
者
は
、小
麦
粉
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
作
り
や
、麦

畑
で
の
麦
も
ち
焼
き
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。ま
た
、

体
験
の
中
で
は
、昔
は「
ポ
リ
コ
ゲ
」（
麦
の
収
穫
期
前
に

米
が
底
を
つ
い
て
し
ま
い
、食
糧
事
情
が
一
番
苦
し
く
な

る
晩
春
の
頃
）と
い
う
時
期
が
あ
り
、ポ
リ
コ
ゲ
を
し
の

ぐ
た
め
に「
ミ
ル
サ
リ
」（
収
穫
前
の
未
熟
な
小
麦
を
切

り
、あ
ぶ
っ
て
食
べ
る
こ
と
）が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
な

ど
を
子
ど
も
た
ち
に
話
し
て
聞
か
せ
、実
際
に
ミ
ル
サ

リ
体
験
を
し
て
、郷
土
で
生
産
さ
れ
る
小
麦
や
農
作
物

の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

近
年
、輸
入
小
麦
に
押
さ
れ
気
味
の
小
麦
市
場
で
す

が
、こ
の
祭
り
を
通

し
て
多
く
の
人
に
郷

土
の
小
麦
の
す
ば
ら

し
さ
が
伝
わ
り
、国

産
小
麦
の
消
費
を
促

す
良
い
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。

日時　9月23日（祝）　午前11時～午後8時
場所 多比良港有明フェリー駐車場ほか
主催・問い合わせ　くにみの日実行委員会　☎090-8917-5996

第20回くにみの日2013（予告）
※詳細は後日
　お知らせします。

☎0957-74-3141

■スポーツ合宿等のスペシャルプラン ■雲仙市民特別割引

望洋荘2013夏企画

期間限定　8月1日～9月30日
※お盆（8月13日～15日）、連休（9月14・15・21・22日）を除く
宿泊料　1泊2食付（税込）　スポーツ合宿等割引

（大人）　6,765円　⇒5,500円
（小人）　5,985円　⇒4,500円（小学生まで）

※ご予約の際、「スポーツ割引」とお申し出ください。
選手は、合宿メニュー、大部屋宿泊となることもございます。

期間限定　8月1日～9月30日
※お盆（8月13日～15日）、連休（9月14・15・21・22日）を除く
宿泊料　1泊2食付（税込）　雲仙市民特別割引

（大人）　6,765円　⇒5,500円
（小人）　5,985円　⇒4,500円（小学生まで）

※ご予約の際、「市民割引」とお申し出ください。

得
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↓色が薄いときは50％で

この印刷物は、環境に配慮し再生紙と揮発性有機化合物を一切含まない
NON-VOCベジタブルインキで印刷されています。

広報

大舞踏会in雲仙　
○前夜祭
日時　8月31日（土）開場午後5時　開会午後5時30分～8時
場所　ホテル東洋館
参加費　1,000円（１ドリンク付）※当日200円増、観覧無料
○大舞踏会
日時　9月１日（日）開場午後1時　開会午後1時30分～5時
場所　雲仙メモリアルホール
参加費　1,500円　※当日200円増、観覧無料
　前夜祭でのプロによるレクチャーやダンスパーティー、大舞
踏会ではプロのトップレベルのショーダンスや生バンドによるダ
ンスタイムなど盛りだくさんの内容でお楽しみいただきます。
チケット購入先　雲仙音楽祭実行委員会（観光物産まちづ
くり推進課内）、雲仙温泉観光協会、小浜温泉観光協会

第３回雲仙マーチングクリニック【ファイナルコンサート】
日時　9月8日（日）　開場午後1時　
　開演午後1時30分～4時30分　　場所　吾妻体育館
チケット　一般1,000円、小中高生500円　※当日200円増
主な出演者
エリックミヤシロ、精華女子高等学校吹奏楽部、雲仙市立
小浜中学校ほか
チケット購入先　教育委員会生涯学習課、雲仙温泉観光
協会、小浜温泉観光協会、ハマユリックスホール、吾妻町ふ
るさと会館、国見町文化会館（まほろば）
問い合わせ　雲仙音楽祭実行委員会
　　　　　　（観光物産まちづくり推進課内）☎38-3111

催し・募集
ヒルクライムチャレンジシリーズ2013
雲仙普賢岳大会
期日　9月8日（日）
スタート予定時間　午前7時～
計測コース　県立百花台公園（多目的
　　ハードコート）→雲仙仁田峠駐車場
距離12.0km　標高差829m　平均斜度6.9％
パレード　雲仙仁田峠駐車場（ゴール地点）→雲仙メモリ
　　　　  アルホール（表彰式会場）距離5.6ｋｍ
参加定員　1000人
参加費　一般個人部門　各カテゴリー6,000円
　　　　ジュニア個人部門　中学生男女3,500円　小学
　　　　生3～6年生　3,000円
※チームエントリーは個人参加費に＋500円。詳細な必要
条件は、下記ＨＰまたは事務局でご確認ください。
応募期間　8月8日（木）まで
申し込み・問い合わせ
　ヒルクライムチャレンジシリーズエントリー事務局
　☎0570-550-846（平日午前10時～午後5時30分）
　ＨＰ　http://hill-challenge.jp

雲仙音楽祭「MOVE　UNZEN！２０１３」

大舞踏会in雲仙

※大会当日はコース区間（国道389号線・仁田峠循環線・県道131
号線）を午前6時30分～午前10時の間全面通行止めを行います。
また、スタート地点とゴール地点では一般の人の見学が可能です。

はだしで遊ぼう雲仙
　雲仙ゴルフ場を子どもたちに一日開放し、「はだしになっ
て自然の中を思いっきり遊んでもらおう」というイベントで
す。夏の平均気温が22℃といわれる雲仙。涼風が吹く中、
芝生の上を走ったり、夏休みの工作づくりにもチャレンジで
きます。

日時　8月21日（水）
午前9時～午後4時
場所　雲仙ゴルフ場
参加費　無料
申し込み　不要
問い合わせ
雲仙温泉観光協会
☎0957-73-3434

第１８回ジャンボかぼちゃ大会
　長崎県内で一番大きなか
ぼちゃを競うジャンボかぼち
ゃ大会は、今年で18回目とな
る歴史あるイベントです。か
ぼちゃ重量あてクイズや、ジ
ャンボかぼちゃ種飛ばし、ジャ
ンボかぼちゃ解体ショーなど
など、イベントで盛りだくさんです。
日時　9月1日（日）午前9時～午後1時
会場　みずほすこやかランド（雲仙市瑞穂町西郷辛621-8）
問い合わせ　長崎県ジャンボかぼちゃ大会実行委員会
　　　　　　浦川正信　☎090-7476-3788


