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仁田峠渋滞解消に向けて実証実験へ

雲仙市防災訓練を実施します

人事行政運営等の状況

市内小中学校の全国学力・学習状況調査結果

インフルエンザ予防接種が始まります　
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写真のテーマは「白砂青松の千々石海岸上空から霊

峰雲仙岳を望む」。地上約150メートルの高さからド

ローンを使って撮影したそうです。緑の山々と青い海

のコントラストが映える、雲仙市らしい一枚です。

今月の表紙 （撮影：小川龍二さん）
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予約は二次元コードから→

　雲仙仁田峠は、１年を通じて四季の移り変わりが楽しめる絶景の地、秋には一面の紅葉が楽しめる人気

の場所です。しかし、紅葉シーズンには慢性的な大渋滞が発生し、最大 120 分待ちとなる場合があります。

スマホで事前予約して雲仙 BASE 臨時駐車場から
無料シャトルバスで、仁田峠まで移動します。

仁田峠渋滞解消に向けて

　　　 実証実験をします

仁田峠渋滞解消に向けて

　　　 実証実験をします

渋滞解消に向けた実証実験を実施します。

登山者の方

パーク＆ライド

協力金：車１台 300円

ご予約の上、雲仙 BASE 臨時
駐車場をご利用ください

仁田峠まで無料シャトルバスで約 20分です。

※上記日程で仁田峠を訪れる際は、事前予約が必要ですのでご注意ください。

　（その他の日は通常通行が可能です。）

予約はチケットサイト「Webket」で受け付けています。（無料の会員登録が必要です）

電話での予約は受け付けていません。

実験実施日

10/29　 ・30

パーク＆ラ
イド

事前予約

スマホ
で

予約！

土 日 11/3　　・5 　・6土 日木祝

問　雲仙観光局　☎0957-73-3639

スマホから事前予約。
混雑問題をなくして、楽しく仁田峠へ！

一般観光客の方

ロープウェイ付がオトク !

協力金：車１台 500円

ロープウェイ往復乗車券
大人 2枚付き：3,000円

ご予約の上、仁田峠まで直接お越しください。
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■応募資格

　市内在住者に限らずどなたでも
　応募可能
■サイズ

　A4サイズまたは４つ切り写真用紙
■募集締切

　令和５年1月１３日（金）
　※当日消印有効
■賞品

　最優秀賞　１点　賞金３万円
　優秀賞　　３点　賞金１万円
　入　賞　　６点　賞金５千円

■応募・問い合わせ

　監理課　☎0957-38-3111
　〒859-1107
　雲仙市吾妻町牛口名714番地

　市民の皆さまの防災意識を高め、自

主防災組織活動の推進、関係機関との

連携強化を図るため、防災訓練を実施

します。

　新型コロナウイルス感染症対策を十

分に行ったうえ開催しますので、皆さ

まのご参加をお願いします。

【訓練参加機関（予定）】
　自衛隊、雲仙警察署、小浜消防署、島原消防署、
　雲仙市消防団、雲仙市社会福祉協議会　など

■はしご車体験…はしご車に搭乗できます　
■煙体験…テント内に人体に無害な煙を充満
させ、火災時の煙の怖さと避難方法を体験　

■地震体験車…震度2から震度7までの揺れを
体験　

■救命救急体験…心肺蘇生法やAEDの使用方
法を学習　

■非常食体験…市で備蓄している非常食（アレ
ルギー対応食）の配布※市は食品表示法で定
められている「特定原材料」7品目と「特定原
材料に準ずるもの」21品目を使用していな
いアレルギー対応食を非常食と
して備蓄し避難所で提供してい
ます。

■車両等の展示…関係機関等の車
両や無人航空機（ドローン）等の
展示

問　危機管理課　☎0957-38-3111

雲
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練
を
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施
し
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す

残
し
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い
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こ
こ
に
あ
る

令和４年度

体験・展示コーナー（予定）

雲仙ふるさと景観百選 10月30日（日）
午前9時30分～正午

日時

吾妻農村広場
場所

フォトコンテスト
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　令和3年度中の勤務条件に関する措置要求および不利益処分に関
する審査請求の該当事案はありませんでした。

※年次有給休暇の平均取得日数は令和3年1月1日から令和3年12月31日
　までのものです。

　職員の勤務時間や休暇などに関しては、市の条例・規則で定められています。

１週間の正規
の勤務時間

開始時間 終了時間 休憩時間

職員の
勤務時間 38時間45分 8時30分 17時15分 12時～13時

年次
有給休暇

内　　　　容 平均取得日数

10.9日

　全職員を対象とし、能力・実績に基づき公務員育成および人事管
理を行うことにより組織全体の士気高揚を促し、公務能率の向上に
つなげ、最終的には住民サービス向上の土台をつくることを目的に
人事評価制度を実施しています。

能力評価…評価項目ごとに定める着眼点に基づき、職務遂行の過程
　　　　　において発揮された職員の能力を客観的に評価
業績評価…職員があらかじめ設定した業務目標の達成度その他設定
　　　　　目標以外の取組によりその業務上の業績を客観的に評価

（１）人事評価の方法

（２）評価期間

人事評価は、能力評価および業績評価により行っています。

毎年4月1日から翌年3月31日までの間

※職員数には派遣職員9人は含みません。

（３）部門別職員数の状況（各年度4月1日現在）
区分

部門
職　員　数 対前年

増減数令和3年度 令和4年度

一般行政

議　会
総　務
税　務
労　働
農　水
商　工
土　木
民　生
衛　生
小計

特別行政
教　育
小計

公営企業等

水　道
下水道
その他
小計

合　計

5人
100人
24人
1人
44人
19人
39人
47人
41人
320人
29人
29人
18人
7人
14人
39人
388人

5人
104人
24人
1人
43人
22人
39人
50人
40人
328人
31人
31人
18人
7人
13人
38人
397人

0人
4人
0人
0人

△ 1人
3人
0人
3人

△ 1人
8人
 2人
2人
0人
0人

△ 1人
 △ 1人
9人

（２）令和 3年度中に実施した職員採用試験の状況

職　種
受験者数 R4.4.1採用者数

男性 女性 計 男性 女性 計

行　政
一般事務
建　築
土　木

ICT・情報処理
学芸員

社会福祉士
保健師
社会人
合　計

32人
4人
0人
1人
1人
1人
0人
0人
21人
60人

15人
4人
0人
0人
0人
3人
4人
7人
11人
44人

47人
8人
0人
1人
1人
4人
4人
7人
32人
104人

9人
0人
0人
0人
1人
0人
0人
0人
9人
19人

2人
2人
0人
0人
0人
1人
1人
2人
2人
10人

11人
2人
0人
0人
1人
1人
1人
2人
11人
29人

※職員数には、派遣職員を含みます。
※採用者34人の内訳は新規採用29人、県教委割愛3人、再任用採用2人です。
※退職者25人のうち3人は再任用職員です。

（１）採用、退職（令和3年度）

令和3年
4月1日現在

令和3年4月2日～令和4年4月1日 令和4年
4月1日現在採用者 退職者

職員数 397人 34人 25人 406人

育児休業を取得した職員数（新規取得者）
（１）育児休業の取得状況（令和3年度）

区分
新規取得者数

育児休業 部分休業 育児短時間休業

男性

女性 3人

3人

（１）職員の健康診断実施状況 （令和3年度）

（２）公務災害の認定状況

（１）一般職員の勤務時間の状況および年次有給休暇の取得状況

（３）公平委員会に対する措置要求、不服申立ての状況

（令和3年度）

区分 受診者数 区分 受診者数

職場健診 213人 人間ドック 135人

公務災害 通勤災害 計

2件 3件1件

　分限処分とは、職員の身分保障を前提としつつ、一定の事由がある
場合に、本人の意に反して、その身分に不利益な変動をもたらす処分
で、免職、休職、降任および降給の4種類があります。

（１）分限処分（地方公務員法第２８条）（令和3年度）

　懲戒処分とは、職員の一定の服務義務違反に対して、公務員関係に
おける秩序を維持するために任命権者が、職員の道義的責任を追及し
て科す処分です。

（２）懲戒処分（地方公務員法第２９条）（令和3年度）

分限処分
降任 休職 免職 降給 計

懲戒処分
戒告 減給 停職 免職 計

2人2人

　雲仙市職員の退職管理に関する規則により適正に管理を図っています。

※令和3年1月1日から令和3年12月31日までに許可した件数

   長崎県市町職員研修センターや長崎県中都市経営研究会で行われ
る研修を受講し、職員の資質向上による仕事の効率化および人材の
育成を図っています。

（１）職員研修の状況（令和3年度）

内　　　　　　　　容 許可件数

職務専念義務免除の許可
　主な免除理由：人間ドック受診、消防団活動ほか 498件

営利企業等従事許可
　報酬を得て事業または事務に従事することの許可

5件

研　修　種　類 受講者数

長崎県市町職員研修センター開催分 173人

長崎県建設技術研究センター開催分 0人

職場研修（管理職、入札・契約、例規、会計事務等
　　　　　の基礎知識取得勉強会など）

1,110人

自主研修（自己啓発研修など） 5人

計 1,288人

２．職員の任免および職員数に関する状況

３．職員の人事評価の状況

４．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

５．職員の休業に関する状況

６．職員の服務の状況

７.  職員の研修の状況

８.職員の退職管理の状況

９.職員の分限および懲戒処分の状況

10．職員の福祉および利益の保護の状況

　職員の年次有給休暇は、1年（暦年）につき
20日あります。なお、年の途中で採用された
職員は、採用された日の属する月に応じて2
～18日の年次有給休暇が与えられます。
　また、年次有給休暇のうち職員に残日数が
あるときは、20日を超えない範囲内の残日数
を翌年に繰り越すことができます。
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月分
月分
月分

1.275
1.275
2.55

役職加算

管理職加算

5～10%

なし

役職加算

管理職加算

5～20%

10～25％

（令和3年度支給割合） （令和3年度支給割合）

（加算措置の状況） （加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置 職制上の段階、職務の級等による加算措置

期末手当
6月期
12月期
計

6月期
12月期
計

月分
月分
月分

0.95
0.95
1.9

勤勉手当
月分
月分
月分

1.275
1.275
2.55

期末手当
月分
月分
月分

0.95
0.95
1.9

勤勉手当

区　分
内　　　　容 支給職員１人当たり

平均支給年額雲仙市 国

期末手当
勤勉手当

1,472,239円

交通機関等利用者には運賃相当額支給（支給限度額　月額55,000円）
自動車等の使用者には通勤距離（２km以上）の区分に応じて支給（支給限度額　月額31,600円）

月額16,000円を超える家賃を支払っている職員に最高28,000円まで支給

○配偶者 6,500円　○子 10,000円
○配偶者・子以外の扶養親族1人　6,500円　○16歳～22歳までの子1人 5,000円加算

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務その他の著しく特殊な勤務に従事する職員に支給（7種類）
東京都20％、長崎市3％　給料、扶養手当、管理職手当合計額に対する割合（国・県等への派遣職員のみ）

（俸給月額＋月額支給特殊勤務手当）×12×（支給割合）

1週間当たりの勤務時間×52－（7.75×18）

管理職員に対し給料の10～16％支給
週休日および祝日、平日深夜における災害等の緊急的な業務
宿日直勤務１回につき　4,400円

地域手当
特殊勤務手当

時間外勤務手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

宿日直手当

管理職手当
管理職特別勤務手当

194,321円
5,865円

491,537円

283,489円

277,829円

84,599円

628,802円

4,400円
38,600円

人事行政運営等の状況を公表します

※支給職員（特別職、企業会計職員を除く）1人当たり平均支給年額は令和3年度の額です。

（６）職員手当の状況

勧奨・定年

月分
月分
月分
月分

月分
月分
月分
月分

24.586875
33.27075
47.709
47.709

19.6695
28.0395
39.7575
47.709
2～45％

自己都合
国

区　分

退職手当

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度
定年前早期退職特例措置

月分
月分
月分
月分

月分
月分
月分
月分

24.586875
33.27075
47.709
47.709

19.6695
28.0395
39.7575
47.709
2～20％

支給率
勧奨・定年 自己都合

雲仙市

（３）職員の平均年齢および平均給料
月額の状況 基準日（令和3年4月1日）

（５）職員の初任給の状況（令和3年4月1日現在）

318,492円
320,410円
325,827円
-

413,480円

42.8 歳
43.7 歳
43.0 歳
-

49.0 歳

平均年齢 平均給料月額区分
・雲仙市 (一般行政職 )
長崎県 ( 一般行政職 )
国　　(一般行政職 )
・雲仙市 (技能労務職 )
・雲仙市 (教　育　職 )

182,200円

150,600円

－

－

－

－

182,200円

150,600円

148,000円

133,900円

204,000円

180,000円

長崎県雲仙市 国

182,200円

150,600円

147,900円

136,100円

204,000円

－

分区

大学卒

高校卒

高校卒

中学卒

大学卒

短大卒

一般
行政
職

技能
労務
職

教育
職

１．職員の給与の状況

特別職としての勤続期間1年につき

（算定方式） （支給時期）

市　長
退職
手当 600／100 退職時

副市長 360／100 退職時

給料

報酬

区分 給料月額等 期末手当

市　長 875,000円 6月期 1.675月分
12月期 1.675月分副市長 709,000円

議　長 438,000円 6月期 1.675月分

12月期 1.675月分
副議長 368,000円

議　員 350,000円

（４）特別職の報酬等
　市長等の特別職の給料や市議会議員の報酬は、特別
職報酬等審議会の答申を受け、市議会の審議を経て条
例で定められております。（令和3年4月1日現在）

（Ａ）

給与費
給与費

（Ｂ／Ａ）給　 料 職員手当 期末・勤勉手当 　計 （Ｂ）

349人 1,366,336千円 297,822千円 537,103千円 2,201,261千円 6,307千円

職員数
一人当たり

区分

3年度

※職員手当には退職手当を含みません。　※職員数は、令和3年4月1日の人数です。
※決算額は、令和3年度地方財政状況調査の数値です。

（令和3年4月1日現在）

※人件費は、特別職に支給される給料、報酬および共済組合負担金などが含まれます。
※住民基本台帳人口は、令和4年3月31日現在です。
※決算額は、令和3年度地方財政状況調査の数値です。

住民基本
台帳人口

歳出額
（A）

実質収支 人件費（Ｂ）
人件費率
（Ｂ／Ａ）

（参考）
前年度の
人件費率

41,911人

区分

3年度 35,274,231千円 1,118,165千円 3,854,364千円 10.9％ 10.6％

（１）人件費の状況（普通会計決算）

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

　市では、市民の皆さまに職員の任免や勤務時間その他勤務条件などの情報を正しく知っていただくために、「雲仙市人事行政
の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、毎年、人事行政運営等の状況を市のホームページや広報紙などを通じて公表し
ています。今回は主として令和3年度の状況を掲載しています。 問　人事課　☎0957-38-3111

　職員の給与は、基本給としての給料と扶養手当や通勤手当などの一定の条件にあてはまる
場合に支給される諸手当からなっており、市議会の議決を経て条例で定められています。
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　令和3年度中の勤務条件に関する措置要求および不利益処分に関
する審査請求の該当事案はありませんでした。

※年次有給休暇の平均取得日数は令和3年1月1日から令和3年12月31日
　までのものです。

　職員の勤務時間や休暇などに関しては、市の条例・規則で定められています。

１週間の正規
の勤務時間

開始時間 終了時間 休憩時間

職員の
勤務時間 38時間45分 8時30分 17時15分 12時～13時

年次
有給休暇

内　　　　容 平均取得日数

10.9日

　全職員を対象とし、能力・実績に基づき公務員育成および人事管
理を行うことにより組織全体の士気高揚を促し、公務能率の向上に
つなげ、最終的には住民サービス向上の土台をつくることを目的に
人事評価制度を実施しています。

能力評価…評価項目ごとに定める着眼点に基づき、職務遂行の過程
　　　　　において発揮された職員の能力を客観的に評価
業績評価…職員があらかじめ設定した業務目標の達成度その他設定
　　　　　目標以外の取組によりその業務上の業績を客観的に評価

（１）人事評価の方法

（２）評価期間

人事評価は、能力評価および業績評価により行っています。

毎年4月1日から翌年3月31日までの間

※職員数には派遣職員9人は含みません。

（３）部門別職員数の状況（各年度4月1日現在）
区分

部門
職　員　数 対前年

増減数令和3年度 令和4年度

一般行政

議　会
総　務
税　務
労　働
農　水
商　工
土　木
民　生
衛　生
小計

特別行政
教　育
小計

公営企業等

水　道
下水道
その他
小計

合　計

5人
100人
24人
1人
44人
19人
39人
47人
41人
320人
29人
29人
18人
7人
14人
39人
388人

5人
104人
24人
1人
43人
22人
39人
50人
40人
328人
31人
31人
18人
7人
13人
38人
397人

0人
4人
0人
0人

△ 1人
3人
0人
3人

△ 1人
8人
 2人
2人
0人
0人

△ 1人
 △ 1人
9人

（２）令和 3年度中に実施した職員採用試験の状況

職　種
受験者数 R4.4.1採用者数

男性 女性 計 男性 女性 計

行　政
一般事務
建　築
土　木

ICT・情報処理
学芸員
社会福祉士
保健師
社会人
合　計

32人
4人
0人
1人
1人
1人
0人
0人
21人
60人

15人
4人
0人
0人
0人
3人
4人
7人
11人
44人

47人
8人
0人
1人
1人
4人
4人
7人
32人
104人

9人
0人
0人
0人
1人
0人
0人
0人
9人
19人

2人
2人
0人
0人
0人
1人
1人
2人
2人
10人

11人
2人
0人
0人
1人
1人
1人
2人
11人
29人

※職員数には、派遣職員を含みます。
※採用者34人の内訳は新規採用29人、県教委割愛3人、再任用採用2人です。
※退職者25人のうち3人は再任用職員です。

（１）採用、退職（令和3年度）

令和3年
4月1日現在

令和3年4月2日～令和4年4月1日 令和4年
4月1日現在採用者 退職者

職員数 397人 34人 25人 406人

育児休業を取得した職員数（新規取得者）
（１）育児休業の取得状況（令和3年度）

区分
新規取得者数

育児休業 部分休業 育児短時間休業

男性

女性 3人

3人

（１）職員の健康診断実施状況 （令和3年度）

（２）公務災害の認定状況

（１）一般職員の勤務時間の状況および年次有給休暇の取得状況

（３）公平委員会に対する措置要求、不服申立ての状況

（令和3年度）

区分 受診者数 区分 受診者数

職場健診 213人 人間ドック 135人

公務災害 通勤災害 計

2件 3件1件

　分限処分とは、職員の身分保障を前提としつつ、一定の事由がある
場合に、本人の意に反して、その身分に不利益な変動をもたらす処分
で、免職、休職、降任および降給の4種類があります。

（１）分限処分（地方公務員法第２８条）（令和3年度）

　懲戒処分とは、職員の一定の服務義務違反に対して、公務員関係に
おける秩序を維持するために任命権者が、職員の道義的責任を追及し
て科す処分です。

（２）懲戒処分（地方公務員法第２９条）（令和3年度）

分限処分
降任 休職 免職 降給 計

懲戒処分
戒告 減給 停職 免職 計

2人2人

　雲仙市職員の退職管理に関する規則により適正に管理を図っています。

※令和3年1月1日から令和3年12月31日までに許可した件数

   長崎県市町職員研修センターや長崎県中都市経営研究会で行われ
る研修を受講し、職員の資質向上による仕事の効率化および人材の
育成を図っています。

（１）職員研修の状況（令和3年度）

内　　　　　　　　容 許可件数

職務専念義務免除の許可
　主な免除理由：人間ドック受診、消防団活動ほか 498件

営利企業等従事許可
　報酬を得て事業または事務に従事することの許可

5件

研　修　種　類 受講者数

長崎県市町職員研修センター開催分 173人

長崎県建設技術研究センター開催分 0人

職場研修（管理職、入札・契約、例規、会計事務等
　　　　　の基礎知識取得勉強会など）

1,110人

自主研修（自己啓発研修など） 5人

計 1,288人

２．職員の任免および職員数に関する状況

３．職員の人事評価の状況

４．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

５．職員の休業に関する状況

６．職員の服務の状況

７.  職員の研修の状況

８.職員の退職管理の状況

９.職員の分限および懲戒処分の状況

10．職員の福祉および利益の保護の状況

　職員の年次有給休暇は、1年（暦年）につき
20日あります。なお、年の途中で採用された
職員は、採用された日の属する月に応じて2
～18日の年次有給休暇が与えられます。
　また、年次有給休暇のうち職員に残日数が
あるときは、20日を超えない範囲内の残日数
を翌年に繰り越すことができます。
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ニュースうんぜん

▲優勝と入賞の報告を行った吉武さん（中央）と稲本さん（右）

▲100 歳を迎えられた町田さん（左）と髙原さん（右）

▲小型ポンプの部で準優勝した南串山支団（左）とポンプ車の部で第３位の小浜支団（右）

　８月25日、レスリングの国際大会で活躍した国見町出身の

吉武まひろさん（日体大３年）と稲本喬弘さん（関西大１年）

が市役所を訪れました。

　吉武さんは８月に開催されたU20世界選手権で優勝して世

界一に輝き、稲本さんは７月のＵ20アジア選手権で見事５位

入賞を果たしました。吉武さんは「“絶対に勝つ”という強い

気持ちで臨んだ。全日本選手権でも優勝したい」、稲本さんは

「外国人選手とレベルの違いを肌で感じた。吉武先輩みたい

に国際大会で優勝できるよう頑張りたい」と、ともに意気込み

を話されました。

レスリング国際大会出場

　８月７日に開催された第３７回長崎県消防ポンプ操法大会に、雲仙市消防

団を代表して南串山支団と小浜支団が出場しました。両支団は、約４カ月間、

コロナ禍と酷暑の中、小浜消防署の指導のもと、仕事の傍ら日夜訓練を行っ

てきました。大会には、小型ポンプの部に１１チーム、ポンプ車の部に５チー

ムが出場し、小型ポンプの部で南串山支団が準優勝、ポンプ車の部で小浜支

団が第３位の成績を収めました。

【大会結果】
 小型ポンプの部　
・優　勝　　  五島市
・準優勝　　  雲仙市
・第３位　　  大村市
 ポンプ車の部
・優　勝　　  島原市
・準優勝　　  長崎市
・第３位　　  雲仙市

消防ポンプ操法大会で市内支団が上位入賞

　小浜町の施設に入所中の町田トミ子さんと国

見町にお住まいの髙原トシ子さんが100歳を迎

えられました。長生きの秘訣は、町田さんが「食

事はよく噛んでゆっくり食べること」、髙原さんが

「好き嫌いせず何でも食べること」だそうです。

　どうぞこれからも健康にお過ごしください。

100 回目のハッピーバースデー
　８月２日、市は長崎県環境保全協会ならびに長崎県

環境整備事業協同組合と「災害時における災害廃棄物

の処理等の協力に関する協定」を締結しました。

　同協定は台風や地震、豪雨などの災害が起きた場

合、災害に伴って発生した生活ごみや汚泥、倒壊家屋

の撤去で発生した廃棄物などの処理について協力体

制を定めたもの

です。今後とも

両団体と連携

し、災害時の早

期復旧と復興に

向けた体制づく

りを強化してい

きます。

災害時の廃棄物処理で協定
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UNZEN CITY NEWS

　７月23日、雲仙市小浜体育館落成記念イベントが行わ

れ、バレーボールＶリーグの東レアローズ女子とフォレス

トリーヴズ熊本の選手が同体育館を訪れました。午前中

は市内小中学校のバ

レーボール部員を対象

とした、バレーボール

教室が行われ、憧れの

プロ選手からの指導に参加した約100人の生徒たちは大興奮！午後からのエキシビション

マッチでは、両チームの白熱したプレーに、多くの観客から盛大な拍手が送られました。

落成記念イベントにＶリーガー登場！

ようこそ雲仙へ！豪州から交換留学生

▲堀川さん（左）とライラさん（中央右）サラさん（右）
▲手書きのイラストなどでつづる

　「雲仙山間号」を手に笑顔の堀口さん

　８月17日、オーストラリアから本市に留学したライ

ラ・ヘインさんとサラ・コーフィールドさん、アメリカ

に留学する千々石町の堀川純二朗さん（日大高３

年）が市役所を訪れました。

　雲仙諫早南ロータリークラブの事業の一環で、留

学生の相互派遣は３年ぶり。約半年間の予定で長崎

日大高に編入したライラさんとサラさんは「日本の

文化を学びたい」「日本語が好きで、すごく楽しみ」

などと抱負。ペンシルバニア州の高校に通う堀川さ

んは「留学はずっと夢だった。国際親善に貢献した

い」と意気込みを述べました。

　吾妻町の岩本安則さ

んから、吾妻町内の小

中学校の図書の充実の

ために、10万円のご寄

付をいただきました。

大切に活用

させていた

だきます。

地域おこし協力隊退任の堀口さん、活動報告

　令和元年９月から８月末

までの３年間、本市の集落

営農支援に携わった地域お

こし協力隊の堀口治香さん

が、8月19日瑞穂町の自宅で

活動報告を行いました。

　報告会には、市長や共に活動を行ってきた農業生産者など約

１５人が出席。農作業を手伝ったり地域行事に参加したりした

経験を振り返り、「地元の人たちの取り組みや地域のつながり

が農業を守り続けている。地域に暮らすこと自体が活性化につ

ながる」と話されました。

　東京都出身。地域おこし協力

隊をきっかけに本市に移り住み、

今年２月には瑞穂町の古民家へ。

農村集落の気づきや地元の方と

のふれあいをまとめた「雲仙山間

号」は計17回発行され、多くの方

から愛読されました。

携帯電話ショップでマイナンバーカードが申請できます !ご寄付のお礼
　全国の携帯電話ショップでマイナンバーカードの交付申請ができる

ようになりました。(総務省委託事業／令和５年３月下旬まで )　　　　

市内の実施店舗　ドコモショップ愛野展望台店、

　　　　　　　　ドコモショップ小浜温泉店、ａｕショップ愛野展望台

★店舗の営業時間内に申請できます。定休日など詳細は、各店舗へお尋ねください。

★携帯電話契約の有無に関わらず利用できます。

★二次元コード付きの交付申請書をご持参いただくと申請がスムーズです。

　（ない場合も申請可能）

★申請した約１～2カ月後に交付通知書（ハガキ）が届いたら、ご本人が市役所でカード

　をお受け取りください。受け取りの際には本人確認書類等が必要です。

問　総合窓口課　☎0957-38-3111

無料 !
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10月は３Ｒ推進月間です

問　環境政策課　☎0957-38-3111

　「３R」は、ごみを限りなく減らすことでごみの

焼却や埋立処理による環境への負担をできるだけ少

なくし、さらに、限りある地球の資源の使用を減ら

すために、資源を有効的に繰り返し使う社会（循環

型社会）を実現するための重要なキーワードです。

　地球温暖化による気候変動によって、深刻な自然

災害が世界中で頻発しています。その対策として最

も重要なことが「脱炭素」。脱炭素社会の実現が、

将来世代へ限りある資源をつないでいきます。

　「３R」は、私たちが脱炭素社会の実現へ貢献で

きる、最も身近な取り組みの一つです。

容器包装リサイクルについて

　プラスチック製容器包装や紙製容器包装などは、

資源ごみとして、ストックハウス（南串山町では

分け兵衛ハウス）で回収しています。ストックハ

ウスに出す際は、市指定のごみ袋に入れて出す必

要はありません。

　ストックハウスの開設日や資源ごみの出し方に

ついては、３月に全世帯に配布している「環境カ

レンダー」の９・10ページをご覧ください。

※除草剤容器など、人体に害が生じる液体等が入っ

ていた容器は、ストックハウスでは回収できませ

ん。可燃物または不燃物として、決められた曜日

にごみステーションに出してください。

みつばちを飼育する方は届け出が必要です

問　農林課　☎0957-38-3111

　　　　　　　　みつばちを飼育する方は、原則と

して、業者・趣味にかかわらず届け出が必要です。

ただし、農作物等の花粉受精のために、一時的に飼

育し、その後、適正に処分される方は除きます。

　翌年分の飼養計画について、農林課または各総合

支所に備え付けの「蜜蜂飼育届」を10月20日（木）

までに提出してください。

市有地を公売します

問　財産管理課　☎0957-38-3111

　市では、一般競争入札により市有地を公売します。

公売対象物件

受付期間　10月11日（火）～11月11日（金）

受付時間は、午前８時30分～午後５時

※閉庁日（土日・祝日）は除く。

提出先　財産管理課

※郵送は、受付期間内に財産管理課必着。

　簡易書留に限る。

入札日時　11月24日（木）午後２時

入札会場　雲仙市役所別館２階会議室

申込方法　財産管理課または各総合支所に備え付け

の「令和４年度市有地売却に係る一般競争入札（そ

の１）案内書」（市ホームページからもダウンロード

可能）をご覧になり、一般競争入札参加申込書等に

必要事項を記入のうえ、必要な書類等を添えてお申

し込みください。

※公売物件は現状有姿での引き渡しとなりますので、

　事前に現地をご確認ください。

入札参加資格等　暴力団員またはその関係者等でな

く税を滞納してないこと、公序良俗に反する利用で

ないことなど。

売却条件等　各種法令等の規制を遵守すると共に、

公の秩序を乱したり風俗を害したりする恐れがなく、

騒音、振動、臭気、粉塵などその他周辺環境に支障

を及ぼす土地利用でないことなど。

売却決定方法　土地の利用計画等が雲仙市の定める

条件に適合し、かつ最低売却価格以上の最高の価格

で入札をした方に売却を行う。

※詳しくは市ホームページまたは財産管理課、各総合

　支所備え付けの「令和４年度市有地売却に係る一般

　競争入札（その１）案内書」をよくご覧ください。その

　他詳細については、お問い合わせください。

南串山町丙

10537番地2（雑種地）

10534番地2（原野）

雑種地

468㎡

1,590,865円

「３Ｒ」という言葉を聞いたことはありますか？

リデュース

リユース

リサイクル

ごみを「減らす」「出さない」「作らない」

そのまま、または形を変えて「使い続ける」

一度資源に戻してから「再利用する」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

所 在

地 番

（登記地目）

現 況 地 目

登 記 面 積

最低売却価格
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教育施設維持管理業務 総務課（☎0957-37-3113）

募 集 人 員

社会保険等

選 考 方 法

報 酬

学校施設、体育施設、公民館などの除草・剪定・清掃・グラウンド整備・修繕（軽微なもの）など（公用車運転有り）

11月１日（火）～令和５年３月31日（金）

月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）

午前８時30分～午後５時（７時間30分） 

教育委員会総務課（千々石庁舎）および雲仙市内

・18歳以上の人　・普通自動車運転免許（オートマチック限定を除く）を有する人
・除草（刈払機操作）、庭木剪定、簡単な大工仕事、トラクター操作など、いずれかの経験者  

業務内容

任用期間

勤 務 日

勤務時間

勤務場所

応募資格

１名

健康保険、厚生年金、雇用保険

面接

月額 173,806円

会計年度任用職員募集
○申込方法：総務課、人事課または各総合支所に備え付けの「会計年度任用職員
　　　　　　申込書」および「教育施設維持管理調査票」に必要事項を記入の上、
　　　　　　総務課、人事課または各総合支所に提出してください。（申込書は、
　　　　　　市ホームページからもダウンロードできます。） 
◎選 考 日：10月23日（日）
　　　　　　◆受付時間/午前９時～９時20分　◆受付場所/千々石総合支所　正面玄関ロビー

※試験案内および受験票の事前配付は行いません。申込書を提出した人は時間までにお越しください。

申込期限
10月３日（月）～20日（木）
午後５時15分まで

※土日・祝日を除く
※郵送する場合は申込期限必着

就学援助事業（新入学用品費）の入学前支給

問　学校教育課　☎0957-37-3113

　令和５年度の小・中学校入学に関して、経済的理

由で就学費用にお困りの保護者の皆さんへ新入学用

品（ランドセル・カバン・通学用服・上履き・通学

用靴・雨靴・雨傘・帽子等）の購入費の一部援助を

行います。　

対象者

①令和５年度小学校入学予定児童の保護者

（申請書類は、就学時健康診断の際に配布します）

②令和５年度中学校入学予定者で、令和４年度就学

　援助事業の認定を受けている児童(小学６年生）

　の保護者

　※令和４年度就学援助事業の認定を受けていない

　　小学６年生の保護者で、中学校新入学用品費の

　　援助を希望する場合は、令和４年度の認定を受

　　ける必要があります。

※上記①②のほか、認定には審査があります

援助費

●小学校入学予定者・・・５４,０６０円

●中学校入学予定者・・・６０,０００円

支給時期　２月下旬に指定口座に振り込み（予定）

提出書類　「就学援助申請書」のほか、申請理由に

関する書類の写しなどが必要です。申請書は、教育

委員会学校教育課または生涯学習課各駐在に備え付

けてあるほか、市ホームページからもダウンロード

できます。

提出場所　

学校教育課または生涯学習課各駐在

提出期限　12月28日（水）

井戸水や生活排水は十分に管理を

問　環境政策課ほか　☎0957-38-3111

◆年１回、専門の検査機関で飲用井戸の水質検査を

　受けましょう

◆乳児には井戸水を飲ませないでください

◆定期的に井戸の周りを点検しましょう

◆市の水道に接続しましょう

◆井戸水の異常を感じたら、直ちに使用をやめて、

　すぐに市役所などに連絡を！

◆川や海に生活雑排水を流さない工夫をしましょう

問い合わせ

●井戸、生活排水に関すること：環境政策課

●市水道に関すること：水道課

●市下水道に関すること：下水道課

　☎0957-38-3111

●県南保健所衛生環境課　☎0957-62-3288

10 月は土地月間　「10月 1日は土地の日」

問　用地課　☎0957-38-3111

　一定面積以上の土地について売買などの取引をし

た場合には、国土利用計画法により、土地の権利取

得者（売買の場合であれば買主）は、契約締結の日

から２週間以内に土地の利用目的などについて土地

の所在する市町へ届け出が必要です。

※届出様式は、県の土地対策室のホームページまた

　は市の用地課ホームページにあります。

（雲仙市管内）

該当地区 該当面積

都市計画区域
(国見・千々石・小浜の一部地域)

都市計画区域外（上記以外）

5,000㎡以上

10,000㎡以上

※別途通勤手当あり（片道2㎞以上）
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10月は３Ｒ推進月間です

問　環境政策課　☎0957-38-3111

　「３R」は、ごみを限りなく減らすことでごみの

焼却や埋立処理による環境への負担をできるだけ少

なくし、さらに、限りある地球の資源の使用を減ら

すために、資源を有効的に繰り返し使う社会（循環

型社会）を実現するための重要なキーワードです。

　地球温暖化による気候変動によって、深刻な自然

災害が世界中で頻発しています。その対策として最

も重要なことが「脱炭素」。脱炭素社会の実現が、

将来世代へ限りある資源をつないでいきます。

　「３R」は、私たちが脱炭素社会の実現へ貢献で

きる、最も身近な取り組みの一つです。

容器包装リサイクルについて

　プラスチック製容器包装や紙製容器包装などは、

資源ごみとして、ストックハウス（南串山町では

分け兵衛ハウス）で回収しています。ストックハ

ウスに出す際は、市指定のごみ袋に入れて出す必

要はありません。

　ストックハウスの開設日や資源ごみの出し方に

ついては、３月に全世帯に配布している「環境カ

レンダー」の９・10ページをご覧ください。

※除草剤容器など、人体に害が生じる液体等が入っ

ていた容器は、ストックハウスでは回収できませ

ん。可燃物または不燃物として、決められた曜日

にごみステーションに出してください。

みつばちを飼育する方は届け出が必要です

問　農林課　☎0957-38-3111

　　　　　　　　みつばちを飼育する方は、原則と

して、業者・趣味にかかわらず届け出が必要です。

ただし、農作物等の花粉受精のために、一時的に飼

育し、その後、適正に処分される方は除きます。

　翌年分の飼養計画について、農林課または各総合

支所に備え付けの「蜜蜂飼育届」を10月20日（木）

までに提出してください。

市有地を公売します

問　財産管理課　☎0957-38-3111

　市では、一般競争入札により市有地を公売します。

公売対象物件

受付期間　10月11日（火）～11月11日（金）

受付時間は、午前８時30分～午後５時

※閉庁日（土日・祝日）は除く。

提出先　財産管理課

※郵送は、受付期間内に財産管理課必着。

　簡易書留に限る。

入札日時　11月24日（木）午後２時

入札会場　雲仙市役所別館２階会議室

申込方法　財産管理課または各総合支所に備え付け

の「令和４年度市有地売却に係る一般競争入札（そ

の１）案内書」（市ホームページからもダウンロード

可能）をご覧になり、一般競争入札参加申込書等に

必要事項を記入のうえ、必要な書類等を添えてお申

し込みください。

※公売物件は現状有姿での引き渡しとなりますので、

　事前に現地をご確認ください。

入札参加資格等　暴力団員またはその関係者等でな

く税を滞納してないこと、公序良俗に反する利用で

ないことなど。

売却条件等　各種法令等の規制を遵守すると共に、

公の秩序を乱したり風俗を害したりする恐れがなく、

騒音、振動、臭気、粉塵などその他周辺環境に支障

を及ぼす土地利用でないことなど。

売却決定方法　土地の利用計画等が雲仙市の定める

条件に適合し、かつ最低売却価格以上の最高の価格

で入札をした方に売却を行う。

※詳しくは市ホームページまたは財産管理課、各総合

　支所備え付けの「令和４年度市有地売却に係る一般

　競争入札（その１）案内書」をよくご覧ください。その

　他詳細については、お問い合わせください。

南串山町丙

10537番地2（雑種地）

10534番地2（原野）

雑種地

468㎡

1,590,865円

「３Ｒ」という言葉を聞いたことはありますか？

リデュース

リユース

リサイクル

ごみを「減らす」「出さない」「作らない」

そのまま、または形を変えて「使い続ける」

一度資源に戻してから「再利用する」

所 在

地 番

（登記地目）

現 況 地 目

登 記 面 積

最低売却価格
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【開催場所】　
島原税務署　１階　第一会議室 
　　（島原市弁天町１丁目7403番地）

【事前予約・問い合わせ】
島原税務署　法人課税部門担当
☎0957-62-3818(直通)

①インボイス制度説明会
【概要編】

開催日時

月 日 時 間
定
員

10/18（火）

11/15（火）

20

20

午後2時～3時

午後2時～3時

開催日時

月 日 時 間
定
員

10/18（火）

10/19（水）

11/15（火）

11/16（水）

20

20

午前10時～

11時30分

開催日時

月 日 時 間
定
員

10/19（水）

11/16（水）

20

20

午後2時～3時

午後2時～3時

説明会
名称

開催
年月

Ｒ4.10

Ｒ4.11

②インボイス制度説明会
【導入編】

③登録申請相談会

国税局や税務署では、次の説明会を開催しています。
① インボイス制度全般を知りたい方を対象とした説明会【概要編】
② 消費税のしくみから知りたい方を対象とした説明会【導入編】
③ インボイス制度全般の説明と登録申請のサポートが必要な方を
　 対象とした説明会

ご希望の説明会（無料）を選択しご参加ください !

令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として

適格請求書等保存方式（インボイス制度）が始まります。

島原税務署からのお知らせ

イ ン ボ イ ス 制 度 説 明 会 に つ い て

インボイスとは
登録を受けたインボイス発行事業
者が発行する「必要事項が記載さ
れている請求者やレシート」のこと

？

11月２日（水）
長崎県高校駅伝大会

主催　長崎県高等学校体育連盟

■女子：午前10時
■男子：午後０時20分
小浜町石合公園スタート
小浜体育館前ゴール

※選手の安全のため、レース中の移動しての応援はご遠慮ください。

当日は、国道５７・２５１号、県道
130号（地図赤線）で交通規制の
ため、交通混雑が予想されます。
迂回路（地図青線：雲仙グリーン
ロードほか）をご利用ください。
問　長崎県高等学校体育連盟駅伝事務局

（県立小浜高等学校内）
☎0957-74-4114

石
合

文
長崎県立小浜高等学校

雲仙市小浜体育館

木指

菜切

白
頭

上木場

橘　湾

小津波見

津波見

権田

両
子
岩

京泊名

県道加津佐 停 車
場山
口線

251
国　道

号

国
道
57
号
線

57 128
県
道

雲 仙
千 々 石

線

130

スタート地点

ゴール地点

マ
リ
ー
ナ

雲仙西登山口交差点

山口交差点

迂回路(雲仙グリーンロードほか）

国
道
57
号
線

国
道
389
号
線

国
道
389
号
線

南島原警察署

ハマユリックスホール

野田交差点

雲仙警察署

国崎半島

国
道
251
号
線

国
道
251
号
線

金浜交差点

南串山総合支所交差点

須崎交差点
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雲仙市立小・中学校の全国学力調査の結果

　市内全小・中学校において今年４月に実施された「全国学力・

学習状況調査」の結果をお知らせします。

　今回の調査は４年ぶりに「理科」が実施されました。

〔参加状況〕小学６年生315人、中学３年生308人

●小学校では、算数・理科はほぼ全国平均でしたが、国語はやや下回りました。
●中学校では、３教科とも全国平均を下回りました。特に数学に課題がみられました。
●今回の調査では、「知識を問題場面や日常生活などに関連付けて理解すること」「複数の情報から必要な
　情報を選択し、分析や考察をすること」などに課題がみられました。
●今後も、あらゆる教科において児童生徒が「分かること」や「できること」に喜びを感じる授業の実
　施を目指します。その際、タブレットなどＩＣＴ機器の活用もさらに進めていきます。

全国

65.6

63.2

63.3

69.0

51.4

49.3

本市

64

63

63

67

43

46

平均正答率(%)
調査問題

中
学
校

小
学
校

校
種

全国平均との差 平均正答数／問題数

国語

算数

理科

国語

数学

理科

令和４年度

-1.6

-0.2

-0.3

-2.0

-8.4

-3.3

本市

9.0／14

10.0／16

10.7／17

9.4／14

6.1／14

9.6／21

全国

9.2／14

10.1／16

10.8／17

9.7／14

7.2／14

10.4／21

雲仙市立小・中学校の学習状況調査（児童生徒質問紙）の結果（一部抜粋）

●小・中学校とも生活面、学習面での状況調査はおおむね良好です。
●中学生の家庭学習（計画性や時間確保）については、改善を図る必要があります。
●学校以外での読書時間が大きな課題です。
●携帯電話・スマートフォンやコンピュータの使い方について、家庭で約束を決め、
　守ることができるよう、家庭と学校が連携して取り組みます。

質問事項

朝食を毎日食べている。

毎日、同じくらいの時刻に寝ている。

毎日、同じくらいの時刻に起きている。

家で自分で計画を立てて勉強をしている。

授業以外に１時間以上の学習をしている。

学校以外で30分以上読書をしている。

96.2

84.5

95.6

72.3

80.9

70.5

35.3

学

　習

生

　活

小学校（％） 中学校（％）

携帯電話・スマートフォンやコンピュータの使い方について、
家の人と約束したことを守っている。

本市

94.4

81.5

90.4

71.5

71.1

59.4

36.4

全国

96.4

86.2

94.8

69.1

61.3

66.8

24.5

本市

91.9

79.9

92.2

69.5

58.5

69.5

27.3

全国

問　学校教育課
☎0957-37-3113

令和４年度
雲仙市立小・中学校の
全国学力・学習状況

調査結果
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停留所番号 停留所名

くさの循環器内科

城代医院

天野医院

永田歯科医院

城代歯科医院

フーズピープル千々石店

JA島原雲仙　千々石支店
馬場医院

ひらゆ医院

副島内科クリニック

木戸医院

菅医院

大門マリーナ本店

有限会社ナーク

萩尾歯科医院

JA島原雲仙　おばま支店

JA島原雲仙おばま経済営農北串センター

浜観ホテル

雲仙荘

木戸眼科

もくもく

宅島建設株式会社

京泊馬場医院

菅耳鼻咽喉科

馬場歯科医院

つじマート

広田歯科医院

八幡会１

JA島原雲仙　南串支店

南串山町

小浜町

千々石町

停留所番号 停留所名

十八親和銀行　国見支店

エレナ　国見店

JA島原雲仙　国見支店
本田医院

松尾胃腸科外科医院

太田整形外科

梅津医院

JA島原雲仙　瑞穂支店

前田内科胃腸科医院

フーズピープル瑞穂店

JA島原雲仙　吾妻支店

JAグリーンあづま

まるたか生鮮市場　吾妻店

永吉医院

土井歯科クリニック

藤田整骨院

愛野記念病院

ガイアの里

中村眼科医院

JA島原雲仙　愛野支店

Ａコープあいの

リンガーハット長崎愛野店

畑中歯科医院

国見町

愛野町

吾妻町

瑞穂町

うんぜん チョイソコうんぜん通信

スポンサー募集！

社会福祉法人南高愛隣会　長崎トヨペット　あいおいニッセイ同和損保　九州電力　三井住友海上火災保険

「チョイソコうんぜん」スポンサー停留所（令和４年8月31日時点）

※会員登録は雲仙市役所または各総合

　支所でできます。

　携帯やパソコンはこちら

https://logoform.jp/form/9Z4J/87767

会員登録者数増加中！
（８月末時点）
1,770人

※スポンサー以外の停留所マップは、会員証送付の際に同封して送付されます。

問　政策企画課　☎0957-38-3111

※政策企画課までご連絡ください。

　「チョイソコうんぜん」は、市民の皆さまが歩いて行ける身
近な自治会公民館やゴミステーション等を停留所とし、そこ
から目的地（指定の停留所）まで送迎するサービスです。

１
申し込み
する

2
会員証が
届く

3
電話予約
する

「チョイソコうんぜん」はスポンサー事業者様の

ご協力のもと、運行しています。停留所に記載さ

せていただいた事業所のほか、次の事業者様にも

ご協力いただいています。

まずは
会員登録を!!

二次元コード（インターネット）
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● 広報うんぜん

令和  4年10月

このページの　お問い合わせ・申し込み：　福祉課　☎0957-36-2500

人生１００年時代を自分らしく元気に過ごすために

● 個別の測定結果を即日、お渡しします。

● 専門スタッフによる健康づくりの情報やご自宅でできる運動を紹介します。

● 気になる点は、その場で相談ができます。

◆ 筋肉量・体脂肪量などがわかります。測定時間は約１分です。

◆ 体力測定（握力・片足立ち等を測定）⇒体力年齢がわかります。

◆ 問診票から老化のサインを判定します。

介護予防サポーター養成講座　参加者募集

場所　千々石保健センター

時間　午後１時30分～3時30分

日程・内容　※講義の後に実技を行います。

１

２

３

４

５

令和４年１１月１０日（木）

　　　　１１月２４日（木）

　　　　１２月　８日（木）

　　　　１２月２２日（木）

令和５年　１月　５日（木）

開講式 ／ ロコモティブシンドローム・認知症予防

介護予防概論

栄養・食事について

お口の健康について

コミュニケーション概論 ／ 修了式

日　程 内　容

■ 検温、体調確認、換気等、感染予防対策を行いながら実施します。

■ 講義内容は、順番が変更になることもあります。

■ 受講された方には、認定証・修了証を交付します。

　介護予防とは、介護が必要な状態になることをできる限り予防し、自立した自分らしい生

活が送れるようにする取り組みです。その第一歩として、雲仙市では、介護予防健診を開始

します。　

　介護予防健診に取り組む自治会を募集します。詳しくは、福祉課へお問い合わせください。

　まずは、ご自身の健康のために。そして、地域のため、

人のために役立つことをやってみませんか？ご自身や家族

の健康維持にも役立つ内容が盛りだくさんの講座です。

人生１００年時代を自分らしく元気に過ごすために

　介護予防とは、介護が必要な状態になることをできる限り予防し、自立した自分らしい生

活が送れ送れるよるようにうにするする取り取り組み組みですです。そ。その第の第一歩一歩としとして、て、雲仙雲仙市で市では、は、介護介護予防予防健診健診を開を開始始

介 護 予 防 健 診

活が

しま

介護予防健診では、こんなことがわかります！
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● 広報うんぜん

令和  4年10月

日 時
対 　 象

講 師
定 員
持 参 品
場 所
申込期間

問・申込

10月22日(土)　午前10時～正午
乳幼児の保護者（当日は大人のみ）
おじいちゃん・おばあちゃんも大歓迎
吉田　亮太　氏（ドコモショップ島原店）
10人
スマートフォン、筆記用具
国見農村環境改善センター　大集会室
10月３日（月）
～定員になり次第終了　

生涯学習課　国見駐在
☎0957-78-1100

パパママ必見！
スマホ撮影テクニック

日 時

講 師
定 員
費 用

持 参 品

場 所
申込期間
問・申込

10月26日（水）
・午前の部：午前11時～午後０時30分
・午後の部：午後１時30分～３時
久保　桂奈　氏（川添酢造）
午前・午後　各10人
2,200円（材料代：みそ2.5㎏、仕込み袋付き）
※５㎏を希望の方は、申込時にお伝えください。
エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り用の
手提げ袋
愛の夢未来センター　調理室
10月５日（水）～17日（月）　
生涯学習課　愛野駐在　☎0957-36-0616

マイみそ作り教室
プロが教える「麦みそ」

日 時

講 師
定 員
場 所
持 参 品
申込期間
問・申込

10月28日（金）、11月４日（金）、11日（金）
全３回　午後７時30分～８時30分
（初回のみ午後９時まで）
森下　祐樹　氏
15人
愛の夢未来センター　大ホール
動きやすい服装、タオル、飲み物（水分補給）
10月７日（金）～２1日（金）
生涯学習課　愛野駐在
☎0957-36-0616

美尻エクササイズ

日 時
講 師
定 員
費 用
持 参 品
場 所
申込期間

問・申込

10月15日（土）午後２時～４時
宮本　新子　氏（ガーデニングコーディネーター）
10人
1,200円（材料代）
エプロン、手拭き用タオル、筆記用具
国見農村環境改善センター　大集会室
10月３日（月）
～定員になり次第終了　
生涯学習課　国見駐在
☎0957-78-1100

ワイヤークラフトでつくる
多肉植物プチガーデン

日 時

対 　 象
講 師
定 員
費 用
場 所
持 参 品
申込期間
問・申込

10月22日（土）
午前10時～午後１時30分
高校生以上
八尋　祥子　氏（管理栄養士・元ＪＩＣＡ海外協力隊員）
８人
500円（材料代）
瑞穂町公民館　調理室
エプロン・三角巾・筆記用具
10月５日（水）～14日（金）
生涯学習課　瑞穂駐在
☎0957-77-2125　

料理で旅をしよう♪
②アフリカ・ケニアへ！

日 時

講 師
定 員
費 用
持 参 品

場 所
申込期間
問・申込

11月５日（土）
午前10時～11時
熊﨑　利英　氏（熊﨑養蜂）
10人
1,000円（材料代）
香りをつけたい方は、
お好みのアロマオイル
愛の夢未来センター　調理室
10月５日（水）～31日（月）
生涯学習課　愛野駐在
☎0957-36-0616

養蜂家さんが教える！
手作りミツロウクリーム

日 時

講 師
定 員
持 参 品
場 所
申込期間
問・申込

10月２1日（金）
午後１時30分～３時
丸木　春香　氏　（生涯学習課職員）
15人程度
筆記用具
吾妻町ふるさと会館　研修室１
10月５日（水）～19日（水）
生涯学習課　吾妻駐在
☎0957-38-3108

島原半島の歴史
キリシタンの広まりと迫害

日 時
対 象
講 師
定 員
費 用
持 参 品

場 所
申込期間
問・申込

10月23日（日）午前10時～午後０時30分
一般男性
徳永　綾　氏（雲仙パン）
６人
1,500円（材料代）
エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記
用具
国見農村環境改善センター　調理室
10月３日（月）～17日（月）
生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100

おとう飯はじめよう！
男の本格ピザづくり教室

はん

● 広報うんぜん

令和  4年10月 14

日 時

講 師

定 員
持 参 品
場 所
申込期間
問・申込

11月９日（水)
午前10時～11時30分
村子　晴奈　氏
（生涯学習課職員）
20人
筆記用具
小浜体育館　サブアリーナ
10月４日（火）～31日（月）
生涯学習課　小浜駐在
☎0957-74-5501

小浜町歴史探訪
「遺跡から辿る縄文時代」

『自分作り』・『仲間作り』を始めませんか？
個人で、 あるいは仲間とともに、 楽しく学びましょう♪

※感染症予防対策にご協力ください。（マスク着用等）
※申し込みは定員になり次第締め切ります。（先着順）
※新型コロナウイルス感染症拡大状況により講座が中
　止・延期になる場合があります。

市民講座

UNZEN
【申込受付】 平日午前９時～午後５時

①

②③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪～⑭

10人

各10人

10人

10人

10人

10人

10人

10人

10人

各1５人

10月17日（月）～11月9日（水）

10月  5日（水）～21日（金）

10月  5日（水）～26日（水）

10月  6日（木）～17日（月）

10月  3日（月）～  7日（金）

10月  3日（月）～11日（火）

10月  3日（月）～14日（金）

10月17日（月）まで

11月21日（月）まで

10月  4日（火）～18日（火）

国見駐在　　 ☎78-1100

瑞穂駐在　　 ☎77-2125

吾妻駐在　　 ☎38-3108

愛野駐在　　 ☎36-0616

千々石町公民館 ☎37-2520

千々石町公民館 ☎37-2520

千々石町公民館 ☎37-2520

小浜駐在　　 ☎74-5501

小浜駐在　　 ☎74-5501

南串山駐在　 ☎88-3114

問・申込（生涯学習課）申込No. 申込期間 定員

日　　時№

11月 11日（金）

11月 2日（水）

11月 16日（水）

10月 28日（金）

10月 20日（木）

10月 12日（水）

10月 14日（金）

10月 21日（金）

10月 19日（水）　

11月 24日（木）

10月 25日（火）

11月 1日（火）

11月 8日（火）

11月 15日（火）

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午後１時30分～３時

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午後７時～８時30分

午後７時～８時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

国見農村環境改善
センター大集会室

ＳＮＳ・コミュニケーションアプリの利用
方法

インターネットの利用方法、
チョイソコうんぜんの登録

スマホでコミュニケーション！雲仙市LINE
（ライン）で情報を知る方法！

スマホでインターネットを使ってみよう！

インターネットの利用方法、
チョイソコうんぜんの登録

インターネットの利用方法、
チョイソコうんぜんの登録

インターネットの利用方法、
チョイソコうんぜんの登録

はじめてのインターネット

マイナンバーカードの申請方法

マイナポイントの予約・申し込み方法

電話のかけ方、カメラの使い方

インターネットの利用方法

LINEやSNSの利用方法

マイナンバーカードの活用法「スマホで
e‐TAX」

瑞穂町公民館　
研修室（大1.2）

吾妻町ふるさと会館
視聴覚室

愛の夢未来センター
研修室大

千々石町公民館

小浜体育館
会議室1

ハマユリックスホール
大会議室

場　　所 内　　容
申込用

二次元コード

【講師】総務省派遣　　【費用】無料　　【対象】一般　　【持参品】ご自身のスマホ、マスク、筆記用具、

水分補給用飲料水、⑦はマイナンバー通知カード、⑧⑨はマイナンバーカード

※定員に達し次第締め切り　★市外局番全て「0957」

講座No.⑦

講座No.⑧

デジタル活用でくらしを便利に！
（総務省デジタル活用支援推進事業）

駐在
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令和  4年10月

日 時
対 　 象

講 師
定 員
持 参 品
場 所
申込期間

問・申込

10月22日(土)　午前10時～正午
乳幼児の保護者（当日は大人のみ）
おじいちゃん・おばあちゃんも大歓迎
吉田　亮太　氏（ドコモショップ島原店）
10人
スマートフォン、筆記用具
国見農村環境改善センター　大集会室
10月３日（月）
～定員になり次第終了　

生涯学習課　国見駐在
☎0957-78-1100

パパママ必見！
スマホ撮影テクニック

日 時

講 師
定 員
費 用

持 参 品

場 所
申込期間
問・申込

10月26日（水）
・午前の部：午前11時～午後０時30分
・午後の部：午後１時30分～３時
久保　桂奈　氏（川添酢造）
午前・午後　各10人
2,200円（材料代：みそ2.5㎏、仕込み袋付き）
※５㎏を希望の方は、申込時にお伝えください。
エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り用の
手提げ袋
愛の夢未来センター　調理室
10月５日（水）～17日（月）　
生涯学習課　愛野駐在　☎0957-36-0616

マイみそ作り教室
プロが教える「麦みそ」

日 時

講 師
定 員
場 所
持 参 品
申込期間
問・申込

10月28日（金）、11月４日（金）、11日（金）
全３回　午後７時30分～８時30分
（初回のみ午後９時まで）
森下　祐樹　氏
15人
愛の夢未来センター　大ホール
動きやすい服装、タオル、飲み物（水分補給）
10月７日（金）～２1日（金）
生涯学習課　愛野駐在
☎0957-36-0616

美尻エクササイズ

日 時
講 師
定 員
費 用
持 参 品
場 所
申込期間

問・申込

10月15日（土）午後２時～４時
宮本　新子　氏（ガーデニングコーディネーター）
10人
1,200円（材料代）
エプロン、手拭き用タオル、筆記用具
国見農村環境改善センター　大集会室
10月３日（月）
～定員になり次第終了　
生涯学習課　国見駐在
☎0957-78-1100

ワイヤークラフトでつくる
多肉植物プチガーデン

日 時

対 　 象
講 師
定 員
費 用
場 所
持 参 品
申込期間
問・申込

10月22日（土）
午前10時～午後１時30分
高校生以上
八尋　祥子　氏（管理栄養士・元ＪＩＣＡ海外協力隊員）
８人
500円（材料代）
瑞穂町公民館　調理室
エプロン・三角巾・筆記用具
10月５日（水）～14日（金）
生涯学習課　瑞穂駐在
☎0957-77-2125　

料理で旅をしよう♪
②アフリカ・ケニアへ！

日 時

講 師
定 員
費 用
持 参 品

場 所
申込期間
問・申込

11月５日（土）
午前10時～11時
熊﨑　利英　氏（熊﨑養蜂）
10人
1,000円（材料代）
香りをつけたい方は、
お好みのアロマオイル
愛の夢未来センター　調理室
10月５日（水）～31日（月）
生涯学習課　愛野駐在
☎0957-36-0616

養蜂家さんが教える！
手作りミツロウクリーム

日 時

講 師
定 員
持 参 品
場 所
申込期間
問・申込

10月２1日（金）
午後１時30分～３時
丸木　春香　氏　（生涯学習課職員）
15人程度
筆記用具
吾妻町ふるさと会館　研修室１
10月５日（水）～19日（水）
生涯学習課　吾妻駐在
☎0957-38-3108

島原半島の歴史
キリシタンの広まりと迫害

日 時
対 象
講 師
定 員
費 用
持 参 品

場 所
申込期間
問・申込

10月23日（日）午前10時～午後０時30分
一般男性
徳永　綾　氏（雲仙パン）
６人
1,500円（材料代）
エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記
用具
国見農村環境改善センター　調理室
10月３日（月）～17日（月）
生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100

おとう飯はじめよう！
男の本格ピザづくり教室

30分

物（水分補給

はん
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0

1
2

1
1

市
教
育
委
員
会
「
親
子
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

市
福
祉
事
務
所
「
家
庭
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

県
教
育
委
員
会
「
2
4
時
間
子
供
S
O
S
ダ
イ
ヤ
ル
」
‥
‥
‥
‥

県
医
療
政
策
課
「
小
児
救
急
で
ん
わ
相
談
」（
午
後
6
時
～
午
前
8
時
、
日
祝
日
全
日
）

※
一
般
相
談
窓
口
　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）
女
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
男
性
相
談
窓
口
　
受
付
時
間
　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
　
午
後
６
時
～
９
時
 男
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◆
一
般
相
談
窓
口
（
人
間
関
係
、
生
き
方
、
家
庭
、
暮
ら
し
な
ど
の
悩
み
相
談
）
☎
0
9
5
-8
2
2
-4
7
3
0

◆
男
性
相
談
窓
口
（
人
間
関
係
、
生
き
方
、
家
庭
、
暮
ら
し
な
ど
の
悩
み
相
談
）
☎
0
9
5
-8
2
5
-9
6
2
2

☎
0
1
2
0
-9
6
7
9
4
7

☎
0
1
2
0
-9
2
8
4
7
1

☎
0
1
2
0
-0
-7
8
3
1
0

☎
＃
8
0
0
0

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談
（
Ｐ
H
Ｓ
、
IＰ
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

休
日
在
宅
歯
科
医
当
番
医
 

　
(診
療
時
間
／
午
前
9
時
～
正
午
)

休
日
在
宅
当
番
薬
局
 (
営
業
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
5
時
)

長
崎
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
　
き
ら
り
あ

清
水
歯
科
医
院

草
野
歯
科
医
院

ま
つ
お
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

八
木
歯
科
医
院

吉
田
歯
科
医
院

み
わ
歯
科

医
療
機
関
名

２
日

９
日

1
0
日

1
6
日

2
3
日

3
0
日

所
在
地

電
話
番
号

医
療
機
関
名

所
在
地

電
話
番
号

高
城
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

立
川
歯
科
医
院

喜
多
歯
科

山
崎
歯
科
医
院

ま
き
歯
科

渡
邉
歯
科
医
院

島
原
市
亀
の
甲
町

南
島
原
市
南
有
馬
町

島
原
市
北
門
町

南
島
原
市
口
之
津
町

島
原
市
田
町

南
島
原
市
口
之
津
町

島
原
市
先
魁
町

南
島
原
市
加
津
佐
町

島
原
市
中
町

南
島
原
市
加
津
佐
町

島
原
市

南
島
原
市
加
津
佐
町

6
3
-4
8
4
8

8
5
-3
1
1
0

6
5
-0
2
3
3

8
6
-3
1
2
2

6
2
-5
0
2
6

8
6
-4
4
5
2

6
4
-6
4
8
0

8
7
-4
5
4
7

6
2
-4
7
4
5

8
7
-3
1
6
3

6
4
-5
0
7
7

8
7
-2
1
2
1

島
原
薬
剤
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

長
崎
県
救
急
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム

雲
仙
市
以
外
の
休
日
当
番
医
の
情
報
や

最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、

長
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
行
事
な
ど
は
変
更
ま
た
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
※
市
外
局
番“
0
9
5
7
”は
省
略
し
て
い
ま
す
。

＊
休
日
在
宅
当
番
医
は
、
急
に
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
最
新
の
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

う
ん
ぜ
ん

10
月

●
午
前
の
相
談（
受
付
/午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、1
0月
の
対
象
R3
.1
0
～
R4
.5
生
）は
参
加
自
由
。

　
午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/午
後
１
時
30
分
～
１
時
45
分
）

●
の
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/午
後
1
時
～
1
時
1
5
分
）

●
は
弁
護
士
・
司
法
書
士
へ
の
相
談
の
み
要
予
約
。
長
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　（
☎
0
9
5
-8
4
9
-1
1
0
1）
へ
1
0
月
４
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
の
申
込
は
前
日
ま
で
に
保
護
課
（
☎
3
6
-2
5
0
0
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 …
休
日
在
宅
当
番
医
（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

医

●
ぴ
あ
サ
ポ
ー
ト
う
ん
ぜ
ん（
午

後
1時
3
0
分
～
3
時
30
分
、

愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー
）

●
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
（
午
前
９
時
～

1
1
時
、
雲
仙
市
役
所
、

南
串
山
総
合
支
所
）

●
３
歳
児
健
康
診
査
（
吾

妻
保
健
セ
ン
タ
ー
）

●
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
（
午
前
９
時
～

1
1
時
、
千
々
石
総
合
支

所
）

●
障
害
者
巡
回
相
談
（
午

後
１
時
3
0
分
～
４
時
、

千
々
石
総
合
支
所
）

●
献
血
（
午
後
1
時
～
4

時
、
瑞
穂
総
合
支
所
）

●
1
歳
６
カ
月
児
健
康
診

査
（
愛
野
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
）

●
1
歳
６
カ
月
児
健
康
診

査
（
瑞
穂
町
公
民
館
）

●
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　（
午
前
９
時
～
11
時
、愛
野
総
合

支
所
、小
浜
総
合
支
所
）

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練（
午
前１
０時
～

午
後２
時
、愛
野
保
健
福
祉
セン
ター
）

●
「
ぱ
れ
っ
と
」出
張
相
談
会（
午
後１

時
～
4時
、愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー
）

●
３
歳
児
健
康
診
査
（
国

見
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
）

医 医　
前
田
内
科
胃
腸
科
医
院

（
瑞
穂
町
　
7
7
-3
0
8
9
）

　
馬
場
医
院

（
小
浜
町
　
7
3
-3
6
6
6
）

医 医　
長
田
医
院

（
瑞
穂
町
　
7
7
-3
6
2
2
）

　
菅
耳
鼻
咽
喉
科

（
南
串
山
町
 8
8
-3
1
3
1
）

医 医　
よ
こ
た
医
院

（
瑞
穂
町
　
7
7
-2
0
0
0
）

　
ひ
ら
ゆ
医
院

（
小
浜
町
　
7
4
-5
8
3
3
）

ス
ポ
ー
ツ
の
日

 今
月
の
税

　
　
　
市
県
民
税
（
3
期
）

　
　
　
国
民
健
康
保
険
税
（
4
期
）

 ●
納
期
限
・
口
座
振
替
日
　
1
0
月
3
1
日
（
月
）

 ●
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
残
高
の
確
認
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談
　

（
瑞
穂
町
公
民
館
）

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練

   　（
午
前
1
0
時
～
午
後
2

時
、
愛
の
夢
未
来
セ
ン

タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
国
見
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
）

●
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

 （
午
後
１
時
～
4
時
、
愛
の

夢
未
来
セ
ン
タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
小
浜
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
諫
早
巡

回
相
談（
午
前
10
時
3
0

分
～
午
後
3
時
1
5
分
、

千
々
石
総
合
支
所
）

●
2
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査
（
千
々
石
保
健
セ

ン
タ
ー
）

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練

（
午
前
１
０
時
～
午
後
２

時
、
愛
野
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
）

●
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
９
時
～
11

時
、国
見
総
合
支
所
）

●
3
歳
児
健
康
診
査
（
小

浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
９
時
～
11

時
、
瑞
穂
総
合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談
　
 

（
千
々
石
保
健
セ
ン
タ
ー
）

医 医　
佐
藤
医
院

（
国
見
町
　
7
8
-5
5
5
5
）

　
木
戸
眼
科

（
小
浜
町
　
7
4
-3
2
2
2
）

医 医　
太
田
整
形
外
科

（
国
見
町
　
7
8
-5
4
1
3
）

　
副
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
小
浜
町
　
7
4
-3
7
0
0
）

医 医　
松
本
内
科
医
院

（
国
見
町
　
6
5
-3
3
3
3
）

　
城
代
医
院

（
千
々
石
町
 3
7
-2
0
3
2
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
に

□
 人
と
の
距
離
の
確
保
…
2ｍ
（
最
低
1ｍ
）空
け
る
。

□
 会
話
時
の
マ
ス
ク
着
用
…
症
状
が
な
く
て
も
マ
ス
ク
を
。

□
 手
洗
い
…
帰
っ
た
ら
ま
ず
30
秒
ほ
ど
か
け
て
手
洗
い
。

・
手
帳
等
を
活
用
し
用
法
・
容
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
高
齢
者
や
子
供
の
薬
の
使
用
に
は
特
に

　
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
薬
は
正
し
く
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

1
0
月
1
7
日
～
2
3
日
は

　
　
　
「
薬
と
健
康
の
週
間
」
で
す

適
度
な
休
憩
を
と
り
、

目
を
休
め
ま
し
ょ
う
！

ょ
う
。
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健康のために何か始めたい！そんなあなたにおすすめの教室です。
おいしくヘルシーな調理法や食べ方のコツなど、すぐに役立つ内容が
たくさんです。

おいし
く食べ

て

生活習
慣病予

防

～食べ
ても太

りにく
いカラ

ダづく
りのた

めの

　　　
　　　

　　　
　　　

  栄養・
食生活

教室～

～食べ
ても太

りにく
いカラ

ダづく
りのた

めの

　　　
　　　

　　　
　　　

  栄養・
食生活

教室～

問  健康
づくり課

　☎095
7-36-25

00

瑞穂町公民館

会　場

10月27日（木）

申込締切

11月12日（土）

開催月日

日時・会場

時　間　午後１時30分～３時
対　象　20歳以上の市民の方
内　容　管理栄養士・保健師による
　　　　講話、調理実演、試食

参 加 費　無料
申込方法　健康づくり課に電話で
　　　　　お申し込みください。

「血圧が高いと言われたけど、どうもなかけん大丈夫！」
「自分は健康だから問題ない！」と思っていませんか？
　高血圧は自覚症状がほとんどないため、気づいたころには命に
関わる大きな病気につながっている可能性があります。
　高血圧について正しく知って予防しましょう！

知ってほしい！実は身近な「高血圧」のこと
健康うんぜん21計画（NEWS21）

♦そもそも高血圧って？

雲仙市の健康課題の1つは 高血圧
（市の特定健診結果より）

「40歳以上の２人に１人が
血圧が高い」ことがわかっ
ています

◎正常血圧の基準

病院で

家庭で

120/80ｍｍHg未満

115/75ｍｍHg未満

◎高血圧の診断基準

病院で

家庭で

140/90ｍｍHg以上

135/85ｍｍHg以上

　私たちの心臓は、頭や体が活動するために必要な酸素や栄
養を送るために、圧力をかけて血液を全身に送り出していま
す。このとき、血管の壁にかかる圧力のことを「血圧」とい
い、血管の壁にかかる圧力が高くなった状態を「高血圧」と
いいます。

♦なぜ高血圧になる？放っておくとどうなるの？

　高血圧の要因は、塩分のとり過ぎや野菜不足、肥満、運動不
足、喫煙やストレス等の生活習慣です。血管の壁に強い圧力が
かかった状態を放っておくと、血管が硬くなったり、傷がつい
て破れやすくなったりします（動脈硬化）。自覚症状がなくて
も動脈硬化は進み、脳卒中や心臓病を引き起こしやすくなりま
す。生活習慣を見直し、改善することが大切です。

□減塩を心がける

　　食塩をとりすぎると血液量が増え血圧があがりやすく

なります。減塩の工夫については11月号で詳しくお伝

えします！

□野菜・果物を食べる

　　野菜や果物には、塩分を体から排泄しやすくする働き

があります。毎月掲載している野菜レシピを参考に、野

菜は毎食1皿以上食べるよう心がけましょう。果物は1

日あたりリンゴ1/2個またはバナナ１本等を目安に食べ

ましょう。

□適正体重を維持する

　　肥満の方は２～３倍高血圧となりやすい

　といわれています。原因となる過食を防ぐため、腹八分

を心がけて食べるようにしましょう。また、毎日体重を

測ることを心がけてみましょう。

□適度な運動を定期的に行う

　　ウォーキング等の有酸素運動は血流を促進

し血圧を下げる効果があります。定期的な運

動が難しい場合は、まず今より10分体を動

かす時間をつくりましょう。

□節酒する

　　お酒は適量飲み、休肝日をつくりましょう。

　＜１日の適量＞ 下記のいずれかひとつ

　・ビール  500ml ・日本酒  1合 ・焼酎  半合  など

□禁煙する

　　たばこは血圧をあげるだけでなく、がんの原因にも

なります。たばこを吸っている方は禁煙にチャレンジ

しましょう。

□ストレスをためない

　ストレス解消を心がけ、睡眠をしっかりとりましょう。

高血圧を予防・改善するための生活習慣

動脈硬化

血管

塩分塩分を体を体を体を体を体を体を体を体からからからからからからからからからからからからから排泄排泄

脳卒中
心臓病
腎臓病
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◎「からだとこころの健康相談」の日程は、くらしのカレンダー（P16～17)に掲載しています。 

かぼちゃの揚げ浸し

・かぼちゃ
・ピーマン
・サラダ油
・めんつゆ(ストレート)

・しょうが

・・・・・・
・・・・・・
・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・

１/８個(200g)
２個
大さじ3

１/４カップ
１かけ

材料　２人分

①かぼちゃは８mmに切る。ピーマンは縦１cm 
　幅に切る。
②フライパンにサラダ油を入れ、①を揚げ焼き
　にする。
③めんつゆと千切りしょうがを合わせ、②を浸
　す。(温かいままでも冷やして食べてもＯＫ)

作り方

エネルギー171kcal　たんぱく質：2.5g　脂質：9.4g　炭水化物：23.7g　食塩相当量：0.5g　ビタミンＡ：338μg
ビタミンＥ：6.3mg　ビタミンＣ：62mg（ビタミンＡ、Ｅ、Ｃは、１日に必要とされる量の1/2以上がとれます）
※写真・栄養価・野菜量は１人分　※浸し液など、実際に食さないと想定される栄養価は除いてあります。

管理栄養士からの

おすすめポイント！

かぼちゃに含まれるビタミンＡ、Ｅ、Ｃには、血管と肌の老化を防ぐ働きがあります。
かぼちゃの甘味を生かし、調味料の量を少なくすることで、おいしく減塩でき、高血圧など
生活習慣病予防に効果的な一品です。

栄養価 野菜量
125g

野菜を１日350g食べよう

[受付時間]　午前８時～10時

予約の必要はありません。
お住まいの町以外でも、ご都合の良い
日時・会場で受診が出来ます。

健康診査・各種がん検診

乳がん・子宮がん検診
町

１１月７日(月)

１０月　４日(火)
１０月　５日(水)
１０月　６日(木)
１０月　７日(金)
１０月　８日(土)

１０月　９日(日)

１０月１１日(火)
１０月１２日(水)
１０月１３日(木)

瑞穂町公民館

国見町文化会館

吾妻町ふるさと会館

愛野保健福祉センター

南串山保健福祉センター

小浜体育館

千々石保健センター

特定健診

後期高齢者健診

若年者健診

大腸がん検診

肺がん・結核検診

★胃がん検診（胃透視）

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

★腹部エコー検査

無料

無料

700円

無料

無料

500円

500円

無料

1,300円

40～74歳の国保加入者

75歳以上

20～39歳

20歳以上

20歳以上

20歳以上

40歳以上の男性

40歳以上の未受診者

20歳以上の

5歳ごとの年齢

１１月８日(火)
１１月９日(水)

国 

見

[受付時間]　午前８時30分～10時30分
　　　　　　午後１時～３時

日　　程 会　場
検診内容 子宮頸がん 乳がん（マンモ） ◆骨粗しょう症検診

国見農村
環境改善センター

午前/午後

午前/午後

午前/午後

すべての検診を行っています

〇 〇 ×

〇 〇 ×

（20歳以上）300円※1 （40歳以上）500円※2 （対象者のみ）300円

◆骨粗しょう症検診の対象者は、年度末年齢が40歳から70歳までの５歳きざみの年齢の方です。
※1：令和４年４月１日現在で満20歳の方は、無料です。
※2：令和４年４月１日現在で満40歳の方は、無料です。

問　◆がん検診・若年者健診：健康づくり課　☎0957-36-2500　◆特定健診・後期高齢者健診：総合窓口課　☎0957-38-3111

＊健康診査を受診される方は、
　　　　　　　　朝食はとらないでください。
★胃がん検診、腹部エコー検査を
　　　　　　　　　　　　　受診される方は、
　前日の午後９時以降は飲食不可です。
　　　　（少量の水または湯冷ましは可）

詳しくは、世帯配布の『雲仙市健（検）診のお知らせ』をご覧ください。

日　　程町 会　　場 健 (検 ) 診種類 対象者

各
種
が
ん
検
診

健
康
診
査

午
前
の
み

※

す
べ
て
の
健（
検
）診
を
行
っ
て
い
ま
す

国
見

瑞
穂

南
串
山

小
浜
千
々
石

吾
妻

愛
野

自己負担金

注)愛の夢未来センターから変更しています 

◆健康保険証    　　
◆自己負担金…70歳以上、生活保護受給者（確認書が必要）は無料です。
◆受  診  券 …特定健診・後期高齢者健診、腹部エコー検査を受診する人
◆検  査  着 …無地のTシャツ（肺がん、胃がん検診）
　　　　　　　バスタオルなど羽織れるもの（腹部エコー検査、乳がん検診）
　　　　　　　スカートやバスタオル（子宮がん検診）

注
意
点

持
参
品



雲仙市図書館　0957-78-3977

瑞穂図書室　　0957-77-2125

吾妻図書室　　0957-38-3108

愛野図書室　　0957-36-0616

千々石図書室　0957-37-2520

小浜図書室　　0957-74-3810

南串山図書室　0957-88-3114

 借りかた
・利用者カードと資料をカウンターまでお持ちください
・貸出冊数と貸出期限
　本・雑誌・紙芝居…あわせて１０点まで（２週間）
　DVD・カセット文庫…あわせて３点まで（１週間）

 返しかた
・借りていた資料をカウンターまでお持ちください
・市内の図書館・図書室であればどの施設でも返却できます
・DVDや市外から借りた本は直接カウンターへお返しください
・閉館しているときは返却ポストに返却してください
　　　　　　　　　　（返却ポストがない図書室もあります）

★図書館・図書室にない本も借りられます！
　市内や県内の図書館から取り寄せて貸出することができます。カウンターでお尋ねください。
★視聴覚コーナーがあります！
　インターネット用検索端末：１回３０分（雲仙市図書館・愛野図書室）
　DVD・CD用端末：１回１本（雲仙市図書館）
★マイ図書館に登録しよう！
　雲仙市図書館ホームページからパスワードを登録すると、マイ図書館サービスが利用可能に！
　資料の予約や貸出状況の確認など便利な機能が利用できます。
★雲仙市図書館ホームページには情報が盛りだくさん！
　イベント情報や休館日・図書館だよりなどの情報を見ることができます。ぜひ遊びに来てください！
★無料Wi-Fiが使えます！

開館時間　午前１０時～午後６時
　　　　 （雲仙市図書館のみ毎週金曜日は
　　　　　 正午～午後８時）
休館日
　・月曜日(雲仙市図書館・愛野図書室のみ）
　・図書館整理日
　・年末年始（１２月２９日～１月３日）
　・特別整理期間（随時お知らせ）

愛野図書
室

千々石図
書室

小浜図書
室

南串山図
書室

雲仙市図
書館

瑞穂図書
室

吾妻図書
室

雲仙市図書館と
各図書室を
紹介します

施設名・連絡先 開館時間・休館日

ラブックン
図書施設のキャラクター　
本を愛する妖精だよ

移動図書館もあるよ！
　　　（雲仙市図書館発）
小学校や福祉施設・保育園など
市内　55ヶ所を巡回中！

移動図書館もあるよ！
　　　（雲仙市図書館発）
小学校や福祉施設・保育園など
市内　55カ所を巡回中！

図書館を使いこなそう !

10 月 27日～ 11月９日は

読書週間

イベントをチェック！

● 広報うんぜん

令和  4年10月21
● 広報うんぜん

令和  4年10月 20

インフルエンザ予防接種が始まります

高齢者インフルエンザ予防接種（定期予防接種）

対象者

接種回数
（接種間隔）

実施接種期間

接種場所

自己負担額

持 参 品

そ の 他

問い合わせ

　この予防接種は、本人または保護者の責任で接種を希望する場合のみ行います。接種により、インフル
エンザ感染症の重症化を予防する効果が期待できます。ただし、接種後、腫れや発熱などの症状が出た
り、まれに重篤な症状を引き起こしたりする可能性もあります。　　　　
　接種する場合は、このような副反応を十分理解したうえで受けるようにしましょう。
　対象者や自己負担額は次のとおりです。

雲仙市内に住所がある人で、次のいずれかの人

● 接種時に満65歳以上の人

● 60歳以上65歳未満の人であって、心臓、腎臓または

呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活行動が極度に

制限される程度の障害を有する人、およびヒト免疫

不全ウイルス(HIV)により、免疫の機能に日常生活が

ほとんど不可能な程度の障害を有する人

　（身体障がい者手帳１級程度）

※ 個別通知はありません。医療機関に予約して接種を受けてください。予診票は実施医療機関に備え付けてあります。

※ 生活保護世帯の人は無料ですが、生活保護の受給確認ができるものが必要です。なお、雲仙市で保護を受けている方

は、保護課、総合窓口課または各総合支所で『生活保護受給者確認書』を発行してもらい、接種時に医療機関に提

出してください。確認書がない場合は、自己負担が発生します。 

※ 接種時に雲仙市に住所がない場合（転出等で異動）は雲仙市の助成ができません。 

　あなたの登録が、命をつなぐチャンスになるかもし

れません。骨髄バンク登録にご協力ください。

● 健康保険証

● 自己負担金　

※ 生活保護受給者は、生活保護の受給確認ができるもの

市内および県内の接種可能な医療機関

（接種前に医療機関に確認してください）

健康づくり課

☎0957-36-2500

 1,500円　

（医療機関でお支払いください）

 1回

小児インフルエンザ予防接種（任意予防接種）

雲仙市内に住所がある
　生後６カ月から中学校３年生

● 母子健康手帳

● 健康保険証

● 自己負担金

雲仙市・南島原市・島原市・諫早市の接種可能な

医療機関

（接種前に医療機関に確認してください）

子ども支援課

☎0957-36-2500

１回あたり　 1,500円　

※ 問診を受けて体調不良等で接種ができなかった場
　 合、『接種不可料』が発生することがあり、保護
　 者の負担となります。

保護者はお子さんの体質、健康状態などに気を
つけて体調の良い時に接種してください。

●生後6カ月から12歳まで　：２回
　　（２～４週間の間隔で接種）　
●13歳以上：1回

令和４年１０月 １日　～　令和 ５ 年 ２月２８日

問　日本骨髄バンク　☎03-5280-1789

公式サイト

健康保険証 運転免許証 意思表示カード インターネット

問　公益社団法人日本臓器移植ネットワーク　☎0120-78-1069

命のボランティア
　ドナー登録は、
　　２ml の採血から

話そう。大切な人と
～知らせておこう自分のこと。知っておこう家族のこと～

YES でもいい。NOでもいい。あなたの意思を表示しよう。

10 月は「骨髄バンク推進月間・臓器移植普及推進月間」です



雲仙市図書館　0957-78-3977

瑞穂図書室　　0957-77-2125

吾妻図書室　　0957-38-3108

愛野図書室　　0957-36-0616

千々石図書室　0957-37-2520

小浜図書室　　0957-74-3810

南串山図書室　0957-88-3114

 借りかた
・利用者カードと資料をカウンターまでお持ちください
・貸出冊数と貸出期限
　本・雑誌・紙芝居…あわせて１０点まで（２週間）
　DVD・カセット文庫…あわせて３点まで（１週間）

 返しかた
・借りていた資料をカウンターまでお持ちください
・市内の図書館・図書室であればどの施設でも返却できます
・DVDや市外から借りた本は直接カウンターへお返しください
・閉館しているときは返却ポストに返却してください
　　　　　　　　　　（返却ポストがない図書室もあります）

★図書館・図書室にない本も借りられます！
　市内や県内の図書館から取り寄せて貸出することができます。カウンターでお尋ねください。
★視聴覚コーナーがあります！
　インターネット用検索端末：１回３０分（雲仙市図書館・愛野図書室）
　DVD・CD用端末：１回１本（雲仙市図書館）
★マイ図書館に登録しよう！
　雲仙市図書館ホームページからパスワードを登録すると、マイ図書館サービスが利用可能に！
　資料の予約や貸出状況の確認など便利な機能が利用できます。
★雲仙市図書館ホームページには情報が盛りだくさん！
　イベント情報や休館日・図書館だよりなどの情報を見ることができます。ぜひ遊びに来てください！
★無料Wi-Fiが使えます！

開館時間　午前１０時～午後６時
　　　　 （雲仙市図書館のみ毎週金曜日は
　　　　　 正午～午後８時）
休館日
　・月曜日(雲仙市図書館・愛野図書室のみ）
　・図書館整理日
　・年末年始（１２月２９日～１月３日）
　・特別整理期間（随時お知らせ）

愛野図書
室

千々石図
書室

小浜図書
室

南串山図
書室

雲仙市図
書館

瑞穂図書
室

吾妻図書
室

雲仙市図書館と
各図書室を
紹介します

施設名・連絡先 開館時間・休館日

ラブックン
図書施設のキャラクター　
本を愛する妖精だよ

移動図書館もあるよ！
　　　（雲仙市図書館発）
小学校や福祉施設・保育園など
市内　55ヶ所を巡回中！

移動図書館もあるよ！
　　　（雲仙市図書館発）
小学校や福祉施設・保育園など
市内　55カ所を巡回中！

借り借りかたかた

市内　55ヶ所を巡回中！
小学小学校や校や福祉福祉施設施設・保・保育園育園など小学小学校や校や福祉福祉施設施設・保・保育園育園など小学小学小学小学校や校や校や校や福祉福祉福祉福祉福祉福祉施設施設施設施設・保・保育園育園・保・保育園育園育園育園などなどなど

中！中！中！中！中！中！中！中！市内市内 所を所を市内　55ヶ所を巡回巡回市内　55ヶ所を巡回巡回市内市内市内　55カ　55カ5カ所を所を所を巡回所を巡回巡回巡回中！巡回中！巡回中！中！巡回中！中！

図書館を使いこなそう !

10 月 27日～ 11月９日は

読書週間

クン

イベントをチェック！

● 広報うんぜん

令和  4年10月21



● 広報うんぜん

令和  4年10月 22

問　福祉課　☎0957-36-2500

「広報うんぜん」など音訳ＣＤを貸し出しています

おお 知知福福 祉祉 らら せせ
の

ひきこもり当事者・家族のつどい
「ぴあサポートうんぜん」

　「ぴあサポートうんぜん」では、不登校児やひきこ
もり、発達障がい者（児）などのご本人やそのご家族が、
互いの悩みを共有し情報交換のできるピアカウンセ
リングを開催しています。参加費は無料で、秘密は
固く守られますので、お気軽にご来場ください。

日　時　１０月１６日（日）
　　　　午後１時３０分～３時３０分　
場　所　愛の夢未来センター

問　福祉課　☎0957-36-2500

障害者巡回相談

　社会福祉法人南高愛隣会「ＢＲＩＤＧＥは
あと」（市委託事業者）では、障がいのある
方やそのご家族を対象に毎月巡回相談を行っ
ています。予約不要、相談は無料で、秘密は
固く守られますので、お気軽にご相談くださ
い。

日　時　１０月 17日（月）
　　　　午後１時３０分～ 4時　
場　所　千々石総合支所

問　福祉課　☎0957-36-2500

　「ぱれっと」では、障がいのある方の就労や生活に
関する相談を受け付けています。障がいのあるご本
人やそのご家族のほか、雇用主の方もご相談いただ
けます。予約不要、相談は無料で、秘密は固く守ら
れますので、お気軽にご相談ください。

日　時　１０月 19日（水）
　　　　午後１時～ 4時　
場　所　愛の夢未来センター　

問　福祉課　☎0957-36-2500

　【貸出】

　　　2週間、無料で貸し出しています。

　　　貸し出し場所　福祉課、雲仙市図書館、市内各図書室

　【配布】

　　　身体障害者手帳（視覚障害）をお持ちの利用登録者に
　　毎月無料で配布（郵送）しています。
　　　利用登録には申請が必要です。申請は福祉課へお願いします。

県南障害者就業・生活支援センター
「ぱれっと」出張相談会

　雲仙市社会福祉協議会（市委託事業者）では、毎月 3回、
視覚に障がいのある方を対象に、点字の習得や歩行訓練を
行っています。
　ボランティアの方との交流会や施設見学などもあり、日
常生活の向上を目標に楽しく訓練を行うことができます。
参加は無料で送迎バスもありますので、お気軽にご参加く
ださい。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があります。

開催日・場所

　１０月 5日（水）　愛の夢未来センター
　１０月 12日（水）・19日（水）　愛野保健福祉センター
時　間　午前 10時～午後 2時

問　雲仙市社会福祉協議会　☎0957-37-2855
福祉課　☎0957-36-2500

視覚障害者生活訓練

　視覚に障がいがある方などへ情報提供を行うために、「雲仙市音声訳会やまぼうし（飛鳥信子会長）」へ
委託し、「広報うんぜん」など市からの発行物や地域情報を録音した音訳CDを作成しています。
　音訳CDは、貸し出し・配布をしていますので、どうぞご利用
ください。
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　就労部会では、支援が必要な方の就労支援と雇用促進のため、行政や事業所など関係機関が連携して協
議を行っています。
　今回は、島原特別支援学校の就労の取り組みをご紹介します。

●生徒の実習や雇用をご検討ください

　島原特別支援学校では、「仕事の勉強（職業、作業学習）」をしています。特に、高等部では現場実習
に力を入れており、高等部卒業後を見据えた教育を行っています。
　これまで実習を受け入れてくださった企業からは、「特別支援学校のイメージが変わった」との声を聞
くことも多くありました。
　企業等の皆さま、ぜひ一度、特別支援学校の生徒の実習や雇用をご検討ください。

　先の大戦で犠牲となられた雲仙市出身戦没者を偲び、恒久平和
を祈念するため、令和４年度雲仙市戦没者追悼式が開催されます。
　なお、追悼式は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
昨年度に引き続き規模を縮小し、式典時間を短縮しての開催とな
ります。

日　時　11月 11日（金）午前 10時開式
場　所　吾妻町ふるさと会館　　　　

※詳しくは下記へお問い合わせください。

　島原特別支援学校は、島原半島唯一の特別支援学校
です。
　島原特別支援学校は、知的に障がいのある子どもの
学校で、校舎は島原市内に小中学部と高等部、南串山
町に小中学部の分教室があります。島原半島全域から
児童生徒が通っており、現在１３３人の児童生徒が在
籍しています。
　高等部を卒業した後は、ほとんどの生徒が島原半島内
で生活しています。

問　島原特別支援学校　高等部　☎0957-65-4161

問　雲仙市戦没者慰霊奉賛会事務局 (雲仙市社会福祉協議会内 )　☎0957-37-2855

雲仙市地域自立支援協議会　就労部会だより

長崎県立島原特別支援学校

雲仙市戦没者追悼式

【高等部の進路状況】 （人） 【実習から雇用までの主な流れ】

卒業年度 R元年度 R２年度 R３年度

卒業生数 22 22 20

企業就労 ４ ５ ４

A型事業所 ３ ３ ２

職業訓練校 ２

その他 １ １

福祉的就労 13 13 13

進路担当から実習と
生徒に関して説明

実習希望の
生徒と面談

３週間
の実習生徒の意思

と仕事への
適性を確認

卒業後
雇用へ
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問　福祉課　☎0957-36-2500

「広報うんぜん」など音訳ＣＤを貸し出しています

おお 知知福福 祉祉 らら せせ
の

ひきこもり当事者・家族のつどい
「ぴあサポートうんぜん」

　「ぴあサポートうんぜん」では、不登校児やひきこ
もり、発達障がい者（児）などのご本人やそのご家族が、
互いの悩みを共有し情報交換のできるピアカウンセ
リングを開催しています。参加費は無料で、秘密は
固く守られますので、お気軽にご来場ください。

日　時　１０月１６日（日）
　　　　午後１時３０分～３時３０分　
場　所　愛の夢未来センター

問　福祉課　☎0957-36-2500

障害者巡回相談

　社会福祉法人南高愛隣会「ＢＲＩＤＧＥは
あと」（市委託事業者）では、障がいのある
方やそのご家族を対象に毎月巡回相談を行っ
ています。予約不要、相談は無料で、秘密は
固く守られますので、お気軽にご相談くださ
い。

日　時　１０月 17日（月）
　　　　午後１時３０分～ 4時　
場　所　千々石総合支所

問　福祉課　☎0957-36-2500

　「ぱれっと」では、障がいのある方の就労や生活に
関する相談を受け付けています。障がいのあるご本
人やそのご家族のほか、雇用主の方もご相談いただ
けます。予約不要、相談は無料で、秘密は固く守ら
れますので、お気軽にご相談ください。

日　時　１０月 19日（水）
　　　　午後１時～ 4時　
場　所　愛の夢未来センター　

問　福祉課　☎0957-36-2500

　【貸出】

　　　2週間、無料で貸し出しています。

　　　貸し出し場所　福祉課、雲仙市図書館、市内各図書室

　【配布】

　　　身体障害者手帳（視覚障害）をお持ちの利用登録者に
　　毎月無料で配布（郵送）しています。
　　　利用登録には申請が必要です。申請は福祉課へお願いします。

県南障害者就業・生活支援センター
「ぱれっと」出張相談会

　雲仙市社会福祉協議会（市委託事業者）では、毎月 3回、
視覚に障がいのある方を対象に、点字の習得や歩行訓練を
行っています。
　ボランティアの方との交流会や施設見学などもあり、日
常生活の向上を目標に楽しく訓練を行うことができます。
参加は無料で送迎バスもありますので、お気軽にご参加く
ださい。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があります。

開催日・場所

　１０月 5日（水）　愛の夢未来センター
　１０月 12日（水）・19日（水）　愛野保健福祉センター
時　間　午前 10時～午後 2時

問　雲仙市社会福祉協議会　☎0957-37-2855
福祉課　☎0957-36-2500

視覚障害者生活訓練

　視覚に障がいがある方などへ情報提供を行うために、「雲仙市音声訳会やまぼうし（飛鳥信子会長）」へ
委託し、「広報うんぜん」など市からの発行物や地域情報を録音した音訳CDを作成しています。
　音訳CDは、貸し出し・配布をしていますので、どうぞご利用
ください。
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　就労部会では、支援が必要な方の就労支援と雇用促進のため、行政や事業所など関係機関が連携して協
議を行っています。
　今回は、島原特別支援学校の就労の取り組みをご紹介します。

●生徒の実習や雇用をご検討ください

　島原特別支援学校では、「仕事の勉強（職業、作業学習）」をしています。特に、高等部では現場実習
に力を入れており、高等部卒業後を見据えた教育を行っています。
　これまで実習を受け入れてくださった企業からは、「特別支援学校のイメージが変わった」との声を聞
くことも多くありました。
　企業等の皆さま、ぜひ一度、特別支援学校の生徒の実習や雇用をご検討ください。

　先の大戦で犠牲となられた雲仙市出身戦没者を偲び、恒久平和
を祈念するため、令和４年度雲仙市戦没者追悼式が開催されます。
　なお、追悼式は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
昨年度に引き続き規模を縮小し、式典時間を短縮しての開催とな
ります。

日　時　11月 11日（金）午前 10時開式
場　所　吾妻町ふるさと会館　　　　

※詳しくは下記へお問い合わせください。

　島原特別支援学校は、島原半島唯一の特別支援学校
です。
　島原特別支援学校は、知的に障がいのある子どもの
学校で、校舎は島原市内に小中学部と高等部、南串山
町に小中学部の分教室があります。島原半島全域から
児童生徒が通っており、現在１３３人の児童生徒が在
籍しています。
　高等部を卒業した後は、ほとんどの生徒が島原半島内
で生活しています。

問　島原特別支援学校　高等部　☎0957-65-4161

問　雲仙市戦没者慰霊奉賛会事務局 (雲仙市社会福祉協議会内 )　☎0957-37-2855

雲仙市地域自立支援協議会　就労部会だより

長崎県立島原特別支援学校

雲仙市戦没者追悼式

【高等部の進路状況】 （人） 【実習から雇用までの主な流れ】

卒業年度 R元年度 R２年度 R３年度

卒業生数 22 22 20

企業就労 ４ ５ ４

A型事業所 ３ ３ ２

職業訓練校 ２

その他 １ １

福祉的就労 13 13 13

進路担当から実習と
生徒に関して説明

実習希望の
生徒と面談

３週間
の実習生徒の意思

と仕事への
適性を確認

卒業後
雇用へ
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申込・問　長崎県看護協会　病児・病後児保育サポートセンター　☎0957-25-0807

雲仙市病児保育事業　令和４年度第３回交流会
（長崎県看護協会・えとう病後児サポートルーム合同開催）

　市では、育児支援事業「訪問型病児・病後児保育」について、長崎県看護協会を実施機関に指定しています。同協会では、
看護職のサポーターと利用登録しているファミリー会員のご家族が顔見知りになり、安心して利用いただくために、交流会を
開いています。お子さまを連れてお気軽にご参加ください。

日　時：１０月３０日 (日 )　午前10 時３0分～正午

場　所：愛の夢未来センター　2階和室

対象者：市の病児保育事業に登録しているご家族

定　員：7組　（先着順、定員に達した場合はお断りすることがあります）

　　　　※事前に予約が必要です。電話でお申し込みください。

●マスクの着用や手指のアルコール消毒にご協力ください。2歳未満のお子さんはマスクの着用は不要です。

　体調不良の場合は、参加をご遠慮ください。

●新型コロナウイルス感染症の感染状況により中止する場合があります。

　その場合は、サポートセンターのホームページでお知らせします。

「ハロウィンパーティ」

第57回「ジオ空教室」開催
島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオの魅力を、その道のプロが毎回たのしく紹介します

「島原城築城400年記念事業」島原半島に残る松倉重政の業績（その３）
～街道整備が温泉開発につながった？～

　島原城を築城した松倉重政の痕跡を探る第3弾！南島原市加津佐町で、松倉重政の街道整備の痕跡を探ります。第

1、2弾に参加されなかった方でも楽しめる内容です♪

日　時：10月29日(土)午前10時～正午(受付：午前9時30分～)　※終了時間は多少前後します。

集合場所：前浜海水浴場駐車場（南島原市加津佐町己2820-1）

参加費：無料　　定　員：20人　　締　切：10月19日（水）

服装等：タオル、飲み物、雨具、マスク、帽子

　　　　※3ｋｍ程度歩きます。動きやすい服装で、虫刺され防止対策をしてお越しください。

講　師：森　輝隆　氏（NPO法人島原半島再発見ネット理事長・島原半島ユネスコ世界ジオパークガイドの会認定ジオガイド）

申込・問　氏名、住所、性別、生年月日、電話番号を記載したメールまたは電話でお申し込みください。

島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540　E-mail：info@unzen-geopark.jp

里親制度説明会「里親出前講座」開催

　様々な事情で親と離れて暮らさなければならない子どもを家族の一員として迎え入れ、深い愛情と理
解をもって育ててくれる方を里親といいます。
　多くの子どもたちが家庭的な環境で暮らせるよう、里親制度を推進するため長崎県里親育成センター
「すくすく」が開催する講座で、制度の説明や里親体験談などを聞くことができます。
　どなたでもお気軽にご参加ください

日　時：１０月３１日（月）　午後２時～　　場　所：千々石保健センター　機能訓練室

問　長崎県里親育成センター「すくすく」　☎0957－53－7343

長崎県看護協会　　　　　　　　 

病児・病後児保育サポートセンター

ホームページはこちら　⇨

問　観光物産課　☎0957-38-3111

集まれ  雲仙 BASE！ ！集まれ  雲仙 BASE！ ！

最新情報はInstagram
（https://www.instagram.com/unzen_base）をご覧ください。
交流コンシェルジュや地域おこし協力隊の樋上が発信しています。
スタッフとのおしゃべりだけでも歓迎です。
開館日　毎週金・土・日・月曜日　
時　間　午前10時～午後５時

運動場

至 小浜温泉街

札の原バス停

57

雲仙BASE

雲仙小学校前

至 

雲
仙
温
泉
街

問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

米作りとジオパークの関係

　実りの秋。今回は米作りとジオパークの関係について
紹介します。
　美味しいお米を作るためには、土壌や地形、きれいな
水、寒暖差の大きい気候などが条件となります。田んぼ
の土壌は、岩石の風化や微生物の影響など長い年月をか
けた自然の営みの結果としてできたものです。田んぼは
「あぜ」で囲まれており、その中で水を張るため「自然
のダム」の役割をしています。特に階段状に作られた棚
田では、大雨が降ったときに一時的に田んぼの中に水を
蓄えるため、川の増水を抑える役目をしています。ま
た、田んぼに張られた水は、土壌にしみ込んで地下水と
なり、きれいな水になります。そのため、もし土壌が有
害物で汚染されると、その土壌を浸透して作られる水も
汚染され、結果的にその水を飲む私たちの人体にも影響
が出ます。このことからも、米作りは私たちの生活に大
きな影響があることが分かります。
　雲仙市の岳地区や南島原市の谷水地区の棚田では、平
地が少なく、狭い耕地を有効利用するために石垣を築
き、水田耕作などが行われています。特に岳地区の石積

みに使われている石材は、雲仙火山から噴出した溶岩を
使用しており、火山（ジオ）の恵みをうまく活用してい
ます。
　機械が導入されて作業の効率化が図られてきました
が、現在でも地域住民が協力して用水路の清掃や草刈り
が行われています。
　「米」を作るには文字通り八十八回以上の手間が必要
ですが、美味しいお米を収穫するために火山の大地を上
手に活用してきた人々の歴史や、地域で協力して守って
きた伝統が、まさにジオパークなのです。

岳地区の棚田（雲仙市） 谷水地区の棚田（南島原市）

　昨年 11 月からファミリーコンサートを実施してきた入校
事業者 mamagoto project（ママゴト　プロジェクト）。
毎回、リズミカルなダンスを参加者と一緒に踊るダンサー
のmacci（まっち）さんにインタビューしました。

―ファミリーコンサートへの思いを教えてください。

　昨年 11 月、雲仙市保育ウィークで市内 25 園の保育園
をダンスで回り、子どもたちと「また一緒に踊ろうね！」
と約束したのがきっかけです。自分が好きなダンスでみん
なと楽しい時間を過ごしたい思いでやってきました。子ど
もだけでなく大人も一緒になって踊る姿を見ていると、
いっぱい元気をもらっています。

―ゲストを迎えることや、コラボイベントもありました。

　2 月は東京で子ども向けに音楽活動を行う「さんでーら
ぼ」のお二人に来ていただきました。6 月にはダンスパー
ティー、7月には雲仙へそマルシェを行い、雲仙市や島原半
　　　　　　　　　　島内に限らず、多くの人に来ていた
　　　　　　　　　　だくことができました。

―今後に向けて一言お願いします。

　10 月は 16 日にプロレスの企画、23 日にハロウィンの
企画を開催します。丸１年を迎えて一区切りとなりますが、
終わりというわけではありません。島原半島内外、九州各
地でもファミリーコンサートを行い、そこで出会った人に、
次は雲仙 BASE に足を運んでもらえるよう、さらにパワー
アップしたステージを行いたいと思います。

―楽しみですね。ありがとうございました。

（聞き手：地域おこし協力隊 樋上龍矢）

● 広報うんぜん

令和 4年10月 24
● 広報うんぜん

令和 4年10月25
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申込・問　長崎県看護協会　病児・病後児保育サポートセンター　☎0957-25-0807

雲仙市病児保育事業　令和４年度第３回交流会
（長崎県看護協会・えとう病後児サポートルーム合同開催）

　市では、育児支援事業「訪問型病児・病後児保育」について、長崎県看護協会を実施機関に指定しています。同協会では、
看護職のサポーターと利用登録しているファミリー会員のご家族が顔見知りになり、安心して利用いただくために、交流会を
開いています。お子さまを連れてお気軽にご参加ください。

日　時：１０月３０日 (日 )　午前10 時３0分～正午

場　所：愛の夢未来センター　2階和室

対象者：市の病児保育事業に登録しているご家族

定　員：7組　（先着順、定員に達した場合はお断りすることがあります）

　　　　※事前に予約が必要です。電話でお申し込みください。

●マスクの着用や手指のアルコール消毒にご協力ください。2歳未満のお子さんはマスクの着用は不要です。

　体調不良の場合は、参加をご遠慮ください。

●新型コロナウイルス感染症の感染状況により中止する場合があります。

　その場合は、サポートセンターのホームページでお知らせします。

「ハロウィンパーティ」

第57回「ジオ空教室」開催
島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオの魅力を、その道のプロが毎回たのしく紹介します

「島原城築城400年記念事業」島原半島に残る松倉重政の業績（その３）
～街道整備が温泉開発につながった？～

　島原城を築城した松倉重政の痕跡を探る第3弾！南島原市加津佐町で、松倉重政の街道整備の痕跡を探ります。第

1、2弾に参加されなかった方でも楽しめる内容です♪

日　時：10月29日(土)午前10時～正午(受付：午前9時30分～)　※終了時間は多少前後します。

集合場所：前浜海水浴場駐車場（南島原市加津佐町己2820-1）

参加費：無料　　定　員：20人　　締　切：10月19日（水）

服装等：タオル、飲み物、雨具、マスク、帽子

　　　　※3ｋｍ程度歩きます。動きやすい服装で、虫刺され防止対策をしてお越しください。

講　師：森　輝隆　氏（NPO法人島原半島再発見ネット理事長・島原半島ユネスコ世界ジオパークガイドの会認定ジオガイド）

申込・問　氏名、住所、性別、生年月日、電話番号を記載したメールまたは電話でお申し込みください。

島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540　E-mail：info@unzen-geopark.jp

里親制度説明会「里親出前講座」開催

　様々な事情で親と離れて暮らさなければならない子どもを家族の一員として迎え入れ、深い愛情と理
解をもって育ててくれる方を里親といいます。
　多くの子どもたちが家庭的な環境で暮らせるよう、里親制度を推進するため長崎県里親育成センター
「すくすく」が開催する講座で、制度の説明や里親体験談などを聞くことができます。
　どなたでもお気軽にご参加ください

日　時：１０月３１日（月）　午後２時～　　場　所：千々石保健センター　機能訓練室

問　長崎県里親育成センター「すくすく」　☎0957－53－7343

長崎県看護協会　　　　　　　　 

病児・病後児保育サポートセンター

ホームページはこちら　⇨

問　観光物産課　☎0957-38-3111

集まれ  雲仙 BASE！ ！集まれ  雲仙 BASE！ ！

最新情報はInstagram
（https://www.instagram.com/unzen_base）をご覧ください。
交流コンシェルジュや地域おこし協力隊の樋上が発信しています。
スタッフとのおしゃべりだけでも歓迎です。
開館日　毎週金・土・日・月曜日　
時　間　午前10時～午後５時

運動場

至 小浜温泉街

札の原バス停
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雲仙BASE

雲仙小学校前

至 

雲
仙
温
泉
街

問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

米作りとジオパークの関係

　実りの秋。今回は米作りとジオパークの関係について
紹介します。
　美味しいお米を作るためには、土壌や地形、きれいな
水、寒暖差の大きい気候などが条件となります。田んぼ
の土壌は、岩石の風化や微生物の影響など長い年月をか
けた自然の営みの結果としてできたものです。田んぼは
「あぜ」で囲まれており、その中で水を張るため「自然
のダム」の役割をしています。特に階段状に作られた棚
田では、大雨が降ったときに一時的に田んぼの中に水を
蓄えるため、川の増水を抑える役目をしています。ま
た、田んぼに張られた水は、土壌にしみ込んで地下水と
なり、きれいな水になります。そのため、もし土壌が有
害物で汚染されると、その土壌を浸透して作られる水も
汚染され、結果的にその水を飲む私たちの人体にも影響
が出ます。このことからも、米作りは私たちの生活に大
きな影響があることが分かります。
　雲仙市の岳地区や南島原市の谷水地区の棚田では、平
地が少なく、狭い耕地を有効利用するために石垣を築
き、水田耕作などが行われています。特に岳地区の石積

みに使われている石材は、雲仙火山から噴出した溶岩を
使用しており、火山（ジオ）の恵みをうまく活用してい
ます。
　機械が導入されて作業の効率化が図られてきました
が、現在でも地域住民が協力して用水路の清掃や草刈り
が行われています。
　「米」を作るには文字通り八十八回以上の手間が必要
ですが、美味しいお米を収穫するために火山の大地を上
手に活用してきた人々の歴史や、地域で協力して守って
きた伝統が、まさにジオパークなのです。

岳地区の棚田（雲仙市） 谷水地区の棚田（南島原市）

　昨年 11 月からファミリーコンサートを実施してきた入校
事業者 mamagoto project（ママゴト　プロジェクト）。
毎回、リズミカルなダンスを参加者と一緒に踊るダンサー
のmacci（まっち）さんにインタビューしました。

―ファミリーコンサートへの思いを教えてください。

　昨年 11 月、雲仙市保育ウィークで市内 25 園の保育園
をダンスで回り、子どもたちと「また一緒に踊ろうね！」
と約束したのがきっかけです。自分が好きなダンスでみん
なと楽しい時間を過ごしたい思いでやってきました。子ど
もだけでなく大人も一緒になって踊る姿を見ていると、
いっぱい元気をもらっています。

―ゲストを迎えることや、コラボイベントもありました。

　2 月は東京で子ども向けに音楽活動を行う「さんでーら
ぼ」のお二人に来ていただきました。6 月にはダンスパー
ティー、7月には雲仙へそマルシェを行い、雲仙市や島原半
　　　　　　　　　　島内に限らず、多くの人に来ていた
　　　　　　　　　　だくことができました。

―今後に向けて一言お願いします。

　10 月は 16 日にプロレスの企画、23 日にハロウィンの
企画を開催します。丸１年を迎えて一区切りとなりますが、
終わりというわけではありません。島原半島内外、九州各
地でもファミリーコンサートを行い、そこで出会った人に、
次は雲仙 BASE に足を運んでもらえるよう、さらにパワー
アップしたステージを行いたいと思います。

―楽しみですね。ありがとうございました。

（聞き手：地域おこし協力隊 樋上龍矢）

● 広報うんぜん

令和 4年10月 24
● 広報うんぜん

令和 4年10月25



第二子出産に際し、夫が育休を取得予定の佐藤さんご夫妻にお話を伺いました

（夫：克典さん）２人の子どものお世話
と妻の体の回復を両立させるには育休
取得は必須と考え、早い時期から職場
へ意向を伝えたところ、職場の皆さん
も予想以上に理解してくださいました。
胸を張れる父親になるために「料理の作
り置きとレパートリー増」を目標に、自
分自身を成長させる期間にしたいです。

（妻：夏海さん）夫が育
休取得に協力的なので、
出産後も里帰りせず自宅
で過ごす予定です。産後
しばらくは無理できず、３
歳になる上の娘のお世話
もあるので、夫の育休は
とても心強いです。
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問

男女共同参画センター
（地域づくり推進課内）

☎0957-38-3111

くらしの情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

66

「高齢者施設の入居権トラブル」

困ったときには、すぐに消費生活センターにご相談ください。

雲仙市消費生活センター ☎０９５７（38）７８３０

10月から「産後パパ育休制度」がスタート！

　●子どもが生まれてから８週間以内に４週間まで休業を取得できる
　●分割して２回取得できる　●育休を申請できる従業員の雇用期間の条件が緩和　など
　→つまり…　休み方の選択肢が増え、取得の方法が柔軟に！

育児・介護休業法が改正され、今年10月から「産後パパ育休（出生時育児休業）」が創設さ
れました。これは、「男性版の産休」とも言われ、従来の育児休業とは別の新しい制度です。

　本制度によって働き方や休み方の選択肢が増えたことをきっかけに、自分達の仕事や
ライフスタイルに合ったこれからの家族のあり方を、パートナーと話し合ってみませんか？

※制度の詳細については、下記ホームページもぜひご覧ください！
■イクメンプロジェクト　https://ikumen-project.mhlw.go.jp/

「老人ホームの入居権を譲って」は詐欺です！

老人ホーム運営会社を名乗り、
「市内に老人ホームができる。あなたに入居権がある」

「ほかに入居したいという人がいる。名前を貸してほしい」

このような電話があれば、それは詐欺です。

後から、「名義貸しがバレた。名義貸しは犯罪なので、
     逮捕されないように解決金がいる」

などと不安をあおり、お金をだましとろうとします。

解決金が必要

産後パパ育休の
主な特徴

男性の育休って必要？？ 育休パパへインタビュー！男性の育休って必要？？ 育休パパへインタビュー！

　本制度によって働き方や方や

入居権の名義貸して

逮捕されますよ

県内でもこのような不審な電話があったという相談が寄せられていますので、
くれぐれもご注意ください！

被害に遭わないために・・・
　相手にしない、すぐに電話を切る
　絶対にお金を払わない
　必ず家族や警察へ相談する

● 広報うんぜん

令和  4年10月 26

今月の花
コチョウラン

花言葉：「幸福が飛んでくる、
純粋な愛」

　10月は「立光洋ラン園(立光真一郎氏)」
が育てたコチョウランを本庁に展示してい
ます。コチョウランは、開店祝いや昇進祝
い、新築祝い等の贈答品やお供え花として
送られることの多い花です。立光さんは、
白色を中心に、約15,000鉢を栽培されてい
ます。来庁された際はぜひご覧ください。

メモ　コチョウランは夏の暑さや冬の寒さに
弱いため、空調を上手く利用して温度管理す
ることが必要です。室内では直射日光を避け
て、レースカーテン越しの窓辺で育てるのが
おすすめです。また、水をやりすぎると根腐
れしやすいので、ご注意ください。

　雲仙市花き振興協議会では令和4年度、毎月、会員の皆さまが栽培
された花を市役所の窓口に展示する活動に取り組まれています。

問　農林課　☎0957-38-3111

● 広報うんぜん

令和  4年10月27

国見町
瑞穂町

愛野町

千々石町

南串山町

小浜町

吾妻町 有明海

諫早湾

島原半島

雲仙市

諫早市

橘湾

南島原市

島原市

問　生涯学習課　☎0957-37-3113

　吾妻町の水田地帯にある、島原半島唯一の現存する前方後
円墳です。全長70ｍ、後円部の直径45ｍ、高さ７ｍで、離島を
除く県内では最大の大きさです。全体が墓地となっており、前
方後円墳の形にお墓が並ぶ様子は全国でも珍しい光景です。
　平成21年の発掘調査では、古墳表面に「葺石（ふきいし）」
と呼ばれる、大きさ30ｃｍほどの川原石が敷き詰められてい
たことや、「周溝（しゅうこう）」（堀）があることが発見されま
した。出土した土器の年代から、4世紀前半に作られた、県内
最古の前方後円墳であることも分かりました。
　さらに、令和元年から3年間、古墳や遺跡を掘らずにでき
る、地中レーダー調査を実施しました。古墳の基礎部分や「段
築（だんちく）」と呼ばれる古墳表面の階段状の形が確認さ
れ、古墳の規模や構造が徐々に分かってきました。
　4世紀前半は、弥生時代から古墳時代へ移り変わり、日本が
国の基礎を築いていた時代です。誰のための古墳か分かりま
せんが、地域一帯を治めた強大なリーダーのお墓です。当時の
人々の暮らしはどんな様子だったのでしょう。古墳に立つと、
地域のために尽力し多くの民に慕われたリーダーが、今でも
雲仙市を見守り続けている気がします。

守山大塚古墳

守山大塚古墳

★

（古墳時代：約1,700年前）

学ぼう♪

歴史文化遺産

守山大塚古墳
の出土品は、
雲仙市歴史資
料館国見展示
館に展示して
います。

メ　モ
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ひとりで悩まず  ご相談ください

　「経済的に苦しい」「働きたくても病気
や介護で働けない」など、生活に不安が
ある方は、ご相談ください。
　生活保護制度や自立相談支援事業、各種就労
支援事業などを活用し、支援します。

　　　　　保護課・各総合支所
相談窓口　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　午前 8時 30分～午後 5時 15分

問　保護課　☎0957-36-2500

秘密厳守

い
ハローワーク巡回相談

　ハローワーク諫早の専門職員に直接相談でき
ます。事前に電話予約が必要です。

日　時　10月 12日（水）
　　　　午前 10時 30分～午後 3時 15分
場　所　千々石総合支所　２階第２会議室
対象者　仕事が見つからない方
　　　　ひとり親家庭の方　など
内　容　職業相談や紹介（1人 45分）
※あなたに合った仕事が見つかるよう、継続して支援します。

問　保護課・子ども支援課　☎0957-36-2500

大切なお知らせ

「ねんきん定期便」をお届けしています

国保からのワンポイントアドバイス

問　総合窓口課　☎0957-38-3111

特定健診を受けた方へ
健診結果を受け取ってからがスタートです

特定健診を受けた方へ
健診結果を受け取ってからがスタートです

特定健診を受けた方へ
健診結果を受け取ってからがスタートです

特定健診を受けた方へ
健診結果を受け取ってからがスタートです

　日本年金機構では、保険料納付の実績や将来の
年金給付など、ご自身の年金記録を分かりやすく
記載した「ねんきん定期便」を毎年誕生月にお送
りしています。

　また、35歳・45歳・59歳の方には、「封書」で「ね
んきん定期便」をお送りし、全期間の年金記録情
報や年金見込額などを詳しく記載したパンフレッ
ト等を同封しています。
　誕生月に「ねんきん定期便」が届いたら、ぜひ
ご確認ください。

お知らせする内容

・直近１年間の情報
・（参考）これまでの加入実績に応じた年金額
・（参考）年金見込額　など

問　「ねんきん定期便専用ダイヤル」
　　☎0570-058-555（ナビダイヤル）
　　諫早年金事務所　☎0957-25-1662
　　総合窓口課　　　☎0957-38-3111

　要指導、要受診の判定があった方は生活習慣の
改善が必要です。先延ばしにせず、すぐに対処を！
　特定健診の結果、生活習慣病のリスクが高いと
判断された方には「特定保健指導」のご案内が届
きます。市の保健師・管理栄養士が、健診結果か
ら個々に合った生活習慣改善策を一緒に考えサ
ポートするのが特定保健指導です。
　対象になられたあなたからのご連絡をお待ちし
ています。

①まずは健診結果を確認

②生活習慣の改善を！

  正常域（黒字）「今回の結果では特に問題なし」

  
要指導（青字）

「放置すると悪化して病気になる

　  　　　　　　可能性あり」

  要受診（赤字）「精密検査または治療が必要」

﹇
広
告
﹈

● 広報うんぜん

令和 4年10月 28
● 広報うんぜん

令和 4年10月29

■
諏
訪
の
池
イ
ベ
ン
ト
情
報

■
星
空
観
察
会

期
日
　
毎
週
金
・
土
曜
の
晴
天
時

参
加
費
　
１
人
１
０
０
円
（
小
学
生

以
上
）

申
込
　
午
後
７
時
30
分
、８
時
、８
時

30
分
よ
り
時
間
帯
を
選
ん
で
前
日
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
に
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
観
察
会

期
日
　
10
月
９
日（
日
）

参
加
費
　
無
料

申
込
　
午
前
10
時
、10
時
30
分
、11
時

よ
り
時
間
帯
を
選
ん
で
前
日
午
後

５
時
ま
で
に
電
話
に
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
諏
訪
の
池
散
策
〜
ガ
イ
ド
付
き
自

然
観
察
〜

期
日
　
10
月
10
日（
月
）23
日（
日
）30

日（
日
）

時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
ま
た
は

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

参
加
費
　
１
０
０
円

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
に
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
76
）５
０
１
０

■
令
和
４
年
度
　
第
12
回
雲
仙
市
親

睦
男
女
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
参
加
チ
ー
ム
募
集

日
時
　
10
月
23
日(

日)

午
前
９
時

会
場
　
吾
妻
体
育
館

種
目
　
男
子
の
部
、
女
子
の
部
（
男

女
混
合
は
男
子
）
　
チ
ー
ム
編
成
は

フ
リ
ー
で
す
。

参
加
費
　
２
，０
０
０
円

締
切
　
10
月
14
日（
金
）

申
込
・
問
　
雲
仙
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
　
吉
原

☎
０
９
０（
６
２
９
０
）
２
３
３
４

■
島
原
農
業
高
校「
農
業
祭
」

　
玉
ね
ぎ
苗
や
ケ
ー
キ
類
な
ど
の
即

売
や
学
習
内
容
の
展
示
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。

日
時
　
11
月
12
日（
土
）午
前
９
時
30

分
〜
午
後
２
時

会
場
　
島
原
農
業
高
校

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
火
張
山

花
公
園
駐
車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。

問
　
島
原
農
業
高
校

☎
０
９
５
７（
62
）５
１
３
５

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
剪

定
講
習
の
お
知
ら
せ

日
時
　
10
月
18
日
（
火
）
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
30
分
、
19
日（
水
）午
前

９
時
〜
午
後
３
時
、
20
日（
木
）午
前

９
時
〜
午
後
３
時
30
分

会
場
　
雲
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

対
象
　
雲
仙
市
在
住
の
60
歳
以
上

で
会
員
と
し
て
就
業
で
き
る
方

締
切
　
10
月
11
日（
火
）

申
込
・
問
　
雲
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
37
）６
７
７
７

※

平
日
の
午
前
８
時
〜
午
後
５
時   

お
申
し
込
み
に
は
来
所
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
「
盲
ろ
う
児
（
者
）
相
談
会
」
の
ご

案
内

　
目
と
耳
の
両
方
が
不
自
由
な
盲
ろ

う
者
は
、数
が
少
な
く
、周
り
に
同
じ

よ
う
な
障
が
い
を
持
つ
人
も
い
な
い

た
め
、
本
人
や
家
族
な
ど
が
困
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
会
の
開
催

　
長
崎
盲
ろ
う
者
友
の
会
・
あ
か

り
で
は
「
設
立
20
周
年
記
念
大
会
」

の
中
で
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
13
日（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午

会
場
　
観
光
ホ
テ
ル
八
千
代
（
諫
早

市
）

受
付
締
切
　
10
月
31
日（
月
）　

申
込
・
問
　
長
崎
盲
ろ
う
者
友
の

会
・
あ
か
り（
担
当
：
上
田
）

☎
０
９
０（
５
４
７
０
）３
２
３
６

メ
ー
ル
　in

fo
@
a
ka
ri-n
a
g
a
sa

ki.co
m

■
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
に
伴

う
無
料
相
談
会

日
時
　
10
月
３
日（
月
）〜
７
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場
　
市
内
各
行
政
書
士
事
務
所

内
容
　
相
続
、遺
言
、農
地
転
用
、営

業
許
可
、会
社
・
法
人
設
立
な
ど

問
　
長
崎
県
行
政
書
士
会
島
原
支
部

支
部
長
　
原
田

☎
０
９
５
７（
64
）６
５
６
５

※

お
近
く
の
行
政
書
士
を
紹
介
し

ま
す
。

■
休
日
労
働
相
談
の
お
知
ら
せ

　
10
月
は「
個
別
労
働
紛
争
処
理
制

度
」
周
知
月
間
で
す
。
職
場
で
起
こ

る
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
労

働
問
題
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
、
働
く

方
、
事
業
主
の
方
、
双
方
か
ら
の
相

談
に
お
答
え
し
ま
す
。

面
談
相
談

日
時
　
10
月
23
日（
日
）　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
　
長
崎
県
庁

※

予
約
優
先
で
す
。（
当
日
の
申
し

込
み
も
可
）

電
話
相
談（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

日
時
　
10
月
16
日（
日
）、
23
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

☎
０
１
２
０（
７
８
３
）
２
５
８

☎
０
１
２
０（
７
８
３
）３
６
９

予
約
・
問
　
長
崎
県
労
働
委
員
会
事

務
局

☎
０
９
５（
８
２
２
）
２
３
９
８

■
国
民
年
基
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
基
金
と
は
？

　
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
加
入

し
、
よ
り
充
実
し
た
年
金
を
受
け
取

れ
る
公
的
な
年
金
で
す
。

加
入
で
き
る
方

　
20
歳
〜
60
歳
未
満
で
国
民
年
金

に
加
入
し
て
い
る
方

　
60
歳
〜
65
歳
未
満
の
方
や
海
外

在
住
の
方
で
国
民
年
金
に
任
意
加

入
さ
れ
て
い
る
方

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

①
節
税
が
で
き
ま
す

　
掛
金
金
額
が
「
社
会
保
険
料
控

除
」
の
対
象
で
所
得
税
・
住
民
税
と

も
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。受
け
取
る
年

金
も
「
公
的
年
金
等
控
除
」
対
象
。遺

族
一
時
金
は
非
課
税
で
す
。

②
年
金
は
終
身
受
け
取
り
・
ご
遺

族
に
一
時
金
も
あ
り
ま
す
。

③
掛
金
は
一
時
お
休
み
や
増
減
も

で
き
、無
理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

④
資
金
運
用
も
、
国
民
年
金
基
金
連

合
会
が
「
公
開
市
場
で
安
定
的
に
運

用
」し
て
い
ま
す
。

問
　
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支

部☎
０
１
２
０（
65
）４
１
９
２



情報ひろば
年

金
だ よ

り

ひとりで悩まず  ご相談ください

　「経済的に苦しい」「働きたくても病気
や介護で働けない」など、生活に不安が
ある方は、ご相談ください。
　生活保護制度や自立相談支援事業、各種就労
支援事業などを活用し、支援します。

　　　　　保護課・各総合支所
相談窓口　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　午前 8時 30分～午後 5時 15分

問　保護課　☎0957-36-2500

秘密厳守

ハローワーク巡回相談

　ハローワーク諫早の専門職員に直接相談でき
ます。事前に電話予約が必要です。

日　時　10月 12日（水）
　　　　午前 10時 30分～午後 3時 15分
場　所　千々石総合支所　２階第２会議室
対象者　仕事が見つからない方
　　　　ひとり親家庭の方　など
内　容　職業相談や紹介（1人 45分）
※あなたに合った仕事が見つかるよう、継続して支援します。

問　保護課・子ども支援課　☎0957-36-2500

大切なお知らせ

「ねんきん定期便」をお届けしています

国保からのワンポイントアドバイス

問　総合窓口課　☎0957-38-3111

特定健診を受けた方へ
健診結果を受け取ってからがスタートです

特定健診を受けた方へ
健診結果を受け取ってからがスタートです

特定健診を受けた方へ
健診結果を受け取ってからがスタートです

特定健診を受けた方へ
健診結果を受け取ってからがスタートです

　日本年金機構では、保険料納付の実績や将来の
年金給付など、ご自身の年金記録を分かりやすく
記載した「ねんきん定期便」を毎年誕生月にお送
りしています。

　また、35歳・45歳・59歳の方には、「封書」で「ね
んきん定期便」をお送りし、全期間の年金記録情
報や年金見込額などを詳しく記載したパンフレッ
ト等を同封しています。
　誕生月に「ねんきん定期便」が届いたら、ぜひ
ご確認ください。

お知らせする内容

・直近１年間の情報
・（参考）これまでの加入実績に応じた年金額
・（参考）年金見込額　など

問　「ねんきん定期便専用ダイヤル」
　　☎0570-058-555（ナビダイヤル）
　　諫早年金事務所　☎0957-25-1662
　　総合窓口課　　　☎0957-38-3111

　要指導、要受診の判定があった方は生活習慣の
改善が必要です。先延ばしにせず、すぐに対処を！
　特定健診の結果、生活習慣病のリスクが高いと
判断された方には「特定保健指導」のご案内が届
きます。市の保健師・管理栄養士が、健診結果か
ら個々に合った生活習慣改善策を一緒に考えサ
ポートするのが特定保健指導です。
　対象になられたあなたからのご連絡をお待ちし
ています。

①まずは健診結果を確認

②生活習慣の改善を！

  正常域（黒字）「今回の結果では特に問題なし」

  
要指導（青字）

「放置すると悪化して病気になる

　  　　　　　　可能性あり」

  要受診（赤字）「精密検査または治療が必要」

﹇
広
告
﹈

● 広報うんぜん

令和 4年10月 28
● 広報うんぜん

令和 4年10月29

■
諏
訪
の
池
イ
ベ
ン
ト
情
報

■
星
空
観
察
会

期
日
　
毎
週
金
・
土
曜
の
晴
天
時

参
加
費
　
１
人
１
０
０
円
（
小
学
生

以
上
）

申
込
　
午
後
７
時
30
分
、８
時
、８
時

30
分
よ
り
時
間
帯
を
選
ん
で
前
日
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
に
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
観
察
会

期
日
　
10
月
９
日（
日
）

参
加
費
　
無
料

申
込
　
午
前
10
時
、10
時
30
分
、11
時

よ
り
時
間
帯
を
選
ん
で
前
日
午
後

５
時
ま
で
に
電
話
に
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
諏
訪
の
池
散
策
〜
ガ
イ
ド
付
き
自

然
観
察
〜

期
日
　
10
月
10
日（
月
）23
日（
日
）30

日（
日
）

時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
ま
た
は

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

参
加
費
　
１
０
０
円

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
に
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
76
）５
０
１
０

■
令
和
４
年
度
　
第
12
回
雲
仙
市
親

睦
男
女
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
参
加
チ
ー
ム
募
集

日
時
　
10
月
23
日(

日)

午
前
９
時

会
場
　
吾
妻
体
育
館

種
目
　
男
子
の
部
、
女
子
の
部
（
男

女
混
合
は
男
子
）
　
チ
ー
ム
編
成
は

フ
リ
ー
で
す
。

参
加
費
　
２
，０
０
０
円

締
切
　
10
月
14
日（
金
）

申
込
・
問
　
雲
仙
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
　
吉
原

☎
０
９
０（
６
２
９
０
）
２
３
３
４

■
島
原
農
業
高
校「
農
業
祭
」

　
玉
ね
ぎ
苗
や
ケ
ー
キ
類
な
ど
の
即

売
や
学
習
内
容
の
展
示
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。

日
時
　
11
月
12
日（
土
）午
前
９
時
30

分
〜
午
後
２
時

会
場
　
島
原
農
業
高
校

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
火
張
山

花
公
園
駐
車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。

問
　
島
原
農
業
高
校

☎
０
９
５
７（
62
）５
１
３
５

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
剪

定
講
習
の
お
知
ら
せ

日
時
　
10
月
18
日
（
火
）
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
30
分
、
19
日（
水
）午
前

９
時
〜
午
後
３
時
、
20
日（
木
）午
前

９
時
〜
午
後
３
時
30
分

会
場
　
雲
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

対
象
　
雲
仙
市
在
住
の
60
歳
以
上

で
会
員
と
し
て
就
業
で
き
る
方

締
切
　
10
月
11
日（
火
）

申
込
・
問
　
雲
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
37
）６
７
７
７

※

平
日
の
午
前
８
時
〜
午
後
５
時   

お
申
し
込
み
に
は
来
所
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
「
盲
ろ
う
児
（
者
）
相
談
会
」
の
ご

案
内

　
目
と
耳
の
両
方
が
不
自
由
な
盲
ろ

う
者
は
、数
が
少
な
く
、周
り
に
同
じ

よ
う
な
障
が
い
を
持
つ
人
も
い
な
い

た
め
、
本
人
や
家
族
な
ど
が
困
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
会
の
開
催

　
長
崎
盲
ろ
う
者
友
の
会
・
あ
か

り
で
は
「
設
立
20
周
年
記
念
大
会
」

の
中
で
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
13
日（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午

会
場
　
観
光
ホ
テ
ル
八
千
代
（
諫
早

市
）

受
付
締
切
　
10
月
31
日（
月
）　

申
込
・
問
　
長
崎
盲
ろ
う
者
友
の

会
・
あ
か
り（
担
当
：
上
田
）

☎
０
９
０（
５
４
７
０
）３
２
３
６

メ
ー
ル
　in

fo
@
a
ka
ri-n
a
g
a
sa

ki.co
m

■
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
に
伴

う
無
料
相
談
会

日
時
　
10
月
３
日（
月
）〜
７
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場
　
市
内
各
行
政
書
士
事
務
所

内
容
　
相
続
、遺
言
、農
地
転
用
、営

業
許
可
、会
社
・
法
人
設
立
な
ど

問
　
長
崎
県
行
政
書
士
会
島
原
支
部

支
部
長
　
原
田

☎
０
９
５
７（
64
）６
５
６
５

※
お
近
く
の
行
政
書
士
を
紹
介
し

ま
す
。

■
休
日
労
働
相
談
の
お
知
ら
せ

　
10
月
は「
個
別
労
働
紛
争
処
理
制

度
」
周
知
月
間
で
す
。
職
場
で
起
こ

る
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
労

働
問
題
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
、
働
く

方
、
事
業
主
の
方
、
双
方
か
ら
の
相

談
に
お
答
え
し
ま
す
。

面
談
相
談

日
時
　
10
月
23
日（
日
）　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
　
長
崎
県
庁

※

予
約
優
先
で
す
。（
当
日
の
申
し

込
み
も
可
）

電
話
相
談（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

日
時
　
10
月
16
日（
日
）、
23
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

☎
０
１
２
０（
７
８
３
）
２
５
８

☎
０
１
２
０（
７
８
３
）３
６
９

予
約
・
問
　
長
崎
県
労
働
委
員
会
事

務
局

☎
０
９
５（
８
２
２
）
２
３
９
８

■
国
民
年
基
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
基
金
と
は
？

　
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
加
入

し
、
よ
り
充
実
し
た
年
金
を
受
け
取

れ
る
公
的
な
年
金
で
す
。

加
入
で
き
る
方

　
20
歳
〜
60
歳
未
満
で
国
民
年
金

に
加
入
し
て
い
る
方

　
60
歳
〜
65
歳
未
満
の
方
や
海
外

在
住
の
方
で
国
民
年
金
に
任
意
加

入
さ
れ
て
い
る
方

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

①
節
税
が
で
き
ま
す

　
掛
金
金
額
が
「
社
会
保
険
料
控

除
」
の
対
象
で
所
得
税
・
住
民
税
と

も
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。受
け
取
る
年

金
も
「
公
的
年
金
等
控
除
」
対
象
。遺

族
一
時
金
は
非
課
税
で
す
。

②
年
金
は
終
身
受
け
取
り
・
ご
遺

族
に
一
時
金
も
あ
り
ま
す
。

③
掛
金
は
一
時
お
休
み
や
増
減
も

で
き
、無
理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

④
資
金
運
用
も
、
国
民
年
金
基
金
連

合
会
が
「
公
開
市
場
で
安
定
的
に
運

用
」し
て
い
ま
す
。

問
　
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支

部☎
０
１
２
０（
65
）４
１
９
２
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ぽかぽかフォトスナップ撮影に協力いただけるご家庭を募集中！ 詳しくは生涯学習課（☎0957-37-3113）まで

「おはよう」「おやすみ」「一緒に食べよう」笑顔のあいさつ 楽しい食事
第5条　あいさつ、生活習慣

やまもと・てつや
　1991年生まれ、愛知県出身。

信州大学で生物学を専攻。趣味

は自転車で、野宿しながら台湾を

一周したことも。

文／雲仙市地域おこし協力隊

　　ミヤマキリシマ調査員（観光物産課）　山本哲也

あいさつは人と人とをつなげます。早寝、早起き、朝ごはんで、生活のリズムをつくりましょう。

　「おはようございます」「おやすみなさ

い」わが家ではあいさつで始まり、あいさつ

で終わる習慣を教育しています。今では保育

園に通う２人も言えるようになりました。4

人姉妹で言い合っています。あいさつは人を気持ちいい雰囲気に

も、不愉快な気持ちにもさせます。ぜひ、１日の始まりのあいさつ

をご家庭で。今日も、みんなで元気よく「行ってきま～す」。

写真・文：清松康之さん（南串山町）

このコーナーは毎回テーマに沿った市長インタビューを掲載します。

テーマ 「環境政策」教えて市長！

「健康づくり課」ってどんな部署？こちら〇〇課

○健康に関する出前講座、健康相談
○健（検）診後の結果説明
○がん検診および歯科健診の受診勧奨
○こころの健康づくり
○新型コロナウイルスワクチン業務 など

業務内容

宮﨑 美月さん（入庁 1年目）

紹介してくれる人
みや ざき　  み  づき

自己 PR：おしゃべり大好き！密か
な特技はドラムです。明るく楽しく
元気よく！

　「雲仙市の保健室」として、市民の
皆さまが健康寿命を延ばして、いく
つになっても元気で過ごせるよう、
先輩保健師と全力でサポートしま
す！こころとからだの健康づくりに
関して、お気軽にご相談ください。

ひとこと

　雲仙市民の40歳以上の2人に1人が
高血圧で、20歳以上の男性の3人に1
人、40歳以上の女性の4人に1人が肥
満という現状があります。出前講座の
実施や、個別の相談・訪問を通して生
活習慣病予防に力を入れています！

今の課題

―前回は「ごみ減量化」についてお尋

ねしましたが、今回は本市の環境政策

について教えてください。

金澤秀三郎市長　本市は豊かな自

然と温泉といった、環境と自然エネ

ルギーに恵まれた土地です。これら

の貴重な資源を守りながら活用して

いくため、市の総合計画では重点プ

ロジェクトの一つとして「ゼロカーボ

ン・うんぜん」を掲げています。

―「ゼロカーボン・うんぜん」プロ

ジェクトとは？

市長　太陽光や地熱、バイオマスと

いった再生可能エネルギーを活用す

ることで、家庭や企業などから排出

される二酸化炭素（CO２）の量を減

らし、森林などによる吸収分と相殺

することで、実質的なCO２排出量を

ゼロにする取り組みです。

―具体的に取り組んでいることは。

市長　市の施設で最も重油を使用し

ている雲仙市環境センターに着目

し、重油の代わりに地域の木材を燃

料に使う木質バイオマスボイラーの

導入を進めています。単にボイラー

を交換するのではなく、島原半島内

の山林から柱を取り出す際に発生す

る端材などを活用して木質バイオマ

スに加工することで、地域で経済と

資源を循環させる仕組みづくりを目

指しています。

―国は2050年までにカーボン

ニュートラル（CO２排出量の実質ゼ

ロ）を目指すとしています。

市長　国の表明を受けて、本市でも

本年度中に脱炭素計画を策定する予

定です。今後は同計画に基づき、地熱

やバイオマスなど再生可能エネル

ギーの導入や環境施策の将来像を描

いていきます。

―環境問題に取り組むことで、ほか

にどんなメリットがありますか。

市長　エネルギー関連企業の誘致や

関連産業の活性化、それに伴う新た

な雇用の創出のほか、再生可能エネ

ルギーを研究する大学や関連学会と

の交流などが期待されます。交流人

口や関係人口拡大の面からみても、

重点的に取り組む課題と捉えていま

す。一方で、ゼロカーボン社会の実現

には、市民の皆さま一人ひとりの協力

が不可欠です。10月はリサイクルなど

を推奨する「３R推進月間」でもあり

ます。前号でご紹介した「生ごみ３キ

リ運動」も含め、ごみ処理にかかるエ

ネルギーを抑えていくことを意識して

いただき、自然豊かなふるさとを守り

続けていきましょう。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.22vol.22

　雲仙市に地域おこし協力隊として８月から
活動している山本哲也です。雲仙地域に咲く
ミヤマキリシマの原種調査や生息地保護の
活動をしていきます。
　ミヤマキリシマ（深山霧島）はその名の
通り、宮崎・鹿児島県の霧島山系で新種登
録された植物種で、長崎県では「県の花」、「雲
仙市の花」にも指定されています。雲仙地
域では田代原や池の原園地、宝原園地から
国見岳、普賢岳、妙見岳頂上付近といった
幅広い標高の場所で観察することができま
す。
　近年、雲仙地域では放牧が減少したこと
でミヤマキリシマが好む草原環境が変化し、
個体数が大きく減少しています。また、ヤマ
ツツジと生息場所が重なり、ヤマツツジの遺
伝子がミヤマキリシマに流入しているという
話もあります。　

　春には素晴らしい景観を作り出すミヤマキ
リシマですが、このまま減少が進めば、雲仙
市が誇る景観が損なわれてしまうかもしれま
せん。私は、長崎大学と協力して雲仙 BASE
に実験スペースを設け、フィールド調査や遺
伝子実験を行い、ミヤマキリシマの原種の
探索と保護をしていきます。また、地域と連
携して草原環境を回復させる活動にも関わっ
ていきたいと思います。

みなさんこんにちは！「協力隊てなんしょっと？」という声を聞き、協力隊通信として隊員の活動をお知らせしていきたいと思います。

雲仙市地域おこし協力隊　Facebook最近の活動などを投稿中！

健康教室は定期的に
実施しています。

木質バイオマスボイラーの導入が進む
市環境センター＝国見町
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● 広報うんぜん

令和 4年10月 30
● 広報うんぜん

令和 4年10月31

家庭、学校、そして地域全体で子どもたちに「ぽかぽかことば」を届け、雲仙市の優しさの「輪」を広げましょう！

ぽかぽかぽかぽかぽかぽかフォフォフォトストストスナッナッナップ撮プ撮プ撮影に影に影に協力協力協力いたいたいただけだけだけるごるごるご家庭家庭家庭を募を募を募集中集中集中！ ！ ！ 詳し詳し詳しくはくはくは生涯生涯生涯学習学習学習課（課（課（☎0☎0☎09595957-7-7-373737-3-3-3111111333）ま）ま）まででで
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つになっても元気で過ごせるよう、
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す！こころとからだの健康づくりに
関して、お気軽にご相談ください。

ひとこと

　雲仙市民の40歳以上の2人に1人が
高血圧で、20歳以上の男性の3人に1
人、40歳以上の女性の4人に1人が肥
満という現状があります。出前講座の
実施や、個別の相談・訪問を通して生
活習慣病予防に力を入れています！

今の課題

―前回は「ごみ減量化」についてお尋

ねしましたが、今回は本市の環境政策

について教えてください。

金澤秀三郎市長　本市は豊かな自

然と温泉といった、環境と自然エネ

ルギーに恵まれた土地です。これら

の貴重な資源を守りながら活用して

いくため、市の総合計画では重点プ

ロジェクトの一つとして「ゼロカーボ

ン・うんぜん」を掲げています。

―「ゼロカーボン・うんぜん」プロ

ジェクトとは？

市長　太陽光や地熱、バイオマスと

いった再生可能エネルギーを活用す

ることで、家庭や企業などから排出

される二酸化炭素（CO２）の量を減

らし、森林などによる吸収分と相殺

することで、実質的なCO２排出量を

ゼロにする取り組みです。

―具体的に取り組んでいることは。

市長　市の施設で最も重油を使用し

ている雲仙市環境センターに着目

し、重油の代わりに地域の木材を燃

料に使う木質バイオマスボイラーの

導入を進めています。単にボイラー

を交換するのではなく、島原半島内

の山林から柱を取り出す際に発生す

る端材などを活用して木質バイオマ

スに加工することで、地域で経済と

資源を循環させる仕組みづくりを目

指しています。

―国は2050年までにカーボン

ニュートラル（CO２排出量の実質ゼ

ロ）を目指すとしています。

市長　国の表明を受けて、本市でも

本年度中に脱炭素計画を策定する予

定です。今後は同計画に基づき、地熱

やバイオマスなど再生可能エネル

ギーの導入や環境施策の将来像を描

いていきます。

―環境問題に取り組むことで、ほか

にどんなメリットがありますか。

市長　エネルギー関連企業の誘致や

関連産業の活性化、それに伴う新た

な雇用の創出のほか、再生可能エネ

ルギーを研究する大学や関連学会と

の交流などが期待されます。交流人

口や関係人口拡大の面からみても、

重点的に取り組む課題と捉えていま

す。一方で、ゼロカーボン社会の実現

には、市民の皆さま一人ひとりの協力

が不可欠です。10月はリサイクルなど

を推奨する「３R推進月間」でもあり

ます。前号でご紹介した「生ごみ３キ

リ運動」も含め、ごみ処理にかかるエ

ネルギーを抑えていくことを意識して

いただき、自然豊かなふるさとを守り

続けていきましょう。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.22vol.22

　雲仙市に地域おこし協力隊として８月から
活動している山本哲也です。雲仙地域に咲く
ミヤマキリシマの原種調査や生息地保護の
活動をしていきます。
　ミヤマキリシマ（深山霧島）はその名の
通り、宮崎・鹿児島県の霧島山系で新種登
録された植物種で、長崎県では「県の花」、「雲
仙市の花」にも指定されています。雲仙地
域では田代原や池の原園地、宝原園地から
国見岳、普賢岳、妙見岳頂上付近といった
幅広い標高の場所で観察することができま
す。
　近年、雲仙地域では放牧が減少したこと
でミヤマキリシマが好む草原環境が変化し、
個体数が大きく減少しています。また、ヤマ
ツツジと生息場所が重なり、ヤマツツジの遺
伝子がミヤマキリシマに流入しているという
話もあります。　

　春には素晴らしい景観を作り出すミヤマキ
リシマですが、このまま減少が進めば、雲仙
市が誇る景観が損なわれてしまうかもしれま
せん。私は、長崎大学と協力して雲仙 BASE
に実験スペースを設け、フィールド調査や遺
伝子実験を行い、ミヤマキリシマの原種の
探索と保護をしていきます。また、地域と連
携して草原環境を回復させる活動にも関わっ
ていきたいと思います。

みなさんこんにちは！「協力隊てなんしょっと？」という声を聞き、協力隊通信として隊員の活動をお知らせしていきたいと思います。

雲仙市地域おこし協力隊　Facebook最近の活動などを投稿中！

健康教室は定期的に
実施しています。

木質バイオマスボイラーの導入が進む
市環境センター＝国見町
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● 広報うんぜん

令和 4年10月 30
● 広報うんぜん

令和 4年10月31

家庭、学校、そして地域全体で子どもたちに「ぽかぽかことば」を届け、雲仙市の優しさの「輪」を広げましょう！家庭、学校、そして地域全体で子どもたちに「ぽかぽかことば」を届け、雲仙市の優しさの「輪」を広げましょう！



●この印刷物は、環境に配慮したインキで印刷されています。
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　「広報うんぜん」では、表紙写真を募集しています。応募
方法や募集要項は市ホームページをご覧ください。 
　１1月号は10月７日（金）が締め切りです。

問　広報推進課　☎0957-38-3111

雲 仙 市 イ ベ ン ト 情 報

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

10歳未満
3,091人

10～20代
6,724人

50～60代
12,270人

90代～
1,561人

30～40代
8,412人

70～80代
9,890人

人のうごき（8月末）【住民基本台帳月報】
■人　口：41,948 人　（前月比 -39 人）
　　男性：20,004 人　女性：21,944 人
■世帯数：17,637 世帯（前月比 -13）

●雲仙市の人口割合（８月末）

（注）新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止・延期する場合がありますので、開催の有無については市ホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。

表紙写真に採用された場合、
3,000円分のQUOカードを贈呈!!

問　雲仙市文化会館自主文化事業振興会（生涯学習課内）　☎0957-37-3113 申込・問　健康づくり課　☎0957-36-2500

親子で楽しめる不思議なクラシックコンサート 体を動かしてキレイに

音楽の絵本 ダンディズム ヘルスアップ教室

「運動したいけど、なかなか実践
できない…」「健康的にキレイに
なりたい！」
そんなあなた必見の教室です。この機会に運動
するきっかけをつくりませんか？

①各窓口または電話にて受付（平日午前１０時～午後５時）
　・国見町文化会館 (まほろば)　
　　☎0957-78-3977※火曜～土曜
　・吾妻町ふるさと会館　☎0957-38-3108
　・愛の夢未来センター　☎0957-36-0616
　・ハマユリックスホール☎0957-88-3305
　　※火曜～土曜
　・生涯学習課（千々石庁舎２階）
②ローソンチケット（Ｌコード：81770）
【主催】　雲仙市文化会館自主文化事業振興会

　市では、雲仙市への寄付促進と地場産業などのPR、販売促進および地元
企業の活性化などの相乗効果を図るため、寄付者にお礼の品として贈呈する
商品やサービスを提供いただける事業者様を募集しています。

動物たちが奏でる多彩な音楽の世界をお楽しみください♪動物動物

ムム

ださださい♪い♪

11月19日(土)
ハマユリックスホール

午後１時30分開演(午後１時開場)

（全席指定） 一般：1,000円、4歳以上～高校生以下：500円

【チケット販売・取扱】　10月4日（火）午前10時～受付開始

日  時

場  所

入場料

10月16日（日）・11月13日（日）
全２回：午前10時～11時30分

吾妻体育館
20歳以上の市民（定員：30人）

江頭 郁子 氏

講話、ストレッチ・ウォーキングなど

無料

体育館シューズ・筆記用具・タオル

飲み物・メガネ(必要な方のみ)

下記にお電話でお申し込みください。

日  時

場  所

対象者

講　師

内　容

参加費

持参品

申 込

（長崎ウェルネススポーツ研究センター）

詳細は観光物産課へお気軽に
お問い合わせください。

践
に

問　観光物産課　☎0957-38-3111

ふるさと納税謝礼品協力事業者を募集しています

表紙写真大募集!!表紙写真大募集!!
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