
【申込先・お問い合わせ】雲仙市 健康づくり課
☎：0957-47-7876 (直通) ・ 0957-36-2500(代表)

「
健
康
的
に
キ
レ
イ
に
な
り
た
い
！
」

「
運
動
を
は
じ
め
た
い
け
ど
、
何
を
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
・
・
・
」

そ
ん
な
あ
な
た
に
必
見
の
教
室
で
す
！

自
宅
で
も
実
践
で
き
る
簡
単
な
運
動
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
！

こ
の
機
会
に
運
動
す
る
「
き
っ
か
け
」
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

日 付 時 間 会 場

6月19日（金）
２０時～２１時半 南本町公民館

(小浜町)6月23日（金）

10月22日（日）
１０時～１１時半

愛野保健福祉
センター11月15日（日）

先着
30名！

参加費
無料！

活水女子大学 健康生活学部 食生活健康学科

准教授 阿南 祐也 氏
講 師

対象者 ２０歳以上の雲仙市民の方

内 容 講話 及び ストレッチ・ウォーキングなどの実践

※第1回・第2回は全2回で同じ内容の教室です

体育館シューズ・筆記用具・タオル・飲み物・メガネ(必要な方のみ)持参品

健康づくり課への電話 または 右記ＱＲコードよりお申し込み下さい申 込

申込はこちら

あ なん

内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
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