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　市の花ミヤマキリシマと、市の木ヤマボウ
シ。宝原つつじ公園では、両者の共演が来場
者を楽しませていました。ヤマボウシがお山を
白く彩り始めたら、夏はもうすぐ。

今月の表紙



● 広報うんぜん
令和  5年6月 2問　環境政策課　☎0957-47-7813

●環境政策課では、ごみの出し方や各種補助金制度について、自治会や団体など  への出前講座も行っています。詳しくは、お問い合わせください。

●６月は環境月間　　　●６月５日は環境の日
　国連では、1972年に開催された「国連人間環境会議」を記念して、6月 5日を
「世界環境デー」と定めています。日本でも、環境基本法でこの日を「環境の日」と
定め、環境保全について積極的に活動したり考えたりする日としています。
　この機会に、ごみの減量を含めた身のまわりの環境を見直してみましょう。

リフューズ　ごみになるものは「断る」「買わない」「持ち込まない」
リデュース　ごみを「減らす」「出さない」「作らない」
リユース　　そのまま、または形を変えて「使い続ける」
リサイクル　一度資源に戻してから「再利用する」
　家庭から出る廃プラスチックのほとんどが容器・包装類です。
プラごみを分別してストックハウス（分け兵衛ハウス）に持っていきましょう。

　市では、ペットボトルをリサイクルできる資源物として収集しています。
ごみステーションに出す際は、次のことにご注意ください。
●ふた・ラベルをはずす　
　ふたを開けた後に残るリングはそのままでも構いません。
　はずしたふた・ラベルは「プラスチック製容器包装」としてストックハ
ウス（分け兵衛ハウス）へ出すか、燃えるごみへ。（ストックハウスなどへ
出すとリサイクルに活用されます。）

●中を軽く水ですすぐ　
　ペットボトルの中に吸い殻などごみを入れないでください。
●黄色い文字のペットボトル用ごみ袋に入れる
　ペットボトルだけを入れてください。つぶす場合は横につぶしてください。

不法投棄は犯罪です

３ ４Rを実行しましょう

４ ペットボトル（資源ごみ）の出し方は大丈夫？

　市では不法投棄の監視体制の強化に取り組んでいます。
　雲仙市不法投棄監視カメラ等購入費補助金
　　市内に土地を所有または占有、管理する個人や自治会などに対して
不法投棄監視カメラを新設する場合の購入費補助を行っています。

　【補助金の額】
　　監視カメラ購入費用（カメラの設置に必要な自立柱などの資機材購
入も対象）の 1/2 以内（上限５万円）。

　雲仙市不法投棄監視ネットワーク登録者募集
　　不法投棄の未然防止・早期発見のため、市内で事業活動を行う事業者や団体などで組織する雲仙市不
法投棄監視ネットワークを構築しています。皆さまからの情報により悪質な投棄者の発見につながりま
す。ネットワークの加入は随時受け付けていますので、多くの団体の登録をお願いします。



●環境政策課では、ごみの出し方や各種補助金制度について、自治会や団体など  への出前講座も行っています。詳しくは、お問い合わせください。
● 広報うんぜん
令和  5年6月3

できるコトからコツコツと
ごみの減量

生ごみ処理機購入費の一部補助
生ごみ３きり運動

　ごみ処理量の中で特に可燃ごみの量が多く、可燃ごみの中でも生ごみは多
くの割合を占めています。生ごみは含水率が高く処理に多くの時間と費用が
かかります。「生ごみ３きり運動」を実践し、生ごみの減量に努めましょう。
　また、各家庭で生ごみの資源化を推進するため、生ごみ処理機購入費の一部
補助も行っています。

　昨年度から「古紙」は毎月 1回お近くの「ごみステーション」でも回収
していますので、十字にひもで縛って出しましょう。
　収集日は環境カレンダーでご確認ください。市指定のごみ袋は不要です。
　なお、これまで同様、ストックハウス（分け兵衛ハウス）でも収集してい
ます。

ルールブック・各地区の環境カレンダー
に沿って、ごみ出しをお願いします。
※ホームページへも掲載しています。

●補助の対象となる機器（補助率２分の１）　
 ・コンポスト容器
　各世帯２個まで
　（１個につき上限５千円）
 ・ダンボールコンポスト
　各世帯年間２セットまで
　（１セットにつき上限１千円）
 ・電気式生ごみ処理機
　各世帯１台まで（上限４万円）
 ・事業所用生ごみ処理機
　各事業所１台まで（上限 100万円）

　食材は無駄なく使いきりましょう。
　買物の前には、冷蔵庫の中を確認して、同
じ食材を買わないようにしましょう。

① 使いきり（買った食材を使いきる）

　生ごみを出すときは、水気を切りましょ
う。水きりをすることで、生ごみの重量を減
らすことができます。また、ごみ焼却施設の
焼却効率があがり、二酸化炭素排出量やごみ
処理経費の削減にもつながります。

③ 水きり（ごみを出す前に水をきる）

　料理は残さず、おいしく食べきりましょ
う。余ったら、上手に保存しましょう。

② 食べきり（食べ残しをしない）

　令和４年度の本市の可燃ごみ・不燃ごみなどの排出量は、年間 15,577 トン（速報値）でした。
１人１日当たりに換算すると 1,018ｇで、そのうち家庭からでるごみが 628ｇです。ごみの量
を減らすために、一人ひとりが、できることから始めましょう。

１ 家庭から出るごみの約４割は「生ごみ」です

２ 家庭から出るごみの約３割は「紙類」です



● 広報うんぜん
令和  5年6月 4

問　建築課
☎0957-47-7843

Kenchiku
インフォメーション

　建築課では、皆さまの快適で住みやすい住環
境のため、次の補助事業を行っています。各補助
金は、予算がなくなり次第終了となります。この
案内以外にも補助要件などがありますので、詳
しくは建築課へお問い合わせください。

1.木造住宅の耐震診断費補助
2.子育て応援住宅支援費補助
3.老朽化した危険な空き家または空き建築物
 　の除却費補助
4.ブロック塀などの撤去費補助

木造住宅の耐震診断費補助
補助対象住宅
　市内にある昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工した
3階建て以下の戸建て木造住宅で、延べ面積の半分
以上が、住宅用に使われているもの（平成 12 年 6
月 1日以降に増築された住宅は対象外）。
補助対象者
　対象住宅の所有者または相続人で次のいずれか
に該当する人
①現にその住宅に居住する人
②１以外の人で、この診断後に居住することが確実
な人

補助額　
「耐震診断」費用 6万 1,500 円に対し、4万 1,000
円を補助（自己負担額は 2万 500円）。
申請期限　12月 22日（金）

※「耐震診断」の結果、耐震性が低いと診断された住
宅には、耐震改修計画作成（図面作成）費用や同計
画に基づく耐震改修工事費用の補助制度もあり
ます。詳しくはご相談ください。

子育て応援住宅支援費補助
　多子世帯や新たに職住近接または育住近接（３世代同居、近居を含む）をするための
中古住宅の取得や住宅の改修をする人に対し、費用の一部を補助します。

補助対象住宅
①一戸建て住宅（併用住宅の場合は、住宅用部分に限る）
②マンションなどの共同住宅で、人の居住用専有部分
補助対象者
①多子世帯で、自ら居住する中古住宅（延床面積 60㎡以上に限る）を取得する人
②１の際に併せて住宅を改修しようとする人
③新たに職住近接または育住近接をするために中古住宅を取得する人
④新たに職住近接または育住近接をするために住宅を改修する人
　※補助対象工事は、補助要綱に定めるものに限ります。
定義
●多子世帯　
①同居する１８歳未満の子が３人以上（妊娠中を含む）の世帯
②同居する１８歳未満の子が２人で３人目を希望する世帯
●新たに職住近接をする世帯　
ひとり親世帯または共働き世帯（予定含む）で 18歳未満の子がおり、次に該当する世帯
①親（夫婦のいずれか一方）が通う職場に近接した住宅に居住する世帯
②転居した住宅に夫婦のいずれかの職場を設けて居住する世帯
●新たに育住近接をする世帯
①ひとり親世帯または共働き世帯（予定含む）で小学生以下の子がおり、保育園や幼稚園、小学校などに
近接した住宅に居住する世帯

②小学生以下の子がいる世帯で、新たに３世代同居または近居をする世帯
補 助 額　補助対象経費の 1/5（上限額 40万円）※子育て応援団体等所属者は上限額 44万円
申請期限　12月 22日（金）

※申請については、補助対象となるかの確認が必要です。事前にご相談ください。

建築課お知らせ

※職住近接　自宅と職場の距離が近いこと
※育住近接　住む場所と保育園や学童施設
　　　　　　などの施設が近いこと



● 広報うんぜん
令和  5年6月5

老朽化した危険な空き家または
空き建築物（倉庫など）の除却費補助
補助対象建築物
　現在、使用されていない木造または鉄骨造で、国が定め
る評点が合計 100点以上となる危険な空き家（半分以上
が住宅で使用されていたものに限る）または空き建築物
補助対象者
①建築物の所有者
②相続人（他の相続人の同意が必要）
③１または２の人から除却について同意を受けた人
補助対象経費
次のいずれか少ない額
●解体・運搬・処分に要する費用の 8/10
●国が定める除却工事費により算定した額の 8/10
補助額
●空　き　家：補助対象経費の 1/2（上限 50 万円）
●空き建築物：補助対象経費の 1/4（上限 20 万円）
申請期限　12月 22日（金）

※同一敷地内に、空き家・空き建築物が別の建物として
ある場合や、以前、老朽危険空家除却費補助金の交付を
受けた人についても、それぞれの建物ごとに補助金申
請は可能です。

　二十歳（はたち）のつどいの代表者
会メンバーとして活動する人を募集
します。一緒に素敵な思い出をつく
りませんか。

応募資格
「令和６年雲仙市二十歳（はたち）の
つどい」対象者
※平成 1５年 4月 2日～
　平成 1６年 4月 1日生まれ

募集人員　若干名

募集期間　
６月１日（木）～ 20日（火）必着

活動内容
●会場、プログラムについての検討
●セレモニーでの役割分担（司会進
　行、二十歳の主張（仮））など

活動期間　
令和５年７月～令和６年１月４日
※３回程度の会議とセレモニーへの
　参加

応募方法
　二次元コードで申し込むか、代表
者会メンバー申し込み用紙を持参か
郵送、ファックスのいずれかで提出
してください。
※申し込み用紙は生涯学習課または
　各駐在にあります。

応募・問い合わせ
〒854-0492　
雲仙市千々石町戊５８２番地
教育委員会　生涯学習課　
☎0957-47-7864

ブロック塀などの撤去費補助
　過去の地震では、ブロック塀などの倒壊で尊い命が
失われた事例が発生しています。また、倒れた塀が道路を
塞ぎ、避難や救助に支障をきたす恐れもあります。安全確
保のため、危険なブロック塀などの撤去について、費用の
一部を補助します。

補助対象
　通学路や避難路・避難地に面するブロック塀などで、
ひび割れや傾きなどがあり、危険な状態のもの（高さがお
おむね１m以上あるもの）。
※ブロック塀など…コンクリートブロックを積み上げ、
鉄筋で補強されている「補強コンクリートブロック造」
の塀、レンガや石・ブロックなどを積み重ねて造る「組
石造」の塀が対象。
補助額（千円未満切り捨て）
　撤去費用の 2/3 とブロック塀などの面積に１㎡あたり
１万円を乗じた額を比較して少ない方の額（上限５万円）
※住民税非課税世帯の人が、通学路に面したブロック塀
などを撤去する場合は、撤去費用の全額とブロック塀
などの面積に１㎡あたり１万円を乗じた額を比較して
少ない方の額（上限 20万円）。
申請期限　12月 22日（金）

※令和6年2月末までに撤去を完了する必要があります。
　詳しくはご相談ください。
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● 広報うんぜん
令和  5年6月 6

産業サポート事業を公募します

問　商工労政課　☎0957-47-7836

　市内産業の活性化と発展のため次の事業を支援し
ます。
①創業・経営改革サポート事業
②買物弱者支援サポート事業
補助対象者
①市内で創業または経営改革に取り組む個人、中小
企業者
②市内で買物弱者支援を行う個人、中小企業者
補助対象事業
①高い技術と優れた事業計画により行われる創業や
経営改革に取り組む事業
②買物弱者支援事業
補助率　補助対象経費の1/2
補助限度額　1件あたり300万円　
審査方法
　書類審査（１次審査）後、申請者によるプレゼン
テーションなどを行う面接形式の審査会（２次審
査）にて審査
応募期限　６月30日（金）　午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　 （商工労政課へ持参）
※補助金交付決定前に着手（発注や契約など）して
いるものは対象外です。
　　その他、上記以外の条件もあります。詳しくは
商工労政課へお問い合わせください。

マイナンバー制度を手話動画で見られます

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

　マイナンバー制度についての手話動画をYouTube
で見ることができます。
収録内容
１．マイナンバー編
２．マイナンバーカード編
３．マイナポータル編
４．公金受取口座登録制度編
５．安全措置編
●内容は令和５年３月現在時点となります。

マイナンバーカードの個別訪問申請

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

　職員が自宅に伺い、マイナンバーカードの交付申請
を受け付けます。受付時に本人確認と写真撮影を行い、
カードができたら本人宛に郵送します。ただし、本人
確認書類の種類によっては、郵送できない場合があり
ます。詳しくはお問い合わせください。
対象者　
　市内に住所があり在宅療養などの理由で窓口に来庁
することが困難な人
申し込み　
　希望日の10日前までに電話で予約をお願いします。
（平日　午前８時30分～午後５時）

●国の令和５年度税制改正に伴い、国民健康保険税（以下、国保税）における負担の公平性を図るため、
「課税限度額の引き上げ」と「軽減措置の拡充」を行います。

課税限度額の引き上げ
　改正前　102万円　⇨　改正後　104万円　※後期高齢者支援分の増加による。
軽減措置の拡充
　軽減措置とは、所得に応じて国保税の均等割および平等割を一定割合（7割、5割、2割）軽減する制度です。

軽減措置を受けるには、申告が必要です
　国民健康保険加入世帯の中で、１人でも所得の申告をしていない人がいると、その世帯の所得が不確定な
ため、軽減判定基準の所得額以下であっても軽減措置が受けられません。無収入の場合も申告（市内在住者
の扶養親族などは除く）が必要です。また、病院での高額療養費自己負担額の判定や、入院時の限度額認定
証交付などの適用についても不利益を受ける場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

国民健康保険税を改定します

問　税務課　☎0957-47-7795

※１　特定同一世帯所属者…後期高齢者医療制度へ移行した人。ただし、同じ世帯に国保加入者が残っており、
　　　　　　　　　　　　　以後継続して後期高齢者医療制度移行時の世帯主と同じ世帯に所属していること。

 

２割軽減
改正前 43万円＋52万円×（国保被保険者と世帯に属する特定同一世帯所属者※

１を合わせた人数）＋10万円×（給与所得者等の数-1）

改正後 43万円＋53.5万円×（国保被保険者と世帯に属する特定同一世帯所属者
※１を合わせた人数）＋10万円×（給与所得者等の数-1）

軽減基準（世帯主および国保加入者の合計所得が下記金額以下の場合に該当）

７割軽減 変更なし 43万円＋10万円×（給与所得者等の数-1）

５割軽減
改正前 43万円＋28.5万円×（国保被保険者と世帯に属する特定同一世帯所属者

※１を合わせた人数）＋10万円×（給与所得者等の数-1）

改正後 43万円＋29万円×（国保被保険者と世帯に属する特定同一世帯所属者※
１を合わせた人数）＋10万円×（給与所得者等の数-1）

軽減区分
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水道料金を改定します

雲仙市総合計画等審議会委員を募集します

問　政策企画課　☎0957-47-7709

　市が開催する審議会において、第２次雲仙市総合
計画に基づく本市の取組状況などの検証・協議を行
う審議会委員を募集します。

委員報酬　１回の出席につき7,000円
任　　期　２年（委嘱は今年８月予定）
募集人員　２人程度
応募資格　
満１８歳以上で、次の全てを満たす人。
①市内に在住または勤務、活動している人
②本市の職員、市議会議員ではない人
③平日昼間の会議（年２回程度）に出席可能な人
応募方法　
　政策企画課または各総合支所に備え付けの「応募
用紙」に必要事項を記入し、持参、郵便、ファック
スまたは電子メールにて提出してください。
（応募用紙は市ホームページでもダウンロード可）
応募期限　７月７日（金）　※当日消印有効
申込先
〒859-1107
雲仙市吾妻町牛口名714番地
雲仙市役所　政策企画課
Fax：0957-38-3514
Mail：kikaku@city.unzen.lg.jp

雲仙ブランドを募集します

問　観光物産課　☎0957-47-7834

料金改定の内容
１．平均で約16%の引き上げ
　持続可能な水道事業を運営するため、令和2年
度に策定した雲仙市水道事業経営戦略をもとに、
料金審議会から答申された内容に基づき、水道料
金を平均で約16％引き上げます。
2．メーター器使用料の廃止
　メーター器と取替費用（計量法に基づき8年に
1度交換）を固定経費として基本料金に含めます。

料金改定の背景
　市の水道施設の多くは、供用開始から数十年が経
過し、老朽化が進行しています。特に水道管や浄水
場設備は、すでに全体の7割以上が耐用年数を経過
しています。老朽化に伴う更新需要は増加の一途を
たどり、安心・安全な水を安定して供給するために
は、施設の維持管理のみならず、更新事業費の確保
も喫緊の課題であり、今後厳しい財政状況となるこ
とが見込まれています。

●水道料金を今年11月請求分（10月使用分）から改定します。

水道料金の計算方法
｛【基本料金】＋【超過料金】×（使用量-５㎥）｝×110/100　※10円未満切捨て　　
例　メーター口径13ｍｍで16㎥使用した場合
〔770円+140円×（16-5㎥）〕×110/100　=　2,540円（税込）

　市内の豊かな大地で生産された農畜産物や、近海
で獲れた水産物などの特産品や加工品を雲仙ブラン
ドとして認定しています。申請できる商品は、市内
で生産された農畜産物や水産物等の特産品・加工品
などです。認定された商品は、販路拡大に係る経費
などの助成を受けることができます。

令和5年度の申請期間
６月12日（月）～８月18日（金）

※申請用紙は、市ホームページから
ダウンロードできます。詳しい認
定基準などは、市ホームページで
ご確認いただくかお問い合わせく
ださい。

問　水道課　☎0957-47-7819

旧
単位：円（税抜）

新
単位：円（税抜）

メーター口径
基本料金
5㎥/月まで

メーター器
使用料

超過料金※

1㎥あたり
メーター口径

基本料金
5㎥/月まで

超過料金※

1㎥あたり

13ｍｍ 619 48 120 13ｍｍ 770 140

20ｍｍ 619 67 120 20ｍｍ 790 140

25ｍｍ 1,619 76 120 25ｍｍ 1,960 140

30ｍｍ 1,619 190 120 30ｍｍ 2,090 140

40ｍｍ 7,429 200 120 40ｍｍ 8,840 140

50ｍｍ 7,429 762 120 50ｍｍ 9,500 140

75ｍｍ 7,429 1,048 120 75ｍｍ 9,830 140

※ 5㎥を超

える水量
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●
外
水
は
ん
濫

　
大
雨
の
水
が
川
に
集
ま
り
、
川
の

水
か
さ
が
増
し
堤
防
を
越
え
る
、

あ
る
い
は
堤
防
を
決
壊
さ
せ
て
川
の

水
が
外
に
溢
れ
て
起
こ
る
洪
水
。

は
ん
濫
が
起
こ
る
と
一
気
に
水
が
増

す
た
め
、
最
大
の
注
意
が
必
要
。

●
内
水
は
ん
濫

　
そ
の
場
所
に
降
っ
た
雨
水
や
周
り

か
ら
流
れ
込
ん
で
き
た
水
が
は
け
き

ら
ず
溜
ま
っ
て
起
こ
る
洪
水
。

大
雨
や
土
砂
災
害
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め

に
は
、
普
段
か
ら
の
備
え
が
必
要
で
す
。
災
害

の
前
兆
を
知
り
、
家
の
周
り
の
危
険
箇
所
や
避

難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
、
確
認
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
避
難
経
路
や
避
難
場
所
に

つ
い
て
も
家
族
な
ど
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

川
の
は
ん
濫
に
備
え
る

１
は
ん
濫
の
種
類

●
堤
防
の
川
側
が
崩
れ
始
め
た
。

●
水
か
さ
が
増
し
、
堤
防
に
亀
裂
が

生
じ
た
。

●
堤
防
の
側
面
か
ら
水
が
漏
れ
出
し

た
。

●
増
水
が
早
く
、
水
が
堤
防
を
超
え

そ
う
。

●
水
が
激
流
と
な
っ
て
堤
防
の
土
が

削
り
取
ら
れ
た
り
、
護
岸
が
壊
れ

始
め
た
り
し
た
。

●
堤
防
近
く
の
地
盤
か
ら
水
が
噴
き

出
し
た
。

●
崖
か
ら
の
水
が
濁
る
。

●
崖
や
斜
面
か
ら
水
が
噴
き
出
す
。

●
地
下
水
や
わ
き
水
が
止
ま
る
。

●
家
や
よ
う
壁
に
亀
裂
が
入
る
。

●
斜
面
の
ひ
び
割
れ
、
変
形
が
あ

る
。

●
家
や
よ
う
壁
、
樹
木
、
電
柱
が

傾
く
。

●
小
石
が
落
ち
て
く
る
。

●
山
鳴
り
が
す
る
。

●
崖
か
ら
音
が
す
る
。

●
腐
っ
た
土
の
に
お
い
が
す
る
。

●
異
様
な
に
お
い
が
す
る
。

●
川
の
水
が
濁
っ
た
り
、
流
木
が

混
ざ
っ
た
り
す
る
。

●
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る
。

●
雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
、

川
の
水
位
が
下
が
る
。

●
井
戸
や
沢
の
水
が
濁
る
。

こ
ん
な
前
触
れ
に
注
意
！

危
険
を
感
じ
た
ら

速
や
か
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

●
崖
崩
れ
、
山
崩
れ

　
雨
水
が
し
み
込
ん
で
、
や
わ
ら
か

く
な
っ
た
斜
面
が
急
に
崩
れ
落
ち
る
、

日
本
で
最
も
多
い
土
砂
災
害
。
民
家

の
近
く
で
も
突
然
起
こ
る
た
め
、
逃

げ
遅
れ
て
犠
牲
と
な
る
人
も
多
い
。

●
地
す
べ
り

　
地
盤
が
弱
い
土
地
に
豪
雨
が
降
り
、

ゆ
る
く
な
っ
た
斜
面
の
一
部
が
、
地

下
水
の
影
響
と
重
力
で
ゆ
っ
く
り
下

へ
移
動
す
る
現
象
。
ひ
と
た
び
発
生

す
る
と
、
家
や
道
路
、
鉄
道
な
ど
広

い
範
囲
に
被
害
を
与
え
る
。

●
土
石
流

　
長
雨
や
集
中
豪
雨
な
ど
で
、
山
腹

や
谷
川
の
石
や
土
砂
が
一
気
に
下
流

へ
押
し
流
さ
れ
、
進
行
方
向
に
あ
る

も
の
を
次
々
と
の
み
込
み
、
壊
し
て

い
く
。

土
砂
災
害
に
備
え
る

２
土
砂
災
害
の
種
類

こ
ん
な
前
兆
現
象
に
注
意
！

周
囲
の
様
子
を
観
察
し

早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

梅雨時期の
大雨、土砂災害の備え

も
し
も
の
た
め
に
い
ま
備
え
よ
う

も
し
も
の
た
め
に
い
ま
備
え
よ
う

　災害は、いつ・どこで発生するか
分かりません。日頃から気象情報な
どの把握をし、防災マップやハザー
ドマップで避難場所を確認しておき
ましょう。また、懐中電灯や非常食、
常備薬など防災グッズをそろえるこ
とも大切です。「もしも」のために「い
ま」備えましょう。

停電、断水　もしもに備える

問　危機管理課
☎0957-47-7769
問　危機管理課
☎0957-47-7769
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１ 一般事務（産休代替） 福祉課（☎0957-47-7871）
介護保険申請受付および入力作業などの一般事務補助、福祉課事務補助（公用車運転有り）
※職員の産休に伴う代替勤務のため、任用更新に制限があります。 
令和５年７月１日～令和６年３月31日
月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前８時30分～午後５時（７時間30分勤務）
千々石庁舎　福祉課
・18歳以上の人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人
・普通自動車運転免許（AT限定可）を有する人
試験日：６月25日（日）　受付時間：別途通知　会場：市役所千々石庁舎
６月16日（金）午後５時15分まで

業 務 内 容

任 用 期 間

勤 務 時 間

勤 務 場 所

応 募 資 格

面 接 試 験
応 募 締 切

募 集 人 員

社会保険等

報 酬

１人

健康保険、厚生年金、雇用保険

月額　145,258円　※期末手当有

２ スクールサポーター業務 学校教育課（☎0957-47-7856）
小・中学校における児童生徒への教育的支援（学習支援、教育相談、読書活動の推進など）  
令和５年７月１日～令和６年３月31日
月曜日～金曜日（年間210日以内）
校長が指定する時間（１日あたり５時間30分勤務)
市内小・中学校
・18歳以上の人　・学校教育への関心が高く子どもが好きな人  
試験日：６月18日（日）　受付時間：午前９時～９時20分まで　　会場：市役所千々石庁舎
※試験案内および受験票の事前配布は行いませんので、申込書を提出した人は時間までにお越しください。  
６月14日（水）午後５時15分まで

業 務 内 容
任 用 期 間

勤 務 時 間

勤 務 場 所
応 募 資 格

面 接 試 験

応 募 締 切

募 集 人 員

社会保険等

報 酬

１人

雇用保険

日給　5,000円

求む！ 雲仙市職員
【職種別の受験資格】
●ICT・情報処理（社会人経験者）
　　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、民間企
業などにおいて情報処理に係る職務経験年数が平成
28年５月１日～令和５年４月30日までの間に通算
して５年以上ある人
●土木（社会人経験者）
　　昭和57年４月２日以降に生まれた人で、１級土
木施工管理技士の資格がある人
●建築（大学卒業程度）
　　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、一級建
築士の資格がある、または一級建築士受験資格を取
得見込みの人
●保健師（資格免許職）
　　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、保健師
の資格がある、または採用される日までに取得見込
みの人
【採用予定数】　若干名（全ての職種）
【申込書請求】
　申込書は、人事課または各総合支所で交付します。郵
便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験申込
書請求(希望する試験職種)」と朱書きし、返信用封筒
（返信先明記・120円分の切手貼付・Ａ４サイズの用紙
を折らずに封入できる封筒）を必ず同封してください。

【申込方法】
　　申込書（社会人試験は職務経歴書が別途有り）に
必要事項を記入し、６カ月以内に撮影した写真を貼
付のうえ、人事課または各総合支所へ提出し、受験
票を受け取ってください。

　　また、申し込みを郵送する場合は、「試験申込」
と朱書きし、人事課あてに簡易書留にて送付してく
ださい。その場合、申込書の「郵便はがき」にあて
先を明記し、63円切手を必ず貼ってください。

【申込受付期間】　６月12日（月）まで
※平日午前８時30分～午後５時15分
　郵送は６月12日消印有効
【第一次試験】
　７月９日（日）　市役所本庁

申し込み・問い合わせ
人事課　☎0957-47-7726
（住所）〒859-1107雲仙市吾妻町牛口名714番地

令和６年度採用の雲仙市職員採用試験を行います。

○通勤距離：片道２キロメートル以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。   
○申込方法：担当課または人事課、各総合支所に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入
　の上、担当課または人事課に提出してください。(申込書は市ホームページからもダウンロード可)
〇選考方法：面接

会計年度任用職員募集
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45人の推進委員が活躍中です

受賞した平野さん（右から２番目）と小川さん
（右から３番目）

ニュースうんぜん

　４月15日、令和５年度雲仙市スポーツ推進委員会総会が行われました。
　スポーツ推進委員は市教育委員
会が委嘱する委員で、市スポーツ
行政の推進役として、またコーデ
ィネーターとして重要な役割を担
っています。
　総会では、ラジオ体操やがんば
らんば体操の推進、軽スポーツな
どの普及活動に取り組んでいくこ
とを確認。本年度も委員の積極的
な活動が期待されます。

雲仙市スポーツ推進委員を紹介します

　４月13日、島原雲仙農協肉牛枝肉連絡協議会主
催による「第16回島原雲仙農協肉牛枝肉共励会」
が、佐世保食肉センターで開催されました。半島
３市の和牛肥育農家18戸から黒毛和種41頭の枝
肉が出品され、本市の平野幸一さん（千々石町）
が金賞を、小川博信さん（千々石町）が銅賞を受
賞しました。

島原雲仙農協肉牛枝肉共励会、市内２人が受賞
　４月21日、大成建設株式会社と包括連携協定
を締結し、同社九州支店の西河誠執行役員支店
長と協定書への署名を行いました。今後、雲仙
温泉をはじめとした観光地の活性化やBCP（災
害など緊急事態における事業継続計画）対策、
まちづくりの在り方を検討し、雲仙市観光戦略
の実現につなげていきます。

観光まちづくりの包括連携協定締結

春の叙勲、市内４人受章
　４月29日に令和５年春の叙勲が発令され、市から4人が受章されました。
　誠におめでとうございます。（敬称略）

●瑞宝小綬章（教育功労）　元公立高等学校長　青木　英明
●瑞宝小綬章（消防功労）　元長崎県県央地域広域市町村圏組合消防正監
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　田中　哲
●瑞宝双光章（教育功労）　元公立小学校長　竹下　勝代
●瑞宝単光章（消防功労）　元雲仙市消防団副団長　石本　茂美
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伝達表彰を受けた、小浜中学校の大村研究主任（中央）と
同伊藤校長（右）

指定書を受け取った国見町自治会長会の
寺田満茂代表（中央）

全国からボッチャを楽しむ人が
集まりました

UNZEN CITY NEWS

　４月22日、「CACカップ　インクルーシブボッチャ2023 in 雲仙」が小浜体育館で開催され、関東や九州各
地から選手ら58人が参加しました。また、体験会もあり、40人がボッチャを体験しました。
　開会式では、（株）CACホールディングスからボッチャボールの寄贈もありました。今後、本市でのボッチャ
の普及や推進に、有効に活用していきます。
　大会では、選手も観客もボールの行方に一喜
一憂。年齢や性別、障がいの有無に関係なく、
みんな笑顔でプレーしました。

老若男女、ボッチャで笑顔に！

　雲仙署は本年度の「犯罪なく３（さん）ば運動推進モデ
ル地区」に国見地区を指定し、４月28日、雲仙警察署長か
ら国見町自治会長会の代表者に指定書が交付されまし
た。
　「犯罪なく３ば運動」は、住民の方々の自主防犯意識高
揚を目的とした「カギかけんば運動」「ひと声かけんば運
動」「見守りせんば運動」の３つの運動の総称のことで、今
後、同運動の浸透・定着に向けて国見地区と連携し、住民
の方々の自主防犯意識の向上に取り組んでいきます。

犯罪なく３ば 国見をモデル地区に指定

　令和４年度キャリア教育優良学校として、小浜中学
校が文部科学大臣表彰を受賞しました。この表彰は、
文部科学省がキャリア教育の充実・発展に関し顕著
な功績が認められる教育関係者を表彰するものです。
同校は生徒が中心となって株式会社「OBM」を立ち
上げ、イベントでソフトクリームやコロッケ、ワッフルを
販売。起業体験を通じた社会学習に取り組んだこと
などが評価されました。
　今年度は表彰式がオンラインで実施されたため、
３月10日、本市教育委員会の大津教育長から小浜中
学校へ伝達表彰が行われました。

小浜中学校が文部科学大臣表彰を受賞
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・申し込みは定員になり次第締め切ります。（先着順）
・マスクなどを着用し、感染症予防対策にご協力ください。
・水分補給用の飲み物などは各自でご準備ください。
・「費用」の表示がない講座は無料です。

市民講座
UNZEN 【申込受付】 平日午前９時～午後５時

　読書会用のテキストを活用し、認知症予防やノドの
老化予防に良いといわれる音読をします。

頭イキイキ　ノドの筋トレ
音読教室

６月19日・26日、７月３日・10日　月曜日
（全４回）
小浜会場：午後２時～３時
南串山会場：午前10時30分～11時30分
各会場６人
老眼鏡（必要な人のみ）
小浜会場：小浜図書室（小浜総合支所２階）
南串山会場：南串山図書室（南串山総合支所横）
６月１日（木）～15日（木）
生涯学習課　南串山駐在　☎0957-88-3114
二次元コードからも申し込み可

■

■
■
■

■
■

日

定
持
場

〆
問

　ゆかたや小紋などの着付けと半幅帯の結び方を学び、
「着る・着せる」を実習します。

はじめてのきもの
～半幅帯のおしゃれ～

６月16日・23日・30日　金曜日（全３回）
午後７時30分～９時30分
５人
末岡　佐代子　氏（着付け講師）
着物、半幅帯、着付け小物一式　
※着物は貸出し可能です。お問い合わせください。
千々石町公民館
６月２日（金）～13日（火）
千々石町公民館　☎0957-37-2520
二次元コードからも申し込み可

■

■
■
■

■
■
■

日

定
講
持

場
〆
問

■
■

■　　　■　　　■　　　■
　■　　　■　　　　　■

本文は下のアイコンで示しています。
日：日時　対：対象　定：定員　講：講師　費：費用
持：持参品　場：場所　〆：申込締切　問：問い合わせ・申し込み　

『自分づくり』・『仲間づくり』を始めませんか？
個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学びましょう♪

南串山会場小浜会場

　太極拳ですこやかな心と体を手に入れましょう。初
めての人でも安心してご参加いただけます。

やさしい太極拳教室

６月18日・25日　日曜日（全２回）
午前１0時～正午
10人
川原　勲　氏（愛翔会）
タオル、飲み物（水分補給用）
※運動しやすい服装でお越しください。
愛の夢未来センター　研修室大
６月５日（月）～16日（金）
生涯学習課　愛野駐在　☎0957-36-0616
二次元コードからも申し込み可

■

■
■
■

■
■
■

日

定
講
持

場
〆
問

　自分でできるリンパマッサージについて学び、心身
の健康維持に役立てましょう！

自分磨き
おうちでリンパマッサージ

６月24日（土）午前10時30分～正午
10人
林　厚气子　氏
（リンパマッサージインストラクター）
500円（オイル代）
タオル（オイルふき取り用）
※動きやすい服装でお越しください。
国見農村環境改善センター　２階和室
６月５日（月）～16日（金）
生涯学習課　国見駐在
☎0957-78-1100
二次元コードからも
申し込み可

■
■
■

■
■

■
■
■

日
定
講

費
持

場
〆
問
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おお 知知福福 祉祉 らら せせの

問　福祉課 ☎0957-47-7871　

２.　雇用に関するアンケート：質問15項目
　対象者：市内企業・事業所など（回答：55事業所）
　Q　障がいのある人を雇用していますか。
　Ａ　①雇用している（56％）
　　　②雇用していないが、以前雇用したことがある。
　　　 （13％）
　　　③雇用していない。将来的にも予定はない。
　　　 （31％）

　今年４月から、妊産婦の利用証交付期間が「母子健康
手帳取得時～産後１年」へ拡大されました。
　新たに交付を希望する人は、母子健康手帳をお持ちに
なり、近くの市役所窓口で手続きをお願いします。
※既に利用証をお持ちで、産後１年まで期間延長を希望
　する人は、利用証もご持参ください。

お気軽にご参加ください。秘密は厳守します。
●ひきこもり当事者・家族のつどい
　ぴあサポートうんぜん
日時　６月18日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　愛の夢未来センター
●障害者巡回相談
日時　６月12日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　小浜総合支所
●視覚障害者生活訓練
日時　６月７日(水)・14日(水)・21日(水)
　　　午前10時～午後２時
場所　愛の夢未来センター（7日・21日）
　　　愛野保健福祉センター（14日）
●「ぱれっと」出張相談会
日時　６月21日（水）　午後１時～４時
場所　千々石総合支所

　就労部会では、支援が必要な方への就労支援と雇用促進のため、行政や福祉サービス事業所などの
関係機関が連携し、協議を行っています。

　今回の就労部会だよりでは、１～２月に実施した「障がい者雇用」アンケート（インターネット調査）
結果の一部について、お知らせします。
　アンケートにご協力いただきました企業・事業所などの皆さま、ありがとうございました。
　今後、アンケート分析を進め、就労部会の取り組み策を協議し、支援につなげていきます。

問　雲仙市地域自立支援協議会
　　就労部会（事務局：福祉課）
　　☎0957-47-7871　

１.　就労支援関係者アンケート：質問10項目
　対象者：就労支援関係事業所、相談支援事業所など
　　　　　　　　　　　　　　　（回答：20事業所）
　Q　一般就労を目指している支援対象者がいますか。
　Ａ　①いる（35％）
　　　②いない（30％）※福祉的就労を希望など含む
　　　③現時点ではいないが、将来的に検討（25％）
　　　④その他（10％）

雲仙市障がいのある方の雇用に関するアンケート等　結果報告

長崎県おもいやり駐車場制度
(旧パーキング・パーミット制度)の
利用証交付期間が一部拡大されました

参加無料
予約不要　

相談・訓練
問　福祉課　☎0957-47-7871

▲就労部会での協議のようす

おもいやり駐車場利用証

おもいやり駐車場制度とは
　歩行が困難な人などの駐車ス
ペースを確保しやすくすること
を目的とした、皆さまの「おも
いやり」に基づいた制度です。
公共施設などの出入口付近に設
けられた駐車場について、利用
できる人を明確化するため、利
用証を交付し、適正利用を図り
ます。

雲仙市地域自立支援協議会　就労部会だより
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大
切
!!

暑
さ
に
身
体
が
慣
れ
て
い
な
い
梅
雨
時
期
か
ら
発
症

し
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す
く
な
り
ま
す
。十
分
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対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
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め
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付
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９
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５
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付
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４
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９
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。
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7
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な
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●
午
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付
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分
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分
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月
の
対
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午
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の
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送
付
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付
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30
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●
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付
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。
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。
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● 広報うんぜん
令和  5年6月 16

健康うんぜん21計画（NEWS21）

歯周病１位

　歯は、食べ物を細かく噛み砕いて消化しやすくする役割はもちろん、「発音を助ける」「表情を作る」「姿勢や
体のバランスを保つ」など、私たちの毎日の暮らしに不可欠な役割を担っています。そのため、歯の健康を保つ
ことは、健康な生活を続けていくためにとても大切です。６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。この機
会に、お口の健康について考えてみましょう！

からだの健康はお口から！からだの健康はお口から！

歯とからだを守る２つのケア歯とからだを守る２つのケア

問　健康づくり課　☎0957-47-7876

島原南高歯科医師会主催の「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」
に、雲仙市の子どもたちからたくさんの作品の応募がありました。応募作品の展
示会を、下記日程で行います。子どもたちの力作を、ぜひご覧下さい。

期間　６月13日（火）～26日（月）
場所　愛の夢未来センター　１階ロビー

ポスター
コンクール
作品展

ポスター
コンクール
作品展

全身に影響する

①セルフケア
自分で行う

〇毎食後、寝る前に歯磨きを行う
≪歯みがきのポイント≫

〇歯間ブラシ、フロスなども活用する

毎日コツコツ続けることが大切！

歯を失う
原因 むし歯２位

大人も要注意！歯を失う
原因

1. 歯を磨く順番を決めておく
2. 「歯と歯の間」「歯と歯ぐきの間」「奥歯の
　嚙み合わせ」など汚れがたまりやすい場
　所は丁寧に磨く
3. 鏡を見ながら磨く

歯と歯の間の汚れなど、歯ブラシでは
磨きにくいところは歯間ブラシなどを使いましょう。

など

40歳以上の約４割は
むし歯が原因で
歯を抜いている

＜大人のむし歯も少なくない＞

②プロフェッショナルケア
歯医者さんで行う

⇒雲仙市の歯科健診がとってもお得！

年に1度は歯医者さんでプロのケアを
受けましょう！

これだけできて500円で受診できる！
（1）むし歯検査
（2）歯周病検査
（3）正しい歯磨きのアドバイス

詳しくは、5月に配布している
「けんしん受け方ガイド」を
ご確認ください。

誤嚥性肺炎

骨粗しょう症

脳卒中
認知症

「歯周病菌」により歯ぐきに炎症がお
き、重症化すると、歯ぐきや骨など歯
を支える組織が破壊され、歯が抜ける。
40歳代の２人に1人は歯周病といわれ
ている。

「むし歯菌」が、糖分をエサにつくりだし
た酸で歯が溶かされる。
20歳以上の約3割の人が、未治療のむし歯
をもっているといわれている。

歯周病は全身の病気に影響する

心筋梗塞



● 広報うんぜん
令和  5年6月17

6月の集団健（検）診日程

彩り夏野菜どんぶり
手軽に作れて1品でバランス◎

管理栄養士からの
おすすめポイント！

野菜を大きく切ることで噛む回数が増え、満腹感を得られます。たくさん噛むことで食材
の味がよく分かるので、少量の調味料でも満足感の高い味付けになります。

エネルギー：527kcal　たんぱく質：22.6ｇ　脂質：17.7ｇ　炭水化物：111.8ｇ　食塩相当量：0.9ｇ
※写真・栄養価・野菜量は１人分

栄養価 野菜量
120g

野菜を１日350g食べよう

　

場　所日にち

６月15日（木）

６月29日（木）

６月30日（金）

国見総合支所
愛野総合支所
瑞穂総合支所
千々石総合支所
南串山総合支所
雲 仙 市 役 所
小浜総合支所

問　健康づくり課
　　☎0957-47-7876

野菜の切り方や食材を変えると
アレンジが楽しめます。

A

【６月の相談日】
時間：午前９時～11時

からだとこころの
健康相談

材料　２人分
①ナス、ピーマンは大きめの乱切りにする。
タマネギはスライスする。ミニトマトは
半分に切る。

②サラダ油をひいたフライパンににんにく
チューブを入れて熱し、香りが出たら鶏
ひき肉を炒める。

③②に火が通ったら野菜を加えて炒める。
④全体的に火が通ったらAを加えてさっと炒
める。

⑤どんぶりに盛ったご飯に④を乗せて完成。

作り方
・ご飯
・ナス
・ピーマン
・タマネギ
・ミニトマト
・鶏ひき肉
・サラダ油
・にんにくチューブ
・めんつゆ(二倍濃縮)
・砂糖

・健康診査　・各種がん検診（胃がん、
　腹部エコー検査は除く）

【問い合わせ】
各種がん検診・若年者健診など
特定健診・後期高齢者健診

健康づくり課 ☎47-7876
総合窓口課 ☎47-7806

午後０時30分～２時

受付時間日　　程

愛野保健福祉センター
健 (検) 診 内 容

〜予約不要で都合の良い会場で受けられます〜

集団健（検）診始まっています！！集団健（検）診始まっています！！

料金などの詳しい情報はこちら➡

６月　１日（木）

・健康診査　・各種がん検診午前８時～10時６月　２日（金）
６月　３日（土）

・乳がん検診　・子宮がん検診
・骨粗しょう症検診

午前８時30分～10時30分
午後１時～３時６月２０日（火）

・乳がん検診　・子宮がん検診午前８時30分～10時30分６月２１日（水）

・乳がん検診　・子宮がん検診　
・骨粗しょう症検診

午前８時30分～10時30分  
午後１時～3時 

受付時間日　　程

瑞 穂 町 公 民 館
健 (検) 診 内 容

６月２２日（木）

午後１時～３時６月２１日（水）
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‥‥‥‥‥‥‥‥‥　
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥　　　
‥‥‥‥‥‥‥　
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‥　　　
‥　　
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ホッ
と子育て　 ステーション子育て　 ステーション

問　健康づくり課　☎0957-47-7876

問　長崎県看護協会　病児・病後児保育サポートセンター　☎0957-25-0807

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

　市では、育児支援事業「訪問型病児・病後児保育」について、県看護協会を実施機関に指定しています。
看護職のサポーターと利用登録しているファミリー会員のご家族が顔見知りになり、安心して利用いただく
ために、交流会を開いています。お子さまを連れてお気軽にご参加ください。

　テーマ　子どもの救命講習　※小浜消防署のご協力で開催します。

日　時：６月18日（日）午前10時～正午
場　所：愛の夢未来センター　２階和室　
対象者：市の病児保育事業に登録しているご家族
　　　　※救命講習を受ける人の氏名・生年月日・性別を確認しています。
　　　　　個人情報については、県央地域広域市町村圏組合消防本部に届け、
　　　　　それ以外には使用しません。

雲仙市病児保育事業　令和５年度第２回交流会（長崎県看護協会開催）

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

　子育てと仕事を両立できる社会の実現に向けて大切なことなど、これまで
病児保育サービスや待機児童の解消などを手掛けてきた駒崎氏が、自身の経
験を踏まえて講演します。入場は無料で、申し込みも不要ですので、お気軽
にご参加ください。
日　時　６月24日（土）午後１時～（開場 正午～）
場　所　愛の夢未来センター　ホール
講　師　認定NPO法人フローレンス会長 駒崎弘樹　氏
講師プロフィール
　2004年にフローレンスを設立し、日本初の「共済型・訪問型」病児保育サー
ビスを首都圏で開始。2010年から空き住宅を活用した「おうち保育園」を
展開し待機児童解消に取り組む。

講演会開催のお知らせ　 政策起業家 ～「普通のあなた」が、社会のルールを変える方法～

６月は「食育月間」　～毎月19日は食育の日～

日本脳炎予防接種のお知らせ
　日本脳炎は蚊を介して感染する病気で、突然の高熱や頭痛、嘔吐などの症状があります。意識障害や麻痺
など、神経系の障害を引き起こすこともあり、後遺症が残る症例もあります。
　危険な病気ですが、ワクチンで予防できます。対象の年齢（月齢）になったら、早めに接種しましょう。
●定期接種　日本脳炎予防接種が受けられる年齢と接種回数

　★対象年齢で受ける接種は、すべて定期予防接種となります。
　　標準的接種期間は、予防接種の研究機関が推奨する接種年齢・間隔を表示しています。

接種回数
１期初回

(1回目･2回目)

１期追加
(3回目)

２期
(4回目)

生後６カ月～ 90月未満
（７歳６カ月未満）

９歳～ 13歳未満

３歳～４歳の間に２回
（期間を１～４週間あける）

４歳～５歳の間に１回
（※初回接種後、期間を概ね１年あける）

９歳～ 10歳の間に１回

対象年齢 標準的接種期間と接種回数

病児・病後児保育サポートセンター 　
ホームページはこちら ⇨

　千々石第二小学校では、ほとんどの児童が朝食を食べていますが、ご飯のみで済ませるなど、食事内容が
課題でした。そこで、家族で朝食習慣を見直し、改善への意欲を高めるため、３年生以上を対象に「簡単に
できる朝ごはん作り」を学校で実施し、全学年を対象に夏休み中に「親子で朝ごはん作り」に取り組みました。

●簡単にできる朝ごはん作り（学校）

●簡単にできる朝ごはん作り（夏休み中）
　１・２年生：おにぎり
　３　年　生：ごはんと野菜を使ったおかず
　５・６年生：ごはんとみそ汁とおかず

　洗米し、炊飯器で炊いたご
飯に、それぞれ好みの具を入
れておにぎりを作りました。

　火を使わずに子ども１人で
準備できる「みそ玉」作りに
挑戦！お湯を注いで試食しま
した。

親子で朝ごはん作り　千々石第二小学校（全校児童とその保護者）

３年生：おにぎり作り ５・６年生：みそ玉作り
みそ玉とは・・・
みそと具材を合わせ、１食分を丸め
てラップで包み、冷凍保存する手作
りインスタントみそ汁です。お椀に
みそ玉を入れ、お湯を注ぐと簡単に
みそ汁ができます。

具材例

みそ (１食分＝小さじ２)
と好きな具材を混ぜ合わ
せ、ラップで包みます。

・青のり
・高野豆腐

・桜えび
・小ネギ
・麩

・とろろ昆布
・小ネギ
・乾燥わかめ

食育とは？
　さまざまな経験を通して「食」の知識と「食」を選択する力を習得し、
健全な食生活を実践できるように育むことです。市では幅広い世代を
対象に食育活動を行っています。
　今回は、小学生を対象にした活動の一例を紹介します。

駒崎 弘樹 氏

● 広報うんぜん
令和 5年6月 18● 広報うんぜん

令和 5年6月19

●特例措置
　平成17年度から平成21年度にかけての積極的な勧奨の差し控えにより、日本脳炎の予防接種を受け
られなかった人は、特例措置により無料で接種することができます。母子健康手帳を確認し、接種で
きる回数に不足分があれば、予防接種を受けましょう。
特例措置の対象者：平成15年４月２日～平成19年４月１日生まれの人
接種できる年齢：20歳未満まで　
接種できる回数：１期（３回）、２期（１回）の不足回数分
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問　観光物産課　☎0957-47-7834

● 広報うんぜん
令和  5年6月21

　６月は「立石バラ園」の立石俊一氏が
育てたバラを、本庁と国見総合支所に展
示しています。バラは、卒業式や入学
式、結婚式などのお祝いの席に贈られる
ことの多い花です。
　立石さんは、病気の予防のため湿度管
理を徹底し、約35品種を栽培していま
す。来庁された際はぜひご覧ください。

　はじめまして！地域活性化起業人の中村星斗
（なかむら ほしと）と申します。２年前に千葉か
ら移住し、ＩＴ企業の（株）シーエーシー で勤務
しながら、雲仙市でデジタル技術の活用支援をし
ています。時にはビデオ会議のやり方をレク
チャーする代わりに、鯛のさばき方を教えてもら
うなど、私も学ばせていただきながら、充実した
生活を送っています。
　デジタル技術はなんとなく、「難しい」「怖い」
といった印象を持たれがちですが、皆さんの生活
をより楽しく、充実したものに変えてくれると信
じています。
　これから隔月でこの通信をお届けしますので、
デジタル技術の活用に興味を持っていただけるよ
う、あまり馴染みがない人でもワクワクできるよ
うな話題を提供できればと思います。

　市では長崎大学と連携し、タブレット上のアバター
（キャラクター）に話しかけるだけで、高齢でデジタ
ル技術の活用が難しい人でも LINE で双方のコミュニ
ケーションができるシステムの実証実験を開始しま
す。発せられた音声を文字に変換し、LINE に送信。
LINE に投稿された文字は音声に変換され、アバター
が同じ内容を話します。また動画や静止画も見ること
ができますよ！家電製品のように、電源を抜き差しす
るだけで専用アプリが起動するため、煩わしい操作も
ありません。
　千葉に住む私の祖母（84 歳）はスマホも持ってい
ませんでしたが、今ではこのシステムを使い、時間を
気にせず連絡を取り合えるようになり、コミュニケー
ションの増加や孤独感の解消などにつながっています。
　市ではこの実証実験に参加いただける人（高齢の方
を含む家族やグループなど）を募集しています。先着
20 世帯にタブレット端末を貸し出しますので、費用
負担なしでシステム利用が可能です。参加希望の人は
二次元コードまたは電話にてお申し込みください。メモ　バラの花言葉は花の色や本数によっ

ても変わります。色や本数にもこだわりな
がら、大切な人にバラの花束を贈ってみて
はいかがでしょうか。

　雲仙市花き振興協議会では毎月、会員の皆さまが栽培された
花を市役所の窓口に展示する活動に取り組んでいます。

問　農林課　☎0957-47-7828

学ぼう♪

歴史文化遺産

今月の花 バ ラ 花言葉：「愛、美」

釜蓋城跡（戦国時代：1,569年（永禄12年）築城）
かまぶた あと

えいろく
じょう

　千々石小倉名城山の橘神社を含む丘陵の山頂部に
ある城跡（標高154ｍ）で、別名千々石城跡と呼ば
れています。城主は、有馬氏家臣の千々石直員で、
天正遣欧使節団の一人である千々石ミゲルの父親です。
　この当時、日本各地では、自然災害や疫病の流
行、室町幕府の衰退とともに各地で戦が続くという
不安定な世の中でした。島原半島では有馬氏が勢力
拡大していましたが、1563年（永禄6年）の丹坂峠
の合戦（佐賀県小城市）で、佐賀の龍造寺隆信の軍
に敗れ、敗走することとなりました。龍造寺の軍は、

島原半島にも勢力を伸ばし、1577年（天正5年）
には千々石が攻められ、釜蓋城は落城、城主は家
臣とともに自刃したとされています。大村藩の記
録には、この時、千々石ミゲルは4歳で、乳母とと
もに日本最初のキリシタン大名である大村純忠
（ミゲルの叔父）のもとへ移ったとされています。
　釜蓋城跡は、帯曲輪などの遺構を残しており、展
望台からは、千々石の町並みや橘湾を一望することが
できます。まるで、千々石や島原半島を守ろうと戦っ
た先人たちが、今も見守っているかのようです。

出典：1998『千々石町郷土誌』

◀釜蓋城跡

▲展望台

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

● 広報うんぜん
令和  5年6月 20

国見町
瑞穂町

愛野町

千々石町

南串山町

小浜町

吾妻町
有明海

諫早湾

島原半島

雲仙市

南島原市

島原市★

釜蓋城跡

　求礼郡では2014年から毎年、求礼郡体育会と大韓鉄
人3種協会が共同主管し、国際鉄人３種競技である「ア
イアンマン 求礼コリア」を開催しています。
　今年の大会は９月10日に行われる予定です。
　国際鉄人３種競技大会は、世界鉄人3種競技協会
(WTC)が主催するフルコース大会で、水泳3.8km、自
転車180km、ランニング42.2kmに及ぶ極限のレース
が繰り広げられます。「アイアンマン 求礼コリア」大会
は世界チャンピオンシップ参加権を得ることができる正

式フルコース大会であり、智異山（チリサン）と蟾津江
（ソムジンガン）の美しい自然の中で選手の技量を存分
に発揮できる条件が揃っている、非常に人気がある大
会です。
　今回の求礼大会は、ここ数年、台風やコロナ禍で中止
が続いたため、4年ぶりの開催となります。そのため、
さらに多くのアスリートたちの関心を呼んでいます。
　参加を希望する人は「アイアンマン求礼コリア大会」
ホームページから、２月16日～７月16日に申請するこ
とができま
す。
　興味のある
方はぜひご参
加ください！

求礼郡からアンニョンハセヨ姉妹都
市

ク　　　レ　　　グン

������������ �� スマホを持っていなくてもLINEができる？ 
 ～実証実験にご参加いただける人を募集しています～

自己紹介　

デジタルでお困りの際は
なんでもご相談ください!

右記実証実験の詳細や
申し込みはコチラから

［電話での申し込み・問い合わせ］
行革推進課　☎0957-47-7742

地域活性化
起業人通信

なおかず

に  さか

おび くるわ

とうげ



問　観光物産課　☎0957-47-7834

● 広報うんぜん
令和  5年6月21

　６月は「立石バラ園」の立石俊一氏が
育てたバラを、本庁と国見総合支所に展
示しています。バラは、卒業式や入学
式、結婚式などのお祝いの席に贈られる
ことの多い花です。
　立石さんは、病気の予防のため湿度管
理を徹底し、約35品種を栽培していま
す。来庁された際はぜひご覧ください。

　はじめまして！地域活性化起業人の中村星斗
（なかむら ほしと）と申します。２年前に千葉か
ら移住し、ＩＴ企業の（株）シーエーシー で勤務
しながら、雲仙市でデジタル技術の活用支援をし
ています。時にはビデオ会議のやり方をレク
チャーする代わりに、鯛のさばき方を教えてもら
うなど、私も学ばせていただきながら、充実した
生活を送っています。
　デジタル技術はなんとなく、「難しい」「怖い」
といった印象を持たれがちですが、皆さんの生活
をより楽しく、充実したものに変えてくれると信
じています。
　これから隔月でこの通信をお届けしますので、
デジタル技術の活用に興味を持っていただけるよ
う、あまり馴染みがない人でもワクワクできるよ
うな話題を提供できればと思います。

　市では長崎大学と連携し、タブレット上のアバター
（キャラクター）に話しかけるだけで、高齢でデジタ
ル技術の活用が難しい人でも LINE で双方のコミュニ
ケーションができるシステムの実証実験を開始しま
す。発せられた音声を文字に変換し、LINE に送信。
LINE に投稿された文字は音声に変換され、アバター
が同じ内容を話します。また動画や静止画も見ること
ができますよ！家電製品のように、電源を抜き差しす
るだけで専用アプリが起動するため、煩わしい操作も
ありません。
　千葉に住む私の祖母（84 歳）はスマホも持ってい
ませんでしたが、今ではこのシステムを使い、時間を
気にせず連絡を取り合えるようになり、コミュニケー
ションの増加や孤独感の解消などにつながっています。
　市ではこの実証実験に参加いただける人（高齢の方
を含む家族やグループなど）を募集しています。先着
20 世帯にタブレット端末を貸し出しますので、費用
負担なしでシステム利用が可能です。参加希望の人は
二次元コードまたは電話にてお申し込みください。メモ　バラの花言葉は花の色や本数によっ

ても変わります。色や本数にもこだわりな
がら、大切な人にバラの花束を贈ってみて
はいかがでしょうか。

　雲仙市花き振興協議会では毎月、会員の皆さまが栽培された
花を市役所の窓口に展示する活動に取り組んでいます。

問　農林課　☎0957-47-7828

学ぼう♪

歴史文化遺産

今月の花 バ ラ 花言葉：「愛、美」

釜蓋城跡（戦国時代：1,569年（永禄12年）築城）
かまぶた あと

えいろく
じょう

　千々石小倉名城山の橘神社を含む丘陵の山頂部に
ある城跡（標高154ｍ）で、別名千々石城跡と呼ば
れています。城主は、有馬氏家臣の千々石直員で、
天正遣欧使節団の一人である千々石ミゲルの父親です。
　この当時、日本各地では、自然災害や疫病の流
行、室町幕府の衰退とともに各地で戦が続くという
不安定な世の中でした。島原半島では有馬氏が勢力
拡大していましたが、1563年（永禄6年）の丹坂峠
の合戦（佐賀県小城市）で、佐賀の龍造寺隆信の軍
に敗れ、敗走することとなりました。龍造寺の軍は、

島原半島にも勢力を伸ばし、1577年（天正5年）
には千々石が攻められ、釜蓋城は落城、城主は家
臣とともに自刃したとされています。大村藩の記
録には、この時、千々石ミゲルは4歳で、乳母とと
もに日本最初のキリシタン大名である大村純忠
（ミゲルの叔父）のもとへ移ったとされています。
　釜蓋城跡は、帯曲輪などの遺構を残しており、展
望台からは、千々石の町並みや橘湾を一望することが
できます。まるで、千々石や島原半島を守ろうと戦っ
た先人たちが、今も見守っているかのようです。

出典：1998『千々石町郷土誌』

◀釜蓋城跡

▲展望台

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

● 広報うんぜん
令和  5年6月 20

国見町
瑞穂町

愛野町

千々石町

南串山町

小浜町

吾妻町
有明海

諫早湾

島原半島

雲仙市

南島原市

島原市★

釜蓋城跡

　求礼郡では2014年から毎年、求礼郡体育会と大韓鉄
人3種協会が共同主管し、国際鉄人３種競技である「ア
イアンマン 求礼コリア」を開催しています。
　今年の大会は９月10日に行われる予定です。
　国際鉄人３種競技大会は、世界鉄人3種競技協会
(WTC)が主催するフルコース大会で、水泳3.8km、自
転車180km、ランニング42.2kmに及ぶ極限のレース
が繰り広げられます。「アイアンマン 求礼コリア」大会
は世界チャンピオンシップ参加権を得ることができる正

式フルコース大会であり、智異山（チリサン）と蟾津江
（ソムジンガン）の美しい自然の中で選手の技量を存分
に発揮できる条件が揃っている、非常に人気がある大
会です。
　今回の求礼大会は、ここ数年、台風やコロナ禍で中止
が続いたため、4年ぶりの開催となります。そのため、
さらに多くのアスリートたちの関心を呼んでいます。
　参加を希望する人は「アイアンマン求礼コリア大会」
ホームページから、２月16日～７月16日に申請するこ
とができま
す。
　興味のある
方はぜひご参
加ください！

求礼郡からアンニョンハセヨ姉妹都
市

ク　　　レ　　　グン

スマホを持っていなくてもLINEができる？ 
 ～実証実験にご参加いただける人を募集しています～

自己紹介　

デジタルでお困りの際は
なんでもご相談ください!

右記実証実験の詳細や
申し込みはコチラから

［電話での申し込み・問い合わせ］
行革推進課　☎0957-47-7742

地域活性化
起業人通信

なおかず

に  さか

おび くるわ

とうげ



くらしの情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

困ったときは、すぐにご相談ください。

74 「水回り修理、想定外の
　　　　　　　高額請求！」

雲仙市消費生活センター ☎0957-38-7830
● 広報うんぜん

令和 5年6月 22

　インターネットや新聞折り込みの広告に表示された料金で作業できると思い、トイレなどの水回りの修
理を依頼したところ、「想定していない高額な料金を請求された」という相談が全国的に寄せられています。
トラブル防止のため、次のことにご注意ください。

図書館だより
　6月の定例おはなし会の日程です。
　申し込みが必要なものもありますので、詳しい
内容は雲仙市図書館または各町の図書室までお問
い合わせください。

　6月の定例おはなし会の日程です。
　申し込みが必要なものもありますので、詳しい
内容は雲仙市図書館または各町の図書室までお問
い合わせください。

定例おはなし会のお知らせ
市内の図書館・図書室の

雲仙市図書館
　☎0957-78-3977
瑞穂図書室
　☎0957-77-2125
吾妻図書室
　☎0957-38-3108
愛野図書室
　☎0957-36-0616
千々石図書室
　☎0957-37-2520
小浜図書室
　☎0957-74-3810
南串山図書室
　☎0957-88-3114 ※日程は変更になる場合があります。

問い合わせ

おはなし会の名称 日　時・場　所 対　　象

雲仙市図書館
ぴよぴよ 0・1・2歳

おはなしのへや
ぐりとぐらのおはなし会

6月18日(日）午前10時30分～
雲仙市図書館　おはなしの部屋

どなたでも

どなたでも

どなたでも

0・1・2歳

6月24日(土）午後1時30分～
雲仙市図書館　おはなしの部屋

おはなしとあそぼう！ 6月17日(土）午前10時30分～11時
瑞穂図書室　おはなしの部屋

おはなしの会くれよん
おはなし会

おはなし会　もこもこ
（要申し込み）

絵本の森おはなし会
（要申し込み）

愛のおはなしの部屋

メルヘンポッケの会
おはなしかい

おはなしのじかん

どなたでも

どなたでも

0歳～5歳児

3歳～小学生
（低学年）

6月24日(土）午後2時～2時30分
吾妻町ふるさと会館　1階和室
6月16日(金）午前11時～11時30分
愛の夢未来センター　愛野図書室
おはなしの部屋
6月17日(土）午前10時30分～11時30分
愛の夢未来センター　2階和室（大）
6月24日(土）午後2時～
千々石町公民館　和室
6月17日(土）午前11時～11時30分
小浜図書室
6月3日(土）午前10時30分～11時30分
南串山図書室　絵本コーナー南串山図書室

瑞穂図書室

吾妻図書室

千々石図書室

小浜図書室

愛野図書室

【事例】【事例】
チェックポイントチェックポイント
✔広告の金額表示をうのみにしない。
✔想定していない高額な料金の作業を提案され
た場合、作業を断る。
✔料金や作業内容に納得できない場合、その場
で支払わない。
✔日頃から安心して信頼できる事業者の情報を
集めておく。

　排水管が詰まったので、インターネットの広
告で見つけた「詰まり〇千円～」と載っている
業者に電話し、見積もりのため訪問してもらっ
たが、そのまま修理を依頼した。
　実際の料金は数万円になり、想定していた金
額より高額だった。「詰まり〇千円～」と表示
されていたのに、納得できない。

　雲仙市内において、市役所職員を名乗り、本人や家族の状況を聞き出そうとする
不審な電話が多発しています！　
　おかしいなと思ったら、家族や警察、雲仙市消費生活センターへ
ご相談ください。

強引に契約を迫る手口のトラブル強引に契約を迫る手口のトラブル

市役所職員を騙った不審電話に注意！市役所職員を騙った不審電話に注意！市
役
所
の

〇
〇
で
す
。

● 広報うんぜん
令和 5年6月23

問　観光物産課　☎0957-47-7834

問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

住民の手による大地の遺産保全
　島原半島には、地域住民によって大切に守り継がれ
ている場所がたくさんあります。
　島原市白土桃山 2丁目にある浜の川湧水は、今から
約230年前に起きた噴火大災害「島原大変」での眉山
の崩壊土砂が、海を埋め立てた場所に湧き出した湧水
です。この湧水の脇にある共同の洗い場は、用途に応
じて利用場所が決められているほか、地域住民が常に
掃除し、景観の保持に努めています。
　南島原市西有家町の龍石海岸は、およそ50万年前
に始まった雲仙火山の始まりの地層が見られるジオサ
イトです。ここでは、世界ジオパーク認定以降、地域

住民が主体となり、「ジオサイトクリーン作戦」を定期
的に開催し、周辺の草刈りや海岸の清掃活動などの保
全活動が続けられています。
　雲仙市小浜町には、「庄屋の水」として名高い湧水ス
ポット、上の川湧水があります。江戸時代からの古い
歴史をもつこの湧水でも、地域住民が洗い場の清掃や
水底にたまった落ち葉の除去作業を行っており、地域
での保全活動が続けられています。
　どれも地域の自然や文化を維持する大切な取り組み
であり、ジオパーク認定地域としての品質の保持に繋
がっています。身近なところから地域の環境を守り、
その魅力を次世代に引き継いでいきましょう。

　5月の大型連休中、「ピエロック旅一座」
と「雲仙絵本マルシェ」が開催され、多く
の人で賑わいました。
　今年度はイベントやワークショップの開
催場所としてだけでなく、日常的に楽しめ
る場としての模索も始まっています。土・
日曜日を中心に昼間にキッチンカーの出店
が行われるようになり、これをきっかけに
グラウンドや館内の空間を生かした体験を
増やしていけるようにしたいと思います。

運動場

至 小浜温泉街

札の原バス停

57

雲仙BASE

雲仙小学校前

至 

雲
仙
温
泉
街

集まれ  雲仙 BASE！ ！

イベント・ワークショップやキッチンカーによる販売などの情報は、随時インスタ
グラムやホームページに掲載しています。

雲仙市図書館のホーム
ページもご覧ください

開館日と時間
毎週金・土・日・月曜日
午前10時～午後５時

温泉託児

日時　6月11日（日）
　　　午前11時～午後1時30分
対象　未就学児
問　ママゴトプロジェクト
　 （下楠薗 ☎090-9310-5176）

日時　6月25日（日）
　　　午前10時～午後３時
費用　無料
問　交流コンシェルジュ　古地
　　nagasaki@workcation.or.jp

最新情報はInstagramへ
交流コンシェルジュや地
域おこし協力隊・樋上が
発信しています。スタッ
フとのおしゃべりだけで
も歓迎です。

浜の川湧水（島原市） 龍石海岸（南島原市） 上の川湧水（雲仙市）

6月のイベント

　お子さんを預けて、ゆっくり温
泉に入り、日頃の疲れを癒しませ
んか。

お下がり服お譲り会
　成長にあわせて着られなくなっ
た子ども服をリサイクル。必要な
人に提供する会です。



くらしの情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

困ったときは、すぐにご相談ください。

74 「水回り修理、想定外の
　　　　　　　高額請求！」

雲仙市消費生活センター ☎0957-38-7830
● 広報うんぜん

令和 5年6月 22

　インターネットや新聞折り込みの広告に表示された料金で作業できると思い、トイレなどの水回りの修
理を依頼したところ、「想定していない高額な料金を請求された」という相談が全国的に寄せられています。
トラブル防止のため、次のことにご注意ください。

図書館だより
　6月の定例おはなし会の日程です。
　申し込みが必要なものもありますので、詳しい
内容は雲仙市図書館または各町の図書室までお問
い合わせください。

　6月の定例おはなし会の日程です。
　申し込みが必要なものもありますので、詳しい
内容は雲仙市図書館または各町の図書室までお問
い合わせください。

定例おはなし会のお知らせ
市内の図書館・図書室の

雲仙市図書館
　☎0957-78-3977
瑞穂図書室
　☎0957-77-2125
吾妻図書室
　☎0957-38-3108
愛野図書室
　☎0957-36-0616
千々石図書室
　☎0957-37-2520
小浜図書室
　☎0957-74-3810
南串山図書室
　☎0957-88-3114 ※日程は変更になる場合があります。

問い合わせ

おはなし会の名称 日　時・場　所 対　　象

雲仙市図書館
ぴよぴよ 0・1・2歳

おはなしのへや
ぐりとぐらのおはなし会

6月18日(日）午前10時30分～
雲仙市図書館　おはなしの部屋

どなたでも

どなたでも

どなたでも

0・1・2歳

6月24日(土）午後1時30分～
雲仙市図書館　おはなしの部屋

おはなしとあそぼう！ 6月17日(土）午前10時30分～11時
瑞穂図書室　おはなしの部屋

おはなしの会くれよん
おはなし会

おはなし会　もこもこ
（要申し込み）

絵本の森おはなし会
（要申し込み）

愛のおはなしの部屋

メルヘンポッケの会
おはなしかい

おはなしのじかん

どなたでも

どなたでも

0歳～5歳児

3歳～小学生
（低学年）

6月24日(土）午後2時～2時30分
吾妻町ふるさと会館　1階和室
6月16日(金）午前11時～11時30分
愛の夢未来センター　愛野図書室
おはなしの部屋
6月17日(土）午前10時30分～11時30分
愛の夢未来センター　2階和室（大）
6月24日(土）午後2時～
千々石町公民館　和室
6月17日(土）午前11時～11時30分
小浜図書室
6月3日(土）午前10時30分～11時30分
南串山図書室　絵本コーナー南串山図書室

瑞穂図書室

吾妻図書室

千々石図書室

小浜図書室

愛野図書室

【事例】【事例】
チェックポイントチェックポイント
✔広告の金額表示をうのみにしない。
✔想定していない高額な料金の作業を提案され
た場合、作業を断る。

✔料金や作業内容に納得できない場合、その場
で支払わない。

✔日頃から安心して信頼できる事業者の情報を
集めておく。

　排水管が詰まったので、インターネットの広
告で見つけた「詰まり〇千円～」と載っている
業者に電話し、見積もりのため訪問してもらっ
たが、そのまま修理を依頼した。
　実際の料金は数万円になり、想定していた金
額より高額だった。「詰まり〇千円～」と表示
されていたのに、納得できない。

　雲仙市内において、市役所職員を名乗り、本人や家族の状況を聞き出そうとする
不審な電話が多発しています！　
　おかしいなと思ったら、家族や警察、雲仙市消費生活センターへ
ご相談ください。

強引に契約を迫る手口のトラブル強引に契約を迫る手口のトラブル

市役所職員を騙った不審電話に注意！市役所職員を騙った不審電話に注意！市
役
所
の

〇
〇
で
す
。

● 広報うんぜん
令和 5年6月23

問　観光物産課　☎0957-47-7834

問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

住民の手による大地の遺産保全
　島原半島には、地域住民によって大切に守り継がれ
ている場所がたくさんあります。
　島原市白土桃山 2丁目にある浜の川湧水は、今から
約230年前に起きた噴火大災害「島原大変」での眉山
の崩壊土砂が、海を埋め立てた場所に湧き出した湧水
です。この湧水の脇にある共同の洗い場は、用途に応
じて利用場所が決められているほか、地域住民が常に
掃除し、景観の保持に努めています。
　南島原市西有家町の龍石海岸は、およそ50万年前
に始まった雲仙火山の始まりの地層が見られるジオサ
イトです。ここでは、世界ジオパーク認定以降、地域

住民が主体となり、「ジオサイトクリーン作戦」を定期
的に開催し、周辺の草刈りや海岸の清掃活動などの保
全活動が続けられています。
　雲仙市小浜町には、「庄屋の水」として名高い湧水ス
ポット、上の川湧水があります。江戸時代からの古い
歴史をもつこの湧水でも、地域住民が洗い場の清掃や
水底にたまった落ち葉の除去作業を行っており、地域
での保全活動が続けられています。
　どれも地域の自然や文化を維持する大切な取り組み
であり、ジオパーク認定地域としての品質の保持に繋
がっています。身近なところから地域の環境を守り、
その魅力を次世代に引き継いでいきましょう。

　5月の大型連休中、「ピエロック旅一座」
と「雲仙絵本マルシェ」が開催され、多く
の人で賑わいました。
　今年度はイベントやワークショップの開
催場所としてだけでなく、日常的に楽しめ
る場としての模索も始まっています。土・
日曜日を中心に昼間にキッチンカーの出店
が行われるようになり、これをきっかけに
グラウンドや館内の空間を生かした体験を
増やしていけるようにしたいと思います。

運動場

至 小浜温泉街

札の原バス停

57

雲仙BASE

雲仙小学校前

至 

雲
仙
温
泉
街

集まれ  雲仙 BASE！ ！

イベント・ワークショップやキッチンカーによる販売などの情報は、随時インスタ
グラムやホームページに掲載しています。

雲仙市図書館のホーム
ページもご覧ください

開館日と時間
毎週金・土・日・月曜日
午前10時～午後５時

温泉託児

日時　6月11日（日）
　　　午前11時～午後1時30分
対象　未就学児
問　ママゴトプロジェクト
　 （下楠薗 ☎090-9310-5176）

日時　6月25日（日）
　　　午前10時～午後３時
費用　無料
問　交流コンシェルジュ　古地
　　nagasaki@workcation.or.jp

最新情報はInstagramへ
交流コンシェルジュや地
域おこし協力隊・樋上が
発信しています。スタッ
フとのおしゃべりだけで
も歓迎です。

浜の川湧水（島原市） 龍石海岸（南島原市） 上の川湧水（雲仙市）

6月のイベント

　お子さんを預けて、ゆっくり温
泉に入り、日頃の疲れを癒しませ
んか。

お下がり服お譲り会
　成長にあわせて着られなくなっ
た子ども服をリサイクル。必要な
人に提供する会です。



情報ひろば
年

金
だ よ り

ひとりで悩まず  ご相談ください

　　　　　保護課・各総合支所
相談窓口　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　午前 8時 30分～午後 5時 15分

「経済的に苦しい」「働きたくても病気
や介護で働けない」など、生活に不安が
ある方は、ご相談ください。
　生活保護のご相談は、各総合支所でも受け付けて
います。詳しい支援事業については保護課へお尋ね
ください。

問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

ハローワーク巡回相談
　ハローワーク諫早の専門職員に直接相談でき
ます。事前に電話予約が必要です。
日　時　６月 14日（水）
　　　　午前 10時 30分～午後 3時 15分
場　所　千々石保健センター　２階会議室
対象者　仕事が見つからない方
　　　　ひとり親家庭の方　など
内　容　職業相談や紹介（1人 45分）

問　保護課　　　　☎0957-47-7875
　　子ども支援課　☎0957-47-7874

国保からのワンポイントアドバイス

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

国保の資格喪失後受診にご注意ください！国保の資格喪失後受診にご注意ください！
　現金や口座振替、クレジットカードや Pay-easy
などによる納付に加え、スマホを利用した電子
（キャッシュレス）決済で国民年金保険料の納付が
できます。

注意点
 ・バーコードが印字されない納付書（30万円を超
える金額の納付書）ではご利用できません。
 ・各決済アプリの使用方法などについては、ご利
用の決済事業者へお問い合わせください。

問 ●諫早年金事務所　　　☎0957-25-1662
　 ●総合窓口課　　　　　☎0957-47-7806

国民年金保険料が
スマホアプリで納付できます!

●「資格喪失後受診」ってどんなこと？

必要なもの
対　　　象

納付書、スマホ、決済アプリ
auPAY、ｄ払い、PayB、PayPay、
楽天ペイ

スマホ決裁の流れ
① 決済アプリをダウンロード
② 氏名、生年月日などを登録
③ 納付書に記載のバーコードを読み取る
④ 決済内容を確認
⑤ パスワードを入力

　国保の資格が無くなった後に、「国保の保険証」
を使い、医療機関を受診することです。
　健康保険が負担する「保険給付分」（医療費の７
割または８割分）は、本来なら受診時に加入してい
た健康保険から医療機関へ支払われるべきですが、
国保が一時的に立て替えて支払いをしていることに
なるため、早急に返していただく必要があります。
　この場合、喪失後受診した人がいる世帯の世帯主
宛に、立て替え分を「返納金として請求」すること
があります。

●国保の資格が無くなった後の受診は？
　医療機関を受診する際は、新しい保険の「資格取
得見込み日」を確認し、その日以降は国保の保険証
を使わないでください。新しい保険証が無いうちに
受診する際は、「健康保険の切り替え手続き中」で
あることを医療機関に伝え、新しい保険証が届いて
から受診した医療機関に必ず提示してください。
　また、国保の資格が無くなったら市の窓口で手続
きが必要です。忘れずにお手続きをお願いします。

﹇
広
告
﹈

● 広報うんぜん
令和 5年6月 24● 広報うんぜん

令和 5年6月25

■
が
ま
だ
す
ド
ー
ム
半
額
割
引
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
＆
定
点
ワ
ン
コ
イ
ン
ガ
イ

ド■
半
額
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
　
６
月
５
日（
月
）〜
７
月
16
日

（
日
）

場
所
　
雲
仙
岳
災
害
記
念
館（
常
設
展

示
）

料
金
　
大
人
５
２
０
円
、中
高
生
３
７

０
円
、小
学
生
２
６
０
円

対
象
　
島
原
半
島
内
在
住
の
方

※

チ
ケ
ッ
ト
購
入
の
際
に「
半
額
割
引

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
利
用
」と
申
し
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

■
定
点
ワ
ン
コ
イ
ン
ガ
イ
ド
　

期
間
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
の
土
日

（
全
12
回
）

時
間
　
午
後
１
時
受
付
開
始
　
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

集
合
場
所
　
雲
仙
岳
災
害
記
念
館
ロ

ビ
ー

料
金
　
５
０
０
円

対
象
　
半
額
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
利

用
者

問
　
雲
仙
岳
災
害
記
念
館

☎
０
９
５
７（
65
）５
５
５
５

■
目
や
見
え
方
に
関
す
る
相
談
会

〜
長
崎
県
立
盲
学
校
巡
回
支
援
教
育
相

談
会
〜

　
見
え
な
い
、見
え
に
く
い
こ
と
で
困

り
感
が
あ
る
お
子
さ
ま
や
保
護
者
、教

育・療
育
に
関
わ
る
人
な
ど
を
対
象
と
し

た
、個
別
相
談
会
で
す
。遊
び
や
発
達
、

生
活
や
学
習
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

会
場
　
長
崎
県
県
南
保
健
所

期
日
　
７
月
12
日
、10
月
11
日
、12
月

13
日（
第
２
水
曜
日
）

申
込
　
メ
ー
ル（
二
次
元
コ
ー
ド
）ま
た

は
お
電
話
で
相
談
日
の

３
週
間
前
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
他
に
も
、盲
学
校

で
の
来
校
相
談
や
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、

乳
幼
児
や
保
護
者
、療
育
に
関
わ
る
人

な
ど
を
対
象
に
し
た
親
子
体
験
教
室
も

行
っ
て
い
ま
す
。

申
込・問
　
長
崎
県
立
盲
学
校

☎ 

０
９
５（
８
８
２
）０
０
２
０

■
口
加
高
校
　
第
１
回
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル

開
催
日
　
７
月
２
日（
日
）午
前
９
時

〜
正
午

場
所
　
長
崎
県
立
口
加
高
等
学
校

問
　
長
崎
県
立
口
加
高
等
学
校

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
８
０

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

　
中
小
企
業
庁
認
定
の
専
門
家
に
直

接
相
談（
無
料
）で
き
ま
す
。事
前
に
電

話
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
６
月
23
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

の
人

内
容
　
創
業
・
経
営
全
般
、広
報
・
販

売
戦
略
、税
務
・
財
務
、商
品
開
発
、Ｉ

Ｔ
戦
略
、
デ
ザ
イ
ン
戦
略
、
法
務
・
法

律
、労
務
・
働
き
方

申
込・問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

（
長
崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

■
６
月
４
日（
日
）〜
10
日（
土
）は
危
険

物
安
全
週
間
で
す

「
意
志
つ
な
ぐ
　
連
携
プ
レ
ー
で
　
事

故
防
ぐ
」

　
危
険
物
が
絡
む
事
故
、火
災
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
、取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

●
灯
油
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
ガ

ソ
リ
ン
を
入
れ
な
い
。

●
ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
使
用
時
は
周
囲

の
安
全
を
確
認
し
、フ
タ
を
開
け
る
前

に
機
械
類
の
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、エ

ア
抜
き
を
す
る
。高
温
の
場
所
に
置
か

な
い
。

●
ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
販
売
・
購
入

す
る
場
合
は
、本
人
確
認
や
使
用
目
的

の
確
認
、販
売
記
録
の
作
成（
販
売
す

る
場
合
）が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

●
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
用
す
る

時
は
、火
気
の
近
く
で
使
用
し
な
い
。

問
　
県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

小
浜
消
防
署 

☎
０
９
５
７（
74
）３
２
３
１

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
９
５
７（
62
）５
８
５
７

■
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会
の
お

知
ら
せ

日
時
　
７
月
20
日（
木
）午
前
９
時
50
分

〜
午
後
４
時
50
分

21
日（
金
）午
前
９
時
50
分
〜
午
後
３
時

55
分

場
所
　
島
原
文
化
会
館

講
習
料
金
　
８
，０
０
０
円（
税
込
）

募
集
定
員
　
１
２
０
人

申
込
期
間
　
５
月
31
日（
水
）〜
６
月

７
日（
水
）

申
込
方
法
　（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※

す
ぐ
に
募
集
定
員
に
達
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。早
め
の
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
９
５
７（
62
）５
８
５
７

■
令
和
５
年
度
第
１
回
消
防
設
備
士

試
験

試
験
実
施
日
　
８
月
20
日（
日
）午
前

10
時

試
験
地
　
長
崎
大
学
　
文
教
キ
ャ
ン

パ
ス（
長
崎
市
）

試
験
の
種
類
　
甲
種
、乙
種

受
付
期
間 

▼
書
面
申
請
　
６
月
12
日

（
月
）〜
23
日（
金
）　
　
　
　

▼
電
子
申
請  

６
月
９
日（
金
）〜
６
月

20
日（
火
）　

試
験
案
内
、受
験
願
書
の
配
布
場
所
　

県
内
各
消
防
署
、各
振
興
局

問
　（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
長
崎
県
支
部

☎
０
９
５（
８
２
２
）５
９
９
９

■
放
送
大
学
　
入
学
生
募
集
の
お
知

ら
せ

　
放
送
大
学
は
、文
部
科
学
省
・
総
務

省
所
管
の
通
信
制
大
学
で
、10
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。幅
広
い
世
代

の
学
生
が
大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し

み
な
ど
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
の
中
か

ら
、テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
無
料
で
資
料
請
求
で
き
ま
す
。お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限
　
▼
第
１
回
　
８
月
31
日

（
木
）

▼
第
２
回
　
９
月
12
日（
火
）

問
　
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
１
３
）１
３
１
７

雲仙市民ウォーキング大会雲仙市民ウォーキング大会
６月18日

運動不足やストレス解消、ほどよく体を動かしたい方に！

お電話での申し込みも受付けますが、可能な限りFAXでの申し込みをお願いします。

（日）
※雨天中止

午前９時１０分
百花台公園第８駐車場予定
（スタート・ゴール）

第 回18

受　付

集　合

６月１３日（火）締切
生涯学習課各駐在、スポーツ振興課、小浜体育館、
吾妻体育館、瑞穂すこやかランド、ホームページ

申　込

申込書

雲仙市レクリエーション協会事務局
電話：０９５７－４７－７８６５　ＦＡＸ：０９５７－３７－３１１２

申込先

参加費

高校生以下
無料

３００円 コース

約６km
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金
だ よ り

ひとりで悩まず  ご相談ください

　　　　　保護課・各総合支所
相談窓口　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　午前 8時 30分～午後 5時 15分

「経済的に苦しい」「働きたくても病気
や介護で働けない」など、生活に不安が
ある方は、ご相談ください。
　生活保護のご相談は、各総合支所でも受け付けて
います。詳しい支援事業については保護課へお尋ね
ください。

問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

ハローワーク巡回相談
　ハローワーク諫早の専門職員に直接相談でき
ます。事前に電話予約が必要です。
日　時　６月 14日（水）
　　　　午前 10時 30分～午後 3時 15分
場　所　千々石保健センター　２階会議室
対象者　仕事が見つからない方
　　　　ひとり親家庭の方　など
内　容　職業相談や紹介（1人 45分）

問　保護課　　　　☎0957-47-7875
　　子ども支援課　☎0957-47-7874

国保からのワンポイントアドバイス

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

国保の資格喪失後受診にご注意ください！国保の資格喪失後受診にご注意ください！
　現金や口座振替、クレジットカードや Pay-easy
などによる納付に加え、スマホを利用した電子
（キャッシュレス）決済で国民年金保険料の納付が
できます。

注意点
 ・バーコードが印字されない納付書（30万円を超
える金額の納付書）ではご利用できません。
 ・各決済アプリの使用方法などについては、ご利
用の決済事業者へお問い合わせください。

問 ●諫早年金事務所　　　☎0957-25-1662
　 ●総合窓口課　　　　　☎0957-47-7806

国民年金保険料が
スマホアプリで納付できます!

●「資格喪失後受診」ってどんなこと？

必要なもの
対　　　象

納付書、スマホ、決済アプリ
auPAY、ｄ払い、PayB、PayPay、
楽天ペイ

スマホ決裁の流れ
① 決済アプリをダウンロード
② 氏名、生年月日などを登録
③ 納付書に記載のバーコードを読み取る
④ 決済内容を確認
⑤ パスワードを入力

　国保の資格が無くなった後に、「国保の保険証」
を使い、医療機関を受診することです。
　健康保険が負担する「保険給付分」（医療費の７
割または８割分）は、本来なら受診時に加入してい
た健康保険から医療機関へ支払われるべきですが、
国保が一時的に立て替えて支払いをしていることに
なるため、早急に返していただく必要があります。
　この場合、喪失後受診した人がいる世帯の世帯主
宛に、立て替え分を「返納金として請求」すること
があります。

●国保の資格が無くなった後の受診は？
　医療機関を受診する際は、新しい保険の「資格取
得見込み日」を確認し、その日以降は国保の保険証
を使わないでください。新しい保険証が無いうちに
受診する際は、「健康保険の切り替え手続き中」で
あることを医療機関に伝え、新しい保険証が届いて
から受診した医療機関に必ず提示してください。
　また、国保の資格が無くなったら市の窓口で手続
きが必要です。忘れずにお手続きをお願いします。

﹇
広
告
﹈

● 広報うんぜん
令和 5年6月 24● 広報うんぜん

令和 5年6月25

■
が
ま
だ
す
ド
ー
ム
半
額
割
引
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
＆
定
点
ワ
ン
コ
イ
ン
ガ
イ

ド■
半
額
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
　
６
月
５
日（
月
）〜
７
月
16
日

（
日
）

場
所
　
雲
仙
岳
災
害
記
念
館（
常
設
展

示
）

料
金
　
大
人
５
２
０
円
、中
高
生
３
７

０
円
、小
学
生
２
６
０
円

対
象
　
島
原
半
島
内
在
住
の
方

※

チ
ケ
ッ
ト
購
入
の
際
に「
半
額
割
引

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
利
用
」と
申
し
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

■
定
点
ワ
ン
コ
イ
ン
ガ
イ
ド
　

期
間
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
の
土
日

（
全
12
回
）

時
間
　
午
後
１
時
受
付
開
始
　
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

集
合
場
所
　
雲
仙
岳
災
害
記
念
館
ロ

ビ
ー

料
金
　
５
０
０
円

対
象
　
半
額
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
利

用
者

問
　
雲
仙
岳
災
害
記
念
館

☎
０
９
５
７（
65
）５
５
５
５

■
目
や
見
え
方
に
関
す
る
相
談
会

〜
長
崎
県
立
盲
学
校
巡
回
支
援
教
育
相

談
会
〜

　
見
え
な
い
、見
え
に
く
い
こ
と
で
困

り
感
が
あ
る
お
子
さ
ま
や
保
護
者
、教

育・療
育
に
関
わ
る
人
な
ど
を
対
象
と
し

た
、個
別
相
談
会
で
す
。遊
び
や
発
達
、

生
活
や
学
習
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

会
場
　
長
崎
県
県
南
保
健
所

期
日
　
７
月
12
日
、10
月
11
日
、12
月

13
日（
第
２
水
曜
日
）

申
込
　
メ
ー
ル（
二
次
元
コ
ー
ド
）ま
た

は
お
電
話
で
相
談
日
の

３
週
間
前
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
他
に
も
、盲
学
校

で
の
来
校
相
談
や
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、

乳
幼
児
や
保
護
者
、療
育
に
関
わ
る
人

な
ど
を
対
象
に
し
た
親
子
体
験
教
室
も

行
っ
て
い
ま
す
。

申
込・問
　
長
崎
県
立
盲
学
校

☎ 

０
９
５（
８
８
２
）０
０
２
０

■
口
加
高
校
　
第
１
回
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル

開
催
日
　
７
月
２
日（
日
）午
前
９
時

〜
正
午

場
所
　
長
崎
県
立
口
加
高
等
学
校

問
　
長
崎
県
立
口
加
高
等
学
校

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
８
０

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

　
中
小
企
業
庁
認
定
の
専
門
家
に
直

接
相
談（
無
料
）で
き
ま
す
。事
前
に
電

話
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
６
月
23
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

の
人

内
容
　
創
業
・
経
営
全
般
、広
報
・
販

売
戦
略
、税
務
・
財
務
、商
品
開
発
、Ｉ

Ｔ
戦
略
、
デ
ザ
イ
ン
戦
略
、
法
務
・
法

律
、労
務
・
働
き
方

申
込・問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

（
長
崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

■
６
月
４
日（
日
）〜
10
日（
土
）は
危
険

物
安
全
週
間
で
す

「
意
志
つ
な
ぐ
　
連
携
プ
レ
ー
で
　
事

故
防
ぐ
」

　
危
険
物
が
絡
む
事
故
、火
災
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
、取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

●
灯
油
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
ガ

ソ
リ
ン
を
入
れ
な
い
。

●
ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
使
用
時
は
周
囲

の
安
全
を
確
認
し
、フ
タ
を
開
け
る
前

に
機
械
類
の
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、エ

ア
抜
き
を
す
る
。高
温
の
場
所
に
置
か

な
い
。

●
ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
販
売
・
購
入

す
る
場
合
は
、本
人
確
認
や
使
用
目
的

の
確
認
、販
売
記
録
の
作
成（
販
売
す

る
場
合
）が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

●
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
用
す
る

時
は
、火
気
の
近
く
で
使
用
し
な
い
。

問
　
県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

小
浜
消
防
署 

☎
０
９
５
７（
74
）３
２
３
１

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
９
５
７（
62
）５
８
５
７

■
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会
の
お

知
ら
せ

日
時
　
７
月
20
日（
木
）午
前
９
時
50
分

〜
午
後
４
時
50
分

21
日（
金
）午
前
９
時
50
分
〜
午
後
３
時

55
分

場
所
　
島
原
文
化
会
館

講
習
料
金
　
８
，０
０
０
円（
税
込
）

募
集
定
員
　
１
２
０
人

申
込
期
間
　
５
月
31
日（
水
）〜
６
月

７
日（
水
）

申
込
方
法
　（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※

す
ぐ
に
募
集
定
員
に
達
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。早
め
の
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
９
５
７（
62
）５
８
５
７

■
令
和
５
年
度
第
１
回
消
防
設
備
士

試
験

試
験
実
施
日
　
８
月
20
日（
日
）午
前

10
時

試
験
地
　
長
崎
大
学
　
文
教
キ
ャ
ン

パ
ス（
長
崎
市
）

試
験
の
種
類
　
甲
種
、乙
種

受
付
期
間 

▼
書
面
申
請
　
６
月
12
日

（
月
）〜
23
日（
金
）　
　
　
　

▼
電
子
申
請  

６
月
９
日（
金
）〜
６
月

20
日（
火
）　

試
験
案
内
、受
験
願
書
の
配
布
場
所
　

県
内
各
消
防
署
、各
振
興
局

問
　（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
長
崎
県
支
部

☎
０
９
５（
８
２
２
）５
９
９
９

■
放
送
大
学
　
入
学
生
募
集
の
お
知

ら
せ

　
放
送
大
学
は
、文
部
科
学
省
・
総
務

省
所
管
の
通
信
制
大
学
で
、10
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。幅
広
い
世
代

の
学
生
が
大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し

み
な
ど
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
の
中
か

ら
、テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
無
料
で
資
料
請
求
で
き
ま
す
。お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限
　
▼
第
１
回
　
８
月
31
日

（
木
）

▼
第
２
回
　
９
月
12
日（
火
）

問
　
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
１
３
）１
３
１
７
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地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.30vol.30

　地域おこし協力隊の樋上です。春、
雲仙温泉街とその周辺を散策している
とさまざまな花に出会います。ミヤマ
キリシマは４月中～下旬の雲仙地獄周
辺（標高約680m）から５月中～下旬
には標高1300m 超の妙見岳・国見岳
へと、長い期間満喫できます。６月は
おしどりの池周辺で楽しめるアジサイ、
そして雲仙市の木でもあるヤマボウシ
が楽しみです。
　今年度から、私の活動の中心となる
雲仙温泉街を中心に、日常のなかでい
いなぁと思った風景をまとめた「雲仙ひ
のっち新聞」を発行しています。地域
の事業者の方などにご協力いただき、

お店で壁新聞のような形で見ていただ
ければと思っています。雲仙温泉街な
どで国内・海外からの旅行者の方に出
会った際にも、自分が見たもののなか
から今の旬をおすすめしています。
　雲仙市に移住して1年8カ月活動して
きた中で、地域の方々とのつながりや
四季の自然、食などの魅力を日々感じ、
任期後もこの地で事業を行っていけた
らという思いが強くなっています。
　地域にお住まいの方からもアドバイ
スをいただきながら、雲仙市や島原半
島の魅力を生かした取り組みを行い、
また訪れたいと思っていただける方が
増えるようになればと考えています。

みなさんこんにちは！「協力隊てなんしょっと？」という声を聞き、協力隊通信として隊員の活動をお知らせしていきたいと思います。

雲仙市地域おこし協力隊　インスタグラム景色や活動内容などを投稿中！
文／雲仙市地域おこし協力隊
　　交流コンシェルジュ（観光物産課）樋上　龍矢

おしどりの池（雲仙）周辺のアジサイ

このコーナーは毎回テーマに沿った市長インタビューを掲載します。

テーマ 「小浜体育館５万人突破」教えて市長！
―新しい小浜体育館が完成してから
今年４月で１年を迎えました。１年間
の利用状況を教えてください。
金澤秀三郎市長　これまでの小浜
体育館が築50年を過ぎて老朽化が
進んでいたことなどから、昨年４月、
現在の場所に新築移転しました。建
て替え前の旧体育館ではここ数年、
年間約３万3,000人前後の利用があ
りましたが、令和３年度はコロナ禍も
あって利用者は約２万1,000人まで
落ち込みました。新体育館となった
令和４年度は、年間５万1,210人の方
にご利用いただき、長崎がんばらん
ば国体（第69回国民体育大会）が開
かれた平成26年度以来、８年ぶりに
５万人を突破しました。
―利用者が増えた要因は何ですか。
市長　開館１年目ということもあり、
こけら落としのイベントが多くありま
した。新体育館はバスケットボール、
バレーボールの公式規格に準じた設

計ですので、バスケプロリーグである
Wリーグの公式戦を実施した際に
は、約1,100人の観客が訪れました。
バレーのプロチームに来ていただい
た際には、地元中学生らへの指導も
あり、子どもたちには大変貴重な時間
になったと思います。スポーツだけで
なく、今年２月にはサブアリーナで市
展を開催し、文化交流の場としても
活用しました。
―今後の見通しは。
市長　今年も九州大学バスケのリー

グ戦や県高総体の空手道、バスケ天
皇杯・皇后杯の県予選のほか、各種
小中学生大会などがあります。ま
た、来年度には日本スポーツマス
ターズのバレーも予定されています。
各大会に合わせて宿泊して本市を訪
れる方も増えてきました。市では、ス
ポーツをする・観るだけでなく、観光
地巡りを組み合わせたスポーツツー
リズムを推進しています。体育館近
くには温泉があり、国立公園に指定
されている豊かな自然、さらにはお
いしい農作物や海産物もたくさんあ
ります。こういった立地の優位性を
生かし、小浜体育館を中心としたス
ポーツ、文化活動を充実させていく
ことは、交流人口の増加だけでな
く、市民の方々の健康増進や豊かな
生活を育むことにつながります。今
後もさまざまなイベントや大会を通
じた交流拠点として活用していきた
いと思います。

「下水道課」ってどんな部署？こちら〇〇課

〇下水道使用料関連
〇下水道事業企業会計（予算・決算）関連
〇施設などの維持管理関連
〇排水設備の維持管理関連
〇水洗化促進関連

業務内容

青山　大樹さん（入庁３年目）
紹介してくれる人
あお やま だい　き

自己 PR：明るく元気に前向きに！
調子に乗って失敗しても、週１回の
サウナで完全デトックス。

　下水道は、生活環境の改善、浸
水被害の防止といった私たちの
身近な生活環境の改善を図るう
えで必要不可欠な施設です。雲
仙市における水洗化率は他市と
比べまだまだ低い状況でありま
すので、下水道および浄化槽の
接続へのご協力をお願いします。

ひとこと

　合併して十数年が経ち、浄化セン
ターなど各施設の老朽化が進んでい
ます。今後各施設の補修や改修など
に力を入れていかなければならず、適
切な資金管理と運営が求められます。

今の課題

千々石浄化センターでは定期
的に水質を検査しています。

大勢の観客でにぎわったWリーグ公式戦
＝３月４日、小浜体育館

「雲仙市家庭教育７か条」

ぽかぽかフォトスナップ撮影に協力いただけるご家庭を募集中！
詳しくは生涯学習課（☎0957-47-7864）まで

家庭、学校、そして地域全体で子ども達に
「ぽかぽかことば」を届け、雲仙市の優しさの「輪」を広げましょう！

　朝、お母さんを駅まで見送りに行くのが楽しみな
我が娘。お見送りのもう一つの目的は大好きな車掌
さんに会うこと。いつも大きく手を振り、笑顔で「お
はよう！」と声をかけてくれる車掌さん。今では大の
仲良しです。そんな「お友達」とのおかしくも楽しい
やりとりは、ほんの数分のことだけれど、彼女の心
を豊かに育ててくれる大切で素敵なひとときです。

写真・文：A．I さん（国見町）

「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」

雲仙市家庭教育７か条を実践するご家庭を写真で紹介します！

ぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップ

子どもの心に
ふんわり届けよう！
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●この印刷物は、環境に配慮したインキで印刷されています。

問　雲仙市文化会館自主文化事業振興会事務局（生涯学習課内）　☎0957-47-7864
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人のうごき（4月末）【住民基本台帳月報】
■人　口：41,477 人　（前月比 +30 人）
　　男性：19,803 人　女性：21,674 人
■世帯数：17,634 世帯（前月比 +70）
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●雲仙市の人口割合（4月末）

雲 仙 市 イ ベ ン ト 情 報

　日本を代表するジャズシンガー中本マリによるジャズ
ライブを行います。

日　時　8月6日（日）午後３時開演
　　　　　　　　　（午後2時30分開場）
場　所　国見町文化会館まほろば
入場料　全席自由：1,000円
（チケット販売：６月15日（木）午前10時～）
申し込み
①各窓口にて受付（右下欄参照）
②ローソンチケット（Ｌコード：84437）

　北山たけし、大江裕によるそれぞれのオリジナル曲か
ら、師匠・北島三郎の名曲まで、心に響く力強い演歌の世界
をお届けします！

日　時　8月19日（土）午後３時開演
　　　　　　　　　　（午後2時開場）
場　所　ハマユリックスホール
入場料　全席指定席　前売：2,000円
　　　　　　　　　　当日：2,500円
（前売券販売日：6月13日（火）午前10時～）
●宝くじの助成金により特別料金になっています。
●前売券が完売した場合、当日券の販売はありません。
※未就学児の入場はご遠慮ください。
申し込み
①各窓口にて受付（下欄参照）
②ローソンチケット
　（Ｌコード：83953）

　県内の声楽家たちで構成されたグループGIOIA(ジョイ
ア)による演奏をお楽しみください。「荒城の月」「海」「ふる
さと」「愛の賛歌」「長崎メドレー」など、世代を超えて後世
に残したい歌の数々を披露。

日　時　7月30日（日）午後2時開演
　　　　　　　　　（午後1時30分開場）
場　所　吾妻町ふるさと会館
入場料　無料　※事前申込制、整理券必要
（整理券申込：6月15日（木）午前10時～）
申し込み
①各窓口、電話にて受付（右欄参照）
②二次元コード（申込フォーム）
　にて受付

申し込み取り扱い窓口（平日午前10時～午後5時）
●国見町文化会館（まほろば）
　　　　　※火曜～土曜☎0957-78-3977
●吾妻町ふるさと会館　☎0957-38-3108
●愛の夢未来センター　☎0957-36-0616
●ハマユリックスホール
　　　　　※火曜～土曜☎0957-88-3305
●生涯学習課（千々石庁舎２階）
　　　　　　　　　　　☎0957-47-7864

90代～
1,551人

70～80代
9,948人

50～60代
12,008人

30～40代
8,323人

10歳未満
3,027人

10～20代
6,620人

　「広報うんぜん」では、表紙写真を募集しています。応募
方法や募集要項は市ホームページをご覧ください。 
　7月号は6月8日（木）が締め切りです。

問　広報推進課　☎0957-47-7714

表紙写真に採用された場合、
3,000円分のQUOカードを贈呈!!

表紙写真大募集!!表紙写真大募集!!
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中本マリジャズライブ

懐かしい日本の歌コンサート
～世代をこえた想い出の歌～

宝くじ文化公演　北島兄弟コンサート2023


