
令和５年７月２０日（投げ込み日） 

 

 

 

 

 

 

 

「市民ラジオ体操会」について 

 

 

 このことについて、下記のとおり実施しますのでお知らせいたします。 

 

記 

 

◆日  時 令和５年７月２３日（日）午前６時２０分～午前６時４０分 

 

◆開催場所 雲仙市内７会場（別紙チラシ参照） 

 

◆内  容 午前６時２０分～ 開会 

      （市スポーツ推進委員によるラジオ体操の動作説明） 

      午前６時３０分～ 会場みんなでラジオ体操 

      （ＮＨＫラジオ放送に合わせて実施） 

 

 

 雲仙市教育委員会では、市民の運動習慣の増進を図るため「ラジオ体操」を推進

しています。小中学校の夏休みに合わせて、子どもたちや地域住民など誰でも参加

できる「市民ラジオ体操会」を市内７会場で一斉に開催します。各地区のスポーツ

推進委員によるラジオ体操の正しい動作の説明などもあります。 

 早朝の催しではありますが、ぜひ取材の方、よろしくお願いします。なお、雨天

の場合は中止となる場合もあります。 

 

 

担当課 

担当者 

電 話 

ＦＡＸ 

教育委員会スポーツ振興課 

主査 寺田 温子 

0957-47-7865 

0957-37-3112 

雲 仙 市 



 

 

 

 

 

 

気軽に取り組みやすい「ラジオ体操」で、 

体力づくり、健康づくりを始めてみませ 

んか。軽い運動を始めてみようという人 

から、運動が大好きな人まで、集まって 

体を動かしましょう！ 

ご家族、ご近所など多数お誘い合わせの 

うえご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日の体調には十分ご留意され、けがや事故がないようご注意ください。 

※前日の午前中に態度決定し、雨天時は中止といたします。 

 

【主催】雲仙市教育委員会 【問合せ】0957-47-7865（担当：スポーツ振興課） 

参加は無料！参加者全員に記念品があります！ 

幼児、小学生のみなさんは、

ラジオ体操のカードを持って

きてください。体操会終了後

に体操会の特別スタンプを押

します。 

この看板が目印です 

国見町 国見コミュニティプラザグラウンド

瑞穂町 みずほすこやかランドふれあい広場

吾妻町 中央通り公園（吾妻体育館前）

愛野町 愛野運動公園芝生広場

千々石町 千々石第一小学校グラウンド

小浜町 小浜マリンパーク　　広場

南串山町 南串中学校グラウンド

会
　
　
場


