
 

 

 

 

 

 

 

 小浜の人気パティシエといっしょにクッキーを焼きます。お菓子づくりの基本を楽しく

学びましょう。好きな型抜きがあれば持ってきていいですよ。 

【日時場所】２月３日（土）１０：０0～１２：３０ 小浜町南本町公民館調理室 

【対 象】 小学生とその家族  
【参加費】 ５００円／１組 
【持参品】 エプロン、三角巾、タオル、飲み物 

【申し込み】生涯学習課小浜駐在 ℡74-5501 １月 1２日（金）～定員になり次第締切 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

子育て応援講座 in 小浜「子育てクッキング」「ベビーマッサージ＆愛のヨガ教室」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２4 年 1月１５日 発行：雲仙市教育委員会生涯学習課小浜駐在 ＴＥＬ：０９５７－７４－５５０１ 

  

 

 

 

 

 

月 1 日 発行：雲仙市教育委員会生涯学習課小浜駐在 

毎月第 3 日曜日の「家庭の日」とは、家族みんなが顔をそろえ、子どもたちの健やかな成長を願う日のことです。 

1 月号 No.209 

小浜雲仙あれこれ⑧ 史跡をめぐる ～雲仙地区１～ 別所ダムと大黒天像 

別所ダムは堤高 19.3m のアースダムで、1968 年に竣工し、当時の県知事が「鴛鴦の池」と命名しました。「ダ

ム建設の前は水田 20 町ほどの広々とした田原」だったそうです。大黒天磨崖仏はダム建設のときに発見された高さ

2m90 ㎝、頭の幅 70 ㎝、頭の高さ 90 ㎝の座像摩崖仏です。そのすぐそばには、「ここを開拓した人たちの墓」が

あるそうです。           参考『おばまー史跡巡りガイドー』（平成 11 年 小浜町教育委員会発行） 

住み慣れた地域で健康寿命を延ばし、元気でいきいきとした暮らしを続けていく為、認知症の正しい知識と 

体操やレクレーションによる予防方法について学びます。 

【日時】1 月 25 日（木）１０：０0～１１：３０ 

【場所】小浜町南本町公民館 会議室 【定員】20 人 

【持参品】筆記用具  【参加費】無料 

【講師】雲仙市地域包括支援センター職員 

【申し込み】生涯学習課小浜駐在（小浜総合支所内） 

℡ 74-5501   （平日 8:30‐17:00） 

 

 

 

 

10 月 12 日 子育てクッキング 

 

10 月 27 日 

11 月 17 日 

 ベビーマッサージ＆愛のヨガ教室 

 

子育て中の保護者が赤ちゃんとい

っしょに楽しく参加できる講座を開

催しました。 

離乳食の作り方を学んだり、赤ちゃ

んをくつろがせ、成長を促すベビーマ

ッサージやお母さん自身が心身をリ

ラックスさせるヨガを体験したり。託

児があるので安心して参加できる講

座です。次年度も開催予定。 



 


