
トラック・男子
３位２位優勝種別・種目

本多　賢也（愛野中）木戸　大地（千々石中）笹田　昭伍（南串中）　２４秒４２共通・２００�
松田　　陵（愛野中）中村　勇也（吾妻中）栗原　直樹（国見中）　５５秒５９共通・４００�
酒井　利樹（瑞穂中）永田　寛太（南串中）小川　真生（愛野中）　２分１０秒５４共通・８００�
川内　知也（吾妻中）斎　　星哉（小浜中）横尾　　賢（愛野中）　１０分１０秒７３共通・３０００�

三浦　広大（吾妻中）　２２秒７３共通・１１０�ハードル
松下　　樹（吾妻中）中村　勇也（吾妻中）松山　廣光（南串中）　１２秒２６３年・１００�
小川　真生（愛野中）小田　貴光（国見中）永田　寛太（南串中）　４分３１秒７６３年・１５００�
竹市　悠一（愛野中）松尾　泰次（北串中）木戸　大地（千々石中）　１２秒２０２年・１００�
永田　拓人（愛野中）松尾　泰次（北串中）横尾　　賢（愛野中）　４分４２秒８０２年・１５００�
秋山　蓮太（吾妻中）荒木　啓央（国見中）阿波　龍汰（小浜中）　１３秒１９１年・１００�
福島　勘太（国見中）獅子島隆文（南串中）津田　大輔（小浜中）　５分０２秒９９１年・１５００�
 谷　啓太（愛野中）草野　豊臣（北串中）吉田　聡士（国見中）　１７秒５９低学年・１００�ハードル

小浜中学校国見中学校
南串中学校　４７秒５

共通・４×１００�リレー
（岡本正史・松山廣光・笹田昭伍・吉田晃輔）

吾妻中学校国見中学校　４９秒７２☆
愛野中学校　４９秒４２☆

２年生・４×１００�リレー
（ 谷啓太・竹市悠一・名嘉眞武之・松田陵）

愛野中学校国見中学校　５２秒５０☆
小浜中学校　５１秒５５☆

１年生・４×１００�リレー
（馬場健一朗・入江友基・樋口祐作・阿波龍汰）

千々石中学校愛野中学校
国見中学校　５１秒５

低学年・４×１００�リレー
（中川翔平・荒木啓央・福島勘太・柴崎悠稀）

トラック・女子
３位２位優勝種別・種目

柿田ひかり（南串中）関　恵里佳（小浜中）宮川　詩帆（愛野中）　２７秒８９共通・２００�
竹田　加奈（国見中）松原　千尋（愛野中）川原　世奈（愛野中）　５分１２秒４６共通・１５００�
宮田エリカ（北串中）酒井　美帆（国見中）中田　里穂（国見中）　１６秒８８共通・１００�ハードル
関　恵里佳（小浜中）福島ゆきの（国見中）中田　里穂（国見中）　１３秒４０３年・１００�
市田　真希（国見中）松田　智夏（南串中）松原　千尋（愛野中）　２分３６秒６９３年・８００�
杉山真理奈（南串中）渡部　　茜（南串中）伊達　奈那（国見中）　１３秒９０２年・１００�
柴 　友莉（国見中）竹下　育美（南串中）冨永みなみ（南串中）　２分３７秒５８２年・８００�
石橋　李奈（愛野中）高原みず紀（国見中）三宅　真由（南串中）　１４秒３２１年・１００�
上田みのり（瑞穂中）本多　美友（国見中）栗原　実世（国見中）　２分４４秒０６１年・８００�
吉田　彩夏（国見中）七條　彩乃（小浜中）松尾　彩音（国見中）　１３秒９０低学年・８０�ハードル

愛野中学校南串中学校
国見中学校　５２秒９６

共通・４×１００�リレー
（塚本麻衣・中田里穂・伊達奈那・福島ゆきの）

吾妻中学校瑞穂中学校
国見中学校　５４秒２８

２年生・４×１００�リレー
（塚本麻衣・伊達奈那・高木佳奈・松尾彩音）

愛野中学校瑞穂中学校
国見中学校　５７秒４０

１年生・４×１００�リレー
（黒田流石・高原みず紀・栗原実世・植木幸子）

吾妻中学校瑞穂中学校
国見中学校　５５秒６

低学年・４×１００�リレー
（前田奈名子・栗原実世・高原みず紀・松尾彩音）
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【男子】　
優勝　国見中学校　
２位　千々石中学校
【男子・個人】
優勝　堀田･杉野（国見中）
２位　酒井･櫻田（国見中）
３位　伊達･松下（国見中）
　　　鯨津･陣野（国見中）

【男子】
優勝　南串中学校
２位　吾妻中学校
【女子】
優勝　小浜中学校
２位　国見中学校

優勝　国見中学校
２位　愛野中学校

【男子】
優勝　吾妻中学校
２位　小浜中学校
【女子】
優勝　吾妻中学校
２位　瑞穂中学校

第６回雲仙市中学校体育大会

フィールド・男子
３位２位優勝種別・種目

島田　光馬（愛野中）奥村　伸治（北串中）　１�５０�共通･走高跳
三浦　春輔（国見中）片山　将矢（国見中）　２�２０�共通･棒高跳

大場　宗樹（小浜中）竹市　悠一（愛野中）柴田　耕毅（吾妻中）　５�２１�共通･走幅跳
甲斐　大稀（北串中）奥村　伸治（北串中）種村　太智（小浜中）　１１�５１�共通･三段跳
砂田　篤哉（北串中）前田　航太（吾妻中）名嘉眞武之（愛野中）　８�２４�共通･砲丸投

フィールド・女子
３位２位優勝種別・種目

三浦　侑生（国見中）  　瑞季（愛野中）高木　佳奈（国見中）　１�３５�共通･走高跳
中村　玲香（小浜中）前田奈名子（国見中）秋山璃代生（吾妻中）　４�３１�共通･走幅跳
中崎星玲奈（瑞穂中）松山むつみ（南串中）渡部　愛理（南串中）　１２�１７�☆共通･砲丸投

【男子】
優勝　小浜中学校
２位　愛野中学校
【男子・個人】
優勝　荒木亮守（小浜中）
２位　松尾健司（吾妻中）
３位　大島幹生（愛野中）
　　　山 大地（小浜中）

【女子】
優勝　国見中学校
２位　千々石中学校
【女子・個人】
優勝　酒井･坂本（国見中）
２位　橋口･伊達（国見中）
３位　柴田･木原（国見中）
　　　江川･平満（千々石中）

【女子】
優勝　小浜中学校
２位　愛野中学校
【女子・個人】
優勝　前森風花（小浜中）
２位　林田万那（小浜中）
３位　原田真子（小浜中）
　　　松島　唯（小浜中）

【男子】　
優勝　愛野中学校　
２位　吾妻中学校
【男子・個人】
優勝　浦　健人（愛野中）
２位　植木龍三郎（国見中）
３位　上原竜馬（吾妻中）
　　　矢坂祐樹（瑞穂中）

【女子】
優勝　小浜中学校
※小浜中のみ出場

【女子・個人】
優勝　伊藤綾夏（小浜中）
２位　松尾和泉（国見中）
３位　岩永聡美（小浜中）

【男子】　　　　　　　　　　【女子】
優勝　吾妻中学校　　　　　優勝　吾妻中学校
２位　千々石中学校　　　　　　　※吾妻中のみ出場
【男子・個人】各級優勝者　 【女子・個人】各級優勝者
５０㎏級　山本　聖（小浜中）　 ５２㎏級　佐々木瞳（吾妻中）
５５㎏級　宮崎達弥（国見中）　 ５７㎏級　渡部亜美（南串中）
６０㎏級　吉田恭平（吾妻中）　 ６３㎏級　庄 沙耶（吾妻中）
６６㎏級　林田壮弥（千々石中）　 ７０㎏級　田口花菜子（愛野中）
７３㎏級　津元勝太郎（国見中）
８１㎏級　村山　匠（吾妻中）
９０㎏級　中山涼太（吾妻中）
９０㎏超級　内田郁弥（愛野中）

優勝　国見中学校
２位　小浜中学校

球技・武道・陸上競技大会結果
（敬称略、☆は大会新記録）

バスケットボール バレーボール

ソフトテニス

卓球

軟式野球 サッカー

剣道

柔道
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平
成　

年
度
採
用
の
雲
仙
市
職
員
を
募
集
！

２４

職
種
別
の
受
験
資
格

採
用
予
定
数　

　

行
政
、
一
般
事
務
…
合
計
４
人
以
内

　

土
木　
　
　
　
　

…
１
人

申
込
用
紙
請
求　

人
事
課
お
よ
び
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
に
準
備
し
て
い
ま
す
。
郵

便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
職

員
採
用
試
験
申
込
用
紙
請
求
」
と
朱
書
き
し
、

１
２
０
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
あ
て
先
明

記
の
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
用
紙
を
折
ら
ず
に

封
入
で
き
る
封
筒
）
を
同
封
の
上
、
雲
仙
市

役
所
総
務
部
人
事
課
（
〒
８
５
９
‐
１
１
０

７　

雲
仙
市
吾
妻
町
牛
口
名
７
１
４
）
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
の
提
出
先　

　

人
事
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

申
込
受
付
期
限　

８
月　

日
（
金
）　

１９

　

※
当
日
消
印
有
効

第
一
次
試
験

※
詳
し
く
は
、
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

問　

人
事
課
（�
　

‐
３
１
１
１
）

３８

業
務
内
容　

各
種
課
税
業
務
お
よ
び
証

明
書
発
行
業
務

募
集
人
員　

２
人

勤
務
場
所　

税
務
課
（
吾
妻
庁
舎
）

雇
用
期
間　

　
　

月
１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日

１０

２４

３１

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末

　

年
始
の
休
日
を
除
く
）

勤
務
時
間　

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

報
酬　

月
額　
　

万
１
６
０
０
円

１５

　
　
　
（
通
勤
手
当
制
度
あ
り
）

社
会
保
険
等　

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

　

雇
用
保
険

埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
業
務
嘱
託
職
員

募
集
〈
文
化
財
調
査
員
（
学
芸
員
）〉

勤
務
内
容　

埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調
査
全
般

募
集
人
員　

１
人

勤
務
場
所　

雲
仙
市
歴
史
資
料
館
国
見
展
示
館

雇
用
期
間　

９
月
１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日

２４

３１

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
の

休
日
を
除
く
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

報
酬　

月
額　

万
４
７
０
０
円

２０

社
会
保
険
等　

　

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用
保
険

応
募
資
格

・　

歳
以
上　

歳
未
満（
平
成　

年
４
月
１
日
現

２２

６５

２３

在
）の
人

・
学
芸
員（
考
古
学
専
攻
）の
資
格
を
有
す
る
人

・
パ
ソ
コ
ン
操
作（
文
書
作
成
・
表
計
算
な
ど
）の

で
き
る
人

・
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

提
出
書
類　

所
定
の
申
込
用
紙
（
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

申
込
期
限　

８
月　

日
（
月
）

１５

申
込
書
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
８
５
４
‐
０
４
９
２

　

雲
仙
市
千
々
石
町
戊
５
８
２
番
地

　
　

雲
仙
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（�
　

‐
３
１
１
３
）

３７

選
考
方
法　

実
技
・
面
接
〈
実
技
試
験
（
遺
物

実
測
）
の
道
具
は
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
〉

選
考
日　

後
日
連
絡
し
ま
す

選
考
会
場　

雲
仙
市
教
育
委
員
会

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

解
雇
や
継
続
雇
用
中
止
で
離
職
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
非
正
規
労
働
者
、
中
高

年
者
な
ど
の
失
業
者
を
対
象
に
募
集
し

ま
す
。（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
が

必
要
で
す
）

勤
務
内
容　

市
内
の
耕
作
放
棄
地
の
現

地
確
認
調
査
や
貸
借
に
関
す
る
支
援
、

農
業
委
員
と
の
連
絡
調
整
な
ど

募
集
人
員　

２
人

勤
務
場
所　

農
業
委
員
会
（
吾
妻
庁
舎
）

雇
用
期
間　

９
月
か
ら
６
カ
月
間

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末

年
始
の
休
日
を
除
く
）

勤
務
時
間　

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

【
大
学
卒
業
程
度
】

 
行
政
、
土
木　

【
高
校
卒
業
程
度
】

 
一
般
事
務

 
昭
和　

年
４
月
２
日
〜

５５

 
平
成
２
年
４
月
１
日
生

 
平
成
２
年
４
月
２
日
〜

 
平
成
６
年
４
月
１
日
生

日
時

場
所  

９
月　

日
（
日
）
午
前
９
時
入
室
開
始

１８

 
雲
仙
市
会
場
…
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館

 
福
岡
市
会
場
…
九
州
産
業
大
学
８
号
館

応
募
資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満
（
平

１８

６５

成　

年
４
月
１
日
現
在
）
の
人
で
、

２３
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
文
書
作
成
・
表
計

算
な
ど
）
が
で
き
る
人

申
込
方
法　

税
務
課
お
よ
び
人
事
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
に
備
え
付

け
の
「
嘱
託
職
員
申
込
書
」
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

申
込
期
限　

８
月　

日
（
金
）
午
後
５

１９

　

時　

分
ま
で
に
必
着

１５

選
考
方
法　

作
文
・
面
接

選
考
日
・
場
所　

後
日
通
知
し
ま
す
。

問　

税
務
課
（�
　

‐
３
１
１
１
）

３８

税
務
課
嘱
託
職
員
募
集
（
一
般
事
務
）賃

金　

日
額　

８
１
０
０
円

　
　
　
（
通
勤
手
当
制
度
あ
り
）

社
会
保
険
等　

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

　

雇
用
保
険

応
募
資
格　

普
通
自
動
車
免
許
所
を
有

し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
文
書
作
成
・

表
計
算
な
ど
）
の
で
き
る
人

申
込
方
法　

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
渡
さ
れ
る

緊
急
雇
用
創
出
事
業
調
書
と
紹
介
状

を
、
農
業
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
郵
送
可
）

申
込
期
限　

８
月　

日
（
金
）
必
着

１９

選
考
方
法　

書
類
審
査

問　

農
業
委
員
会
（�
　

‐
３
１
１
１
）

３８

農
業
委
員
会
臨
時
職
員
募
集
（
耕
作
放
棄
地
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

雲
仙
市
職
員
採
用
試
験
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指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
の
施
設
の
管
理
運
営
に
民
間
の
能
力
を
活
用
し
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
施
設

管
理
の
効
率
化
な
ど
を
図
る
た
め
、指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
の
管
理
・
運
営
に
つ
い
て
、サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と

２４

併
せ
て
経
費
削
減
効
果
を
図
る
た
め
、次
の
施
設
の
指
定
管
理
者
と
な
る
法
人
や
団
体

を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、各
施
設
の
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

担当課・問い合わせ所在地施設の名称
商工労政課
�３８‐３１１１

小浜町（１）リフレッシュセンターおばま

生涯学習課
�３７‐３１１３

小浜町（２）小浜歴史資料館

スポーツ振興課

�３７‐３１１３
瑞穂町

（３）雲仙市みずほすこやかランド（５施設）
 体育施設
 ふれあい広場
 ふれあい会館
 ふれあいプール
 雲仙市みずほ温泉千年の湯

福祉課

�３６‐２５００

瑞穂町（４）雲仙市瑞穂ヘルシー会館
吾妻町（５）雲仙市吾妻老人憩の家
千々石町（６）雲仙市立木場ふれあいセンター
千々石町（７）雲仙市千々石老人福祉センター橘荘
小浜町（８）雲仙市小浜老人福祉センター
千々石町（９）雲仙市立木場保育所
千々石町（１０）雲仙市立下峰児童館

◆募集要項などの配布　８月１日（月）～８月３１日（水）まで
◆申請書の受付　　　　９月１日（木）～９月１２日（月）午後５時１５分まで
◆申請書提出先　　　　各担当課

◆募集施設

民間の能力を活用

国保の限度額適用認定証について

　入院するときに限度額適用認定証を医療機関に提示すると、病院などに支払う入院代（食事代・保険
適用外経費を除く）が自己負担限度額までとなり、それを超える入院代を支払う必要がなくなります。
この認定証は、国民健康保険加入者のうち、７０歳未満の人と７０歳以上の人で住民税非課税世帯の人が対
象です。ただし、国保税の滞納がある場合は、認定証の交付が受けられないことがあります。

４回目以降 ３回目まで 課税区分

８３，４００円
１５０，０００円＋［（医療費総額
－５００，０００円）×１％］

 上位
 所得者 住民税

 課税世帯
４４，４００円

８０，１００円＋［（医療費総額
－２６７，０００円）×１％］

 一般

２４，６００円３５，４００円 住民税非課税世帯

 課税区分

２４，６００円 非課税Ⅱ 住民税
 非課税
 世帯 １５，０００円 非課税Ⅰ

◆入院時の限度額（月額）　

【７０歳未満】 【７０～７４歳の人】

※７０歳以上の住民税課税世帯の人は、「保険証兼高齢受給者証」を提示すると、限度額（４４，４００円）ま
での支払いとなります。

◆申請方法　保険証と認印を持って、市民窓口課または各総合支所市民生活課で申請してください。
◆限度額適用認定証の有効期限　毎年７月末が期限です。更新の場合も申請が必要です。

問　市民窓口課　国保年金班　�３８‐３１１１

入
院
代
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
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出かけませんか
講演会・イベント

整理券（無
料）配布中

８月１６日�より
チケット販売

無料です

こころの健康づくり（自殺対策）講演会

人生に笑いを 心に栄養を
心の健康増進について語ります

【日時】８月２８日�
午後１時３０分開演

【場所】ハマユリックスホール
【講師】三遊亭円楽氏
【整理券配布場所】国見町文化会館、
瑞穂町公民館、吾妻町ふるさと
会館、市役所健康づくり課、愛

野町公民館、生涯学習課（千々石庁舎）、生
涯学習課小浜駐在（小浜総合支所内）、ハマ
ユリックスホール

※小学生以下のお子さまの入場は、ご遠慮くださ
いますようお願いします。

※手話通訳があります。

問 健康づくり課 �３８‐３１１１

劇団四季ミュージカル

ユタと不思議な仲間たち
東北を舞台にした
「笑い」「涙」ありの感動的な作品

【日時】１０月１５日� 午後６時３０分開演
【場所】ハマユリックスホール
【チケット】（全席指定）Ｓ席３，０００円 Ａ席２，０００円

Ｂ席１，５００円 Ｃ席１，０００円
【チケット発売所】国見町文化会館、吾妻町ふるさと会館、
ハマユリックスホール、生涯学習課（千々石庁舎）

問 生涯学習課 �３７‐３１１３

子育て・家庭教育講演会

子どものサインの受け止め方
子育てや親のあり方を再確認

【日時】８月２２日� 午後７時５０分～９時２０分
【場所】国見農村環境改善センター
【講師】内田玲子氏（家庭教育カウンセラー）
※託児が必要な人は、８月１８日�までに子育て支援センター
みるきぃ（�０９５７‐７８‐５６５５）へ連絡をお願いします。

問 雲仙市青少年健全育成協議会国見支部
�０９５７‐７８‐１１００（生涯学習課国見駐在内）

広報うんぜん６・７月号で募った「歯っぴいスマイル写真」。たくさんの応募がありました
（�出品者の氏名またはペンネーム（町名） �写真のタイトル 	コメント）

やまとくん
�佐藤木美（小浜町）
�	もうすぐ２歳です。
“いい笑顔、いい歯”

かなうくん
�疋田愛子（国見町）
�和優スマイル
	「コラッ
」と言うと、この
笑顔で笑ってごまかす１歳８

ヶ月のやんちゃ坊主です。

めいちゃん
�ごん太（国見町）
�ついに保育園デビュー

	今年４月から保育園に通うこ
とになった娘の入園式の時の
写真。今から始まる保育園生
活にドキドキわくわくo（＾д＾）o

はるかちゃん＆ひなたちゃん
�中川由香利（国見町）
�素敵な笑顔
	二人に「イィーし
て！」と言った時の

笑顔です。

かずみちゃん
�都々木真奈美（国見町）
�見て見て、虫歯がない子供で～す？
	４人子供います。しかし、一番下の
子供は、上３人と違ってまだ虫歯が
ありません！凄いでしょう？自慢な
子供です。７月２３日で２歳になる、
我が次女です。

りりかちゃん
�りりか☆（千々石町）
�寝る前の一杯☆
	毎日寝る前に麦茶を飲むのが習慣になっ
ています�マグカップ一杯を飲み干すま
で寝ません。この日はお人形さんにも飲
ませてあげていました（笑）
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市民講座「UNZEN」～『自分づくり』『仲間づくり』を始めませんか！
どこの地区でもいくつでも� 興味のある講座・教室へ申し込んでください。個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学
びましょう�申し込みの受け付けは、期間内の平日午前９時～午後５時まで。

生活習慣病〔予防・改善〕教室

軽い運動を通して、生活習慣病予防と改善に取り

組みます。

【日時】８／１６、３０、９／６、２０

（全４回、火曜日）

１４：００～１５：３０

【対象】一般

【講師】篠原康二氏

【費用】無料

【持参品】タオル、飲みもの

【場所】南本町公民館

【申込期間】８／１２�まで
【申込先】生涯学習課小浜駐在 �７４‐５５０１

あかちゃんとママのための
ハッピースマイル講座

子どもと一緒に、みんなで集まって、地域でワイ

ワイつながって、みんなで一緒に楽しい時間を過ご

しましょう。もちろんパパの参加も大歓迎です。

【期日・内容】

（全５回、火曜日）

�８／２３ 音で遊ぼう�パート１
�８／３０ 子どもも大好き

じゃがいも料理教室（託児あり）

�９／２０ 音で遊ぼう�パート２
�９／２７ みんなにっこり ベビーマッサージ

�１０／４ 音で遊ぼう�パート３
【時間】１０：００～１２：００

【場所】愛野町公民館

【講師】���力丸美歌氏
�松下梓氏
�荒島芙美氏

【参加費】���無料
�５００円
�３００円

【申込期限】８／１９�まで
【申込先】生涯学習課愛野駐在 �３６‐０６１６
※�で託児を希望する人は、申し込みの際にお伝え
ください（１人６００円）

はじめての茶道教室

生活に和のセンスを取り入れ、暮らしに役立つ茶
道を学びます。
【日時】８／２９、９／５、１２、１９、２６

（全５回、月曜日）
２０：００～２２：００

【対象】一般
【講師】荒木信恵氏
【費用】６００円（初回で徴収）
【持参品】ふくさ（もしくはハンカチ）、白い靴下
【場所】吾妻町ふるさと会館２階和室
【申込期間】８／８	～８／２２	
【申込先】生涯学習課吾妻駐在 �３８‐３１０８

麻ひもバッグづくり教室

細編み、うね編みで麻ひもバッグを完成させます。
【日時】９／６、１３、２０、２７、１０／４

（全５回、火曜日）
２０：００～２１：３０

【対象】一般
【講師】田中恭子氏
【費用】５００円（材料代）
【持参品】かぎ針７号
【場所】愛野町公民館 小会議室
【申込期間】８／２２	～９／２�
【申込先】生涯学習課愛野駐在 �３６‐０６１６

暮らしを彩る寄せ植え教室

花や土など自然と触れ合いながら、寄せ植えのコ
ツを学びます。
【日時・内容】９／１８、１０／２、１６

（全３回、日曜日）
１３：３０～１５：３０

【対象】一般
【講師】宮崎明美氏
【費用】１，０００～１，５００円（毎回）
【持参品】軍手、持ち帰り用の大きめの袋
【場所】瑞穂町公民館 集会室
【申込期間】８／８	～８／２６�
【申込先】生涯学習課瑞穂駐在 �７７‐２１２５

定員２０人

定員１５人

定員１５人

定員２０組

定員２０人
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朝食�
↓�

血糖値�

昼食�
↓�

夕食�
↓�

7時� 12時� 18時� 24時�
時間�

200

（mg/dl）�

150

100

������������������������������������������

会 場

南串山
保健福祉センター

瑞穂町公民館

対象地区
二小地区（溜水地区と上木場地区を除く）
一小地区、溜水地区、上木場地区
鬼池、白頭、板引、門山、樫峰、加例川、
井手ノ上、内原、上大良
妙見、椎木川、新山、溜水、上木場、
西浜、水ノ浦、田ノ平
塚ノ山、中ノ場、坂上奥、谷間川、小竹木
西郷地区、岩戸地区
大正地区
西郷地区、岩戸地区
大正地区
瑞穂全地区

実施日
午後
午後

午前

午前

午前
午後
午後
午前
午前
午後

８月４日�
８月５日�

８月６日�

８月８日�

８月９日�
８月１７日�
８月１８日�
８月１９日�
８月２０日�
８月２２日�

町

南串山

瑞穂

健（検）診の種類

○特定健診
○健康診査
○若年者健診

＋

○結核・肺がん検診
○大腸がん検診
○肝炎ウイルス検査
○前立腺がん検診

会 場

千々石
保健センター

受付時間

午前８時３０分～９時、午後１時～１時３０分

実施日

８月２日�

８月３日�

町

千々石

検診の種類
○乳がん検診
○子宮がん検診
○骨粗しょう症検査

新たに加わりました！

血糖値検査

説明
食後１０時間以上経過した時の血糖値
その時々に測った血糖値

正常値
７０～９９�／	
７０～１３９�／	

空腹時血糖
随時血糖

88888888888888888888888888888888888888888888888888月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
●特定健診・若年者健診・がん検診など
【受付時間】（午前）午前８時３０分～１０時 （午後）午後１時～２時３０分

※ 午前 の日は、胃がん検診と腹部エコー検査も受けることができます。
（今年度は、胃がん検診と腹部エコー検査のみの日程はありません。）

【対象者】 特定健診（４０～７４歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後
期高齢者医療加入者・４０歳以上の生活保護受給者）／若年者
健診（２０～３９歳の人で健診の機会がない人）／結核・肺がん
検診（４０歳以上）／大腸がん検診（２０歳以上）／肝炎ウイル
ス検査（過去に検査を受けていない４０歳以上）／前立腺がん
検診（４０歳以上）／胃がん検診（２０歳以上）／腹部エコー検
査（２０歳以上）

●婦人がん検診

【対象者】 乳がん検診（４０歳以上）／子宮がん検診（２０歳以上）／骨粗しょう症検査（４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳）

＊ただいま実施中＊
健診会場で、歯科衛

生士による歯科相談を
無料で行っています。
この機会にぜひご相談ください。

特定健診の糖代謝検査（HbA1c、尿糖）に、今年から「血糖値」の項目が新し
く加わり、糖についてこれまでより詳しく検査ができるようになりました。
そもそも血糖値とは、どんなものなのでしょうか？

【血糖値とは…】
血液の中にブドウ糖がどのくらい含まれているかを示す数値です。

（ブドウ糖とは糖質の１つで、人が活動していく上で必要なエネル
ギー源です。）

【１日の血糖値の変化】
血糖は食事をすることで、上がったり下がったりします（右図参

照）。食後１～２時間でピークとなり、正常者では１４０�／	程度（青
の横線）です。特に、お菓子など甘いものを取ると、上がりやすく
なります。

【血糖値の種類と正常値】


（特定健診・後期高齢者健診）市民窓口課国保年金班、長寿医療班 �３８‐３１１１

（がん検診・若年者健診など）健康づくり課健康推進班 �３８‐３１１１問い合わせ

健診の種類によって対象者や自己負担金などが異なります。
詳しくは、世帯配布の健診のお知らせをご覧ください。

空腹時血糖値が１２６�／	以上
の状態が続くと、糖尿病などの
病気を引き起こします�
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その他

車中のけが（座席
から落ちる）

交通事故（飛び出
しなど）

やけど

熱いミルクなど

ストーブなど

アイロン、ポット
のお湯など
炊飯器・ポットな
ど

花火、火遊びなど

おぼれ

入浴中

浴槽、洗濯機など

浴槽など

川・海など

転落・転倒

抱いていて

ベッド、ソファー、
ハイチェアなど

扉、階段など

階段、ベランダな
ど
高い所、階段、ベ
ランダなど

誤飲

たばこ、医薬品、
化粧品、洗剤など
医薬品、化粧品、
硬貨、豆など

窒息
布団、枕、うつ伏
せなど

硬貨、豆など

お菓子などの食品

０～４カ月

５～８カ月

９～１２カ月

１～２歳

３～５歳

子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももものののののののののののののの事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故ははははははははははははははああああああああああああああななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたののののののののののののののととととととととととととととななななななななななななななりりりりりりりりりりりりりりでででででででででででででで！！！！！！！！！！！！！！
～事故が起こったのは「保護者と一緒にいるとき」が約９割！～

１９６０年代以降、０歳を除いた子どもの死因の上位は“事故”です。
その事故の約５０％は家庭内で起きています。家庭内の場所では「リビング（居間）」が３０％と多く、
次いで「台所」（６．８％）、「階段」（３．７％）、「浴槽・風呂」（３．５％）となっています。また、事故が起こ
りやすい時間帯は昼（１１～１６時）が一番多く、保護者と一緒にいるときが約９０％を占めていました。
保護者がついていれば大丈夫！と思いがちですが、それでも起こってしまうのが子どもの事故です。
子どもを事故から守るため、「ダメ、ダメ！」と禁止するよりも、まずは防止策を整えるなど、生活空
間を見直してみましょう。

問 子ども支援課 �36-2500

■８月の子育てサロン「ひだまり」 （時間…１０：００～１５：００、参加費…無料）
子育て中の親子の交流や市内の

子育て情報の発信の場です。地域
に関係なく、都合のよい時間・場
所へお気軽にどうぞ。

■８月の子育て支援センターイベント情報（内容が変更になる場合があります）

問 子育てサポートセンター �３６‐２５００

イベント

○親子教室：毎週火・金曜日
１０：００～１２：００
・１６日はお休みです
・３０日：フィンガーペインティ

ング・ボディーペイン
ティング

※８月は、水遊び・泥んこ遊
び・シャボン玉遊びなども計
画しています。着替えやタオ
ル、水筒などを持参してくだ
さい。（お部屋遊びも OK）

○身体測定：毎月第２火曜日

○イベント：毎週水曜日
１０：００～１５：００
・３日：お外で遊ぼう�
・１０日：おもいきり水遊び
・２４日：夏を涼しく！風鈴作り
・３１日：絵本に触れよう
○らく☆楽ヨガ教室：
・１・８日� １３：１５～１４：１５

施設名

〈小浜町〉
【小浜保育園】
すくすくルーム
�７６‐０１１７

〈南串山町〉
【八幡保育園】
八幡保育園子育て
支援センター
�８８‐２１７７

イベント

○いっしょに遊ぼう
１０：００～１１：３０
・９日�：コースター作り

（ステンシル）
・１９日�：水遊び
・２３日�：お店屋さんでお買い

物

○お話会：毎週月曜日
○遊びの広場：毎週木曜日
９：３０～１２：００、１３：００～１５：３０
・４日：お話会
・１１日：水に浮かべる

おもちゃ作り
・１８日：水遊び
・２５日：風船遊び

施設名

〈国見町〉
【たいら保育園】
子育て支援セン
ター みるきぃ
�７８‐５６５５

〈千々石町〉
【なかよし保育園】
なかよしチャット
�３７‐６３０６

☆in愛野……４日� 愛野保健福祉センター２階（国際交流員とのふれあい）
☆in瑞穂……８日� 瑞穂町公民館１階
☆in南串山…２５日� 南串山保健福祉センター１・２階（おやつ教室）
☆in千々石…３０日� 千々石保健センター２階
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始めませんか？パソコン

福祉課

現況届や所得状況届の提出を！

子ども支援課

アクアビクススクール参加者募集

みずほすこやかランド

パパママひろばを開催します

子ども支援課

■視覚障害者 IT 講習会

対象 身体障害者手帳（視覚障害）
を持つ人

期日 ９月１７日、２４日、１０月８日、
１５日、２２日、２９日（全土曜日）
会場・時間

○小浜町老人福祉センター
午前１０時～正午

○国見町総合福祉センター
午後２時～４時

※参加人数により変更あり
定員 各会場につき５人
（定員になり次第、申し込みを締め
切ります）

内容 初心者向けと経験者向けに分
かれて行います。

■視覚障害者パソコンボランティア

講習会

日時 ９月１０日�午後１時～４時
会場 千々石庁舎３階中会議室
内容 キーボードと音声によるパソ
コン操作の基礎、音声による画面
の確認、ホームページ閲覧と課題、
視覚障害者用アプリケーションソ
フトの概要、視覚障害者情報支援
機器の基礎知識など

申込期限 ８月３１日�
資格 パソコンの基本的な操作がで
きる人

申・問 福祉課 障害福祉班
（�３６‐２５００）

児童扶養手当の現況届の受け付けが
始まります
現在、児童扶養手当支給対象と

なっている人は、８月に現況届の提
出が必要です。対象者には、７月末
に現況届用紙を送付していますので、
次により提出してください。
受付期間 ８月１日�～２２日�
持参するもの
�現況届用紙（同封分）�養育費に
関する申告書（同封分）�同一住所
地の居住者等に係る申立書（同封分）
�児童扶養手当証書	印鑑
提出先
○子ども支援課（千々石庁舎）
○市民窓口課 福祉担当窓口（本庁）
○各総合支所 市民生活課

特別児童扶養手当の所得状況届の提
出をお願いします
現在、特別児童扶養手当を受給し

ている人は、８月に所得状況届の提
出が必要です。対象者には８月上旬
に所得状況届用紙を送付しますので、
次により提出してください。
受付期間 ８月１１日
～３１日�
持参するもの
�所得状況届用紙（同封）�所得状
況調査同意書（同封）�同一住所地
の居住者等に係る申立書（同封分）
�特別児童扶養手当証書	印鑑
提出先
○子ども支援課（千々石庁舎）
○市民窓口課 福祉担当窓口（本庁）
○各総合支所 市民生活課
問 子ども支援課 子育て支援班

（�３６‐２５００）

アクアビクスは、水中で浮力が働
くため、足腰の弱い人でも運動しや
すく、また、水の抵抗を受けること
から短時間で多くのエネルギーを消
費することができます。
今年はラテン系の音楽とダンスを
融合させた「ZUMBA（ズンバ）」
を取り入れ、水圧を利用した筋力ト
レーニングや水中ウォーキングなど
を行います。
期日 【３期】８月２５日、９月１日、
８日 【４期】９月１５日、２２日、２９
日（全て木曜日）
時間 午前１０時～１１時３０分
場所 みずほすこやかランド

ふれあいプール
対象 一般成人男女
定員 ３０人
参加料 １期分１，０００円（初回参加

時に徴収）※別途プール入
場料１５０円が毎回必要

準備品 水着、水泳帽、タオル、水筒
※水中でのＴシャツ着用禁止
申込期限 ８月２４日�まで
申・問 ふれあい会館（�７７‐４１１１）

妊娠中・出産後に役立つ教室を
行っています。
妊娠中のママは何かと不安なもの
です。また、「何をしてあげたらよ
いのかわからない」というパパの声
も聞かれます。そこでママにできる
こと、パパにできることを一緒に考
えてみませんか？ママだけの参加も
できますので、友達づくりをかねて
お気軽にご参加ください。
内容 妊婦さん同士の情報交換・赤
ちゃんのお風呂の入れ方など

開催日 ８月２０日�
場所 愛野保健福祉センター
時間 午後１時～４時
持参するもの 母子健康手帳
申・問 子ども支援課 子育て支援班

（�３６‐２５００）

雲仙市歴史資料館 国見展示館へ来ませんか！

国見展示館では、８月の各日曜日（８／１４は休館）を特別に開館します。

通常の展示に加え、昨年度、修復を行った吾妻町杉山古墳出土品の展示

や、「発掘出土品に触れることができるコーナー」も新設します。本物の

歴史に触れることのできる「国見展示館」へ来てみませんか。

期間 ８月１日�～３１日�
月曜日～金曜日（通常の開館日）

および８／７� ８／２１� ８／２８�
時間 午前９時～午後５時

入館料 無料

問 雲仙市歴史資料館 国見展示館（�７８‐２３３４）

（申…申し込み 予…予約 問…問い合わせ）
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市からのお知らせ�

在宅で家族介護されているかたへ

福祉課

就職したい人を応援します

商工労政課

子育て女性懇話会委員を募集

子ども支援課

今月の「はあと」障害者巡回相談

福祉課

ヘルスメイトさん募集！

健康づくり課

���������������������

���������������������

���������������������

���������

市では、市内に住所を有する人を
在宅で介護している家族に対する支
援として、次の３つの事業があります。
�家族介護用品給付事業…紙おむつ
などの介護用品を給付します。
【給付要件】要介護４または５で「寝
たきりの人」または「介護を必要と
する認知症の人」、「精神または身体
障害者手帳所持者で在宅寝たきりの
状態にある人」を介護していること。
（月１５日以上入院・入所している人
は除く）
�家族介護慰労金支給事業…要介護
状態の寝たきりの高齢者を介護して
いる家族へ慰労金を支給します。
【支給要件】要介護４または５で「寝
たきり」または「介護を必要とする
認知症の人」を在宅で介護している
こと。（月２５日以上の在宅介護をし
ていること）
�徘徊高齢者位置検索機器貸与事業
…徘徊行動のある高齢者を介護して
いる家族へ、高齢者の現在地を確認
することができる位置検索機器を貸
し出します。
【貸与要件】市内に住所を有し、お
おむね６５歳以上の高齢者を在宅で介
護していること。
※これらの事業はサマージャンボ宝
くじ基金交付金を活用しています。
問 福祉課 高齢者福祉班

（�３６‐２５００）

雲仙市就職支援相談事業
就職に関して悩んでいる皆さん！

専門家によるアドバイスが受けられ
ます。
日時 ８月２５日�
�１０：３０～１１：２０ �１１：３０～１２：２０
�１３：３０～１４：２０ �１４：３０～１５：２０
�１５：３０～１６：２０ のいずれか
場所 愛野町公民館
相談 １人約５０分（電話予約制）
対象 雲仙市内在住または雲仙市へ
UJI ターン希望者
予・問 商工労政課（�３８‐３１１１）

子育て支援について広く女性から
意見や考えを聞き、今後の子育て支
援施策推進の参考とするため、「雲仙
市子育て女性懇話会」を設置します。
次の資格を持つ人から２人の委員

を募集します。
応募資格 子育て自主グループや
NPO法人の子育てグループに参
加している女性または就学前児童
の母親

委員の任期 平成２５年３月３１日まで
（今年度は、１０月から３月の間で
５回程度開催する予定（夜間））
※託児あり

委員謝礼 １回（２時間程度）の出
席につき５，０００円（別途、交通費
支給）

応募方法
子ども支援課、各総合支所市民生

活課、本庁市民窓口課に備え付けの
「雲仙市子育て女性懇話会応募用
紙」に必要事項を記入し、提出して
ください。なお、応募用紙は市ホー
ムページからもダウンロードできま
す。
応募期限 ８月２５日�

※当日消印有効
提出先
【持参の場合】子ども支援課、各総
合支所市民生活課、市民窓口課の
いずれかへ提出

【郵送の場合】〒８５４‐０４９２
雲仙市千々石町戊５８２番地
雲仙市福祉事務所 子ども支援課
子育て支援班あて

【Ｅメールの場合】
kodomoshien@city.unzen.nagasaki.jp

問 子ども支援課 子育て支援班
（�３６‐２５００）

福祉サービスを利用したいがどう
したらよいか。障害者手帳の取得や
障害年金を受給したいが、申請の仕
方がわからない。将来のことが不安
…など、お気軽にご相談ください。
日時 ８月２２日�

午前１０時～午後３時
場所 吾妻町ふるさと会館２階研修室
※相談は無料で、予約の必要はあり
ません。また、秘密は固く守られ
ます。
問 福祉課 障害福祉班

（�３６‐２５００）
障害者相談支援事業所「はあと」

（�３６‐３８５０）

ヘルスメイトとは、『食』で市民
の健康をサポートする食生活改善推
進員のことです。地域で食生活を通
じたボランティア活動を行っていま
す。
ヘルスメイトになるための講座を
開きますので、修了後、ヘルスメイ
トとして活動ができる人は、ぜひご
参加ください。
期日 全７回（毎月１回）９／２１、
１０／１９、１１／１６、１２／２１、１／１８、
２／１７、３／１４

時間 午前１０時～午後２時
会場 愛野保健福祉センター
対象 市内在住の女性
定員 先着２０人
申込締切 ８月３１日	
※参加は無料。託児あり。
問 健康づくり課 健康推進班

（�３８‐３１１１）

お詫びと訂正（広報うんぜん７月号より）

深くお詫びし、次のように訂正します。

●Ｐ１２ 福祉医療制度
「受給対象者のうち寡婦のかたにつ
いては、これまで同様、給付対象は
入院のみで、１日１，２００円を超えた
額が助成対象」という注意書きが掲
載されていませんでした。

●Ｐ３３
借りたい図書をインターネットで予約
（誤）視聴覚資料

→（正）視聴覚資料を除く

政策企画課 広報班
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ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

調
査
員
が
９
月
か
ら
準
備
調
査
を

行
い
、
１０
月
上
旬
か
ら
調
査
世
帯
へ

調
査
票
の
配
布
・
回
収
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

長
崎
県
統
計
課

�
０
９
５
（
８
９
５
）
２
２
２
５

事
業
主
の
皆
さ
ん

退
職
金
の
こ
と

ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

中
退
共
（
中
小
企
業
退
職
金
共
済

制
度
）
の
退
職
金
制
度
な
ら
、

�
国
が
掛
け
金
の
一
部
を
助
成

�
掛
金
は
全
額
非
課
税

�
社
外
積
立
で
管
理
が
簡
単

�
適
格
退
職
年
金
制
度
か
ら
の
移
行
先

※
適
格
退
職
年
金
制
度
は
、
平
成
２４

年
３
月
３１
日
に
移
行
期
限
を
迎
え
ま

す
。
資
産
の
移
行
完
了
ま
で
に
は
通

常
３
〜
６
カ
月
か
か
り
ま
す
の
で
、

１１
月
ま
で
に
移
行
の
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

問

�独
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

�
０
３
（
３
４
３
６
）
０
１
５
１

な
が
さ
き
め
ぐ
り
あ
い

独
身
男
女
に
出
会
い
の
場
を
！

県
で
は
、
少
子
化
の
主
な
要
因
と

さ
れ
て
い
る
晩
婚
化
や
未
婚
率
の
上

昇
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
、
独
身

男
女
に
出
会
い
の
場
を
提
供
す
る

「
な
が
さ
き
め
ぐ
り
あ
い
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
す
て
き
な
出
会

い
が
あ
れ
ば
結
婚
を
…
」
と
考
え
て

い
る
か
た
、
ま
ず
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

な
が
さ
き
め
ぐ
り
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://m
eguriai-nagasaki.jp/

問

な
が
さ
き
め
ぐ
り
あ
い
事
務
局

�
０
９
５
（
８
２
３
）
９
７
７
７

旧
陸
海
軍
に
従
事
し
た
軍
属
の
皆
さ

ん
、
軍
属
期
間
の
厚
生
年
金
へ
の
算

入
は
お
済
み
で
す
か
？

先
の
大
戦
で
、
内
地
や
一
部
の
外

地
に
派
遣
さ
れ
、
軍
属
と
し
て
軍
や

軍
事
施
設
で
の
勤
務
に
従
事
し
た
皆

さ
ん
は
、
昭
和
１７
年
６
月
か
ら
２０
年

８
月
ま
で
の
間
の
勤
務
期
間
を
、
厚

生
年
金
に
算
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
た
と
え
ば
１
カ
月
間
で
も
）

算
入
の
条
件

戦
後
、
一
年
間
以
上
厚
生
年
金
加

入
が
あ
る
こ
と

軍
属
と
し
て
の
資
料
請
求
先

陸
軍
：
終
戦
時
本
籍
地
の
県
庁

長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

�
０
９
５
（
８
９
５
）
２
４
２
７

海
軍
：
厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局

�
０
３
（
３
５
９
５
）
２
４
６
６

募

集

平
成
２４
年
度
採
用

島
原
地
域
広
域

市
町
村
圏
組
合
消
防
吏
員

受
験
資
格

【
試
験
区
分
Ａ
】
昭
和
４７
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校

教
育
法
に
基
づ
く
大
学
ま
た
は
こ

れ
と
同
等
と
認
め
る
大
学
校
な
ど

を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
２４

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
の
人

【
試
験
区
分
Ｂ
】
昭
和
４７
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校

教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学
校
ま
た

は
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
学
校
な

ど
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成

２４
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
の
人

【
試
験
区
分
Ｃ
】
昭
和
５２
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
救
急

救
命
士
の
資
格
を
有
す
る
人
（
取

得
見
込
の
人
は
受
験
で
き
ま
せ

ん
）

【
試
験
区
分
Ｄ
】
高
等
学
校
卒
業
程

度
の
学
力
を
有
し
、
昭
和
３７
年
４

月
２
日
か
ら
昭
和
５７
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
消
防
吏

員
と
し
て
５
年
以
上
の
実
務
経
験

を
有
す
る
人

採
用
予
定
人
員

そ
れ
ぞ
れ
若
干
名

第
一
次
試
験
日
・
場
所
・
内
容

試
験
区
分
Ａ
Ｂ
Ｃ

１０
月
２３
日
�

島
原
市
立
第
二
中
学
校

学
力
試

験
・
体
力
試
験

試
験
区
分
Ｄ

１０
月
２２
日
�

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
消

防
本
部

面
接
・
小
論
文

受
付
期
間

９
月
５
日
	
〜
３０
日



問

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
総
務
課

�
０
９
５
７
（
６２
）
７
７
１
１

島
原
病
院
正
規
職
員（
地
方
公
務
員
）

採
用
職
種

看
護
師
、
薬
剤
師
、
診

療
放
射
線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士

採
用
予
定

各
若
干
名

受
験
資
格

昭
和
５６
年
（
看
護
師
お

よ
び
臨
床
検
査
技
師
は
昭
和
５２

年
）
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た

は
、
免
許
取
得
見
込
み
の
人
。
臨

床
検
査
技
師
は
、
細
胞
検
査
士
の

資
格
を
有
す
る
人
。

受
付
期
限

８
月
１９
日


午
後
５
時

３０
分
必
着

試
験
日
・
試
験
内
容

８
月
２７
日
�
、

２８
日
�

筆
記
試
験（
看
護
師
の

み
）・
作
文
・
適
性
検
査
・
面
接
試
験

採
用
予
定
日

平
成
２４
年
４
月
１
日

問

長
崎
県
島
原
病
院
総
務
係

�
０
９
５
７
（
６３
）
１
１
４
５

牛
乳
・
乳
製
品
を
利
用
し
た

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

内
容

牛
乳
・
バ
タ
ー
・
生
ク
リ
ー

ム
・
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
の
う
ち
１
品

以
上
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
料

理
や
菓
子
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど
（
４

人
分
）
で
、
１
時
間
以
内
に
で
き

る
も
の
。

資
格

高
校
生
以
上
（
調
理
師
な
ど

の
プ
ロ
は
除
く
）

受
付
期
限

９
月
９
日


必
着

賞
品

上
位
入
賞
者
へ
豪
華
副
賞
あ
り

問

長
崎
県
酪
農
業
協
同
組
合
連
合
会

�
０
９
５
７
（
２２
）
３
３
５
６

アロマオイル、食用油、ガソリン
などが付着したタオルや衣類は、洗
濯した後でも乾燥機で乾燥させない
でください。酸化熱で自然発火する
恐れがあります。
島原広域消防本部
予防課
�０９５７‐６２‐５８５７
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島
原
半
島
風
景
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

部
門

�
日
常
の
喜
び
部
門

�
絶

景
部
門

�
お
も
し
ろ
風
景
部
門

賞
品

大
賞
、
部
門
優
秀
賞
ほ
か

応
募
方
法

メ
ー
ル
本
文
に
次
の
７

項
目
を
書
き
、
携
帯
電
話
で
撮
影

し
た
写
真
を
添
付
し
て
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。（
�
応
募
部
門
�
作
品

タ
イ
ト
ル
�
一
言
コ
メ
ン
ト
�
撮

影
場
所
�
撮
影
日
�
名
前
（
ニ
ッ

ク
ネ
ー
ム
可
）
�
住
ん
で
い
る
市

町
村
）

応
募
期
限

８
月
３１
日
�

応
募
先

contest@
unzen100.org

問

雲
仙
プ
ラ
ン
１
０
０
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
務
局

	
０
９
５
７
（
７３
）
２
２
２
４

も
よ
お
し

就
職
フ
ェ
ア
２
０
１
１

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
や
、
平
成

２４
年
３
月
新
規
大
学
等
卒
業
予
定
者

（
３
年
以
内
既
卒
者
含
む
）、
一
般

求
職
者
（
在
職
者
を
含
む
）
が
県
内

で
就
職
で
き
る
よ
う
、
県
内
企
業
と

県
内
就
職
希
望
者
と
の
就
職
面
談
会

を
開
き
ま
す
。

期
日
・
場
所

８
月
１１
日



佐
世
保
市
体
育
文
化
館

８
月
１２
日
�

長
崎
県
立
総
合
体
育
館

時
間

午
後
１
時
〜
４
時

※
詳
し
く
は
長
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

県
雇
用
労
政
課

	
０
９
５
（
８
９
５
）
２
７
１
１

視
覚
に
障
害
が
あ
る
か
た
の
相
談
会

◆
平
日
の
学
校
相
談
会

日
時

９
月
１５
日


午
前
９
時
１５
分

〜
１２
時
３５
分

場
所

長
崎
県
立
盲
学
校

申
込
期
限

９
月
８
日



◆
専
攻
科
（
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
養

成
課
程
）
相
談
会

日
時

�
９
月
１０
日
�
�
１２
月
１０
日

�

午
後
１
時
〜
３
時
１０
分

場
所

長
崎
県
立
盲
学
校

申
込
期
限

�
９
月
２
日
�

�
１２
月
２
日
�

申
・
問

長
崎
県
立
盲
学
校

教
頭

	
０
９
５
（
８
８
２
）
０
０
２
０

社
会
適
応
訓
練
事
業
講
習
会
・

入
浴
懇
親
会

「
長
崎
県
委
託
社
会
適
応
訓
練
事

業
」人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
造
設
者
の

講
習
会
と
入
浴
懇
親
会
を
開
き
ま
す
。

日
時

９
月
１０
日
�

講
習
会

午
後
２
時
〜
４
時

懇
親
会

午
後
６
時
〜
８
時

場
所

む
つ
み
の
宿

旅
館
和
多
屋

申
込
期
限

９
月
１
日



申
・
問

公
益
社
団
法
人

日
本
オ

ス
ト
ミ
ー
協
会
長
崎
県
支
部

	
０
９
５
（
８
３
８
）
３
０
４
９

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

日
時

１０
月
３０
日

午
後
１
時
〜
４
時

場
所

長
崎
ウ
エ
ス
レ
ヤ
ン
大
学

受
付

８
月
１７
日
�
〜
３１
日
�

受
講
料

８
０
０
０
円

申
・
問

市
役
所

下
水
道
課

	
０
９
５
７
（
３８
）
３
１
１
１

長
崎
県
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
時

９
月
５
日
�
午
後
１
時
〜
４
時

場
所

長
崎
県
庁

持
参
す
る
も
の

�
当
該
銃
砲
刀
剣

類
�
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届
出
済
証

（
新
規
）
�
手
数
料
（
新
規
１
件

６
３
０
０
円
、
再
交
付
１
件
３
５

０
０
円
）

※
再
交
付
を
申
請
す
る
人
は
、
事
前

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問

県
教
育
庁
学
芸
文
化
課

	
０
９
５
（
８
９
４
）
３
３
８
４

甲
種
・
乙
種

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

日
時

９
月
１３
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
、
１４
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時

※
乙
種
は
初
日
の
み

会
場

愛
野
町
公
民
館

申
込
期
間

８
月
１５
日
�
〜
９
月
２

日
�
ま
で

申
・
問

小
浜
消
防
署

	
０
９
５
７
（
７４
）
３
２
３
１

ご
相
談

高
次
脳
機
能
障
害
を
ご
存
じ
で
す
か

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
交
通
事

故
、
転
落
事
故
お
よ
び
脳
卒
中
な
ど

で
脳
に
何
ら
か
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

記
憶
力
、
注
意
力
、
感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
な
ど
が
低
下
し
て
い
る
状
態

を
い
い
ま
す
。

人
に
よ
っ
て
現
れ
る
症
状
は
異
な

り
ま
す
が
、
注
意
障
害
や
記
憶
障
害
、

遂
行
機
能
障
害
、
社
会
的
行
動
障
害

な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
症
状
で
、
生
活
や
仕
事
な
ど
に

お
困
り
の
人
（
当
事
者
、
ご
家
族
、

支
援
者
な
ど
）
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問

長
崎
県
高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー

	
０
９
５
（
８
４
４
）
５
５
１
５

平和を願い黙とうを
原爆死没者・戦没者の慰霊
と平和祈念の黙とうにご協力
ください

８月６日� 午前８時１５分
広島市への原爆投下時刻に合
わせ、サイレンを鳴らします

８月９日� 午前１１時２分
長崎市への原爆投下時刻に合
わせ、サイレンを鳴らします

８月１５日� 正午
終戦記念日に合わせサイレン
を鳴らします

視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練

【
点
字
訓
練
】（
参
加
無
料
）

期
日

８
月
１１
日


、
１７
日
�

場
所

小
浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間

午
前
１０
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
３
時（
交
流
会
）

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
】

毎
週
金
曜
日
の
午
前
中
に
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
広
報
う
ん
ぜ
ん
の
Ｃ
Ｄ
音
訳
版
】

「
広
報
う
ん
ぜ
ん
」
の
内
容
を
Ｃ

Ｄ
に
録
音
し
、
視
覚
障
害
の
あ
る
人

に
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
希
望

者
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

福
祉
課

障
害
福
祉
班

	
０
９
５
７
（
３６
）
２
５
０
０

す
み
れ
会

（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
仲
間
の
集
い
）

定
期
的
に
、
情
報
交
換
や
リ
ハ

ビ
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●の対象者には、通知を送付しています。
●午前の相談（受付／９：３０～１０：３０、対象／Ｈ２２．８～Ｈ
２３．３生）は参加自由。午後の相談対象者には、通知を送
付しています。

※変更になる場合がありますので、電話連絡後、受診してください

9月
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8月
1日
発
行

所在地

国見町

小浜町

島原市

南島原市

国見町

小浜町

島原市

南島原市

電話番号

７８‐２７６８

７４‐３２２２

６２‐５０２６

８７‐４５４７

７８‐５４１３

７４‐２００６

６４‐５０７７

８７‐３１６３

当番医

本田医院

木戸眼科

吉田歯科医院

立川歯科医院

太田整形外科

松藤整形外科

まき歯科

山崎歯科医院

８
月
２８
日

９
月
４
日

所在地

島原市

南島原市

国見町

小浜町

島原市

南島原市

電話番号

６４‐６４８０

８６‐５１５０

７８‐１０００

７４‐４３８８

６２‐４７４５

８６‐４４５２

当番医

高城歯科クリニック

渡部歯科医院

松尾胃腸科外科医院

松島外科

喜多歯科医院

みわ歯科

８
月
１５
日

８
月
２１
日

所在地

愛野町

小浜町

島原市

南島原市

愛野町

千々石町

島原市

南島原市

電話番号

３６‐１０６０

７４‐３７００

６３‐４８４８

８５‐３１１０

３６‐０００９

３７‐６０５０

６５‐０２３３

８６‐３１２２

当番医

中村眼科医院

副島内科クリニック

清水歯科医院

草野歯科医院

愛野診療所

くさの循環器内科

まつおデンタルクリニック

八木歯科医院

８
月
７
日

８
月
１４
日

■当番医 診療時間：９：００～１７：００ ■当番歯科 診療時間：９：００～１２：００
休日在宅当番医

●行政相談〈９：００～１２：００、国見総合福祉センター、
稲本行政相談委員〉

●行政相談〈９：００～１２：００、瑞穂公民館、
城行政相談委員〉

●赤ちゃん健康相談〈愛野保健福祉センター（愛野・
千々石地区）〉

●赤ちゃん健康相談〈吾妻町ふるさと会館（瑞穂・
吾妻地区）〉

●行政相談〈１３：００～１６：００、小浜総合支所、
中村行政相談委員〉

●献血〈９：００～１１：３０、千々石総合支所〉

●赤ちゃん健康相談〈小浜老人福祉センター（小浜・
南串山地区）〉

●行政相談〈１３：００～１６：００、千々石総合支所、
中瀬行政相談委員〉

●行政相談〈１３：００～１５：００、南串山総合支所、
本田行政相談委員〉

●行政相談〈１３：３０～１６：００、吾妻町ふるさと会館、
荒木行政相談委員〉

●１歳６か月児健康診査〈千々石保健センター（愛
野・千々石地区）〉

●人権擁護委員によるよろず相談所〈９：００～１２：００、
小浜老人福祉センター〉

●赤ちゃん健康相談〈国見農村環境改善センター
（国見地区）〉
●原爆被爆者健診〈１０：００～１１：００瑞穂町公民館
１３：００～１４：００愛野保健福祉センター〉

●献血〈９：３０～１２：３０、南串山総合支所〉

８／１（月）

２（火）

３（水）

４（木）
５（金）
６（土）
７（日）
８（月）

９（火）

１０（水）

１１（木）

１２（金）
１３（土）
１４（日）
１５（月）
１６（火）
１７（水）
１８（木）

●１歳６カ月児健康診査〈小浜老人福祉センター
（小浜・南串山地区）〉
●行政相談〈１３：３０～１６：００、愛野保健福祉センター、
田尻行政相談委員〉

第６回 雲仙市民スポーツ大会（後期）

●子育て・家庭教育講演会〈１９：５０～２１：２０、国見農
村環境改善センター〉

●３歳児健康診査〈吾妻町ふるさと会館（瑞穂・吾
妻地区）〉

●長崎県ジャンボかぼちゃ大会 ※詳細Ｐ９
●はだしで遊ぼう雲仙 ※詳細Ｐ９
●原爆被爆者健診〈１０：００～１１：００、１３：００～１４：００吾
妻町ふるさと会館〉

●２歳児親子歯科健康診査〈南串山保健福祉セン
ター（小浜・南串山地区）〉

●雲仙市就職支援相談事業 相談日 ※詳細Ｐ３１
●１歳６カ月児健康診査〈国見農村環境改善セン
ター（国見地区）〉

●無料司法書士相談会〈愛野町公民館〉
●こころの健康づくり講演会 ※詳細Ｐ２４

●２歳児親子歯科健康診査〈吾妻町ふるさと会館
（瑞穂・吾妻地区）〉

●小・中学校 ２学期始業式
●赤ちゃん健康相談〈国見農村環境改善センター
（国見地区）〉

１９（金）

２０（土）
２１（日）

２２（月）

２３（火）

２４（水）

２５（木）

２６（金）

２７（土）
２８（日）
２９（月）

３０（火）

３１（水）
９／１（木）

２（金）

３（土）
４（日）

8月 うんぜん

くらしのカレンダー

人 口：４８，４０２人（前月比 －５５人）
男性：２２，９６９人／女性：２５，４３３人

世帯数：１６，７４２世帯（前月比 －８世帯）

人のうごき（６月末）

市県民税（２期）：納期限は８月３１日（水）です
国民健康保険税（２期）：納期限は８月３１日（水）です

今月の税

この「広報うんぜん」は、環境に配慮し、揮発性有機化合物を含まない
NON-VOC大豆油インキを使用して印刷されています。


