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　景観百選フォトコンで最優秀賞に輝いた田中さ
んの作品。「三十路苑はずっと行きたかった。五
感で楽しめる雲仙の魅力を多くの人に知ってほし
い」とコメントしました。（受賞作品紹介はＰ.5）

今月の表紙

令和５年度雲仙ふるさと景観百選フォトコンテスト　最優秀賞「静寂に包まれて」

（撮影：田中利奈さん）



● 広報うんぜん
令和  6年4月 2

市では、「住んでみたい」「ずっと住み続けたい」
と思ってもらえるまちづくりを目指し、結婚する
人や市内へ移住・定住する人に、さまざまな支援
を行っています。
ご自身はもちろん、市内外のお知り合いの人にも
ぜひご紹介ください。

①お見合いシステム登録促進補助金
県婚活サポートセンター運営の「お見合いシステム」への
登録料（上限1万円）を全額支援

②結婚支援金
結婚する42歳未満の夫婦などに40万円を２年間に分割して
支援

③結婚新生活支援補助金
結婚に伴う新居の費用や引越し費用などを支援
※夫婦ともに29歳以下は上限60万円、39歳以下は30万円

④赤ちゃん支援金
子の出生に１人あたり20万円を支援

結婚応援

①新築住宅取得補助金
新築住宅取得者に固定資産税相当額の２分の１（上限10万
円）を５年間支援
※18歳以下の子ども１人あたり１万円の加算

②中古住宅購入補助金
中古住宅購入者に上限10万円を支援
※18歳以下の子ども１人あたり１万円の加算

③若者ＵＩターン家賃補助金
18歳以上35歳以下の若者を含む世帯が市内へ転入した場
合、家賃の２分の１を２年間支援。上限額（月）は、単身で１万
５千円、複数世帯で２万５千円

④空き家リフォーム補助金
転入者が空き家バンク登録物件に入居する場合、リフォーム
費用を支援。
・所有者または利用者が申請：２分の１（上限50万円）
・空き家活用団体が申請：３分の２（上限100万円）

⑤奨学資金償還補助金
市内に居住し奨学資金を償還する人に、償還金の２分の１を
10年間支援。上限額（年間）は、大学などで６万円、専門学校
などで４万５千円、高校で３万６千円

⑥移住支援金
東京圏からの移住者へ、単身で60万円、複数世帯で100万円
を支援。
※子ども1人あたり100万円の加算

移住・定住に関する支援
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● 広報うんぜん
令和  6年4月3

　福岡出身の浩樹さんと市内出身の唯さ
ん。浩樹さんは、国見高校のサッカー部コー
チとして一昨年に本市に移住。昨年結婚し、
娘、羽那ちゃんが誕生しました。　　
　結婚や出産時に、知り合いから色々な支
援制度があることを聞き、心強かったとい
う唯さん。「子どもと思いっきり遊べる場所
が市内にあったらいいな」と話しました。国
見高サッカー部の全国での躍動を支える浩
樹さんは「支援はすごくありがたい。もっと
子どもが増えたらいいですね」と笑顔を見
せました。

◎それぞれの支援金などには、年齢や所得、一定期間の定住などの要件があります。
　詳しくは、各二次元コードから市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　問　地域づくり推進課　☎0957-47-7805

4月請求分から、水道料金と下水道使用料がコンビニエンスストアやスマホアプリで納付できるよう
になりました。夜間や土日・祝日の納付も可能ですので、ご利用ください。

　・セブン‐イレブン
　・ファミリーマート　
　・ローソン
　・デイリーヤマザキ　など

◎詳しくは、市ホームページを
　ご覧ください。

結婚応援 移住・定住結婚応援

德永　浩樹さん・唯さん（愛野町）

移住・定住

水道料金・下水道使用料のコンビニ納付・スマホ決済が始まります

Interview 支援制度を利用したご家族を紹介します

　小浜でおむすびランチを提供する「葉月
路地裏２+８」を営む小笠原ご夫婦。もとも
と地元の長崎市にあったお店を一昨年小浜
町に移転。それを機に移住しました。
　「自然がある場所でゆったりとお店をし
たかった」と優さん。「側溝から湯けむりが
立ち上るのが小浜の良いところ。転入の際、
支援制度を市の担当者から聞き、制度も親
切な説明もありがたかった」と桂一さん。
お店は赤いおむすびの看板が目印。不定休の
ため、念のためお電話（090-4995-0337）
ください。 お店の名前「２+８」の由来は、
ぜひお店でお尋ねを。

小笠原　桂一さん・優さん（小浜町）

納付可能なコンビニ
　・PayPay 　　　 ・LINE Pay 
　・PayB　　　 ・支払秘書
　・J-Coin Pay    ・d払い　
　・au PAY 

納付可能なスマホアプリ

問　●水 道 課　☎0957-47-7819
　　●下水道課　☎0957-47-7826

もっと便利に
！
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● 広報うんぜん
令和  6年4月 4

市役所の組織機構が
4 月から一部変更になりました
■総務部
　政策企画課

■財務部
　財産管理課

■観光商工部
　観光物産課

■建設部
　用地課

秘書調整班
政策企画班

財産管理班
施設管理班

観光振興班
物産班
観光資源活用班
観光戦略推進班

用地班
地籍調査班

※変更組織のみ抜粋
令和５年度

■総務部
　政策企画課

■財産部
　財産管理課

■観光商工部
　観光物産課

■建設部
　用地課

秘書調整班
政策企画班
広報推進班

財産管理班
施設管理班
温泉管理班

観光振興班
物産班

用地班

令和６年度

●広報推進課を廃止し、「広報推進班」として政策企画課に統合します。
●財産管理課に、温泉施設を一体的に管理するための「温泉管理班」を新設します。
●観光物産課の「観光資源活用班」と「観光戦略推進班」を廃止します。
●用地課の「地籍調査班」を廃止します。
【業務の移管】　＊温泉施設の管理業務を「財産管理課」へ移管。
　　　　　　　　　・千年の湯（福　祉　課）
　　　　　　　　　・浜 の 湯（環境政策課） 　　　　　財産管理課　へ
　　　　　　　　　・望 洋 荘（観光物産課）

市民講座
UNZEN ・申し込みは定員になり次第締め切ります。（先着順）

・水分補給用の飲み物などは各自でご準備ください。
・「費用」の表示がない講座は無料です。

【申込受付】 平日午前９時～午後５時

『自分づくり』・『仲間づくり』を始めませんか？
個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学びましょう♪

問　教育委員会生涯学習課　各駐在
■
■　　　　　　　　　　　　　　　　 ■

■　　　■　　　■　　　■
　■　　　■

本文は下のアイコンで示しています。
日：日時　対：対象　定：定員　講：講師　費：費用
持：持参品　場：場所　申：申込期間・締切　問：問い合わせ・申し込み　

　旧小浜町制100周年を記念して、明治から昭和にいたる小浜・雲仙の古写真（長崎大学
附属図書館デジタルアーカイブなどから借用）を展示しています。また、小浜図書室では
旧小浜町の歴史に関連する資料を展示しています。ぜひご覧ください。
４月30日（火）まで
　＊小浜総合支所開所時
午前８時30分～午後５時
小浜総合支所・小浜図書室
                     （支所２階）
小浜駐在　☎0957-74-5501

■

■

■

日

場

問

小浜の昔を偲ぶ古写真展

広報推進課廃止
⇨政策企画課へ

温泉管理班新設
⇨温泉施設業務移管

観光資源活用班と
観光戦略推進班廃止

地籍調査班廃止

問　人事課　☎0957-47-7726

明治時代の小浜（写真はいずれも長崎大学附属図書館所蔵）



優 秀 賞

最 優 秀 賞

入　賞

令和５年度
雲仙ふるさと景観百選
フォトコンテスト
受賞作品決定

田中利奈さん「静寂に包まれて」

吉田隆さん
「干拓道路が諫早へ近道」

モリモリさん
「いつまでもこの景色を見ていたい」

尾崎翔さん「観櫻酒宴」楠田真典さん「苔むした道」

佐々木美紗さん「せんべい職人」永野弘さん「ツル飛来」石田一洋さん「一切経の滝」

有吉光男さん
「霧に包まれる沖ノ島」

井上克幸さん「煮干し加工場の朝」

　７年目となる昨年度のフォトコンテストは、イ
ンスタグラムとメールから131作品の応募があり
ました。受賞10作品を紹介します。
　このコンテストは、雲仙市の魅力ある景観を題
材として写真を募集し、１年間に10作品、10年間
で100作品を選定し「雲仙ふるさと景観百選」と
するものです。
　今年度も引き続き同コンテストを開催する予定
です。皆さまのご応募をお待ちしています。

●撮影場所や過去の受賞作品は市ホームページをご覧ください。

問　監理課　☎0957-47-7841

● 広報うんぜん
令和  6年4月5
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● 広報うんぜん
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ごみステーションの適正な利用にご協力を
問　環境政策課　☎0957-47-7813

　家庭ごみは、各家庭からごみステーションに出され
たものを市が収集しています。ごみステーションは、
市が収集する際に支障がない場所に設置されており、
地元自治会が管理・運営しています。

ごみ出しのルールを守り清潔に使いましょう
　ごみステーションは多くの人が共同で使います。
利用者一人ひとりがルールを守り、清潔に保つことを
心がけましょう。また、お住まいの（加入している）自
治会のごみステーションに出してください。

自治会に加入していない人は自治会長へ相談を
　ごみステーションの管理は自治会により行われて
います。そのため、自治会に加入していない人が利用
する場合は、必ず管理者である地元の自治会長へ相談
してください。また、利用の際は、ごみステーションの
清掃活動に参加するなど、管理・運営に協力しましょ
う。

「広報推進班」へのお電話は政策企画課へ
問　政策企画課　☎0957-47-7709

　４月1日付けの組織機構変更に伴い、「広報推進
課」が廃止になるため、広報推進課の直通電話も使用
できなくなりました。
　今後の広報への問い合わせは、政策企画課直通電話
へお願いします。

【３月まで】広報推進課　直通☎0957-47-7714
　　　　　　　　　　　　
【４月から】政策企画課　直通☎0957-47-7709

雲仙市奨学資金（無利子）のご案内
問　教育委員会総務課　☎0957-47-7854

　本市在住者（出身者）で下記に該当する人に奨学資金
を無利子で貸し付けます。
※他の奨学金制度との併給可
貸付条件　次の全てに該当する人
●扶養者が１年以上市内に居住している人
●学業および人物がともに奨学生としてふさわしい人
●経済的な理由により修学困難な人
対象学校・貸付金額
①大学・大学院・短期大学・農業大学校
　　　　　　　　　　　　･･･月額20,000円以内
②高等専門学校・専修学校（専修学校設置基準または　
　各種学校規程による修業年限2年以上の学校）　
　　　　　　　　　　　　･･･月額15,000円以内
③高等学校　　　　　　　･･･月額12,000円以内
申込方法
　募集要項（市ホームページ、教育委員会
総務課、生涯学習課各駐在に備え付け）を
ご確認ください。
申込期間　４月１日（月）～ ５月24日（金）

農地法による許可申請書の提出期限を変更します
問　農業委員会　☎0957-47-7851

　農地貸借や売買、転用による許可申請書の提出期限
が土日・祝日の場合に、その期限が4月から変更にな
ります。期限までの提出にご協力をお願いします。

【３月まで】毎月14日（14日が土日・祝日のときは
　　　　　　その直後の開庁日）
　　　　　　　　　　　　
【４月から】毎月14日（14日が土日・祝日のときは
　　　　　　その直前の開庁日）

令和 6年度から「雲仙市お口のチェック健診」の健診期間が変更になります

変更前　5月中旬～翌年 2月末

4 月 1日～翌年 3月 31日 ( 通年 )

健康づくり課　☎0957-47-7876

20 ～ 74歳 (※R7.3.31 現在年齢 )
むし歯検査、歯周ポケット測定、歯みがき指導
500円(※70～74歳の人および生活保護の人は無料)
雲仙市・南島原市・島原市の協力歯科医院

★健診を受けるには「雲仙市お口のチェック健診券」が必要です。
　健診券は健康づくり課（千々石）、総合窓口課（吾妻）、各総合支所に
　設置しています。
　また、市ホームページからダウンロード・印刷することもできます。

対 象 者
検査内容
健 診 料
実施機関

変更後

是非、この機会に
お口のチェックを
しましょう
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　緑の募金は、市や町が行う植樹・水資源などの整備
や青少年の緑化活動などの支援に活用されています。
　市では、長崎県緑化推進協会から交付された募金の
一部を利用して、市内の緑の少年団やボランティア団
体に花苗を配布し、学校や公共施設に植栽を行い、
見る人に安らぎを与える緑化活動に取り組んでいま
す。
　「緑の募金」による事業について、詳しくはお問い合
わせください。

　　緑の募金（本市　令和５年度実績）

　　　　  　 139万1,600円

　皆さまの善意は地域の緑化に活用させていただき
ます。誠にありがとうございました。

国 見 町

瑞 穂 町

吾 妻 町

愛 野 町

23万300

12万3,400

18万6,600

12万1,400

円

円

円

円

千々石町

小 浜 町

南串山町

職場募金

　16　万

20万9,700

10万8,600

25万1,600

円

円

円

円

・

・

・

・

「緑の募金」は森林づくりなどに生かされています
問　農林課　☎0957-47-7828

井戸水・生活排水の管理は十分に！
問　環境政策課　☎0957-47-7813

水質検査を受けましょう
　年1回、専門の検査機関で飲用井戸の水質検査を受
けましょう。

乳児には井戸水を飲ませないでください
　島原半島一部地域の井戸水は、硝酸態窒素および亜
硝酸態窒素濃度が高い傾向にあります。

井戸の周りを点検しましょう
　井戸の周りを清潔に保ち、人や動物が近寄らないよ
うにしましょう。

市の水道に接続しましょう
　市水道事業の給水区域内にある家庭は、市の水道に
接続しましょう。

おかしいと思ったら、すぐに市役所などに連絡をし
てください
　井戸水の異常を感じたら、直ちに使用をやめて、
下記にご連絡ください。

川や海に生活雑排水を流さない工夫をしましょう
　各家庭で汚れを出さない工夫や、合併処理浄化槽を
設置し必要な維持管理を行う、または、下水道に接続
するなどの対策を心がけましょう。

問い合わせ
　・井戸、生活排水に関すること
　　　環境政策課　☎0957-47-7813
　・市水道に関すること　
　　　水道課　　　☎0957-47-7819
　・下水道に関すること　
　　　下水道課　　☎0957-47-7826
　・県南保健所　
　　　衛生環境課　☎0957-62-3288

みずほすこやかランドふれあいプール監視員募集
みずほすこやかランドふれあい会館　☎0957-77-4111

業務内容 受付、館内清掃、水質管理等運営全般、プール監視

勤務場所 ふれあいプール （みずほすこやかランド内）

募 集 人 員 12人程度

申 込 方 法

みずほすこやかランド、人事課または各総合支所に備
え付けの「会計年度任用職員申込書」に必要事項を記
入の上、みずほすこやかランドに提出してください。
（申込書は、市ホームぺージからもダウンロードする
ことができます）

提出先
・

問い合わせ

雲仙市みずほすこやかランドふれあい会館  
〒859-1206　雲仙市瑞穂町西郷辛621番地８  
☎ 0957-77-4111 （午前８時30分～午後５時）

報　　　酬 時給 980円

選 考 方 法 面接試験

選考日・場所 ５月19日（日）・みずほすこやかランドふれあい会館

申込受付期間 ４月１日(月)～５月10日(金)午後５時（当日消印有効）

社会保険等 雇用保険、通勤手当有り
勤 務 日

勤務時間

プール
営業期間

６月上旬～９月中旬　４勤２休、２交代制   
※ 天候や利用状況により、営業時間を短縮する場合があります。

応募資格
・ 18歳以上の人　・ 心身ともに健康で泳げる人
・ 雇用期間において、継続して勤務可能な人

●６月24日（月）～８月31日（土）
　　① A勤務 午前９時30分～午後３時45分 （5.5時間）
　　② B勤務 午後３時30分～８時30分 （5.0時間）
●９月１日（日）～８日（日）
　　① A勤務 午前11時30分～午後４時15分 （4.75時間）
　　② B勤務 午後４時～８時30分 （4.5時間）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①と②の交代制

（　　　　）
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４月から各種手当の額が変更になります
問　子ども支援課　☎0957-47-7874 ・ 福祉課　☎0957-47-7871

　市制20周年記念事業として、令和７年に「第８回市民運
動会」を開催します！
　多くの皆さまに参加いただくため、今回は日程と場所の
み早めにお知らせします。さまざまな行事の計画の参考に
もお役立てください。

令和７年に「第８回市民運動会」を開催します

日程　令和７年10月19日（日）
場所　愛野運動公園

　問　スポーツ振興課　☎0957-47-7865

令和５年度（３月まで） 令和６年度（4月から）

53,700円

35,760円

１級

２級

55,350円

36,860円

令和５年度（３月まで） 令和６年度（4月から）
全額支給
一部支給
上記金額に、
全額支給
一部支給
上記金額に1人につき、
全額支給
一部支給

児童が１人の場合

児童が２人の場合

児童が３人
以上の場合

44,140円
44,130円～10,410円

10,420円加算
10,410円～5,210円加算

6,250円加算
6,240円～3,130円加算

上記金額に、

上記金額に1人につき、

45,500円
45,490円～10,740円

10,750円加算
10,740円～5,380円加算

6,450円加算
6,440円～3,230円加算

令和５年度（３月まで） 令和６年度（4月から）

27,980円

15,220円

15,220円

特別障害者手当

障害児福祉手当

経過的福祉手当

28,840円

15,690円

15,690円

特別児童扶養手当　
支給月：４月（12～3月）、８月（4～7月）、11月（8～11月）

問　子ども支援課

特別障害者手当・各福祉手当　
支給月：５月（2～4月分）、８月（5～7月分）、11月（8～10月分）、２月（11月～1月分）

問　福祉課

児童扶養手当
支給月：１月、３月、５月、７月、９月、11月（支給月の前２カ月分を支給）

問　子ども支援課
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国土調査（地籍調査事業）終了と登記地積での課税／固定資産価格等の縦覧・閲覧
問　用地課　☎0957-47-7845 ・ 税務課　☎0957-47-7795

■国土調査（地籍調査事業）が市全域で終了しました　
　平成６年度から旧小浜町で行っていた国土調査（地籍調査事業）が令和５年度で終了し、登記事務が
完了しました。これにより国土調査法に基づく地籍調査事業が市全域で終了しました。

　上記のとおり、29年前から行われてきた事業ですが、旧小浜町の地権者および関係者の皆
さまのおかげで無事終了することができました。ご協力ありがとうございました。　　　　　　

問　用地課

■国土調査（地籍調査事業）後は登記地積で課税します
　小浜町の土地にかかる固定資産税について、地籍調査事業の完了に伴い令和６年度から次のとおり
課税地積の取り扱いが変更となります。

問　税務課

■令和６年度固定資産価格等の縦覧・閲覧がはじまります 問　税務課

春の全国交通安全運動　４月６日～15日
　問　市民安全課　☎0957-47-7759

スローガン　「身につけよう　交通ルールと　ヘルメット」
●こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践
●歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行
●自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守

横断歩道を渡る際は、安全を確認してから渡りましょう。
運転中、横断歩道を渡る歩行者がいる場合は、横断歩道手前で停止して道を譲りましょう。

期間中は市内各所で広報啓発活動などが実施される予定となっています。
市民皆さまのご理解とご協力をお願いします。

着手年度地区名 調査後面積（㎢） 調査後筆数

平成６年度～小浜町 36.89 34,740

（概況）

期間：４月１日（月）～５月31日（金）午前８時30分～午後５時15分　※土日・祝日除く
場所：本庁税務課（吾妻）・各総合支所
※縦覧や閲覧方法については、お尋ねください。

　令和６年度から課税地積が増加となる納税者の人は、令和５年度の税額と比べて増額になる場合が
あります。また、土地の課税標準額が免税点未満（30万円未満）で非課税だった人が、令和６年度
から課税となる場合もあります。皆さまのご理解をお願いします。 

令和５年度まで
●地籍調査後の地積が狭い土地

調査前の地積
200㎡

調査後の地積
150㎡

調査後の地積で課税
150㎡

令和６年度から

地籍調査後の
登記地積で課税●地籍調査後の地積が広い土地

調査前の地積
80㎡

調査後の地積
100㎡

調査前の地積で課税
80㎡

例

例
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ニュースうんぜん

雲仙市に住所があり、下記のいずれかに該当する人

①接種日に満65歳の人

②接種日に60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルス
　(HIV)による免疫の機能に障がいがある人（身体障害者手帳1級程度）      

※なお①、②いずれも過去に23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン（肺炎球菌ワクチン）の
　接種を受けたことがない人

　２月９日、雲仙市の花農家と市長の意見交換会が開
催され、花農家や市長をはじめ関係者約20人が参加し
ました。雲仙市花き振興協議会が主催し、花き品評会
での表彰者の紹介や高温対策などについて意見交換。
　同協議会の平野昭太会長は、「燃油の高騰など農家
にとって厳しい状況の中、市長と意見を交わすことが
でき有意義だった。今後も市内の農業を盛り上げてい
きたい」と抱負を語りました。

花農家、未来咲かせる意見交換

　２月15、16日、第62回ナガサキ・アグリネット・フォーラムが長
崎市内でありました。雲仙市からは、プロジェクト発表の部に、国
見と瑞穂両町の青年農業者連絡協議会、小浜と南串山両町の４H
クラブが出場。意見発表の部に山本晃輔さん（国見町）、山中優
星さん（千々石町）が出場しました。
　馬鈴薯「ながさき黄金」の普及に取り組んだ南串山町４Ｈクラ
ブはその実績が評価され、優秀賞を受賞。また、農業法人での経
験や繁殖牛と馬鈴薯の両立について述べた山中さんも優秀賞に輝
きました。南串山町４Hクラブは、７月の九州大会に出場します。

「ながさき黄金」の普及が評価され、九州大会へ

　市内中学校で３月14日、小学校で19日に卒業式があ
り、中学生370人、小学生358人が先生や在校生に見守ら
れながら学び舎を巣立ちました。今後の活躍を期待して
います。

卒業おめでとう！

　食生活改善推進員（食改）に新たに11人が仲
間入りしました。食改は、食を通じた健康づくり
と食育を推進するボランティアで、雲仙市では約
200人の会員が活動しています。11人は養成講
座で、栄養バランスのとれた食事や健康づくりの
現状と課題などを学びました。今後、市民の健康
づくりの輪を広げていく活動を進めていきます。

食改さんに新たに11人が仲間入り

　２月24日、春季自衛隊入隊者激励会が瑞穂町公民館
で開催されました。入隊するのは、福田想由花さん（愛
野）、奥野修汰郎さん（千々石）、山崎龍斗さん（吾
妻）、田中悠星さん（小浜）、松本千恵璃さん（国見）の
５人です。市長の激励のあと、福田さんが「国防の重要
性を自覚し、立派な自衛官になれるように精進してい
く」と謝辞を述べ、決意を新たにしました。

立派な自衛官になります

発表を行う南串
山町４Ｈクラブ
（写真右）と山中
さん（上）
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受付期間：４月１日（月）～５月30日（木） ※土日・祝日除く

　市では、定期予防接種の対象者に接種費用の一部を助成しています。
※65歳の誕生日までに予診票などが入った封筒を郵送します。転入した人や紛失した場合
　など、満65歳で未接種の人は接種を受ける前にお近くの総合支所窓口などで予診票をお
　受け取りください。

高齢者肺炎球菌定期予防接種の助成を行っています

対象者

接種場所

当日持参
するもの

県内の接種可能な医療機関（接種前に医療機関に確認・予約してください）
※県外で受ける場合は、事前の手続きが必要です。

・予診票（事前に記入しておきましょう）　
・保険証など住所が確認できるもの
・自己負担金5,000円（接種費の8,783円のうち3,783円を市が負担）
※生活保護受給世帯の人は、生活保護の受給確認ができる「確認書」などを持参することで無料に
　なります。　

問　健康づくり課　☎0957-47-7876

※自動車税（県税）との重複減免は受けられません。

雲仙市に住所があり、下記のいずれかに該当する人

①接種日に満65歳の人

②接種日に60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルス
　(HIV)による免疫の機能に障がいがある人（身体障害者手帳1級程度）      

※なお①、②いずれも過去に23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン（肺炎球菌ワクチン）の
　接種を受けたことがない人

　心身に障がいがある人は、軽自動車税（種別割）の減免が受けられます。
減免を受けるには申請が必要です。減免対象者の範囲については、市ホーム
ページ（右下の二次元コード）をご覧ください。
　期限を過ぎると受け付けができませんので、必ず期限内に申請をお願いし
ます。

●減免が受けられる人
・障がい者本人または生計を共にする人、常時介護をする人
・「車いす移動車」「入浴車」など特殊用途車両を所有する人
●申請時に必要なもの
1．心身に障がいがあることを証明する手帳
（身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）
2．運転免許証
3．自動車検査証（車検証がある車両のみ）
4．令和６年度軽自動車税（種別割）納税通知書（申請時に届いている場合）
5．マイナンバーカードもしくは通知カード（減免対象車両の納税義務者の分）
6．本人運転以外の場合は、通院証明書、通学証明書などが必要です。
 （ただし、令和５年度に家族または介護者運転の減免を受けている人は不要）
●申請窓口
　税務課または各総合支所

軽
自
動
車
税

減
免

お
忘
れ
な
く

（
種
別
割
）

詳しくはこちら

TAX  INFORMATION

問　税務課　☎0957-47-7795
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１日のスタートは朝食から！
毎日、朝食を食べていますか？

朝食を食べて、脳とからだをしっかり目覚めさせ、元気に1日をスタートさせましょう！

朝食を食べない理由

「食欲がない」「時間がない」多数

・10代～20代・・・食欲がない

・30代～40代・・・時間がない

・50代・・・食欲がない、食べる習慣がない　

●食べる時間がない人は・・・

　・夜更かしをしない

　・今より20分早く起きる

（例）

・おにぎり

・パン

・乳製品 (牛乳、ヨーグルト など)

・果物 　　（バナナ、キウイ など）

（例）

・ごはん

・おにぎり

・パン

・バナナ

納豆

ゆで卵

目玉焼き

ヨーグルト

+

+

+

+

納豆

ウインナー

目玉焼き

ゆで卵

+

+

+

+

具だくさん味噌汁　

ブロッコリー

ミニトマト　

サラダ

+

+

+

+

（例）

・ごはん　

・おにぎり

・パン　

・パン　

●食欲がない人は・・・

　・夜食を食べない

　・夕食を食べすぎない

まず何か食べる！

・主食(ごはん、パン)

・主菜(納豆、卵、肉、魚)

・副菜(野菜)

雲仙市健康増進計画「健康うんぜん21(第2次)」の
最終評価によると、20～30歳代の約30％は朝食を食べて
いないことが分かりました。

85.9％(H28)　➡　71.9％(R3)
悪化している

【朝食を食べている人の割合(20～30歳代)】

 

11.1

42.4

46.2

15.4

34.1

33.3

15.2

23.1

50

61.5

28.2

33.3

18.2

3.8

25

23.1

16.5

11.1

9.1

15.4

25

10.6

6.1

2.4

11.1

6.1

11.5

7.1

3

1.2

%001%05%0

50～59歳(m=9)

40～49歳(m=33)

30～39歳(m=26)

20～29歳(m=4)

15～19歳(n=13)

全体(n=85)

時間がない 食欲がない 食べる習慣がない

ダイエット 用意されていない その他

不明・無回答

資料：令和 5 年度健康に関するアンケート調査 

全体（ｎ＝85）

15～19歳（n=13）

20～29歳（n=4）

30～39歳（n=26）

40～49歳（n=33）

50～59歳（n=9）

【朝食を食べ ない理由（一般：年代別）】 ｎ＝回答者数

　夕食が遅かったり、夜食を食べ過ぎたりすると、朝か
ら食欲がわきません。また、夜型の生活で朝早く起きる
ことができないと、朝食を食べる時間がとれません。
　朝食をおいしく食べるために、まずは生活リズムを整
えることが大切です！！

朝食を毎日食べるための3つのステップ！

<STEP1> 2種類以上を
組み合わせる！

<STEP2>

3つそろえて食べる！
<STEP3>

健康うんぜん21計画（NEWS21）

＜雲仙市の現状＞
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キラッと健康！応援プロジェクト〖キラプロ〗絶賛実施中！

場　所日にち

７月10日（月）

７月18日（火）

７月26日（水）

瑞穂総合支所
千々石総合支
所
南串山総合支
所愛野総合支
所
小浜総合支所

問　健康づくり課　☎0957-47-7876

【4月の相談日】時間：午前９時～11時

からだとこころの
健康相談

場　所日にち

４月11日（木）

４月17日（水）

４月26日（金）

雲 仙 市 役 所
小 浜 総 合 支 所
国 見 総 合 支 所
愛 野 総 合 支 所
瑞 穂 総 合 支 所
千々石総合支所
南串山総合支所

保健師対応！ 血圧・握力測定もできます！

野菜たっぷりサンド
切り口の色合いも楽しめる♩

管理栄養士からの
おすすめポイント！

1品で主食・主菜・副菜が摂れます。事前に肉と野菜の下準備をしておけば、材料を挟むだ
けで完成するので朝食にもおすすめです。

エネルギー：434kcal　たんぱく質：23.0ｇ　脂質：12.2ｇ　
炭水化物：87.3ｇ　食塩相当量：2.3ｇ　※写真・栄養価・野菜量は１人分

栄養価

野菜を１日350g食べよう

材料　２人分
①鶏肉を煮立ったAに入れ、片面10分ずつ
煮て粗熱をとり、そぎ切りにする。
②野菜を全て千切りにし、図※のように具材
を乗せ、ぎゅっと押さえる。
③クッキングシートで②をしっかりと包んだ
ら包丁で半分に切る。

作り方

A

‥‥‥‥‥‥　
‥‥‥‥‥‥‥‥　　
‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 　
‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 　
‥‥‥‥‥‥       　

‥‥‥‥‥‥   
‥‥‥‥‥‥‥‥   　
‥‥‥‥‥‥   　

‥‥‥‥‥‥‥‥‥   　
‥‥‥‥‥‥‥　　    

・食パン(6枚切り)
・キャベツ
・ニンジン
・タマネギ
・マヨネーズ
・スライスチーズ
・鶏むね肉
　　・濃口醤油
　　・酒
　　・砂糖

2枚
200g
75g
75g

大さじ１
2枚
100g
20㎖
40㎖

大さじ１

ぜひ活用しませんか？

キラプロとは、健康づくり課の保健師や管理栄養士が集まりの場に伺い、健康情報や具体的な生活習慣病の予防法

などをお伝えし、健康講話を通じて市民の皆様が『キラッと輝く』生活が送れるように応援する取り組みのことです。

野菜量
175g

※図
食改さんが考えた
野菜たっぷりレシピです。

自治会の集まりの時に、「骨折予防」
「お口の健康」について話を聞きました。
皆さん、歯などのお口の健康は大切にし
ていますか？
私は、歯周病が全身のさまざまな病気に
影響があることを、今回はじめて知りまし
た。日ごろの歯磨きや定期的な歯科健
診の大切さなど、お口の健康について考
える良い機会になりました。

東小浦自治会（小浜町）
会長　田中 敬之さん

①がん　　　　②生活習慣病　　③運動

④たばこ　　　⑤栄養・食生活　⑥飲酒

⑦お口の健康　⑧こころの健康　⑨その他

□ 自治会や各種団体、企業なども大歓迎！

□ 土日祝日、夜間でもＯＫ！

□ 少人数でもOK！

時間：30分～1時間程度（相談可）

本庁（総合窓口課）または各総合支所へ申込書を提出　

または　健康づくり課に電話で申請（3週間程前までに）

問　健康づくり課　☎0957-47-7876

ＭＥＮＵ

✔
✔
✔

無料！

申込方法申込方法申込方法
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(診
療
時
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／
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午
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市
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育
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親
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ホ
ッ
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‥
‥
‥
‥
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
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‥
‥
‥
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付
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９
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５
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付
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４
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９
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／
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テ
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。
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● 広報うんぜん
令和 6年4月 16

公務員になる人・退職する人の児童手当 パパママひろば開催♬

申込・問　子ども支援課　☎0957-47-7874申込・問　子ども支援課　☎0957-47-7874

　妊娠中・出産後に役立つ情報提供のため、
「パパママひろば」を開催します。
　初めて出産を迎える方はもちろん、２人目、
３人目の方の参加もお待ちしています。妊婦
さん、パパだけでの参加もできます。詳しくは、
二次元コードをご覧ください。
対象者　市内に在住の妊婦とその家族
　　　　＊妊娠16週以降
　　　　＊里帰り予定も可
日　時　５月14日（火）　
　　　　午後１時15分～４時
　　　　（受付：午後１時～）
場　所　愛野保健福祉センター 
内　容　赤ちゃんのお風呂の入れ方、
　　　　パパの妊婦体験
持参品　母子健康手帳、水分補給用の飲み物
●５月７日（火）までに子ども支援課へ　　
　電話にてお申し込みください。 

　市内にお住まいの児童手当受給者は、公務員になると
きや退職するときに児童手当の手続きが必要です。
※公務員から独立行政法人へ出向する人なども手続きが
　必要な場合があります。

　４月１日付けで公務員になる場合
【市役所での手続き】⇨受給事由消滅届を提出
（市から４月分まで支給）
【職場での手続き】⇨４月中に認定請求書を提出
（５月分から公務員所属庁で支給）

　３月31日付けで公務員を退職する場合
【職場での手続き】⇨受給事由消滅届を提出
（公務員所属庁から３月分まで支給）
【市役所での手続き】
　⇨退職後１５日以内に認定請求書を提出
（４月分から市で支給）

　ご不明な点はお問い合わせください。

ホッ
と子育て　 ステーション子育て　 ステーション

雲仙市病児保育事業　令和６年度交流会（長崎県看護協会開催）
　市では、育児支援として実施している訪問型病児・病後児保育について、県看護協会を実施機関に指定
しています。同協会では、看護職のサポーターと利用登録しているファミリー会員のご家族が顔見知りに
なり、安心して利用いただくために、交流会を開いています。お子さまを連れてお気軽にご参加ください。

時　間：午前10時30分～正午
場　所：愛の夢未来センター　2階和室
対象者：市の病児保育事業にすでに登録、または登録予定の家族　※事前に電話予約が必要です。
●内容について、急な変更がある場合があります。その他、子育て相談や病児保育事業についての
　登録・相談にも対応しています

●年間スケジュール

１回

２回

３回

４回

５回

日　程 内　　容 申込期間（電話予約が必要です）

ハロウィンパーティー（えとう病後
児サポートルームと合同開催）
クリスマス会（くにみ子ども園病後
児保育センターと合同開催）
簡単！親子で手作りおやつ
※エプロン、三角巾、マスクを持参

防災について考えよう
防災グッズを手作り

春のだい運動会 ４月19日（金）まで

６月３日（月）～21日（金）

９月30日（月）～10月18日（金）

11月25日（月）～12月13日（金）

１月15日（水）～２月10日（月）

 ４月21日（日）

 ６月23日（日）

10月20日（日）

12月15日（日）

令和７年
 ２月16日（日）

病児・病後児保育サポートセンター
　　　　  ホームページはこちら⇨

申込・問　長崎県看護協会　病児・病後児保育サポートセンター☎0957-25-0807



● 広報うんぜん
令和 6年4月17

思春期教室を開催しました
　市では、思春期における心身の特徴や性行為に伴うリスクなどを理解し、命の誕生を学ぶことで、自分
だけでなく他人に対しても個々を尊重し、行動できるようになることを目的に、市内中学校で毎年思春期
教室を開催しています。
　昨年は、９月から12月にかけて開催しました。講師に
佐藤信子助産師（吾妻町）を迎え、思春期の身体の変
化、10代の妊娠や人工妊娠中絶、命の誕生など、「10代
で知っていてほしいと思うこと～今考えよう、妊娠・出
産・将来のこと～」というテーマでお話がありました。

　これから大人になっていく中で、この思春期教室で学
んだことをこれからの人生に役立ててもらえたらと思い
ます。

　４月は進級や進学など、子どもにとって環境が大きく変わる月です。地域のみんなで、子どもの変化を
見守りましょう。万が一、いじめと思われる事案を発見した場合は、該当する学校もしくは下記窓口へ連絡
をしてください。

　市では「子どもが安心して生活し、学ぶことができる環境をつくる」ことを目的に、市民総ぐるみでいじ
め防止を推進する「雲仙市子どものいじめの防止に関する条例」を制定しています。

・今まで「性」や「恋愛」についてあまり考えたことがなかったけど、今回 
　の講演で性は身近なものだとわかり、より深く考えようと思いました。
・「命」を大切にすることは他の人々を尊重し、思いやりを持つことにつ
　ながり、また命の尊さに気づき、感謝するとでより充実した人生を送る
　ことができると思います。

・人が生まれてくるのは「当たり前」ではなく「奇跡である」ということが
　わかりました。
・痛い思いをして一生懸命私を生んでくれたお母さんに本当に感謝の気持
　ちでいっぱいになりました。
・せっかく今生きているのだから、自分の心と身体を大事にしながら生き
　ていきたいと思います。

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

生徒の感想

いじめなど学校生活に関する相談窓口

地域ぐるみで取り組みましょう！

親子ホットライン（雲仙市教育委員会学校教育課）

子どもが安心して生活・学習できる環境づくり

０１２０－９６－７９４７

問　雲仙市子どものいじめの防止専門委員会
　　事務局（地域づくり推進課内）
　　　　　　　　　　　  ☎0957-47-7805

受付時間　月～金　午前８時30分～午後５時15分　※祝日を除く受付時間　月～金　午前８時30分～午後５時15分　※祝日を除く



● 広報うんぜん
令和  6年4月19

●ひきこもり当事者・家族のつどい
　ぴあサポートうんぜん
日時　４月21日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　愛の夢未来センター

●障害者巡回相談
日時　４月８日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　瑞穂総合支所

●「ぱれっと」出張相談会
日時　４月17日（水）
　　　午後１時～４時
場所　千々石総合支所

相談・訓練
問　福祉課　☎0957-47-7871

お気軽にご参加ください。
秘密は厳守します。

参加無料
予約不要　

　南串山町にお住まいの本村カズさん、国見町にお住ま
いの植木ハルヱさんが 100歳を迎えられました。
　長生きの秘訣は、本村さんが「魚をたくさん食べてい
ること」、植木さんが「毎日を感謝の中で過ごすこと」
だそうです。どうぞこれからも健康にお過ごしください。
　　　　　　

　子ども支援部会では、支援が必要な子どもに携わる福祉関係機関が集まり、雲仙市の子どもの成長
段階に応じた良い支援ができるよう、ネットワークの形成や資源の充実を図っています。

　今回は、「雲仙市子ども相談支援マップ」の見直しを行いましたので、内容をお知らせします。

「子どものことで心配なことがあるが、どこに相談したらわからない」
「どのような支援制度があるかわからない」
　このように、子育てに迷ったときの相談窓口をまとめたものが、雲仙市子ども相談支援マップで
す。

【内　容】
●子　育　て
●福　　　祉
●教　　　育
●仕　　　事
●医　　　療
●医療費制度
●手　　　当
●福祉サービス

　高齢者虐待は、高齢者の人権を著しく侵害し、心身の健康や生命に深刻な影響を及ぼす行為です。
《高齢者虐待の種類》
身体的虐待
殴る、蹴る、ベッドに縛り付ける　など
経済的虐待
必要なお金を渡さない、
医療費などを支払わない　など
介護や世話の放棄や放任
水分や食事を十分に与えない、医療・介護サービスを受けさせない　など

ふと周りを見渡したとき、「これってもしかして…？」
と気なった場合は、悩まずご相談ください。

雲仙市地域自立支援協議会　子ども支援部会だより

　各相談機関の連絡先な
ど、詳しくは市ホーム
ページに掲載しています
のでご覧
ください。

雲仙市子ども相談支援マップ

● 広報うんぜん
令和  6年4月 18

おお 知知福福 祉祉 らら せせの
もしかして高齢者虐待？

ひとりで悩まずご相談ください

100回目のハッピーバースデー

◀本村さん
（2月 14日撮影）

植木さん▶
（2月 19日ご家族撮影）

◎ご本人・ご家族の同意があった方のみ紹介しています。

雲仙市も管轄している、諫早人権養護
委員協議会が高齢者虐待のチラシを作
成しました。
ぜひご覧ください。

【雲仙市手話奉仕員養成講座（入門課程）】
　簡単な手話が理解でき、あいさつや自己紹介
などを手話で表現できるレベルを目指して手話
を学びます。
※手話通訳を目指す人の入門課程となります。

期　間　６月４日（火）～11月26日（火）
　　　　毎週火曜日（８月６日・13日を除く）
　　　　全24回
時　間　午後７時30分～９時30分
場　所　愛の夢未来センター
対　象　原則18歳以上
定　員　15人程度
受講料　無料（テキスト代3,300 円は自己負担）
申込期限　５月10日（金）

【令和 6年度要約筆記者養成講座（前期）】
　要約筆記とは、その場の話の内容をつかみ、
文字にして伝える情報伝達手段です。本講座
は、中途失聴者や難聴者などの聴覚障害者のた
めに話の内容を要約し、筆記通訳する通訳者を
養成します。
期　間　５月18日（土）～７月27日（土）
　　　　毎週土曜日（11日間、全22回）
時　間　①午前10時～正午　②午後１時～３時
　　　　※１日２回講座
場　所　島原市福祉センター
対　象　・要約筆記が初めての人、興味のある人
　　　　・要約筆記奉仕員養成講座(基礎・応用)
　　　　 を修了した人
　　　　・要約筆記者移行講座受講者で未登録の人
　　　　・要約筆記者登録者で選択科目の受講
　　　　 を希望する人
定　員　10人
受講料　無料（テキスト代4,000円は自己負担）
申込期限　５月13日（月）

問　福祉課　☎0957-47-7871

問　福祉課　☎0957-47-7871 伝える、伝わる手話を
学んでみませんか

問　島原市社会福祉協議会　☎0957-63-3855

聴覚障がい者を文字で支える技術を
身につけませんか

心理的虐待
怒鳴る、無視する、侮辱する
　　　　　　　　　　　など
性的虐待
裸のまま放置、人前でのおむつ交換
　　　　　　　　　　　　　　など

相　談　窓　口
福祉課　☎0957-47-7871（直通）
（雲仙市高齢者等見守りネットワーク事務局）

雲仙市地域包括支援センター
　愛野事務所　☎0957-36-3571
　小浜事務所　☎0957-74-3211

子どもの健診、発達や子育てに関する不安　など
障害者手帳の取得や手続き　など
通学に関する心配や不安、特別支援学校のこと　など
就職活動に関する相談　など
子どもの発達についての相談　など
障がいにかかる医療費制度の手続き　など
障害児福祉手当や特別児童扶養手当について　など
療育の利用・相談をしたい　など
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　４月は本庁と愛野総合支所にＪＡ島原雲仙雲仙ス
ターチス部会 ( 草野隆寿会長 ) が栽培したスターチス
を展示しています。同部会は吾妻町、愛野町、千々石
町の農業者５人で構成され、部会員の圃場巡回や出荷
市場との情報交換、出荷時の品質確認を行いながら、
ボリュームのあるスターチスを生産・出荷しています。

メモ　スターチスはドライな質感と鮮やかな色味が特徴
で、乾燥させても色落ちしないのでドライフラワーに最
適です。来庁された際はぜひご覧ください。

　雲仙市花き振興協議会では毎月、会員の皆さまが栽培さ
れた花を市役所の窓口に展示する活動に取り組んでいます。

問　農林課　☎0957-47-7828

今月の花 スターチス 花言葉：「変わらぬ心」

く ら し の情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

84 知っていますか？
クーリング・オフ制度

　クーリング・オフとは、消費者が契約した後に、冷静に考え直す時間を与え、一定の期間内であれば無条
件で契約を解除できる制度です。不本意な契約をしてしまい、後で取り消したい！と思ったときにどうすれ
ばいいのか、制度について正しい知識を身に付けましょう。

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

学ぼう♪

歴史文化遺産
内屋敷遺跡から発見された刀
うち や しき

図書館だより 雲仙市図書館・市内図書室に
行ってみよう！

雲仙市図書館
のホームページ
もご覧ください

出土状況

刀を取り上げる様子

発見された刀

困ったときは、すぐにご相談ください。雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830

Ｑ インターネット通販やテレビショッピングなどの通信販売は、クーリング・オフできますか？
　　　　Ａ：通信販売は、クーリング・オフできません。
　　　　　　商品を購入する際は、返品できるかどうかなど条件を事前に確認しましょう。
Ｑ クーリング・オフの通知は、自分でできますか？
　　　　Ａ：通知は、自分で行うことができます。
　　　　　　書き方や手続き方法が不明な場合は、お気軽にご相談ください。

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
＆
Ａ

問い合わせ／雲仙市図書館　〒859-1311　雲仙市国見町土黒甲1079-1　 ☎0957-78-3977（月曜休館）

市内には７つの図書館・図書室があります。
・雲仙市図書館（国見町）・瑞穂図書室　・吾妻図書室　
・愛野図書室　・千々石図書室　・小浜図書室　・南串山図書室
開館時間：午前10時～午後6時
　　　　　毎週金曜日 正午～午後8時（雲仙市図書館のみ)
休 館 日：月曜日(雲仙市図書館・愛野図書室)、館内整理日、年末年始
　　　　　特別整理期間（図書館ホームページなどで随時お知らせします）
●本や雑誌、視聴覚資料（ＣＤ、ＤＶＤなど）を借りることができます。
●借りるときは、資料と利用者カードをカウンターにお持ちください。
●返すときには、利用者カードは必要ありません。

●市内・県内の図書館から本を取り寄せて借りることができます。カウンターでお尋ねください。
　※ＣＤ、ＤＶＤなどの取り寄せはできません。
●マイ図書館の登録
　雲仙市図書館ホームページで利用者カードの番号とパスワードを登録すると、マイ図書館をご利用できます。
　マイ図書館では、資料の予約や貸出状況の確認、貸出時の利用者カードの表示などができます。

※市内の図書館・図書室であれば、どの施設でも貸出・返却できます。

資料の種類 貸出冊数 貸出期間 返却場所

本・雑誌・紙芝居

ＣＤ、ＤＶＤなど カウンターのみ

10冊まで

３点まで

２週間

１週間

開館時：カウンター
閉館時：返却ポスト

開館日時・休館日

貸　出 ・ 返　却

◆クーリング・オフの通知は、電磁的記録（電子メール・
　FAXなど）でも可能です。
◆申込書面または契約書面のいずれか早い方を受け取った
　日から起算します。
◆正しく記載された書面を受け取ってから右記の期間中は
　無条件で解約できます。

取引形態と期間
訪問販売、電話勧誘、訪問購入、
特定継続的役務提供（エステ、
語学教室等）

内職商法、マルチ商法 20日間

８日間

※不動産の賃貸契約や自動車販売の契約など、
　「クーリング・オフ」できない場合もあります。

● 広報うんぜん
令和 6年4月

● 広報うんぜん
令和 6年4月21 20

　昨年夏に調査を行った内屋敷遺跡（国見町）からは多くの室町時
代のお墓が見つかりました。ほとんどのお墓には、土製の皿（土師皿）
が一緒に埋められていましたが、一つだけ「刀」が添えられている
お墓がありました。刀身は約 33cm で、刀の表面には木片が付着
しており、埋葬時は鞘に収められていた可能性があります。
　発見された刀は土やサビが付着した状態で、そのままではサビが
広がってしまいます。そのため、長崎県埋蔵文化財センター（壱岐市）
で、土やサビを落とし、樹脂でコーティングする作業を行っていま
す。刀の保存作業終了後は、国見展示館で展示を行う予定です。そ
の際はぜひ実物をご覧ください。

企画展「神代鍋島家の収蔵品展～明治の煌めき～」
雲仙市歴史資料館では企画展を開催しています。
入館無料です。ぜひご来館ください。
日　時　5月 2日（木）まで（土日・祝日休館）
場　所　雲仙市歴史資料館　国見展示館（国見町神代丙 178）
　　　　☎0957-78-2334

はじざら

さや



　４月は本庁と愛野総合支所にＪＡ島原雲仙雲仙ス
ターチス部会 ( 草野隆寿会長 ) が栽培したスターチス
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市場との情報交換、出荷時の品質確認を行いながら、
ボリュームのあるスターチスを生産・出荷しています。

メモ　スターチスはドライな質感と鮮やかな色味が特徴
で、乾燥させても色落ちしないのでドライフラワーに最
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今月の花 スターチス 花言葉：「変わらぬ心」

く ら し の情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

84 知っていますか？
クーリング・オフ制度

　クーリング・オフとは、消費者が契約した後に、冷静に考え直す時間を与え、一定の期間内であれば無条
件で契約を解除できる制度です。不本意な契約をしてしまい、後で取り消したい！と思ったときにどうすれ
ばいいのか、制度について正しい知識を身に付けましょう。
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学ぼう♪

歴史文化遺産
内屋敷遺跡から発見された刀
うち や しき

図書館だより 雲仙市図書館・市内図書室に
行ってみよう！

雲仙市図書館
のホームページ
もご覧ください

出土状況

刀を取り上げる様子

発見された刀

困ったときは、すぐにご相談ください。雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830
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　　　　　　商品を購入する際は、返品できるかどうかなど条件を事前に確認しましょう。
Ｑ クーリング・オフの通知は、自分でできますか？
　　　　Ａ：通知は、自分で行うことができます。
　　　　　　書き方や手続き方法が不明な場合は、お気軽にご相談ください。
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Ａ

問い合わせ／雲仙市図書館　〒859-1311　雲仙市国見町土黒甲1079-1　 ☎0957-78-3977（月曜休館）
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　昨年夏に調査を行った内屋敷遺跡（国見町）からは多くの室町時
代のお墓が見つかりました。ほとんどのお墓には、土製の皿（土師皿）
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で、土やサビを落とし、樹脂でコーティングする作業を行っていま
す。刀の保存作業終了後は、国見展示館で展示を行う予定です。そ
の際はぜひ実物をご覧ください。

企画展「神代鍋島家の収蔵品展～明治の煌めき～」
雲仙市歴史資料館では企画展を開催しています。
入館無料です。ぜひご来館ください。
日　時　5月 2日（木）まで（土日・祝日休館）
場　所　雲仙市歴史資料館　国見展示館（国見町神代丙 178）
　　　　☎0957-78-2334

はじざら

さや



﹇
広
告
﹈

長崎国際大学との連携事業

国見高校、小浜高校の取り組みを紹介します
雲仙市県立高等学校魅力向上支援事業

　市では、市内の高校が実施する魅力ある高校づくりや未来を担う人材づくりのための取り組みを支援し、
地域の活性化を図るための支援事業を実施しています。令和５年度の各高校の取り組みを紹介します。

　

国見高校

「神代みさき」国見高校公式応援サポーター就任

　長崎国際大学との連携事業として、１年生が地域活性、食と健
康、スポーツの３つのテーマで探究活動を行いました。また10
月4日には、長崎国際大学を訪問し、講義にも参加しました。２
年次からの進路選択や地域との関わりにおいて、非常に有意義な
取り組みとなりました。

　島原鉄道の公式キャラクターである、鉄道むすめ「神代みさ
き」が国見高校バージョンのコーディネートで、応援サポータ
ーに就任しました。等身大パネルやのぼり旗、キーホルダーを
作成。今後、部活動の試合での応援や学校行事で活躍します！
見かけたら、ぜひ一緒に国見高校を応援してください。

韓国語の語学研修 小浜高校

番外編　韓国理解講座でトッポギ調理

　12月15日、総合ビジネス科の生徒37人が韓国語の語学研修を
行いました。
　ハウステンボスではグループに分かれて韓国語の文章を作り発
表。その後、鎮西学院大学で韓国語の数字について講義を受け、
店員と客に分かれて韓国語で買い物体験を行いました。

　2月14日、総合ビジネス科の生徒37人を対象に韓国理解講
座を行いました。地域おこし協力隊インターン生として活動中
の朴さん（韓国人デザイナー）に来校いただき、これまでの経
験や韓国の文化について伺いました。その後、調理室でトッポ
ギを作りました。

パク

● 広報うんぜん
令和 6年4月 22

図書館だより

● 広報うんぜん
　 令和 6年4月23

問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

　雲仙BASEは旧雲仙小中学校跡を活用して
令和３年10月にオープンした「出会い」と
「チャレンジ」を応援する交流拠点です。今
年度も引き続き、地域に開かれた施設として
金・土・日・月曜日の毎週４日間開館してい
ます。
　最近では親子やグループで体育館や音楽室
に遊びに来る方や、ダンスやヨガを行いたい
という方などが利用されています。職員室を
改装したコワーキングスペースには Wi-Fi や
電源を完備しており、仕事や勉強などでもご
利用いただいています。ちょっとしたスマホ
の使い方など、誰に聞いたらよいかわからな
いことなど、お悩み相談なども大歓迎です。
お気軽にお問い合わせください。

運動場

至 小浜温泉街

札の原バス停

57

雲仙BASE

雲仙小学校前

至 
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仙
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集まれ  雲仙 BASE！ ！

雲仙BASEではコワーキングスペースのほか、グラウンドや体育館の利用、
教室を使ってワークショップなど開くこともできます。
気軽にお問い合わせください。

　島原半島ユネスコ世界ジオパークでは、ジオパーク活動を通じて地域の宝を守り、未来に
引き継いでいくために行うべき活動を4つの項目に分類して取り組んでいます。
　その活動の一部をご紹介します。

ジーオだより

最新情報はInstagramへ
交流コンシェルジュや地
域おこし協力隊・樋上が
発信しています。スタッ
フとのお
しゃべり
だけでも
歓迎です!

問　観光物産課　☎0957-47-7834

問　政策企画課　☎0957-47-7709

開館日と時間
毎週金・土・日・月曜日
午前10時～午後５時

雲仙BASEで開かれたワークショップの様子

保全 ジオサイトの保全活動
　地域資源の保全や地域遺産の継承を、地域住民や関
係機関と連携して行っています。令和５年度は雲仙普
賢岳噴火の被災地であ
る北上木場地区「定点」
の草刈り、雲仙地獄近
辺の清掃活動などを実
施しました。

「定点」の清掃活動

教育・研究 高校生研究発表大会
　半島内の高校生が、再生可能エネルギーの発電に関す
る研究、廃野菜や地元の食材を利活用した商品開発を行
うなど、郷土の魅力を
発見し、持続可能な地
域づくりに繋がる研究
発表を行いました。

島原農業高校の発表

観光 第64回ジオ空教室
　南島原市の原城跡にて、島原城築城 400 年記念事業
にあわせて、半島の発展に尽力した松倉重政の統治の
痕跡を探るまち歩きを
実施しました。「地元
の魅力を再認識した」
との声も。

ジオガイドの話を
聞く参加者

ネットワーク 姉妹ジオパークとの交流
　香港ユネスコ世界ジオパークのジオパーク・スクールから
高校生たちが修学旅行で来島しました。口加高校の生徒た
ちと食などの異文化交流を行い、親睦を深めました。
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日
午
後
５
時
ま
で
に
、
午

前
10
時
、10
時
30
分
、11
時
か
ら
時
間

帯
を
選
ん
で
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
諏
訪
の
池
散
策

　
い
ろ
い
ろ
な
植
物
や
昆
虫
を
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
探
そ
う
！
親
子
連

れ
、初
心
者
も
Ｏ
Ｋ
！

期
日
　４
月
７
日（
日
）、21
日（
日
）、

28
日（
日
）、29
日（
月
）

時
間
　午
前
10
時
〜
、
午
後
１
時
30

分
〜

コ
ー
ス
　30
分
、
60
分
の
い
ず
れ
か

の
コ
ー
ス

参
加
費
　１
０
０
円

申
込
　前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
ワ
ク
ワ
ク
春
の
虫
探
し

期
日
　
４
月
20
日（
土
）

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

定
員
　
15
人

参
加
費
　
１
０
０
円

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

ま
た
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
76
）５
０
１
０

■
南
島
原
オ
ル
レ
を
ジ
オ
的
観
点
か

ら
歩
い
て
み
よ
う
！

　
口
之
津
の
自
然
を
楽
し
む
オ
ル
レ

コ
ー
ス
を
歩
き
な
が
ら
、
早
崎
半
島

の
地
質
や
地
形
を
体
感
し
ま
す
。

日
時
　４
月
20
日（
土
）午
前
９
時
30

分集
合
　口
之
津
港
緑
地
公
園

予
約
　４
月
５
日（
金
）午
前
９
時
か

ら
定
員
に
な
る
ま
で
電
話
で
受
付

募
集
人
数
　15
人

参
加
費
　大
人
５
０
０
円
、
小
学
生

３
０
０
円

※

本
イ
ベ
ン
ト
は
オ
ル
レ
イ
ベ
ン
ト

で
は
な
く
、ジ
オ
ツ
ア
ー
で
す
。

申
込
・
問
　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
63
）６
７
５
２

■
被
害
者
支
援
員
養
成
講
座
の
受
講

者
募
集

　犯
罪
被
害
者
等
に
対
す
る
支
援
活

動
や
広
報
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

申
込
期
間
　４
月
１
日（
月
）〜
５
月

10
日（
金
）

対
象
　20
歳
以
上
で
被
害
者
支
援
に

関
心
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
意
欲
が
あ
る
人

募
集
人
数
　
15
人

講
座
期
間
　
６
月
〜
11
月

開
催
場
所
　
長
崎
県
勤
労
福
祉
会
館

（
長
崎
市
）

受
講
料
　
無
料

問
　（
公
社
）長
崎
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
２
０
）４
９
７
８

■
令
和
６
年
度
裁
判
所
職
員
採
用
総

合
職
試
験
・
一
般
職
試
験
（
裁
判
所

事
務
官
・
大
卒
程
度
区
分
）

受
付
期
限
　４
月
８
日（
月
）

申
込
　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
専
用
ア
ド

レ
ス【https://w

w
w
-shiken.co

urts.go.jp/

】
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

受
験
案
内
　裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
　
長
崎
地
方
裁
判
所

☎
０
９
５（
８
０
４
）４
１
１
５

■
労
災
職
業
病
無
料
相
談
会

　
じ
ん
肺
・
ア
ス
ベ
ス
ト
・
振
動
病
・

騒
音
性
難
聴
な
ど
、
仕
事
が
原
因
な

ら
労
災
保
険
の
適
用
が
受
け
ら
れ
ま

す
。石
綿
関
連
の
病
気
で
あ
れ
ば
、ア

ス
ベ
ス
ト
給
付
金
の
対
象
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。退
職
し
て
い
て

も
大
丈
夫
で
す
。詳
し
く
は
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。

日
時
　４
月
７
日（
日
）午
前
９
時
30

分
〜
午
後
１
時

場
所
　愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

問
　建
交
労
九
州
支
部
長
崎
分
会

☎
０
９
５（
８
０
１
）８
８
０
０

■
令
和
６
年
度
慰
霊
巡
拝
が
実
施
さ

れ
ま
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域

と
な
っ
た
陸
上
や
遺
骨
収
集
が
で
き

な
い
海
域
、
モ
ン
ゴ
ル
地
域
の
抑
留

中
死
亡
者
の
埋
葬
地
な
ど
で
、
戦
没

者
を
慰
霊
す
る
た
め
、
慰
霊
巡
拝
を

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。巡
拝
地
域
や
日
程
に
つ
い
て
は
、

長
崎
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

問
　
長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
４
２
７

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

　
中
小
企
業
庁
認
定
の
専
門
家
に
直

接
相
談
（
無
料
）
で
き
ま
す
。事
前
に

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
４
月
26
日（
金
）午
前
９
時
〜

午
後
５
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
の

人申
込
・
問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点（
長
崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

年
金
だ よ り

ひとりで悩まず  ご相談ください

　　　　　保護課・各総合支所
相談窓口　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　午前 8時 30分～午後 5時 15分

　「経済的に苦しい」「働きたくても病気
や介護で働けない」など、生活に不安が
ある方は、ご相談ください。
　生活保護のご相談は、各総合支所でも受け付けて
います。詳しい支援事業については保護課へお尋ね
ください。

問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

ハローワーク巡回相談
　ハローワーク諫早の専門職員と直接相談でき
ます。事前に電話予約が必要です。
日　時　４月 10日（水）
　　　　午前 10時 30分～午後 3時 15分
場　所　千々石保健センター　２階会議室
対象者　仕事が見つからない方
　　　　ひとり親家庭の方　など
内　容　職業相談や紹介（1人 45分）

問　　　保　護　課　☎0957-47-7875
　　　　子ども支援課　☎0957-47-7874

国保からのワンポイントアドバイス

問　総合窓口課保険年金班　☎0957-47-7806

問 ●ねんきんダイヤル　　☎0570-05-1165
（ナビダイヤル）

　 ●諫早年金事務所　　　☎0957-25-1662
　 ●総合窓口課　　　　　☎0957-47-7806

令和6年度の国民年金保険料は
月額「16,980円」です

　令和６年４月から令和７年３月までの国民年金保
険料の月額は、16,980 円で、前年度より 460円引
き上げられました。
　納付書は、日本年金機構から４月上旬に送付され
ます。金融機関や郵便局、コンビニエンスストア、
スマートフォンアプリなどで納めることができます。
また、便利でお得な口座振替のほか、クレジットカー
ドやインターネットを利用して納付することもでき
ます。
　未納のままにしておくと、将来受け取る「老齢基
礎年金」の金額に影響するほか、「障害基礎年金」や
「遺族基礎年金」を受けられない場合がありますので、
忘れずに納付しましょう。
　経済的な理由などで納付が難しいときは、免除・
猶予制度もありますので、ご相談ください。

国保をやめる（資格喪失する）
手続きはお済みですか？　
国保をやめる（資格喪失する）
手続きはお済みですか？　

●次に該当する場合は、国保をやめる（資格喪失す
る）手続きが必要です。
１．お勤め先の健康保険に加入したとき
２．家族の勤め先の健康保険に加入したとき
３．学生用保険証をお持ちの人が卒業したとき
４．国民健康保険加入者が雲仙市から転出するとき
５．国民健康保険加入者が亡くなったとき
６．生活保護を受けるようになったとき
　自動的に資格喪失とはなりませんので、必ず手
続きをして下さい。
　手続きがないと国民健康保険に加入したままと
なり、国保税もそのまま課税されます。
　また、国保の資格を喪失したときから、国保の
保険証は使えません。
　有効な保険証がお手元にないときに医療機関を
受診する場合は、国保の保険証は使わず健康保険
を切り替える手続き中であることを医療機関に必
ず伝えてください。

被爆者等健康診断について
■被爆者健康手帳所持者および
　第一種健康診断受診者証所持者
■第二種健康診断受診者証所持者
実施期間：令和６年４月  １日（月）
　　　　～令和７年３月３１日（月）

■被爆二世
　受付期間：令和６年４月１日（月）～令和７年２月１０日（月）
　受診期間：令和６年４月８日（月）～令和７年２月２８日（金）
健康診断の受診を希望する人は、申し込みが必要です。
※令和５年度に健康診断を受けた人で次年度も希望されている人は申し込み不要です。
対　象：次の①②③すべてを満たす人
　　　　①両親ともに、またはどちらかが原爆被爆者である方
　　　　②昭和２１年６月４日以降（広島被爆の場合、６月１日以降）に生まれた方
　　　　③長崎県内在住（長崎市在住を除く）の方
申込先：健康づくり課（千々石町）・総合窓口課（吾妻町）・各総合支所

※詳しくは、県のホームページで
　確認できます。

問　雲仙市健康づくり課／☎０９５７-４７-７８７６　長崎県原爆被爆者援護課／☎０９５-８９５-２４７５
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　 令和 6年4月

■
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
イ
ベ
ン
ト

■
星
空
教
室

　
大
型
望
遠
鏡
で
の
天
体
観
察
の
ほ

か
、そ
の
季
節
の
天
体
や
星
座
、月
な

ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
　毎
週
土
曜
日
、
４
月
29
日

（
月
）午
後
７
時
30
分
〜
９
時

参
加
費
　小
学
生
以
上
　
１
０
０
円

定
員
　
20
人

申
込
　前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
観
察
会

　
太
陽
や
恒
星
の
お
話
と
大
型
望
遠

鏡
で
の
太
陽
観
察
を
行
い
ま
す
。

期
日
　４
月
14
日（
日
）、
５
月
３
日

（
金
）

参
加
費
　小
学
生
以
上
　
１
０
０
円

申
込
　前
日
午
後
５
時
ま
で
に
、
午

前
10
時
、10
時
30
分
、11
時
か
ら
時
間

帯
を
選
ん
で
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
諏
訪
の
池
散
策

　
い
ろ
い
ろ
な
植
物
や
昆
虫
を
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
探
そ
う
！
親
子
連

れ
、初
心
者
も
Ｏ
Ｋ
！

期
日
　４
月
７
日（
日
）、21
日（
日
）、

28
日（
日
）、29
日（
月
）

時
間
　午
前
10
時
〜
、
午
後
１
時
30

分
〜

コ
ー
ス
　30
分
、
60
分
の
い
ず
れ
か

の
コ
ー
ス

参
加
費
　１
０
０
円

申
込
　前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
ワ
ク
ワ
ク
春
の
虫
探
し

期
日
　
４
月
20
日（
土
）

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

定
員
　
15
人

参
加
費
　
１
０
０
円

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

ま
た
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
76
）５
０
１
０

■
南
島
原
オ
ル
レ
を
ジ
オ
的
観
点
か

ら
歩
い
て
み
よ
う
！

　
口
之
津
の
自
然
を
楽
し
む
オ
ル
レ

コ
ー
ス
を
歩
き
な
が
ら
、
早
崎
半
島

の
地
質
や
地
形
を
体
感
し
ま
す
。

日
時
　４
月
20
日（
土
）午
前
９
時
30

分集
合
　口
之
津
港
緑
地
公
園

予
約
　４
月
５
日（
金
）午
前
９
時
か

ら
定
員
に
な
る
ま
で
電
話
で
受
付

募
集
人
数
　15
人

参
加
費
　大
人
５
０
０
円
、
小
学
生

３
０
０
円

※

本
イ
ベ
ン
ト
は
オ
ル
レ
イ
ベ
ン
ト

で
は
な
く
、ジ
オ
ツ
ア
ー
で
す
。

申
込
・
問
　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
63
）６
７
５
２

■
被
害
者
支
援
員
養
成
講
座
の
受
講

者
募
集

　犯
罪
被
害
者
等
に
対
す
る
支
援
活

動
や
広
報
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

申
込
期
間
　４
月
１
日（
月
）〜
５
月

10
日（
金
）

対
象
　20
歳
以
上
で
被
害
者
支
援
に

関
心
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
意
欲
が
あ
る
人

募
集
人
数
　
15
人

講
座
期
間
　
６
月
〜
11
月

開
催
場
所
　
長
崎
県
勤
労
福
祉
会
館

（
長
崎
市
）

受
講
料
　
無
料

問
　（
公
社
）長
崎
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
２
０
）４
９
７
８

■
令
和
６
年
度
裁
判
所
職
員
採
用
総

合
職
試
験
・
一
般
職
試
験
（
裁
判
所

事
務
官
・
大
卒
程
度
区
分
）

受
付
期
限
　４
月
８
日（
月
）

申
込
　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
専
用
ア
ド

レ
ス【https://w

w
w
-shiken.co

urts.go.jp/

】
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

受
験
案
内
　裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
　
長
崎
地
方
裁
判
所

☎
０
９
５（
８
０
４
）４
１
１
５

■
労
災
職
業
病
無
料
相
談
会

　
じ
ん
肺
・
ア
ス
ベ
ス
ト
・
振
動
病
・

騒
音
性
難
聴
な
ど
、
仕
事
が
原
因
な

ら
労
災
保
険
の
適
用
が
受
け
ら
れ
ま

す
。石
綿
関
連
の
病
気
で
あ
れ
ば
、ア

ス
ベ
ス
ト
給
付
金
の
対
象
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。退
職
し
て
い
て

も
大
丈
夫
で
す
。詳
し
く
は
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。

日
時
　４
月
７
日（
日
）午
前
９
時
30

分
〜
午
後
１
時

場
所
　愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

問
　建
交
労
九
州
支
部
長
崎
分
会

☎
０
９
５（
８
０
１
）８
８
０
０

■
令
和
６
年
度
慰
霊
巡
拝
が
実
施
さ

れ
ま
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域

と
な
っ
た
陸
上
や
遺
骨
収
集
が
で
き

な
い
海
域
、
モ
ン
ゴ
ル
地
域
の
抑
留

中
死
亡
者
の
埋
葬
地
な
ど
で
、
戦
没

者
を
慰
霊
す
る
た
め
、
慰
霊
巡
拝
を

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。巡
拝
地
域
や
日
程
に
つ
い
て
は
、

長
崎
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

問
　
長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
４
２
７

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

　
中
小
企
業
庁
認
定
の
専
門
家
に
直

接
相
談
（
無
料
）
で
き
ま
す
。事
前
に

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
４
月
26
日（
金
）午
前
９
時
〜

午
後
５
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
の

人申
込
・
問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点（
長
崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

年
金
だ よ り

ひとりで悩まず  ご相談ください

　　　　　保護課・各総合支所
相談窓口　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　午前 8時 30分～午後 5時 15分

　「経済的に苦しい」「働きたくても病気
や介護で働けない」など、生活に不安が
ある方は、ご相談ください。
　生活保護のご相談は、各総合支所でも受け付けて
います。詳しい支援事業については保護課へお尋ね
ください。

問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

ハローワーク巡回相談
　ハローワーク諫早の専門職員と直接相談でき
ます。事前に電話予約が必要です。
日　時　４月 10日（水）
　　　　午前 10時 30分～午後 3時 15分
場　所　千々石保健センター　２階会議室
対象者　仕事が見つからない方
　　　　ひとり親家庭の方　など
内　容　職業相談や紹介（1人 45分）

問　　　保　護　課　☎0957-47-7875
　　　　子ども支援課　☎0957-47-7874

国保からのワンポイントアドバイス

問　総合窓口課保険年金班　☎0957-47-7806

問 ●ねんきんダイヤル　　☎0570-05-1165
（ナビダイヤル）

　 ●諫早年金事務所　　　☎0957-25-1662
　 ●総合窓口課　　　　　☎0957-47-7806

令和6年度の国民年金保険料は
月額「16,980円」です

　令和６年４月から令和７年３月までの国民年金保
険料の月額は、16,980 円で、前年度より 460円引
き上げられました。
　納付書は、日本年金機構から４月上旬に送付され
ます。金融機関や郵便局、コンビニエンスストア、
スマートフォンアプリなどで納めることができます。
また、便利でお得な口座振替のほか、クレジットカー
ドやインターネットを利用して納付することもでき
ます。
　未納のままにしておくと、将来受け取る「老齢基
礎年金」の金額に影響するほか、「障害基礎年金」や
「遺族基礎年金」を受けられない場合がありますので、
忘れずに納付しましょう。
　経済的な理由などで納付が難しいときは、免除・
猶予制度もありますので、ご相談ください。

国保をやめる（資格喪失する）
手続きはお済みですか？　
国保をやめる（資格喪失する）
手続きはお済みですか？　

●次に該当する場合は、国保をやめる（資格喪失す
る）手続きが必要です。
１．お勤め先の健康保険に加入したとき
２．家族の勤め先の健康保険に加入したとき
３．学生用保険証をお持ちの人が卒業したとき
４．国民健康保険加入者が雲仙市から転出するとき
５．国民健康保険加入者が亡くなったとき
６．生活保護を受けるようになったとき
　自動的に資格喪失とはなりませんので、必ず手
続きをして下さい。
　手続きがないと国民健康保険に加入したままと
なり、国保税もそのまま課税されます。
　また、国保の資格を喪失したときから、国保の
保険証は使えません。
　有効な保険証がお手元にないときに医療機関を
受診する場合は、国保の保険証は使わず健康保険
を切り替える手続き中であることを医療機関に必
ず伝えてください。

被爆者等健康診断について
■被爆者健康手帳所持者および
　第一種健康診断受診者証所持者
■第二種健康診断受診者証所持者
実施期間：令和６年４月  １日（月）
　　　　～令和７年３月３１日（月）

■被爆二世
　受付期間：令和６年４月１日（月）～令和７年２月１０日（月）
　受診期間：令和６年４月８日（月）～令和７年２月２８日（金）
健康診断の受診を希望する人は、申し込みが必要です。
※令和５年度に健康診断を受けた人で次年度も希望されている人は申し込み不要です。
対　象：次の①②③すべてを満たす人
　　　　①両親ともに、またはどちらかが原爆被爆者である方
　　　　②昭和２１年６月４日以降（広島被爆の場合、６月１日以降）に生まれた方
　　　　③長崎県内在住（長崎市在住を除く）の方
申込先：健康づくり課（千々石町）・総合窓口課（吾妻町）・各総合支所

※詳しくは、県のホームページで
　確認できます。

問　雲仙市健康づくり課／☎０９５７-４７-７８７６　長崎県原爆被爆者援護課／☎０９５-８９５-２４７５
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地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.40vol.40

　こんにちは！協力隊の樋上です。２月上旬、島原半島
観光連盟が主催するサイクルツーリズムフォーラム in
島原半島に参加しました。平成29年に施行された自転車
活用推進法では、目的や基本理念で自動車依存の低減
による環境負荷の低減、交通混雑緩和、健康の増進と
いったことが挙げられています。島原半島では３市と
県、観光団体などが連携した取り組みが進められてお
り、雲仙市内でも国道など車道の左側に自転車の通行
位置を示す青の矢羽根の路面標示を見かけたり、観光
拠点などにサイクルラックを見かけたりする機会が多
くなってきました。
　島原半島には雲仙岳がもたらす雄大で魅力的な景色が
各地にあります。道路などの環境整備とともに、地域全
体でこの取り組みが広がり、SNSや口コミなどで多くの
人に魅力を知ってもらい、サイクリストに限らず雲仙市・
島原半島に来たいという人が増えればと思っています。

みなさんこんにちは！「協力隊てなんしょっと？」という声を聞き、協力隊通信として隊員の活動をお知らせしていきたいと思います。

文 /雲仙市地域おこし協力隊（観光物産課）
　　交流コンシェルジュ　樋上龍矢

　雲仙市に移住して３度目の春を迎えました。協力隊退
任後も引き続き好きなこの地域で暮らしていくために、
雲仙市や島原半島のよさを生かしつつ、新たな魅力につ
なげられるよう、休日には時間の許す限りほかの地域に
も足を運んでいます。各地の取り組みを学び、また日々
支えてくださる地域の方に感謝しながら、自分がやりた
いことを実現していきたいと考えています。

緋
寒
桜
の
咲
く
神
代
小
路
へ
サ
イ
ク
リ
ン
グ

国　見　町

4月16日(火)
JAグリーン国見店
神代研修センター

国見総合支所4月17日(水)

吾　妻　町

4月20日(土)

白山公園駐車場
川床公民館
消防吾妻支団第2分団詰所
雲仙市役所玄関前

千　々　石　町

4月22日(月)

下塩浜公民館
千々石庁舎裏
森馬公民館
旧木場保育所横
下岳公民館

小　浜　町

4月23日(火)

※本年度は小浜町の旧びん串公民館前・馬場集落センターでは実施しませんのでご注意ください。
　また、毎年愛野町の光西寺駐車場が会場となっていますが、本年度は舟津公民館で行います。お間違いないようお願いします。

4月24日(水)

南本町公民館前駐車場
JA島原雲仙北村集荷所前
富津漁民センター前
雲仙出張所駐車場
ＪＡ島原雲仙山畑集荷所前
（旧JA北串支店横）

飛子漁港（旧北串漁協前）
金浜公民館広場

南　串　山　町
4月23日(火) 南串山保健福祉センター

瑞　穂　町

4月18日(木)

春日神社
瑞穂総合支所
JA島原雲仙瑞穂地区営農センター
（瑞穂みかん選果場）

愛　野　町

4月19日(金)

午前10時
午後1時30分
午前10時
午後1時30分

午前9時
午前10時30分
午後1時10分
午後2時30分

午前9時30分
午前10時30分
午後1時10分
午後2時
午後2時40分

午後1時
午後3時
午後4時10分
午前9時30分

午前10時50分

午後1時30分
午後2時20分

午前9時30分

午前10時
午前11時

午後1時30分

午前10時
午前11時10分

午後1時10分

～ 11時30分
～ 3時
～ 11時30分
～ 3時

～ 10時
～ 11時10分
～ 2時10分
～ 4時

～ 10時10分
～ 正午
～ 1時40分
～ 2時20分
～ 3時

～ 2時30分
～ 3時50分
～ 4時30分
～ 10時

～ 11時30分

～ 2時
～ 2時50分

～ 11時30分

～ 10時40分
～ 11時50分

～ 2時30分

～ 10時45分
～ 11時50分

～ 3時

舟津公民館
消防愛野支団第4分団詰所
旧愛野支所別館下駐車場
（愛野農業研修センター前）

問　環境政策課　☎0957-47-7813

新規に登録する犬　6,350円
・登録手数料　　　3,000円
・予防注射手数料　2,800円
・注射済票　　　　　550円

新規に登録する犬　6,350円
・登録手数料　　　3,000円
・予防注射手数料　2,800円
・注射済票　　　　　550円
既に登録済みの犬　3,350円

・予防注射手数料　2,800円
・注射済票　　　　　550円

※おつりがないようにご準備ください

＜飼い主へのお願い＞
①狂犬病予防法により、飼い主は犬の
登録と毎年の予防注射が義務付けら
れています。
②犬を固定できる人が連れてきてくだ
さい。
③会場での犬のフン・尿は飼い主が処
理してください。
④左表の期間に来られない場合は、各
自で予防接種を受け、環境政策課ま
たは地域づくり推進課、各総合支所
に届け出をしましょう。
⑤狂犬病予防注射実施の通知ハガキ裏
面問診票に記入のうえ、会場に持参
してください。
　　新規登録の場合は、問診票を準備
しますので、手数料を持参し、会場へ
お越しください。

「雲仙市家庭教育７か条」

　千々石第二小学校では、学校が終わりそのまま帰る子もいれば、
学友会という地域の方がボランティアで数時間子どもたちを見てく
れる施設があります。子どもたちも利用したりしなかったりですが、
共働きの保護者としてはとても助かっています。偶数月の第一日
曜日に子どもたちと保護者が集まり、普段の感謝の気持ちを込め
て、施設内外の清掃を行っています。地域の方々の協力があって
こその施設なので、「どこをしたらいいですか」「トイレの掃除行っ
てきます」とすすんで声をかけるてくれる子もいました。綺麗にな
ると自然と笑顔で戻ってくるのでこちらも笑顔になります。

撮影協力者：田中泰子さん（千々石町）

「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」

雲仙市家庭教育７か条を実践するご家庭を写真で紹介します！

ぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップ

子どもの心に
ふんわり届けよう！

ぽかぽかフォトスナップ撮影に協力いただけるご家庭を募集中！詳しくは生涯学習課（☎0957-47-7864）まで
家庭、学校、そして地域全体で子ども達に「ぽかぽかことば」を届け、雲仙市の優しさの「輪」を広げましょう！

﹇
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狂犬病予防注射は飼い主の義務です
集合注射の日程をお知らせします
●表の期間・場所であれば、どの会場でも受けることができます。

● 広報うんぜん
令和 6年4月 26● 広報うんぜん

　 令和 6年4月27
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午前10時
午後1時30分
午前10時
午後1時30分

午前9時
午前10時30分
午後1時10分
午後2時30分

午前9時30分
午前10時30分
午後1時10分
午後2時
午後2時40分

午後1時
午後3時
午後4時10分
午前9時30分
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午後1時30分
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午前9時30分

午前10時
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午後1時30分

午前10時
午前11時10分

午後1時10分
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～ 3時
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～ 10時10分
～ 正午
～ 1時40分
～ 2時20分
～ 3時

～ 2時30分
～ 3時50分
～ 4時30分
～ 10時

～ 11時30分

～ 2時
～ 2時50分

～ 11時30分

～ 10時40分
～ 11時50分

～ 2時30分

～ 10時45分
～ 11時50分

～ 3時

舟津公民館
消防愛野支団第4分団詰所
旧愛野支所別館下駐車場
（愛野農業研修センター前）

問　環境政策課　☎0957-47-7813

新規に登録する犬　6,350円
・登録手数料　　　3,000円
・予防注射手数料　2,800円
・注射済票　　　　　550円

新規に登録する犬　6,350円
・登録手数料　　　3,000円
・予防注射手数料　2,800円
・注射済票　　　　　550円
既に登録済みの犬　3,350円

・予防注射手数料　2,800円
・注射済票　　　　　550円

※おつりがないようにご準備ください

＜飼い主へのお願い＞
①狂犬病予防法により、飼い主は犬の
登録と毎年の予防注射が義務付けら
れています。
②犬を固定できる人が連れてきてくだ
さい。
③会場での犬のフン・尿は飼い主が処
理してください。
④左表の期間に来られない場合は、各
自で予防接種を受け、環境政策課ま
たは地域づくり推進課、各総合支所
に届け出をしましょう。
⑤狂犬病予防注射実施の通知ハガキ裏
面問診票に記入のうえ、会場に持参
してください。
　　新規登録の場合は、問診票を準備
しますので、手数料を持参し、会場へ
お越しください。

「雲仙市家庭教育７か条」

　千々石第二小学校では、学校が終わりそのまま帰る子もいれば、
学友会という地域の方がボランティアで数時間子どもたちを見てく
れる施設があります。子どもたちも利用したりしなかったりですが、
共働きの保護者としてはとても助かっています。偶数月の第一日
曜日に子どもたちと保護者が集まり、普段の感謝の気持ちを込め
て、施設内外の清掃を行っています。地域の方々の協力があって
こその施設なので、「どこをしたらいいですか」「トイレの掃除行っ
てきます」とすすんで声をかけるてくれる子もいました。綺麗にな
ると自然と笑顔で戻ってくるのでこちらも笑顔になります。

撮影協力者：田中泰子さん（千々石町）

「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」

雲仙市家庭教育７か条を実践するご家庭を写真で紹介します！

ぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップ

子どもの心に
ふんわり届けよう！

ぽかぽかフォトスナップ撮影に協力いただけるご家庭を募集中！詳しくは生涯学習課（☎0957-47-7864）まで
家庭、学校、そして地域全体で子ども達に「ぽかぽかことば」を届け、雲仙市の優しさの「輪」を広げましょう！

﹇
広
告
﹈

﹇
広
告
﹈

狂犬病予防注射は飼い主の義務です
集合注射の日程をお知らせします
●表の期間・場所であれば、どの会場でも受けることができます。

● 広報うんぜん
令和 6年4月 26● 広報うんぜん

　 令和 6年4月27



●この印刷物は、環境に配慮したインキで印刷されています。
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人のうごき（2月末）【住民基本台帳月報】
■人　口：41,139 人　（前月比 -52 人）
　　男性：19,647 人　女性：21,492 人
■世帯数：17,677 世帯（前月比 -15）

●雲仙市の人口割合（2月末）

雲 仙 市 イ ベ ン ト 情 報

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

問　小浜温泉湯祭り振興会（観光案内所内））　☎0957-74-3581

問　全国煮干しサミットin雲仙大会実行委員会　☎090-1361-1712（担当：林田）

全国各地から煮干しが大集合！
　煮干しラーメンや煮干しアイスなど、煮干しグルメから煮干しを使った雑貨・アート
まで、煮干しまみれの2日間!!!歌手、鳥羽一郎氏の歌謡ショーやステージ
イベントもあります。ぜひご来場ください。

小浜温泉湯祭り

全国煮干しサミットin雲仙

４月７日（日）　午前10時30分～午後4時
小浜温泉街・小浜マリンパーク

日　時
場　所

４月20日（土）～21日（日）

小浜体育館

日　時

場　所

※イベントの内容は変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
主　催／小浜温泉湯祭り振興会　後　援／（一社）雲仙観光局・小浜町自治会長会
協　賛／雲仙市・小浜温泉旅館組合　＊雲仙市地域づくり補助金活用事業

主　催／全国煮干しサミットin雲仙大会実行委員会
後　援／雲仙市

　お湯の恵みに感謝する「小浜温泉湯祭り」が開催されます。
商店街のパレードやステージイベントなど、楽しいイベント
が盛りだくさん！
　小浜マリンパークではマルシェも開催されます。年に一度
のお祭りに、ぜひご来場ください。

4月20日（土）コラボショー
鳥羽一郎歌謡ショー、ステージイベント

※イベントの内容は変更になる場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

●鳥羽一郎氏
●漁師YouTuber　はまゆう氏

午前10時～午後４時
入場
無料
入場
無料

入場
無料
入場
無料

70～80代
10,035人

90代～
1,529人

30～40代
8,197人

10～20代
6,696人

50～60代
11,738人

10歳未満
2,944人

　「広報うんぜん」では、表紙写真を募集しています。応募
方法や募集要項は市ホームページをご覧ください。 
　５月号は４月８日（月）が締め切りです。

問　政策企画課　☎0957-47-7709

表紙写真に採用された場合、
3,000円分のQUOカードを贈呈!!

表紙写真大募集!!表紙写真大募集!!
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