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子育てが楽しくなる! 

抱っこ紐教室 

赤ちゃんの発達段階に応じた抱っこの姿勢、抱っこひもの安全な使い方を
紹介! 受講者からは、「抱っこしたまま踊れるくらい身体が軽くなった!」
「肩こりが改善した!」などの声多数!パパもママもぜひご参加下さい！ 

＜おすすめ BOOK 紹介＞ 
タイトル：「世界じゅうの女の子の 
ための日 国際ガールズ・デーの本」 
国際 NGO プラン・インターナショナル(翻訳) 

10 月 11 日は、「女の子の権利」や「女の子の

エンパワーメント」の促進を広く国際社会に呼び

かける「国際ガールズデー」です。発展途上国の 

女の子達が置かれて 

いる状況について知り, 

女の子の権利について 

考えてみませんか？ 

雲仙市図書館で貸出 

できますので、ぜひ 

ご利用ください。 

 

男女共同参画リーダー育成事業実践研修 

防災を日常に！ 

熊本地震から学ぶ男女共同参画の視点 

■１１月７日（火）１４:00～１６:00 

■南島原市ありえコレジヨホール 

（南島原市有家町山川 131 番地 1） 

 

 

 

 

 

■主催 島原三市地域促進会議 ■参加無料 

■参加を希望される方は、10/31(火)までに雲仙

市男女共同参画センターへお申し込みください。 

熊本地震を経験した 

講師自らの実体験を 

聞き、災害に強い町 

づくりに必要な取 

組などを考えます。 

 

時間：午前 10 時～11 時半 

場所：愛の夢未来センター 

講師：助産師/ベビーラップアドバイザー  

杉村優子氏 

申込み：10/10(火)～ ネット or 電話受付  

←ネット申込はこちら （電話）教育委員会愛野駐在 0957-36-0616   

対象：子育て中の方、プレママ・プレパパ、 

乳幼児に関わる専門職の方 

託児付き 参加無料 要事前申込 

雲仙市男女共同参画センター共催講座 

11/3(祝・金)開催 


