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「ゲートキーパー講座（スキルアップ研修）」の開催について 
 

 雲仙市の自殺死亡率は、概ね国や県より高い水準で推移している現状にあります。

また、自殺死亡者割合を年代別にみると、40～50 歳代及び 80 歳代以上が多い現状

にあります。自殺に至る動機・要因には様々な生活課題が複雑に関係していること

が考えられ、個々の困りごとに対応した適切な支援の提供が求められます。こうい

った現状を踏まえ、市民の身近な相談役である民生委員児童委員が、市民から実際

に相談を受けるにあたり、専門的な知識の習得及び具体的な対応方法を学ぶことで、

適切な支援の提供へとつながっていくことを目的として、3 回にわけてゲートキー

パー講座を開催しています。   

第 1 回目では、令和 6 年 3 月に策定した第 2 次雲仙市自殺対策計画や自殺の現状

等について講座を行いました。第 2 回目の講座では、長崎県精神医療センター院長

の大塚俊弘先生を講師としてお招きし、こころの病気（精神疾患）についてや、悩

みを抱えた人への相談対応のポイントについて講話を行っていただきます。 

ぜひ取材方、よろしくお願いいたします。 

 

 

〔内容〕 

・対象者  雲仙市民生委員児童委員 

 
・開催日  令和６年１２月６日（金） 

 
・時 間  ①１０時～１１時３０分  ②１４時～１５時３０分 

  
・場 所  ①小浜体育館       ②吾妻町ふるさと会館 

 

・講 師  長崎県精神医療センター 院長 大塚
おおつか

俊弘
としひろ

先生（精神科医師） 

 
・主 催  雲仙市 

 
・共 催  雲仙市民生委員児童委員協議会 

担当課 

担当者 

電 話 

ＦＡＸ 

健康福祉部 健康づくり課 

主事 荒木香代子 

0957-47-7876 

0957-36-8900 

雲 仙 市 


