
令和７年１月９日 
 

 
 
 
 
 

 

「関メソッドワークショップ」の開催について 

 

雲仙市小浜町富津出身で、ベルリンを拠点にダンサー、振付師、演出家、

ダンス講師として活躍されている関美奈子さんによる「関メソッド」のワー

クショップを下記のとおり開催します。 

 このワークショップは、関さんが世界中のダンサーたちに指導している「関

メソッド」を体験する講座です。スライドショーを見ながら関さんの話を聞

いたり、実際に身体を動かしたりしながら、ダンスの楽しさを体験する初心

者向けのワークショップとなっています。ダンス経験の有無を問わず、幅広

い年代の方を対象としています。 

是非、貴機関にて広報・取材のご協力、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

【日 時】令和７年１月１９日（日）午後１時～午後５時 

【場 所】雲仙市小浜体育館サブアリーナ 

（雲仙市小浜町マリーナ３番地１） 

【参加費】無料 

【対 象】１２歳以上（ダンス経験不問） 

【定 員】４５名 

【申込方法】申込フォーム（二次元コード） 

      もしくは電話でお申し込みください。  

【主 催】雲仙市教育委員会 

 

【関美奈子さんプロフィール】 

せき・みなこ：ダンサー、振付師、演出家、ダンス講師。 

1961 年、雲仙市小浜町富津地区生まれ。児童心理学者関寛之の孫。旧富津小学校を

卒業後、名古屋に移住。1985 年、上京してダンサーとなる。ドイツに移住後、1988 

年にダンスグループを創設。以後、ベルリンを拠点にヨーロッパや北南米などでダ

ンサーとしてだけでなく、振付師や演出家としても活動。2023 年、ベルリンでダン 

ス講師を育成する「セキメソッドスクール」を開校。2024 年 10 月～11 月には、ス

クールの生徒を海外から小浜町富津に招集してサテライトスクールを開催。  

参考ＵＲＬ：http://minakoseki.com/ 
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