
広
報
広
報

四季ゆたか　きらめく雲仙　ゆめみらい

4月号
2014 April
4月号

2014 April

うんぜんうんぜん
vol.102vol.102
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　平成25年3月現在の旅館業の営業許可施設数は、全国で8万
412施設であり、前年度より992施設の減少となっています。そ
のうち、ホテル営業施設数は9,796施設、旅館営業施設数は4万
4,744施設、簡易宿所数は2万5,071施設となっています。（厚生
労働省健康局より）
　旅館数は近年減少傾向にあり、団体旅行から個人旅行へと変
わってきているなかで、お客さまを今まで以上に満足させる「おも
てなし」が求められています。
　今回、小浜温泉で仲居として働いている鎌田響子さんをクロ
ーズアップし、仲居の仕事を紹介します。仲居は、お客さまに一番
近くで接する仕事です。お客さまに、極上のひとときを過ごしても
らうために、一生懸命働いています。

　旅館、ホテルなどで、お客さまの身の回りのお世話や食事のお
世話、時には、掃除や料理の手伝いもします。お客さまの要望に
応え、満足してもらえるかが、腕の見せ所です。

■問い合わせ　教育委員会総務課　☎37-3113

写真・文＝広報班

仲
居
の
心
を
知
り
学
ぶ

特　

集

仲居とは

県立小浜高校
ビジネス・観光
科を卒業後、旅
館國崎で、仲
居として働き
始める。

鎌田　響子さん
(千々石町在住)
23歳

かまた きょうこ

仲
居
の
一
日

仲
居
さ
ん
の
一
日
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

朝
早
く
か
ら
、夜
遅
く
ま
で
、旅
館
の
中
を
動
き
ま
わ
っ
て
、仕
事
を
し
ま
す
。

お
客
さ
ま
が
笑
顔
で
極
上
の
と
き
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、日
々
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。

朝食を、朝一番の笑顔
で提供して食べていた
だきます。

7:00　朝食準備

お客さまを玄関でお見送
り。｢また来ます。｣の言葉
がとても嬉しいです。

9:00　お見送り

午後の空いた時間に
は、事務仕事をすること
もあります。

13:00　事務仕事

お客さまが来られたら、
館内を紹介しながらお
部屋までご案内します。

16:00　ご案内

地元の食材をふんだん
に使った自慢料理でお
もてなし。

18:00　夕食配膳

布団をたたみ、次のお客さまが気持ちよく
使えるように、部屋を隅々まで掃除します。

10:00　部屋掃除

お客さまの夕食の後、
片付けをして一日の仕
事が終わります。鎌田
さんが勤める旅館で
は、午前7時から午後1
時までと、午後1時から
最後の片付けまでのシ
フトで働きます。忙しい
ときは、朝から夜まで働
くときもあります。
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　平成25年3月現在の旅館業の営業許可施設数は、全国で8万
412施設であり、前年度より992施設の減少となっています。そ
のうち、ホテル営業施設数は9,796施設、旅館営業施設数は4万
4,744施設、簡易宿所数は2万5,071施設となっています。（厚生
労働省健康局より）
　旅館数は近年減少傾向にあり、団体旅行から個人旅行へと変
わってきているなかで、お客さまを今まで以上に満足させる「おも
てなし」が求められています。
　今回、小浜温泉で仲居として働いている鎌田響子さんをクロ
ーズアップし、仲居の仕事を紹介します。仲居は、お客さまに一番
近くで接する仕事です。お客さまに、極上のひとときを過ごしても
らうために、一生懸命働いています。

　旅館、ホテルなどで、お客さまの身の回りのお世話や食事のお
世話、時には、掃除や料理の手伝いもします。お客さまの要望に
応え、満足してもらえるかが、腕の見せ所です。

■問い合わせ　教育委員会総務課　☎37-3113

写真・文＝広報班

仲
居
の
心
を
知
り
学
ぶ

特　

集

仲居とは

県立小浜高校
ビジネス・観光
科を卒業後、旅
館國崎で、仲
居として働き
始める。

鎌田　響子さん
(千々石町在住)
23歳

かまた きょうこ

仲
居
の
一
日

仲
居
さ
ん
の
一
日
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

朝
早
く
か
ら
、夜
遅
く
ま
で
、旅
館
の
中
を
動
き
ま
わ
っ
て
、仕
事
を
し
ま
す
。

お
客
さ
ま
が
笑
顔
で
極
上
の
と
き
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、日
々
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。

朝食を、朝一番の笑顔
で提供して食べていた
だきます。

7:00　朝食準備

お客さまを玄関でお見送
り。｢また来ます。｣の言葉
がとても嬉しいです。

9:00　お見送り

午後の空いた時間に
は、事務仕事をすること
もあります。

13:00　事務仕事

お客さまが来られたら、
館内を紹介しながらお
部屋までご案内します。

16:00　ご案内

地元の食材をふんだん
に使った自慢料理でお
もてなし。

18:00　夕食配膳

布団をたたみ、次のお客さまが気持ちよく
使えるように、部屋を隅々まで掃除します。

10:00　部屋掃除

お客さまの夕食の後、
片付けをして一日の仕
事が終わります。鎌田
さんが勤める旅館で
は、午前7時から午後1
時までと、午後1時から
最後の片付けまでのシ
フトで働きます。忙しい
ときは、朝から夜まで働
くときもあります。
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仲
居
・
鎌
田
響
子
さ
ん
と
、小
浜
高
校

３
年
生
５
人
と
の
座
談
会
を
小
浜
高
校
で

開
き
ま
し
た
。高
校
の
先
輩
で
あ
る
鎌
田

さ
ん
に
、旅
館
の
仕
事
や
、接
客
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
な
質
問
を
し
た
り
接
客
の
対
応

を
実
演
を
交
え
て
、教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

実
演
実
習
の
様
子
と
、座
談
会
の
内
容

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　　

鎌
田
さ
ん
が
、予
約
の
電
話
対
応
の
お

手
本
を
見
せ
た
あ
と
、全
員
が
予
約
を
受

け
る
電
話
実
習
を
し
ま
し
た
。初
め
は
、

ぎ
こ
ち
な
く
言
葉
が
詰
ま
っ
て
い
た
生
徒

た
ち
も
徐
々
に
上
手
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

お
客
さ
ま
を
案
内
す
る
実
習
で
は
、ス

ム
ー
ズ
な
案
内
を
見
せ
て
も
ら
い
、生
徒

た
ち
も
、少
し
恥
ず
か
し
が
り
な
が
ら
も
、

笑
顔
で
案
内
の
練
習
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、客
室
の
説
明
、お
茶
の
出
し
方

の
実
演
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、と
て
も
熱
心
に
聞
き
入

り
、身
に
着
け
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

座 

談 

会

（
長
橋
）今
ま
で
仲
居
さ
ん
を
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、ど
の
よ
う
な
事
を
す
る
の
で

す
か
。

（
鎌
田
）仲
居
は
、一
般
的
に
は
お
客
さ
ま
の

接
待
を
し
て
、料
理
を
運
ん
だ
り
、お
客
さ

ま
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
望
に
応
え
ま
す
。私

の
場
合
は
、掃
除
や
事
務
仕
事
、料
理
を

作
る
手
伝
い
も
し
ま
す
。

　

仲
居
は
、笑
顔
で
お
客
さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

（
栗
原
）寝
床
や
食
事
を
提
供
す
る
側
と

し
て
、衛
生
面
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

（
鎌
田
）掃
除
を
し
っ
か
り
す
る
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、髪
の
毛
が
落
ち
て
い
な
い

か
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、お
部
屋
に
タ

バ
コ
の
臭
い
が
残
っ
て
い
る
と
き
は
、臭
い

が
無
く
な
る
ま
で
そ
の
お
部
屋
は
使
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。

（
黒
岩
）鎌
田
さ
ん
は
と
て
も
丁
寧
な
言
葉

使
い
を
さ
れ
ま
す
が
、お
客
さ
ま
に
対
す

る
言
葉
使
い
は
ど
の
よ
う
に
し
て
覚
え
た

の
で
す
か
。

（
鎌
田
）仲
居
の
先
輩
方
が
話
を
し
て
い
る

の
を
聞
い
て
、真
似
を
し
て
覚
え
て
い
き
ま

し
た
。初
め
は
お
客
さ
ま
に
対
し
て
上
手

く
敬
語
を
話
せ
な
く
て
、注
意
さ
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。例
え
ば「
分
か
り
ま
し

た
。」は「
か
し
こ
ま
り
ま
し
た
。」と
言
う

よ
う
に
。先
輩
方
か
ら
指
導
し
て
も
ら
い

な
が
ら
覚
え
て
い
き
ま
し
た
。今
で
は
、す

ら
す
ら
と
言
葉
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

（
黒
岩
）分
か
ら
な
い
こ
と
は
、尋
ね
る
こ

と
が
大
事
で
す
ね
。

（
鎌
田
）尋
ね
る
こ
と
は
す
ご
く
大
事
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
事
を
先

輩
に
付
き
ま
と
っ
て
聞
い
て
、メ
モ
を
と
り

ま
し
た
。上
手
く
出
来
ず
に
、く
じ
け
そ
う

に
な
る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。

（
藤
澤
）旅
館
の
仕
事
を
通
し
て
家
で
何
か

役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
鎌
田
）社
会
人
と
し
て
、人
と
接
す
る
時

に
、言
葉
や
態
度
の
面
で
失
礼
な
く
接
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。家
で
は
、か
か
っ
て

き
た
電
話
に
、旅
館
の
つ
も
り
で
と
っ
て
し

ま
い
、恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

（
西
村
）こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
何
で
す

か
。

（
鎌
田
）お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

こ
と
で
す
。一
生
懸
命
対
応
し
て
、お
客
さ

ま
を
お
見
送
り
す
る
時
に
、「
ま
た
貴
方
に

会
い
に
来
ま
す
。」と
言
わ
れ
る
時
が
一
番

嬉
し
い
で
す
。や
っ
て
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課　

37-

３
１
１
３

※
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は

　

最
近
で
は
、先
輩
に
時
々
頼
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
、自
分
が
役
に
立
っ
て

い
る
と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。そ
う
い
う
時
も
、や
っ
て
て

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
藤
澤
）学
校
の
授
業
の
一
環
で
、ホ
テ
ル
に

３
日
間
の
職
場
体
験
に
行
き
ま
し
た
が
、

布
団
の
上
げ
下
ろ
し
が
き
つ
く
て
、体
力

的
に
す
ご
く
疲
れ
ま
し
た
が
、毎
日
の
こ

と
だ
か
ら
、体
は
大
丈
夫
で
す
か
。

（
鎌
田
）働
き
始
め
た
頃
は
、立
ち
っ
ぱ
な

し
で
い
る
こ
と
や
、布
団
の
上
げ
下
ろ
し

が
き
つ
く
て
、足
腰
が
痛
か
っ
た
の
で
す

が
、だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
て
、今
で
は
平
気

に
な
り
ま
し
た
。

（
西
村
）仲
居
さ
ん
の
仕
事
を
し
て
い
て
自

分
自
身
に
と
っ
て
得
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

（
鎌
田
）た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。以
前
は
性

格
が
明
る
い
ほ
う
で
は
な
く
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上
手
く
と
れ
ず
、人
見
知

り
が
あ
り
ま
し
た
が
、お
客
さ
ま
や
旅
館

の
人
と
接
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、明
る
く
前

向
き
に
な
り
自
信
が
も
て
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。仕
事
柄
、体
も
動
か
す
の
で
、心

身
共
に
と
て
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

（
長
橋
）お
客
さ
ま
を
迎
え
る
時
の
心
得
は

あ
り
ま
す
か
。

（
鎌
田
）お
迎
え
し
た
時
、即
座
に
お
客
さ

ま
の
性
格
を
見
抜
き
、そ
の
お
客
さ
ま
に

合
わ
せ
て
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。お

部
屋
や
お
風
呂
の
説
明
を
す
る
時
な
ど
、

し
っ
か
り
と
話
を
し
て
ほ
し
い
感
じ
の
方

で
し
た
ら
、じ
っ
く
り
お
話
を
し
、気
早
な

感
じ
の
方
で
し
た
ら
、あ
ま
り
時
間
を
か

け
ず
に
、簡
潔
に
話
を
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、鎌
田
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
な

質
問
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
社
会
人

に
な
っ
た
り
、進
学
す
る
生
徒
た
ち
の
相

談
ご
と
を
聞
い
た
り
と
、楽
し
く
有
意
義

な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

《
生
徒
た
ち
の
感
想
》

　

仲
居
さ
ん
は
旅
館
に
と
っ
て
、大
事
な

役
割
だ
と
思
い
ま
し
た
。鎌
田
さ
ん
は
、自

分
の
仕
事
に
誇
り
を
持
ち
、一
生
懸
命
な
方

で
、実
際
の
電
話
対
応
を
見
て
、と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。学
生
か
ら
社
会
人
に

な
る
上
で
の
心
構
え
も
聞
け
て
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

　

お
客
さ
ま
の
こ
と
を
よ
く
考
え
て
、旅
館

の
た
め
に
働
い
て
い
て
、す
ご
い
な
と
思
い

ま
し
た
。部
屋
へ
の
案
内
が
と
て
も
丁
寧

で
、分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
、旅
館
に
泊
ま
っ
て
み
た
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

　

お
客
様
が
い
な
い
と
こ
ろ
で
も
、色
々

と
お
客
さ
ん
の
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
、鎌
田
さ
ん
の
よ
う
な
仲
居
さ
ん
は
、

旅
館
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
人
だ
と
思

い
ま
し
た
。話
が
分
か
り
や
す
く
、こ
れ
か

ら
の
将
来
に
活
か
せ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

鎌
田
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、と
て
も
落

ち
着
い
て
い
て
本
当
に
言
葉
使
い
が
綺
麗

で
驚
き
ま
し
た
。お
客
さ
ま
と
接
す
る
上

で
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

　

仲
居
さ
ん
の
仕
事
は
き
つ
そ
う
だ
け

ど
、鎌
田
さ
ん
は
や
り
が
い
を
持
っ
て
い
て

楽
し
そ
う
に
仕
事
を
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
し
た
。私
は
４
月
か
ら
社
会
人
に
な

る
の
で
、鎌
田
さ
ん
を
見
習
っ
て
、頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

《
鎌
田
さ
ん
の
感
想
》

　

人
に
何
か
を
教
え
た
り
、自
分
の
経
験

を
話
す
の
は
初
め
て
で
、上
手
く
伝
え
る

こ
と
が
出
来
た
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、私

に
と
っ
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
仲
居
の
仕
事
を
始
め
た
時
は
、出
来

な
い
こ
と
だ
ら
け
で
、私
に
は
向
い
て
い
な
い

の
で
は
と
悩
ん
だ
時
も
あ
り
ま
し
た
。先
輩

方
の
教
え
で
、仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、今
で
は
こ
の
仕
事
が
大
好
き
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、い
ろ
ん
な
こ
と
に
精
進
し

て
い
き
、最
高
の
仲
居
を
目
指
し
て
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

藤
澤　

遥
さ
ん

普
通
科　

３
年

長
橋　

亜
香
里
さ
ん

ビ
ジ
ネ
ス
観
光
科　

３
年

黒
岩　

夏
美
さ
ん

ビ
ジ
ネ
ス
観
光
科　

３
年

栗
原　

幸
萌
さ
ん

普
通
科　

３
年

西
村　

倖
之
輔
さ
ん

普
通
科　

３
年
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仲
居
・
鎌
田
響
子
さ
ん
と
、小
浜
高
校

３
年
生
５
人
と
の
座
談
会
を
小
浜
高
校
で

開
き
ま
し
た
。高
校
の
先
輩
で
あ
る
鎌
田

さ
ん
に
、旅
館
の
仕
事
や
、接
客
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
な
質
問
を
し
た
り
接
客
の
対
応

を
実
演
を
交
え
て
、教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

実
演
実
習
の
様
子
と
、座
談
会
の
内
容

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　　

鎌
田
さ
ん
が
、予
約
の
電
話
対
応
の
お

手
本
を
見
せ
た
あ
と
、全
員
が
予
約
を
受

け
る
電
話
実
習
を
し
ま
し
た
。初
め
は
、

ぎ
こ
ち
な
く
言
葉
が
詰
ま
っ
て
い
た
生
徒

た
ち
も
徐
々
に
上
手
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

お
客
さ
ま
を
案
内
す
る
実
習
で
は
、ス

ム
ー
ズ
な
案
内
を
見
せ
て
も
ら
い
、生
徒

た
ち
も
、少
し
恥
ず
か
し
が
り
な
が
ら
も
、

笑
顔
で
案
内
の
練
習
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、客
室
の
説
明
、お
茶
の
出
し
方

の
実
演
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、と
て
も
熱
心
に
聞
き
入

り
、身
に
着
け
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

座 

談 

会

（
長
橋
）今
ま
で
仲
居
さ
ん
を
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、ど
の
よ
う
な
事
を
す
る
の
で

す
か
。

（
鎌
田
）仲
居
は
、一
般
的
に
は
お
客
さ
ま
の

接
待
を
し
て
、料
理
を
運
ん
だ
り
、お
客
さ

ま
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
望
に
応
え
ま
す
。私

の
場
合
は
、掃
除
や
事
務
仕
事
、料
理
を

作
る
手
伝
い
も
し
ま
す
。

　

仲
居
は
、笑
顔
で
お
客
さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

（
栗
原
）寝
床
や
食
事
を
提
供
す
る
側
と

し
て
、衛
生
面
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

（
鎌
田
）掃
除
を
し
っ
か
り
す
る
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、髪
の
毛
が
落
ち
て
い
な
い

か
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、お
部
屋
に
タ

バ
コ
の
臭
い
が
残
っ
て
い
る
と
き
は
、臭
い

が
無
く
な
る
ま
で
そ
の
お
部
屋
は
使
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。

（
黒
岩
）鎌
田
さ
ん
は
と
て
も
丁
寧
な
言
葉

使
い
を
さ
れ
ま
す
が
、お
客
さ
ま
に
対
す

る
言
葉
使
い
は
ど
の
よ
う
に
し
て
覚
え
た

の
で
す
か
。

（
鎌
田
）仲
居
の
先
輩
方
が
話
を
し
て
い
る

の
を
聞
い
て
、真
似
を
し
て
覚
え
て
い
き
ま

し
た
。初
め
は
お
客
さ
ま
に
対
し
て
上
手

く
敬
語
を
話
せ
な
く
て
、注
意
さ
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。例
え
ば「
分
か
り
ま
し

た
。」は「
か
し
こ
ま
り
ま
し
た
。」と
言
う

よ
う
に
。先
輩
方
か
ら
指
導
し
て
も
ら
い

な
が
ら
覚
え
て
い
き
ま
し
た
。今
で
は
、す

ら
す
ら
と
言
葉
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

（
黒
岩
）分
か
ら
な
い
こ
と
は
、尋
ね
る
こ

と
が
大
事
で
す
ね
。

（
鎌
田
）尋
ね
る
こ
と
は
す
ご
く
大
事
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
事
を
先

輩
に
付
き
ま
と
っ
て
聞
い
て
、メ
モ
を
と
り

ま
し
た
。上
手
く
出
来
ず
に
、く
じ
け
そ
う

に
な
る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。

（
藤
澤
）旅
館
の
仕
事
を
通
し
て
家
で
何
か

役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
鎌
田
）社
会
人
と
し
て
、人
と
接
す
る
時

に
、言
葉
や
態
度
の
面
で
失
礼
な
く
接
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。家
で
は
、か
か
っ
て

き
た
電
話
に
、旅
館
の
つ
も
り
で
と
っ
て
し

ま
い
、恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

（
西
村
）こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
何
で
す

か
。

（
鎌
田
）お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

こ
と
で
す
。一
生
懸
命
対
応
し
て
、お
客
さ

ま
を
お
見
送
り
す
る
時
に
、「
ま
た
貴
方
に

会
い
に
来
ま
す
。」と
言
わ
れ
る
時
が
一
番

嬉
し
い
で
す
。や
っ
て
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課　

37-
３
１
１
３

※
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は

　

最
近
で
は
、先
輩
に
時
々
頼
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
、自
分
が
役
に
立
っ
て

い
る
と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。そ
う
い
う
時
も
、や
っ
て
て

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
藤
澤
）学
校
の
授
業
の
一
環
で
、ホ
テ
ル
に

３
日
間
の
職
場
体
験
に
行
き
ま
し
た
が
、

布
団
の
上
げ
下
ろ
し
が
き
つ
く
て
、体
力

的
に
す
ご
く
疲
れ
ま
し
た
が
、毎
日
の
こ

と
だ
か
ら
、体
は
大
丈
夫
で
す
か
。

（
鎌
田
）働
き
始
め
た
頃
は
、立
ち
っ
ぱ
な

し
で
い
る
こ
と
や
、布
団
の
上
げ
下
ろ
し

が
き
つ
く
て
、足
腰
が
痛
か
っ
た
の
で
す

が
、だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
て
、今
で
は
平
気

に
な
り
ま
し
た
。

（
西
村
）仲
居
さ
ん
の
仕
事
を
し
て
い
て
自

分
自
身
に
と
っ
て
得
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

（
鎌
田
）た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。以
前
は
性

格
が
明
る
い
ほ
う
で
は
な
く
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上
手
く
と
れ
ず
、人
見
知

り
が
あ
り
ま
し
た
が
、お
客
さ
ま
や
旅
館

の
人
と
接
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、明
る
く
前

向
き
に
な
り
自
信
が
も
て
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。仕
事
柄
、体
も
動
か
す
の
で
、心

身
共
に
と
て
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

（
長
橋
）お
客
さ
ま
を
迎
え
る
時
の
心
得
は

あ
り
ま
す
か
。

（
鎌
田
）お
迎
え
し
た
時
、即
座
に
お
客
さ

ま
の
性
格
を
見
抜
き
、そ
の
お
客
さ
ま
に

合
わ
せ
て
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。お

部
屋
や
お
風
呂
の
説
明
を
す
る
時
な
ど
、

し
っ
か
り
と
話
を
し
て
ほ
し
い
感
じ
の
方

で
し
た
ら
、じ
っ
く
り
お
話
を
し
、気
早
な

感
じ
の
方
で
し
た
ら
、あ
ま
り
時
間
を
か

け
ず
に
、簡
潔
に
話
を
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、鎌
田
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
な

質
問
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
社
会
人

に
な
っ
た
り
、進
学
す
る
生
徒
た
ち
の
相

談
ご
と
を
聞
い
た
り
と
、楽
し
く
有
意
義

な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

《
生
徒
た
ち
の
感
想
》

　

仲
居
さ
ん
は
旅
館
に
と
っ
て
、大
事
な

役
割
だ
と
思
い
ま
し
た
。鎌
田
さ
ん
は
、自

分
の
仕
事
に
誇
り
を
持
ち
、一
生
懸
命
な
方

で
、実
際
の
電
話
対
応
を
見
て
、と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。学
生
か
ら
社
会
人
に

な
る
上
で
の
心
構
え
も
聞
け
て
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

　

お
客
さ
ま
の
こ
と
を
よ
く
考
え
て
、旅
館

の
た
め
に
働
い
て
い
て
、す
ご
い
な
と
思
い

ま
し
た
。部
屋
へ
の
案
内
が
と
て
も
丁
寧

で
、分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
、旅
館
に
泊
ま
っ
て
み
た
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

　

お
客
様
が
い
な
い
と
こ
ろ
で
も
、色
々

と
お
客
さ
ん
の
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
、鎌
田
さ
ん
の
よ
う
な
仲
居
さ
ん
は
、

旅
館
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
人
だ
と
思

い
ま
し
た
。話
が
分
か
り
や
す
く
、こ
れ
か

ら
の
将
来
に
活
か
せ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

鎌
田
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、と
て
も
落

ち
着
い
て
い
て
本
当
に
言
葉
使
い
が
綺
麗

で
驚
き
ま
し
た
。お
客
さ
ま
と
接
す
る
上

で
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

　

仲
居
さ
ん
の
仕
事
は
き
つ
そ
う
だ
け

ど
、鎌
田
さ
ん
は
や
り
が
い
を
持
っ
て
い
て

楽
し
そ
う
に
仕
事
を
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
し
た
。私
は
４
月
か
ら
社
会
人
に
な

る
の
で
、鎌
田
さ
ん
を
見
習
っ
て
、頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

《
鎌
田
さ
ん
の
感
想
》

　

人
に
何
か
を
教
え
た
り
、自
分
の
経
験

を
話
す
の
は
初
め
て
で
、上
手
く
伝
え
る

こ
と
が
出
来
た
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、私

に
と
っ
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
仲
居
の
仕
事
を
始
め
た
時
は
、出
来

な
い
こ
と
だ
ら
け
で
、私
に
は
向
い
て
い
な
い

の
で
は
と
悩
ん
だ
時
も
あ
り
ま
し
た
。先
輩

方
の
教
え
で
、仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、今
で
は
こ
の
仕
事
が
大
好
き
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、い
ろ
ん
な
こ
と
に
精
進
し

て
い
き
、最
高
の
仲
居
を
目
指
し
て
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

藤
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ん
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　3月9日、ハマユリックスホールで、市民ミュージカル『至純の人　千々石ミゲル』が上演されました。満員の約800人
の観客が見守る中、昨年夏から練習してきた一般市民による出演者は、ミゲルとその周りの人々の物語を熱演し、最後
は盛大な拍手が送られました。※この模様は4月16日（水）、17日（木）午後8時から、ひまわりてれびで放映予定です。

雨の合間に椅子磨き！ボランティア作業中！

　経年劣化で錆びてしまっていた福祉課所有の折りた
たみ式パイプ椅子を介護予防教室で再活用できないか
と検討していたところ、雲仙市シルバー人材センター会
員19人の皆さんがボランティア作業で錆をきれいに落と
してくださいました。きれいになった椅子は、市内各地区
で開催している介護予防教室で活用する予定です。
　これで、立ってでも椅子に座ってでも、「ころばんごとが
んばらんば体操」ができるようになります。同会員の皆さ
んのおかげで、安全に体操ができます。本当にありがとう
ございました。

表彰状授与の様子

　吾妻中学校は、平成25年度自転車盗難モデル校と
して雲仙警察署長の指定を受けていましたが、この度
成績優秀校として長崎県警察本部長、長崎県防犯協会
連合会長連名による表彰を受けました。
　これは、学校ぐるみで自転車のカギかけ向上に積極
的に取り組んだ結果、高い水準の施錠率を維持したこ
とが高く評価されたものです。
　今後、このような取り組みにより雲仙市内の学校や
市民の皆様のカギかけに対する意識の高揚に波及する
ことが期待されます。

懇談会の様子

　2月14日、市内7町自治会長会の正副会長で構成さ
れる雲仙市自治会長連合会（21人会）主催による｢自
治会活動を活性化するための懇談会｣が開催されまし
た。懇談会では、地域が抱える課題・問題などとして、
「自治会活動の活性化」や「学校と地域の関わり」などに
ついて活発な意見交換がなされ、各自治会の取り組み
事例や様々な提案などの発言があり、身近な地域課題
などを自治会と行政が共有し、一体となって取り組んで
いくことが確認されました。

選手と児童のサッカー対戦の様子

懇談会の様子

　2月10日、市立土黒小、南串第二小で児童とサッカ
ーJリーグ2部のモンテディオ山形の選手がミニゲーム
などで交流を行いました。
　うち南串第二小のミニゲームでは、選手3人と児童
が対戦し、プロ選手のテクニックに歓声があがるなど
交流を楽しみました。

どうぞこれからも健康で長生きされ、
幸せにお過ごしください。

■2月13日　　益田　フミヨさん（瑞穂町）
　家族からのお祝いに笑顔のフミヨさん。自分のことは
自分でやる、しっかり者だそうです。お話しているときも
その様子がうかがえました。

白熱した雲仙アヅマクロス大会の様子

　2月16日、吾妻体育館で第7回雲仙アヅマクロス大
会が開催されました。雲仙市オリジナルの軽スポーツで
ある雲仙アヅマクロスは、身体接触や怪我などが少な
く小学生から年配の人まで気軽に楽しめるスポーツで、
長崎がんばんらんば国体でもデモスポ行事として開催
されます。この日は、市内外から40チーム約90人の参
加者が、競技を楽しみながら心地よい汗を流しました。
大会の結果は、次のとおり。
＜一般の部＞
　優勝：AKH　　 準優勝：なんぐしミート
　3位：あいのん
＜シニアの部＞
　優勝：ポンタ　　  準優勝：じげもん
　3位：フレンズ
＜小学生の部＞
　優勝：レインメーカー 準優勝：ファンモン
　3位：なんぐしファイターズ

開場前。多くの観客が列をなした。 物語は千々石ミゲル夫妻の死から始ま
る。ミゲルの壮絶な人生が郎党の回想で
語られる。

ミゲルの父、千々石大和守直員との別れ。
幼少のミゲルは落ち延び、父は龍造寺軍
との戦いの末、自刃。

キリスト教をともに学んだ四少年。

※本事業は宝くじの助成で実施しました。

天正遣欧少年使節としてヨーロッパを訪
問。

帰国後、やがてミゲルはキリスト教修道会
と関係を断った。苦難の連続にも、正しい
と信じることを護り通した。
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雨の合間に椅子磨き！ボランティア作業中！

　経年劣化で錆びてしまっていた福祉課所有の折りた
たみ式パイプ椅子を介護予防教室で再活用できないか
と検討していたところ、雲仙市シルバー人材センター会
員19人の皆さんがボランティア作業で錆をきれいに落と
してくださいました。きれいになった椅子は、市内各地区
で開催している介護予防教室で活用する予定です。
　これで、立ってでも椅子に座ってでも、「ころばんごとが
んばらんば体操」ができるようになります。同会員の皆さ
んのおかげで、安全に体操ができます。本当にありがとう
ございました。

表彰状授与の様子

　吾妻中学校は、平成25年度自転車盗難モデル校と
して雲仙警察署長の指定を受けていましたが、この度
成績優秀校として長崎県警察本部長、長崎県防犯協会
連合会長連名による表彰を受けました。
　これは、学校ぐるみで自転車のカギかけ向上に積極
的に取り組んだ結果、高い水準の施錠率を維持したこ
とが高く評価されたものです。
　今後、このような取り組みにより雲仙市内の学校や
市民の皆様のカギかけに対する意識の高揚に波及する
ことが期待されます。

懇談会の様子

　2月14日、市内7町自治会長会の正副会長で構成さ
れる雲仙市自治会長連合会（21人会）主催による｢自
治会活動を活性化するための懇談会｣が開催されまし
た。懇談会では、地域が抱える課題・問題などとして、
「自治会活動の活性化」や「学校と地域の関わり」などに
ついて活発な意見交換がなされ、各自治会の取り組み
事例や様々な提案などの発言があり、身近な地域課題
などを自治会と行政が共有し、一体となって取り組んで
いくことが確認されました。

選手と児童のサッカー対戦の様子

懇談会の様子

　2月10日、市立土黒小、南串第二小で児童とサッカ
ーJリーグ2部のモンテディオ山形の選手がミニゲーム
などで交流を行いました。
　うち南串第二小のミニゲームでは、選手3人と児童
が対戦し、プロ選手のテクニックに歓声があがるなど
交流を楽しみました。

どうぞこれからも健康で長生きされ、
幸せにお過ごしください。

■2月13日　　益田　フミヨさん（瑞穂町）
　家族からのお祝いに笑顔のフミヨさん。自分のことは
自分でやる、しっかり者だそうです。お話しているときも
その様子がうかがえました。

白熱した雲仙アヅマクロス大会の様子

　2月16日、吾妻体育館で第7回雲仙アヅマクロス大
会が開催されました。雲仙市オリジナルの軽スポーツで
ある雲仙アヅマクロスは、身体接触や怪我などが少な
く小学生から年配の人まで気軽に楽しめるスポーツで、
長崎がんばんらんば国体でもデモスポ行事として開催
されます。この日は、市内外から40チーム約90人の参
加者が、競技を楽しみながら心地よい汗を流しました。
大会の結果は、次のとおり。
＜一般の部＞
　優勝：AKH　　 準優勝：なんぐしミート
　3位：あいのん
＜シニアの部＞
　優勝：ポンタ　　  準優勝：じげもん
　3位：フレンズ
＜小学生の部＞
　優勝：レインメーカー 準優勝：ファンモン
　3位：なんぐしファイターズ

開場前。多くの観客が列をなした。 物語は千々石ミゲル夫妻の死から始ま
る。ミゲルの壮絶な人生が郎党の回想で
語られる。

ミゲルの父、千々石大和守直員との別れ。
幼少のミゲルは落ち延び、父は龍造寺軍
との戦いの末、自刃。

キリスト教をともに学んだ四少年。

※本事業は宝くじの助成で実施しました。

天正遣欧少年使節としてヨーロッパを訪
問。

帰国後、やがてミゲルはキリスト教修道会
と関係を断った。苦難の連続にも、正しい
と信じることを護り通した。
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がんばくん基金は本庁・各総合支所などで受付中です。
平成26年２月末までの募金額64,126円

写真１

写真２

写真３
写真４

原城本丸跡があった高台。上半分は阿蘇山の巨
大火砕流の堆積物でできています。
原城跡の海岸沿いに露出する地層。阿蘇山から
の巨大火砕流の堆積物が、間近に観察できます。
原城の本丸跡。突き出た石垣は砲台の跡です。
幻の「一夜城」。毎年4月中旬に行われる「原城一
揆まつり」では、一揆で亡くなった人を、4万もの
キャンドルの灯で追悼します。

■雲仙市開催種目
　　サッカー（少年男子）、ボクシング、馬術
■デモンストレーションとしてのスポーツ行事
　　雲仙アヅマクロス
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写真１ 写真3

写真2 写真4

長崎がんばらんば国体
リハーサル大会

兼第50回九州馬術大会
平成26年6月14日(土)～15日(日)
雲仙市特設馬術競技場

■　何がもうすぐ・・・？？
　6月14日(土)～15日(日)、雲仙市特設馬術競技場において、馬術競技のリハーサル大会が開催されます。
九州内外より、80頭ほどの馬が参加予定です。
　馬術は、国体の開催競技の中で唯一生き物である馬と選手が一体となって、競技を行うスポーツです。
　馬と、固い絆で結ばれた選手によって行われる人馬一体の妙技を、ぜひ会場でご覧ください！
■　馬術競技について
　どんなに優れた選手でも馬の力を借りないと良い成績を収めることができず、また優れた能力を持った馬も
選手が馬の能力を引き出さなければ良い演技を行うことができません。選手と馬、お互いが信頼関係で結ば
れ、馬の弱点を選手が補い、選手のミスを馬が助けるようになったとき、馬術競技で勝利が得られるのです。
■　国体の馬術競技について
　国体で行われる馬術競技は以下の３つに大別されます。
　・馬場馬術競技　:　定められた種々の動き方をして優美さを競う
　・障害飛越競技　:　高さや幅、色彩や形状の異なる障害物をミスなく飛越していく競技
　・国体総合馬術競技　：　馬場馬術競技と障害飛越競技両者を兼ね備えた総合的な調教具合を競うもの

■　雲仙市特設馬術競技場について
　現在、国見町の多比良港埋立地で馬術競技場の整備が進んで
います。広さ約8万5千平方メートル、400台あまりの一般駐車場を
備えています。
　12月に試験馬場において、日本馬術連盟および長崎県馬術連
盟の役員の方々の立会いのもと、馬場の表層砂を決定するための
試走を行いました。いろいろな工事を経て、完成も間近です。
　障害飛越に使用される障害物には、長崎県らしい、雲仙市らしい
デザインを取り入れています。その障害物にもご注目ください。

馬場馬術競技 障害飛越競技

ご協力ありがとうございます。

取 入 障

　スポーツ祭東京2013の馬術競
技会のようすです。たくさんのお客
さんが観戦に訪れており、関心の高
さがうかがえました。
　雲仙市でこれらの競技が見られる
のが楽しみです。
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備えています。
　12月に試験馬場において、日本馬術連盟および長崎県馬術連
盟の役員の方々の立会いのもと、馬場の表層砂を決定するための
試走を行いました。いろいろな工事を経て、完成も間近です。
　障害飛越に使用される障害物には、長崎県らしい、雲仙市らしい
デザインを取り入れています。その障害物にもご注目ください。

馬場馬術競技 障害飛越競技

ご協力ありがとうございます。

取 入 障

　スポーツ祭東京2013の馬術競
技会のようすです。たくさんのお客
さんが観戦に訪れており、関心の高
さがうかがえました。
　雲仙市でこれらの競技が見られる
のが楽しみです。
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な  や  みゼロ

子
供
を
持
つ
親
に
と
っ
て
、や
っ
ぱ

り
気
に
な
る
の
は
学
校
の
成
績
。そ

ん
な
親
心
に
付
け
込
み
、高
額
な
学

習
教
材
を
売
り
つ
け
る
訪
問
販
売

の
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
増
え
て
い
ま

す
。高
額
な
学
習
教
材
の
契
約
に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

《
事
例
》「
た
だ
い
ま
、お
子
さ
ん
の

学
力
を
無
料
で
診
断
さ
せ
て
い
た

だ
く
学
力
判
定
テ
ス
ト
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。」と
突
然
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
。無
料
で
息
子
の
学
力
判
定
が

で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、と
思
い
テ
ス

ト
を
受
け
る
こ
と
に
し
た
。数
日

後
、「
学
力
判
定
の
結
果
の
説
明
に

行
き
ま
す
。」、「
最
近
の
入
試
の
状

況
を
説
明
い
た
し
ま
す
。お
伺
い
し

て
も
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。」と
の

電
話
が
あ
っ
た
た
め
、入
試
に
関
す

る
情
報
は
気
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

も
あ
り
、ま
た
テ
ス
ト
結
果
の
説
明

と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
の
で
自
宅
に

訪
問
す
る
こ
と
を
了
承
し
た
。

　

数
日
後
、学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

名
乗
る
人
が
来
て
、テ
ス
ト
の
結
果

と
し
て「
こ
の
ま
ま
で
は
息
子
さ
ん
は

希
望
す
る
高
校
に
は
行
け
な
い
。」、

「
家
庭
で
の
勉
強
の
仕
方
に
問
題
が

あ
る
。」な
ど
の
説
明
を
受
け
、続
け

て
学
習
教
材
の
購
入
の
勧
誘
が
始

ま
っ
た
。テ
ス
ト
の
結
果
を
聞
か
さ

れ
、不
安
に
な
っ
た
た
め
、話
を
聞
く

こ
と
に
し
た
。学
習
教
材
の
説
明
で

は
、「
う
ち
の
教
材
は
、息
子
さ
ん
が

通
う
中
学
校
の
テ
ス
ト
に
合
わ
せ
て

作
っ
て
い
る
。」、「
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と

め
て
い
る
の
で
、１
日
15
分
の
勉
強

で
大
丈
夫
。部
活
動
で
忙
し
い
息
子

さ
ん
で
も
無
理
な
く
勉
強
で
き
ま

す
。」、「
成
績
は
確
実
に
上
が
り
ま

す
。」、「
同
じ
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
も

み
ん
な
や
っ
て
ま
す
よ
。」、「
自
分
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
で
き
る
の
で
、塾
よ

り
も
良
い
。」な
ど
の
説
明
を
さ
れ
、

最
初
は
断
っ
て
い
た
が
、断
る
と「
子

供
さ
ん
の
や
る
気
を
大
事
に
し
て

や
っ
て
く
だ
さ
い
。」、「
お
母
さ
ん
が

子
供
さ
ん
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
ぶ
し

ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
。」な
ど
と
言
っ
て

業
者
が
な
か
な
か
帰
ら
ず
、３
時
間

を
超
え
る
執
拗
な
勧
誘
に
疲
れ
て
仕

方
な
く
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。結
局
、

中
学
３
年
間
分
、１
０
０
万
円
の
教

材
を
買
う
こ
と
に
な
っ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》高
い
教
材
を
売
る

こ
と
や
訪
問
販
売
が
悪
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
そ
の
学
習

教
材
を
購
入
す
る
の
も
消
費
者
の

自
由
で
す
。た
だ
、こ
の
事
例
で
は
、

次
の
よ
う
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。本

当
に
子
供
の
た
め
に
必
要
か
を
冷

静
に
判
断
し
、契
約
は
慎
重
に
。

①
最
初
に
無
料
の
学
力
判
定
テ
ス

ト
を
勧
め
、結
果
説
明
と
称
し
て
高

額
な
学
習
教
材
の
勧
誘
を
す
る
行

為
。目
的
を
隠
し
て
消
費
者
に
近
づ

く
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

②「
こ
の
ま
ま
で
は
行
け
る
高
校
は

あ
り
ま
せ
ん
。」な
ど
と
不
安
を
あ

お
り
困
惑
さ
せ
て
契
約
を
す
る
こ

と
も
違
法
で
す
。

③
中
学
３
年
間
の
教
材
を一
括
販
売

す
る
こ
と
は
過
量
販
売
に
あ
た
る

可
能
性
が
あ
り
、こ
れ
も
違
法
行
為

で
す
。

④
訪
問
し
た
販
売
員
に「
帰
っ
て
ほ

し
い
」と
意
思
表
示
し
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
帰
ら
ず
、執
拗
な
勧
誘
を

続
け
る
こ
と
も
違
法
で
す
。

⑤「
塾
よ
り
も
良
い
。」、「
成
績
が
確

実
に
上
が
る
。」な
ど
、定
か
で
は
な

い
こ
と
を
断
定
的
に
言
っ
た
り
、虚

偽
の
説
明
を
す
る
こ
と
も
違
法
で

す
。

★
対
処
法

　

訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場
合
、

契
約
日
を
含
め
て
８
日
以
内
で
あ

れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・オ
フ
が
で
き
ま

す
。す
で
に
指
導
を
受
け
て
い
て
も
、

教
材
を
利
用
し
て
い
て
も
消
費
者

は
無
条
件
で
解
約
で
き
、代
金
を
支

払
っ
た
場
合
も
返
金
を
求
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、８
日
を
超
え

た
場
合
で
も
前
述
の
よ
う
な
違
法

行
為
が
あ
っ
た
場
合
は
契
約
の
解

除
、取
り
消
し
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
ず
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

0101010101010101010101010101
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昔
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ふ
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と
の
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法
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組
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List No.10

【主な活動】
各種みそ、イチゴジャム、柚子胡椒などの
雲仙ブランド認定商品や漬物などの
製造・販売

農事組合法人 吾妻農産加工組合

　

吾
妻
農
産
加
工
組
合
は
、昭
和
56
年
5

月
に
組
合
員
３
９
７
人
が
出
資
金
を
出
し

合
い
、県
の
補
助
金
な
ど
を
受
け
、『
若
妻

に
は
夢
を
、婦
人
部
員
に
は
豊
か
さ
を
、

お
年
寄
り
に
は
生
き
が
い
を
』を
合
言
葉

に
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
に
希
望
を
与
え
る
法

人
と
し
て
活
動
を
開
始
し
、加
工
場
が
完

成
し
て
今
年
5
月
で
33
年
目
を
迎
え
ま

す
。

　

活
動
の
動
機
と
し
て
は
、昭
和
40
年

代
、米
の
生
産
調
整
で
転
作
大
豆
の
増
加

や
兼
業
化
、住
宅
設
備
の
変
化
な
ど
で
味

噌
を
作
ら
な
い
家
庭
の
増
加
、転
作
大
豆

の
活
用
と
農
家
所
得
の
向
上
、ふ
る
さ
と

の
味
の
伝
承
を
目
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

手
作
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
食
生
活
の
健
全

化
・
地
域
農
産
物
を
有
効
に
活
用
し
、年

中
手
作
り
の
商
品
が
自
給
で
き
る
よ
う
、

国
産
の
原
料
へ
の
こ
だ
わ
り
・
食
品
添
加

物
を
一
切
使
用
せ
ず
、昔
な
が
ら
の
製
法
・

ふ
る
さ
と
の
味
を
伝
承
し
、地
域
の一
般
消

費
者
に
広
く
愛
用
し
て
も
ら
う
事
・
農
村

の
女
性
が
働
け
る
場
の
継
続
を
経
営
理

念
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、平
成

15
年
に
は
県
民
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、先
輩
方
が
築
い
て
き
た

信
用
を
汚
さ
な
い
よ
う
、農
村
女
性
の
魅

力
あ
る
職
場
と
し
て
13
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

や
り
が
い・
生
き
が
い
を
持
っ
て
働
き
、「
ふ

る
さ
と
の
や
さ
し
さ
を
思
う　
吾
妻
み
そ
」

を
合
言
葉
に
が
ん
ば
り
ま
す
。
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子
供
を
持
つ
親
に
と
っ
て
、や
っ
ぱ

り
気
に
な
る
の
は
学
校
の
成
績
。そ

ん
な
親
心
に
付
け
込
み
、高
額
な
学

習
教
材
を
売
り
つ
け
る
訪
問
販
売

の
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
増
え
て
い
ま

す
。高
額
な
学
習
教
材
の
契
約
に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

《
事
例
》「
た
だ
い
ま
、お
子
さ
ん
の

学
力
を
無
料
で
診
断
さ
せ
て
い
た

だ
く
学
力
判
定
テ
ス
ト
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。」と
突
然
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
。無
料
で
息
子
の
学
力
判
定
が

で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、と
思
い
テ
ス

ト
を
受
け
る
こ
と
に
し
た
。数
日

後
、「
学
力
判
定
の
結
果
の
説
明
に

行
き
ま
す
。」、「
最
近
の
入
試
の
状

況
を
説
明
い
た
し
ま
す
。お
伺
い
し

て
も
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。」と
の

電
話
が
あ
っ
た
た
め
、入
試
に
関
す

る
情
報
は
気
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

も
あ
り
、ま
た
テ
ス
ト
結
果
の
説
明

と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
の
で
自
宅
に

訪
問
す
る
こ
と
を
了
承
し
た
。

　

数
日
後
、学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

名
乗
る
人
が
来
て
、テ
ス
ト
の
結
果

と
し
て「
こ
の
ま
ま
で
は
息
子
さ
ん
は

希
望
す
る
高
校
に
は
行
け
な
い
。」、

「
家
庭
で
の
勉
強
の
仕
方
に
問
題
が

あ
る
。」な
ど
の
説
明
を
受
け
、続
け

て
学
習
教
材
の
購
入
の
勧
誘
が
始

ま
っ
た
。テ
ス
ト
の
結
果
を
聞
か
さ

れ
、不
安
に
な
っ
た
た
め
、話
を
聞
く

こ
と
に
し
た
。学
習
教
材
の
説
明
で

は
、「
う
ち
の
教
材
は
、息
子
さ
ん
が

通
う
中
学
校
の
テ
ス
ト
に
合
わ
せ
て

作
っ
て
い
る
。」、「
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と

め
て
い
る
の
で
、１
日
15
分
の
勉
強

で
大
丈
夫
。部
活
動
で
忙
し
い
息
子

さ
ん
で
も
無
理
な
く
勉
強
で
き
ま

す
。」、「
成
績
は
確
実
に
上
が
り
ま

す
。」、「
同
じ
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
も

み
ん
な
や
っ
て
ま
す
よ
。」、「
自
分
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
で
き
る
の
で
、塾
よ

り
も
良
い
。」な
ど
の
説
明
を
さ
れ
、

最
初
は
断
っ
て
い
た
が
、断
る
と「
子

供
さ
ん
の
や
る
気
を
大
事
に
し
て

や
っ
て
く
だ
さ
い
。」、「
お
母
さ
ん
が

子
供
さ
ん
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
ぶ
し

ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
。」な
ど
と
言
っ
て

業
者
が
な
か
な
か
帰
ら
ず
、３
時
間

を
超
え
る
執
拗
な
勧
誘
に
疲
れ
て
仕

方
な
く
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。結
局
、

中
学
３
年
間
分
、１
０
０
万
円
の
教

材
を
買
う
こ
と
に
な
っ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》高
い
教
材
を
売
る

こ
と
や
訪
問
販
売
が
悪
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
そ
の
学
習

教
材
を
購
入
す
る
の
も
消
費
者
の

自
由
で
す
。た
だ
、こ
の
事
例
で
は
、

次
の
よ
う
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。本

当
に
子
供
の
た
め
に
必
要
か
を
冷

静
に
判
断
し
、契
約
は
慎
重
に
。

①
最
初
に
無
料
の
学
力
判
定
テ
ス

ト
を
勧
め
、結
果
説
明
と
称
し
て
高

額
な
学
習
教
材
の
勧
誘
を
す
る
行

為
。目
的
を
隠
し
て
消
費
者
に
近
づ

く
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

②「
こ
の
ま
ま
で
は
行
け
る
高
校
は

あ
り
ま
せ
ん
。」な
ど
と
不
安
を
あ

お
り
困
惑
さ
せ
て
契
約
を
す
る
こ

と
も
違
法
で
す
。

③
中
学
３
年
間
の
教
材
を一
括
販
売

す
る
こ
と
は
過
量
販
売
に
あ
た
る

可
能
性
が
あ
り
、こ
れ
も
違
法
行
為

で
す
。

④
訪
問
し
た
販
売
員
に「
帰
っ
て
ほ

し
い
」と
意
思
表
示
し
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
帰
ら
ず
、執
拗
な
勧
誘
を

続
け
る
こ
と
も
違
法
で
す
。

⑤「
塾
よ
り
も
良
い
。」、「
成
績
が
確

実
に
上
が
る
。」な
ど
、定
か
で
は
な

い
こ
と
を
断
定
的
に
言
っ
た
り
、虚

偽
の
説
明
を
す
る
こ
と
も
違
法
で

す
。

★
対
処
法

　

訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場
合
、

契
約
日
を
含
め
て
８
日
以
内
で
あ

れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・オ
フ
が
で
き
ま

す
。す
で
に
指
導
を
受
け
て
い
て
も
、

教
材
を
利
用
し
て
い
て
も
消
費
者

は
無
条
件
で
解
約
で
き
、代
金
を
支

払
っ
た
場
合
も
返
金
を
求
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、８
日
を
超
え

た
場
合
で
も
前
述
の
よ
う
な
違
法

行
為
が
あ
っ
た
場
合
は
契
約
の
解

除
、取
り
消
し
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
ず
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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理
事　

平
坂
静
香

List No.10

【主な活動】
各種みそ、イチゴジャム、柚子胡椒などの
雲仙ブランド認定商品や漬物などの
製造・販売

農事組合法人 吾妻農産加工組合

　

吾
妻
農
産
加
工
組
合
は
、昭
和
56
年
5

月
に
組
合
員
３
９
７
人
が
出
資
金
を
出
し

合
い
、県
の
補
助
金
な
ど
を
受
け
、『
若
妻

に
は
夢
を
、婦
人
部
員
に
は
豊
か
さ
を
、

お
年
寄
り
に
は
生
き
が
い
を
』を
合
言
葉

に
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
に
希
望
を
与
え
る
法

人
と
し
て
活
動
を
開
始
し
、加
工
場
が
完

成
し
て
今
年
5
月
で
33
年
目
を
迎
え
ま

す
。

　

活
動
の
動
機
と
し
て
は
、昭
和
40
年

代
、米
の
生
産
調
整
で
転
作
大
豆
の
増
加

や
兼
業
化
、住
宅
設
備
の
変
化
な
ど
で
味

噌
を
作
ら
な
い
家
庭
の
増
加
、転
作
大
豆

の
活
用
と
農
家
所
得
の
向
上
、ふ
る
さ
と

の
味
の
伝
承
を
目
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

手
作
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
食
生
活
の
健
全

化
・
地
域
農
産
物
を
有
効
に
活
用
し
、年

中
手
作
り
の
商
品
が
自
給
で
き
る
よ
う
、

国
産
の
原
料
へ
の
こ
だ
わ
り
・
食
品
添
加

物
を
一
切
使
用
せ
ず
、昔
な
が
ら
の
製
法
・

ふ
る
さ
と
の
味
を
伝
承
し
、地
域
の一
般
消

費
者
に
広
く
愛
用
し
て
も
ら
う
事
・
農
村

の
女
性
が
働
け
る
場
の
継
続
を
経
営
理

念
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、平
成

15
年
に
は
県
民
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、先
輩
方
が
築
い
て
き
た

信
用
を
汚
さ
な
い
よ
う
、農
村
女
性
の
魅

力
あ
る
職
場
と
し
て
13
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

や
り
が
い・
生
き
が
い
を
持
っ
て
働
き
、「
ふ

る
さ
と
の
や
さ
し
さ
を
思
う　
吾
妻
み
そ
」

を
合
言
葉
に
が
ん
ば
り
ま
す
。
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子ども支援課（☎36-2500）問

※�市ホームページに各センターの行事予定などを詳しく掲載し
ています。

　2月19日に愛野保健福祉センターで「パパママひろば」を開催しました。今回は
5組のご夫婦とそのほか合わせて12人が参加しました。パパたちは、お風呂の練習
や妊娠体験などをしていただきました。

〈パパ〉
お風呂実習を体験できてよかったです。妊婦体
験は、嫁さんの気持ちを少しでも理解できたの
かなと思います。

〈ママ〉
沐浴の仕方などがじっくり見学できたので、す
ごくいい勉強になりました。まだまだ不安はあ
るけど、今日参加できてとても楽しかったです。

次回開催は、
5月24日（土）です。
場所は愛野保健福祉セ
ンター
時　間：午後1時～4時
持参物：母子健康手帳
　初めて出産を迎える
方はもちろん、2人目3
人目の人など、たくさ
んのご参加お待ちして
います。（妊婦さんだけ
での参加もできます。）

施設名・問合わせ 開設日時等

【たいら保育園】
みるきぃ
（☎７８－５６５５）

★月～金曜日10:00～15:00
　開園・園庭開放
☆ベビーマッサージ　
　毎週行っています。詳しくは「くにみ

子ども園」のホームページ　
　http://www.kunimikodomoen.jp/

【ＮＰＯ法人
子育てネット
やまぼうしの会】
ぽっかぽか
（☎７８－２５２８）

★国見ひろば　
　火・木・金曜日・第2、第4日曜日
　10：00～15：00
　場所…国見農村環境改善センター内
☆毎週木曜日…わらべうた＆ベビー

マッサージ（要予約）
★出張愛野ひろば
　毎週月・水曜日（10：00～15：00） 
　場所…愛野保健福祉センター　
　第1月曜日…親子で楽しむ絵本と

わらべうたの世界（13：30～）

【洗心保育園】
アリス
（☎７７－２７２７）

★火・木・金曜日・第2、第4土曜日
　10：00～15：00開園

【うせん辻幼稚園】
ピヨちゃんクラブ
（☎３８－３３０６）

★月・水・金曜日10：00～15：00
　園庭開放、ひろば開放

☆第2・4金曜日：	 親子教室　(無料)　
			   お誕生者紹介

施設名・問合わせ 開設日時等

【すぎのこ保育園】
子育て支援センター
（☎３６－１７７２）

★月・水・金曜日10：00～15：00開園

第4金曜日…出張子育て教室
※愛野保健福祉センターにて

（10：30～11：30）

【小浜保育園】
すくすくルーム
（☎７６－０１１７）

★月～金曜日10：00～15：00開園

☆親子教室…毎週火・金曜日
10：00～12：00

　毎週金曜日：ベビーマッサージ
　　　　　　　（10：15～）
　第２火曜日：身体測定の日　
　その他火曜日：親子ピクニック、

お話など

【八幡保育園】
地域子育て支援
センター
（☎８８－２１７７）

★月～金曜日10：00～15：00開園

☆親子遊び…毎週水曜日
☆らく ★ 楽　ヨガ ☆　第2・第4月曜日
　【無料…13：15～14：15】
　～どなた様でも、

お気軽に参加できます～

【串山保育園】
子育てスペース
「あおぞら」
（☎８８－２６８５）

★月～金曜日10：00～15：00開園
★月２回水曜日　親子教室

●4月の 『子育て支援センター』 情報

〜パパママひろばを開催しました〜

□子育てサポートセンターからのお知らせ
保育園や学童クラブへの送迎、残業中の預かりなど　子育て中の“ちょっと困った！”を解決す
る応援をしています。育児の支援を受けたい人（依頼会員）やそれをサポートしてくださる人（協
力会員）を募集しています。詳しくは子育てサポートセンターまでご連絡ください。
� お問い合わせは『子育てサポートセンター』　☎36-2500まで。

「パパと一緒に参加して、一緒に学べたのがよかったです」

【訂正とお詫び】　
広報うんぜん３月号の「子育て支援センター情報」に掲載した写真の
支援センター名に誤りがありましたので訂正してお詫びいたします。
正　【串山保育園】子育てスペース「あおぞら」
誤　【八幡保育園】地域子育て支援センター
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子ども支援課（☎36-2500）問登録者募集
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問　子ども支援課　☎36-2500

病気や病気の回復期の児童の保育が、仕事などの都合で難しい期間、「病児・病後児保
育事業」により、子どもを預けることができます。登録は、いつでも行うことができます。

「訪問型」病児・病後児保育交流会の開催
 
　雲仙市では訪問型病児・病後児保育を長崎県看護協会に委託して実施しています。
　そこで登録を頂いている会員のご家族・子どもさんと顔見知りになり、安心して預けていただくた
めに看護職のサポーターとの交流会を開催します。
　お子さま同伴でお気軽におでかけください。

問　長崎県看護協会病児・病後児保育サポートセンター
   　☎0957(25)0807

＜利用できる児童＞
　・市内に住所を有し、小学校3年生以下であること。
　・病気またはその回復期にあり、入院の必要がないこと。
　・保護者が家庭で保育することができないこと。

＜病児・病後児保育実施事業所＞
　●施設型　たいら保育園（子育てふれあいセンター）
　　　雲仙市国見町多比良丙189番地2　　　
　　　☎0957-78-5655

　●訪問型　長崎県看護協会
　　　諫早市永昌町23-6　　　
　　　☎0958-25-0807
※施設型とは‥専用の保育スペースで、子どもを保育し
ます。
　訪問型とは‥保育者が、家庭を訪問して保育します。
保育者は、看護師などの資格を持ち、病児・病後児保
育に関して一定の研修を受けています。

＜利用料＞
　2,000円（1人/1日）ただし、生活保護または住民税
非課税の人は無料。
　　直接事業実施者にお支払ください。

＜利用料手順について＞

・事業を利用するためには、事
前に利用登録が必要です。登
録申請書に必要事項を記入し
て市役所（各総合支所）窓口
へ提出してください。

・事業を利用しようとするとき
は、医療機関が記入した連絡
票が必要です。必ず受診し
て、入院の必要がないこと旨
の医師の診断を受けてくださ
い。

・原則として、利用する前日ま
でに「たいら保育園」または「長
崎県看護協会」に電話などで
保育が可能かどうか確認して
ください。
・「利用申込書」と「医療機関
が記入した連絡票」を事業者
へ提出してください。

※　保育時間は午前8時から午後6時までです。
※　登録申請書などの様式は、市役所（各総合支所）窓口に備
え付けてあるほか、ホームページからダウンロードできます。

仕事と育児の両立を支援します。
病児・病後児保育事業

事業利用登録

医療機関の受診
（連絡票）

電話（保育の確認）

保　育

日　時	 4月20日（日）午前10時30分～正午
場　所	 愛野保健福祉センター
内　容	 遊びを通しての交流　育児相談　
	 	 ミニ講話
対象者	 病児・病後児保育事業に登録している
	 	 会員
	 	 （病児・病後児保育を利用してみたいと
	 	 思っている人もお気軽にご参加ください）

2月9日の交流会。多くのサポーターの人と
交流ができました。



 
   

 

 

ブロック別食育推進委員会を開催 『ココロとカラダと私の関係 －。』

春はすぐそこに！笑顔とマイペースで“健康ウォーキング”

ブロック別食育推進委員会の様子 講演会の様子

ウォーキングの様子

0101010101010101010101010101

今 月 の 食 改 さ ん

食 育

　2月17日に、市内の全小・中学校から、校長、食育担当者、
栄養教諭、学校栄養職員などが参加し、第２回雲仙市学校給
食研究会及びブロック別食育推進委員会が行われました。
　ブロック別食育推進委員会では、3つの給食センターごと
の学校に分かれ、各学校における食に関する指導の情報交
換や給食指導時の課題等についての協議が行われました。
　学校では、「食に関する指導の目標」として、次の6つを掲
げ、指導を行っています。

　2月23日、吾妻町ふるさと会館において、「こころの
健康づくり講演会」が開催されました。講演会では、やす
ひウィメンズヘルスクリニック（長崎市）院長　安日泰
子先生、心の相談員　西川イシエ先生が、女性のこころ
とからだ、家族との関係などについて話されました。
　参加された皆さんからは 「お話を聞いて、気分が楽に
なりました。」「言葉かけが大切！お互いに言葉をかけ
合って生活したい。」などの感想が寄せられました。

　雲仙市では、３人に１人が高血圧性疾患で
治療を受けています。（右表→）
　また、平成24年度の国保特定健診でも、
①血圧②HbA1c（血糖検査）③LDL-C（悪玉
コレステロール）の順で、基準値より高い方
が多いという結果でした。

　2月23日、諏訪の池周辺で、雲仙市民ウォーキング大会が開催さ
れ、雲仙市民約70人が、自然いっぱいの風景を満喫しながら、それ
ぞれの呼吸に合わせてウォーキングを行い、交流を深めました。
　諏訪の池ビジターセンターをスタートし、北有馬町の割石原をめ
ぐる8ｋｍコース、諏訪の池周辺４ｋｍのコースを、小浜歩こう会、南
串歩こう会のスタッフの先導のもと、20代から80代までの参加者の
ほとんどが完歩しました。
　当日は、暖かい春の訪れを思わせる汗ばむほどの陽気で、豊かな
自然空間を笑顔で過ごせた１日となりました。

《作り方》
①ひじきはかぶるくらいの水を入れ、ラップをかけて、レンジ
で２分加熱して戻す。
②えのきだけは石づきを切り落とし、白菜とキャベツは1cm
幅に切る。
③にらは5mm幅に切る。
④だし汁が沸騰したら、①と②を加え、火が通ったら味噌を
溶き入れる。
⑤にらを加え、ひと煮立ちしたら火を止める。

①食事の重要性　②心身の健康　③食品を選択する能力
④感謝の心     ⑤社会性　　 　⑥食文化

生活習慣病予防

身体活動
運　動

問　健康づくり課　☎38-3111

問　健康づくり課　☎38-3111

問　学校教育課　☎37-3113

健康うんぜん21（雲仙市健康増進計画）
に関する情報をお伝えします。

３人に１人
疾患別件数割合

《材料（4人分）》《材料（4人分）》
 ひじき（乾燥） 10g
 えのきだけ 100g
 白菜 1枚
 キャベツ 1枚
 にら 25g
 味噌 大さじ３
 だし汁 ３カップ

46kcal 2.9g 2.2mg 1.7g

ひじきとキノ
コのみそ汁

　血圧が上がる原因の中でも、食事・運動・
タバコ・アルコールといった生活習慣の改善
が高血圧の改善につながります。
　血圧を下げるための工夫を５月号からシ
リーズで紹介していきます。乞うご期待！！

問　生涯学習課　☎37-3113
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に関する情報をお伝えします。

３人に１人
疾患別件数割合

《材料（4人分）》《材料（4人分）》
 ひじき（乾燥） 10g
 えのきだけ 100g
 白菜 1枚
 キャベツ 1枚
 にら 25g
 味噌 大さじ３
 だし汁 ３カップ

46kcal 2.9g 2.2mg 1.7g

ひじきとキノ
コのみそ汁

　血圧が上がる原因の中でも、食事・運動・
タバコ・アルコールといった生活習慣の改善
が高血圧の改善につながります。
　血圧を下げるための工夫を５月号からシ
リーズで紹介していきます。乞うご期待！！

問　生涯学習課　☎37-3113
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○結核・肺がん検診の対象年齢を20歳以上、歯周病予防健診の対象年齢を20歳以上の該当年齢者へと拡大し
ました。
○5月に配付予定の「平成26年度雲仙市健診のお知らせ」で場所や時間などを確認してください。
○「集団健診」は、各地区の保健センターや公民館などで行います。	
○「個別健診」は、市が委託する実施医療機関で行います。個人で電話予約が必要です。

●健診の中で医師が必要と判断した人には、心電図、眼底検査、貧血検査などを行います。（後期高齢者健
診は除く。）
●集団健診会場で歯科衛生士による歯科相談を行います。	
●各健（検）診は、実施期間中に1回受診できます。2回目からは全額自己負担になりますのでご注意ください。

◎ご存知ですか？～ピロリ菌について～
　胃の粘膜にすみつくピロリ菌が、胃がんや胃潰瘍・十二指腸潰瘍の大きな原因であると言われています。
多くの人は子どものころにピロリ菌に感染したとされ、50歳以上の日本人では感染率が高くなっています。
　ピロリ菌の除菌治療については、早期胃がんや胃潰瘍の場合のみ保険適応となっていましたが、平成25
年2月からは、内視鏡検査により「慢性胃炎」と確定診断がなされた人にも適応されることになりました。
　胃炎などを繰り返す人は、かかりつけ医に相談してみましょう。

健診の種類 健診対象者
（平成27年3月31日現在の年齢） 検査内容 集団健診 個別健診

特定健康診査 国民健康保険加入者の40歳から
74歳までの人 問診（服薬・既往歴など）/身体計

測/血圧測定/検尿/血液検査（血
中脂質、肝・腎機能、血糖など）/
診察/市独自の追加項目検査（血清
クレアチニン、尿酸、尿潜血）　　

○ ○

健康診査 後期高齢者医療保険加入者 ○ ○
生活保護世帯の40歳以上の人 ○ ○

若年者健診
20歳以上39歳までの人で、職場
健診などの機会がない人　（保険
の種類は問いません）

○ ○

各種がん検診等 対象者
（Ｈ27年3月31日現在年齢） 検査内容 集団健診 個別健診

胃がん検診

20歳以上

問診、胃透視検査（バリウムを飲ん
だ後レントゲン撮影） ○午前のみ ○

腹部エコー検査 問診、肝臓、腎臓、すい臓などのエ
コー検査 ○午前のみ ○

大腸がん検診 問診、便潜血反応検査 ○ ○
結核・肺がん検診 問診、胸部エックス線検査 ○ ○
喀痰検査　※ ※該当者のみ ○ ○
前立腺がん検診 40歳以上の男性 問診、血液検査（PSA検査） ○ ○
肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に検診を

受けていない人
問診、血液検査（B型肝炎ウイルス
検査・Ｃ型肝炎ウイルス検査） ○ ―

子宮
がん
検診

子宮頸部 20歳以上の女性
問診、医師による内診・子宮頚部細
胞診 ○ ○

子宮頸部＋体部※ ※該当者のみ ― ○

乳がん
検診

エコー検査 20歳以上39歳以下の女
性 問診、視触診、乳腺エコー検査 ― ○

マンモグラフィ 40歳以上の女性 問診、視触診、マンモグラフィ検査 ○ ○
骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・

65・70歳の女性 問診、骨量測定 ○ ―

歯周病予防健診 20・25・30・35・40・
50・60・70歳

問診、歯周病検査、むし歯検査、歯
磨き指導　 ― ○

問い合わせ　　　市民窓口課（国保年金班・長寿医療班）　・　健康づくり課　（☎38-3111）

平成26年度の健康診査は、5月9日から始まります。

年に1回、必ず健診を受けましょう！

自分の健康とご家族のため
に、ぜひ受診しましょう。

16● 広報うんぜん
平成26年4月



やるばい！ するばい！ がんばるばい！

■ 問い合わせ　福祉課　高齢者福祉班（☎36-2500）

吾妻栗馬教室
秋山　敬さん

愛野本町教室
本田　正治さん

春の陽気に誘われ、新しい事を始める良い季節となりました。
今回は、平成25年度中に、新たに立ち上がった教室へ、お話をお伺いしました。
今、このページを読んでいるあなた！ぜひ体操教室に足を運んでみてください。

　教室の宣伝に時間が掛かった
事が大変でしたが、今では張り
合いもでき皆さんがニコやかに
なったようです。私達の地域で
は農業や自営業が多く、皆さん
に参加して欲しいので必要があ
れば開催日時等も検討していき
たいです。

　防災無線や声掛けを行い、ま
ずまずの参加があり安堵してい
ます。話し相手もでき、親密感
も深まる様子も伺われます。自
治会全体的に見てもこの教室は
大変良い影響を与えているもの
と確信しております。

  ころばんごと がんばらんば体操教室  
　雲仙市では、65歳以上を対象とした「ころばんごとがんばらんば体操」を中心とした教室を各地域で行ってい
ます。日時などはお問い合わせください。

地区名 場　所 地区名 場　所 地区名 場　所

国　見 国見農村環境改善センター 千々石 木場ふれあいセンター

南串山

南串山保健福祉センター
神代研修センター 千々石保健センター 西浜公民館

瑞　穂 瑞穂町公民館

小　浜

小浜老人福祉センター 塚ノ山公民館
伊古公民館※ 南本町公民館 内平ふれあいセンター

吾　妻 栗馬公民館 木津漁民集会場 谷間川公民館

愛　野

愛野町公民館 北串住民センター 鬼池公民館
舟津公民館 北野公民館
浜口公民館 小田山公民館
本町公民館 富津漁民センター
有明公民館 雲仙やまびこ会館
中島公民館※ 金浜公民館
平和公民館※ 木指公民館

愛野有明教室
田尻　虎夫さん

　笑顔いっぱいの仲間づくり教
室です！隣近所の方との楽しい
ひとときです。有明の地域の方
達と一緒に体の健康、心の健康、
より豊かな人生づくりを目標に
これから楽しみです。初心忘れ
ず続けて行きたいです。

小浜金浜教室
出口　實さん

小浜木指教室
児島　雄洋さん

　最初はつき合いで出席されて
いる方が多かったですが、今で
は自分の健康のために参加され
ています。今までは歩くことが
おっくうでしたが、体操を毎週
続けることで、外出が楽しくな
りました。

　身体を動かすことは、気持ち
を動かすことにも通じます。家
に閉じこもらず、多くの人と接
することにより、身体・精神面
での活性化につながっていま
す。ずぅーっと続けていきたい
と思っています。

※は4月からスタートします。
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■応募資格年齢は平成26年4月1日現在。■報酬とは別に通勤手当（通勤距離片道2km以上）が支給される場合有り。
■今回は試験案内および受験票の事前配布は行いませんので、申込書を提出した人は時間までにおこしください。

平成26年度　嘱託職員募集 ■詳しくは各課までお問い合わせください。

 1　生涯学習課駐在職員 生涯学習課（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 施設などの管理運営および講座などの企画運営/図書業務など（公用車運転有り）
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 3人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険

勤 務 時 間 ①午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務）
②午前10時～午後6時（7時間勤務） 選 考 方 法 作文・面接

勤 務 場 所
国見農村環境改善センター、瑞穂町公民館、吾妻町ふるさ
と会館、愛野町公民館、千々石町公民館、小浜総合支所、
南串山総合支所（配属先未定）

報 酬 ①月額 151,600円
②月額 137,000円

応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・普通自動車運転免許を有する人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人
選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・千々石総合支所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

 2　埋蔵文化財発掘調査業務 生涯学習課（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 埋蔵文化財発掘調査業務全般（公用車運転有り）
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 教養（専門・実技）・面接
勤 務 場 所 歴史資料館 国見展示館 報 酬 月額 204,700円

応 募 資 格 ・22歳以上65歳未満の人　・パソコン操作（ワープロ・表計算）ができる人　・普通自動車運転免許を有する人
・学芸員（考古学専攻）の資格を有する人　・発掘調査に調査員として参加経験のある人

選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・千々石総合支所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

 3　公民館管理業務 生涯学習課（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 施設等の管理/清掃作業/図書貸出業務など
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人

勤 務 日 ①年末年始を除く日　交代制勤務
②土日祝日（年末年始を除く）　交代制勤務 社会保険等 なし

勤 務 時 間 ①午後5時～午後10時15分（5時間15分勤務）
②午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 作文・面接

勤 務 場 所 瑞穂町公民館、愛野町公民館、千々石町公民館のいずれか 報 酬 ①日額 3,800円　②日額 5,900円
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人
選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・千々石総合支所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

 4　図書室管理業務 生涯学習課（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 図書室の管理/清掃業務/図書貸出業務など
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 2人
勤 務 日 土日祝日（年末年始を除く） 社会保険等 なし
勤 務 時 間 午前10時～午後6時（7時間勤務） 選 考 方 法 作文・面接

勤 務 場 所 吾妻町ふるさと会館、小浜町文化館、南串山総合支所のい
ずれか 報 酬 日額 4,900円

応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人
選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・千々石総合支所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

 5　国見町文化会館管理業務（夜間管理） 生涯学習課（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 夜間の施設などの管理運営/清掃作業など
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人

勤 務 日 休館日（原則月曜日）及び年末年始を除く日
交代制勤務 社会保険等 なし

勤 務 時 間 午後5時～午後10時15分（5時間15分勤務） 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 国見町文化会館 報 酬 日額 3,800円
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人
選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・千々石総合支所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

 6　移動図書業務 生涯学習課（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 移動図書館車運転/図書室運営業務/駐在業務など
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前9時30分～午後6時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 小浜町文化館及び小浜総合支所 報 酬 月額 151,600円

応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・普通自動車運転免許（オートマチック限定を除く）を有する人
・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人

選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・千々石総合支所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫
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 7　スクールサポーター業務 学校教育課（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 小・中学校における児童生徒への教育的支援（学習支援、相談、読書活動の推進）など、校長が指示する業務
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 3人
勤 務 日 月曜日～金曜日（年間210日以内） 社会保険等 雇用保険
勤 務 時 間 5.5時間/日 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 市内小・中学校 報 酬 時給 740円

応 募 資 格
18歳以上65歳未満の人で、以下のいずれかに該当する人
①学校教育活動への関心が高く、子どもへの支援活動に強い情熱を持っている人
②将来、教員になることを強く志望している人　③教育経験者

選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・千々石総合支所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

 8　児童生徒サポートセンター業務 学校教育課（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 不登校児童生徒に対する支援業務（訪問指導、保護者・学校支援など）
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 教育委員会学校教育課（千々石庁舎） 報 酬 月額 166,800円

応 募 資 格
18歳以上65歳未満の人で、以下に該当する人
①教員免許を所有し学校勤務経験のある人、または臨床心理士の資格を有しカウンセラー等指導従事経験のある人
②普通自動車運転免許を有する人

選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・千々石総合支所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

 9　学校用務業務 総務課（教育委員会）（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 市内小中学校の環境美化、清掃。私用車運転による学校と総合支所などとの文書受配送。児童・生徒給食準備補助ほか
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社会保険等 雇用保険
勤 務 時 間 1日5時間15分勤務（勤務開始時間は各学校により異なります） 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 吾妻中学校 報 酬 月額 104,200円
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・普通自動車運転免許を有する人　・屋外での除草作業等が可能な人

・私用車を業務に利用可能な人
選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・千々石総合支所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

10　健康運動指導士または健康運動実践指導者業務 健康づくり課（☎0957-38-3111）
業 務 内 容 特定健診・特定保健指導・運動教室事業に関する業務（公用車運転有り）
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 市役所　健康づくり課 報 酬 月額 166,800円
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・健康運動指導士または健康運動実践者の資格を有する人　

・パソコン操作（文書作成、表計算）ができる人　・普通自動車運転免許を有する人
選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・雲仙市役所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

11　保健事業業務（保健師） 健康づくり課（☎0957-38-3111）
業 務 内 容 市の保健事業にかかる保健指導（公用車運転有り）
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 市役所　健康づくり課 報 酬 月額 204,700円
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・保健師免許を有する人　・パソコン操作（文書作成、表計算）ができる人

・普通自動車運転免許を有する人
選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・雲仙市役所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

12　農地集積等業務 農林水産課（☎0957-38-3111）
業 務 内 容 県農地中間管理事業に係る一般事務および農地の貸し借りに関する業務（公用車運転有り）
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 市役所　農林水産課 報 酬 月額 151,600円
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人（平成26年4月1日現在）の人で以下に該当する人　・パソコン（ワード、エクセル）を操作できる人

・普通自動車運転免許を有する人　・地域農業に理解を有し、農地集積に意欲がある人
選 考 日 等 4月20日㈰午前9時から同20分受付・雲仙市役所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

 1　吾妻体育館夜間管理業務 生涯学習課（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 体育施設利用申請受付／吾妻体育館管理業務／巡視、閉館に伴う戸締りなど
任 用 期 間 平成26年5月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 若干名
勤 務 日 火曜日～日曜日（年末年始を除く）（1勤1休） 社会保険等 なし
勤 務 時 間 午後5時～10時15分（5時間15分勤務） 選 考 方 法 書類審査・面接
勤 務 場 所 吾妻体育館 報 酬 時給 700円
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人
選 考 日 等 4月20日㈰午前9時30分から同50分受付・千々石総合支所 募 集 期 間 4月1日㈫～15日㈫

平成26年度　臨時職員募集
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。
※
現
状
有

姿
で
の
お
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
の

で
、事
前
に
現
地
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
込
資
格
等　
暴
力
団
員
ま
た
は
関
係

者
な
ど
で
な
い
こ
と
、
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と
、
公
序
良
俗
に
反
す
る
利

用
で
な
い
も
の
な
ど
。

●
売
却
条
件
等　
各
種
法
令
な
ど
の
規
制

を
遵
守
し
、
騒
音
、
振
動
、
臭
気
、
粉

塵
な
ど
そ
の
他
周
辺
環
境
に
支
障
を
及

ぼ
す
土
地
利
用
で
な
い
こ
と
な
ど
。

●
売
却
決
定
方
法　
土
地
の
利
用
計
画
な

ど
が
雲
仙
市
の
定
め
る
条
件
に
適
合

し
、
か
つ
最
も
早
く
申
込
み
を
し
た
人

に
売
却
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
雲
仙
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
市
役
所
管
財
課
・
各
総
合
支
所
備
付

の
先
着
順
公
売
案
内
書
を
よ
く
ご
覧
く

だ
さ
い
。
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、

管
財
課
財
産
管
理
班
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

旧
・
千
々
石
幼
稚
園
の
公
売
（
先
着
順
）

■
公
売
物
件
（
土
地
・
建
物
一
括
売
払
）

○
土
地　
所
在
地
…
雲
仙
市
千
々
石
町
戊

字
尾
崎
7
6
0
番
1

　
地
目
…
宅
地

　
登
記
面
積
…
8
5
5
．5‌

7
㎡

○
建
物
（
未
登
記
物
件
）

　
構
造
…
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
陸
屋
根

平
屋
建

　
床
面
積
…
2
0
4
㎡

　
そ
の
他
附
属
建
物
…
ト
イ
レ（
R
C
造 

17
㎡
）、倉
庫
①（
木
造
平
屋
建 

8
．4‌

1

㎡
）、倉
庫
②（
木
造
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
板

葺
平
屋
建 

5
．4
㎡
）

■
売
却
額　
1‌

3
，0
2
6
，2
2
2
円

■
買
受
者
の
選
定
方
法　
公
売
物
件
の
利

用
用
途
の
指
定
な
ど
、
一
定
の
制
限
を

設
け
た
上
で
公
売
物
件
の
買
受
者
を
公

募
し
、
雲
仙
市
の
定
め
る
条
件
に
適
合

し
た
利
用
計
画
な
ど
で
あ
る
先
着
申
し

込
み
者
に
売
却
し
ま
す
。

■
申
込
資
格
・
申
込
方
法　
市
内
・
市
外

在
住
を
問
わ
ず
、
個
人
・
法
人
も
問
い

ま
せ
ん
。
物
件
の
利
用
計
画
提
案
書
を

提
出
し
、
利
用
計
画
の
実
施
を
確
実
か

つ
速
や
か
に
実
施
で
き
、
税
の
滞
納
を

し
て
い
な
い
こ
と
な
ど
が
応
募
の
資
格

で
す
。
売
買
契
約
締
結
時
に
代
金
の

10
％
を
納
付
し
、
残
額
は
契
約
か
ら
1

か
月
以
内
に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
詳
し
く
は
雲
仙
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
市
役
所
管
財
課
・
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
に
備
え
付
け
の
「
旧
・

千
々
石
幼
稚
園
売
払
案
内
書
」
を
確
認

の
う
え
、
所
定
の
申
込
書
に
よ
り
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。�

←
次
頁
に
続
く

物件№ 所　　在 地　番 登記地目 面　積 面積計 売却価格

1 国見町多比良甲字惣田
157番4 雑種地 48.00

1,628.00 11,532,752円158番1 雑種地 794.00
159番1 雑種地 786.00

2 国見町土黒甲字源平山
2番46 宅地 222.61

274.29 1,946,088円
2番47 宅地 51.68

3 国見町神代乙字須賀
409番19 宅地 110.42

162.93 1,704,411円
409番20 宅地 52.51

4 瑞穂町西郷辛字江端
431番1 田 166.00

347.00 33,057円
431番2 雑種地 181.00

5 小浜町富津字下大久保 3780番2 雑種地 253.00 253.00 903,210円
6 小浜町北本町字上裏塚 627番9 宅地 208.98 208.98 1,124,730円

市有財産〔土地〕の売却一覧表（物件No.6は実測面積です。）

市有財産の売却・貸付のご案内
問い合わせ　管財課　☎38-3111
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■
公
売
受
付
期
間
・
場
所　
4
月
14
日
㈪

か
ら
10
月
31
日
㈮
ま
で
の
期
間
、
雲
仙

市
役
所
管
財
課
で
土
日
祝
日
を
除
く
毎

日
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
受
け

付
け
ま
す
。
応
募
さ
れ
る
方
は
時
間
内

に
必
用
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い
。（
午

前
9
時
に
応
募
さ
れ
た
応
募
者
が
多
数

の
場
合
は
抽
選
の
う
え
先
着
順
を
決
定

し
ま
す
）

市
有
財
産
公
募
貸
付

○
所
在
地　

雲
仙
市
小
浜
町
北
本
町

8
6
2
番
地
2
の
一
部

○
種
類
　
土
地
（
小
浜
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

駐
車
場
）

○
構
造　
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装

○
区
画
数　
6
区
画
（
左
図
参
照
）

○
貸
付
料　
月
額
5
，0
0
0
円
／
1
区
画

○
貸
付
期
間　
契
約
締
結
日
か
ら
平
成
27

年
3
月
31
日
ま
で（
更
新
可
と
し
ま
す
）

○
応
募
資
格
等　
暴
力
団
員
ま
た
は
関
係

者
な
ど
で
な
い
こ
と
。
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と
。
そ
の
他
公
序
良
俗
に
反

す
る
利
用
で
な
い
も
の
な
ど
。

○
応
募
方
法　
「
公
有
財
産
使
用
許
可（
貸

付
）
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
・

押
印
の
う
え
、
管
財
課
へ
持
参
く
だ
さ

い
。「
公
有
財
産
使
用
許
可
（
貸
付
）

申
請
書
」
の
様
式
は
、
管
財
課
窓
口
ま

た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
窓
口
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
雲
仙
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で

す
。

○
募
集
期
間　
4
月
14
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
随
時
受
付
※
閉
庁
日
（
土
、
日
、
祝

祭
日
な
ど
）
は
除
く
。
受
付
時
間
は
午

前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
【
6
区
画

が
埋
ま
り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま

す
。】

○
決
定
方
法　

先
着
順
に
よ
る
貸
付
と

し
、
同
日
同
時
刻
に
応
募

す
る
者
が
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま

す
。

○
そ
の
他　
詳
細
は
「
雲

仙
市
公
有
財
産
公
募
貸
付

実
施
要
領
」
を
熟
読
の
う

え
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

納付月 税金の種類 納期
4月 軽自動車税（全期） 平成26年   4月15日㈫～  4月30日㈬
5月 固定資産税（1期）   5月15日㈭～  6月  2日㈪
6月 市県民税（1期）   6月15日㈰～  6月30日㈪

7月 固定資産税（2期）
国民健康保険税（1期）   7月15日㈫～  7月31日㈭

8月 市県民税（2期）
国民健康保険税（2期）   8月15日㈮～  9月  1日㈪

9月 国民健康保険税（3期）   9月15日㈪～  9月30日㈫

10月 市県民税（3期）
国民健康保険税（4期） 10月15日㈬～10月31日㈮

11月 国民健康保険税（5期） 11月15日㈯～12月  1日㈪

12月 固定資産税（3期）
国民健康保険税（6期） 12月15日㈪～12月25日㈭

1月 市県民税（4期）
国民健康保険税（7期） 平成27年   1月15日㈭～  2月  2日㈪

2月 固定資産税（4期）
国民健康保険税（8期）   2月15日㈰～  3月  2日㈪

3月 － －
＊�納期限は、各月の末日です。ただし、12月は25日です。納期限が土・日・祝日のときは、その

次の平日になります。口座振替利用者の口座振替日も同じです。

平成26年度　市税納期カレンダー
「あなたの納税は　便利で安心な　口座振替で」

問
い
合
わ
せ　
収
納
推
進
課　
☎
38

−

3
1
1
1

●
口
座
振
替
の
人
は
、
事
前
に
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
期
限
内
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
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狂犬病予防注射の実施
年1回の狂犬病予防注射が義務付けられています
　狂犬病予防法により、飼い主は生涯1回の登録と
毎年の予防注射が義務付けられています。

【手数料】
●新規に登録する犬‥‥6,250円
　�（登録手数料3,000円、予防注射手数料2,700円、

注射済票550円）
●既に登録済みの犬‥‥3,250円
　（予防注射手数料2,700円、注射済票550円）
※おつりがないように持参してください。

飼い主へのお願い
①�犬を固定できる人が連れてきてください。
②�会場での犬のフンは飼い主で処理してください。
③�右表の日程に来られない飼い主は、各自で予防接

種を受け、市役所環境政策課または各総合支所に
届けてください。
④�狂犬病予防注射実施の通知のハガキ裏面に記載の
問診票にご記入の上ご持参ください。
　�（新規登録の場合は、問診票はこちらで準備してい
ます。）

■問い合わせ　環境政策課　☎38-3111

【日程表】※どこでも受けられます。
開催日 時　　　　間 場　　　　所

千々石町

4月11日㈮

9:30～10:10 下塩浜公民館
10:30～12:00 千々石庁舎裏
13:10～13:40 森馬公民館
14:00～14:40 木場保育所横
15:00～15:20 下岳公民館

吾妻町

4月12日㈯

9:00～10:00 白山公園駐車場
10:40～11:20 川床公民館
13:30～14:30 消防団第2分団詰所
15:00～16:30 雲仙市役所玄関前

国見町

4月15日㈫
10:00～11:30 JAグリーン国見店
13:30～15:00 神代研修センター

4月16日㈬
10:00～11:30 馬場集落センター
13:30～15:00 国見総合支所

瑞穂町

4月17日㈭

10:00～11:00 春日神社
11:20～12:20 瑞穂体育館前駐車場

13:30～14:30 JA瑞穂地区営農センター
（瑞穂みかん選果場）

愛野町

4月18日㈮
10:00～10:45 光西寺駐車場
11:10～11:50 消防愛野支団第4分団詰所
13:10～15:00 愛野町公民館

南串山町
4月22日㈫ 9:30～11:30 南串山保健福祉センター

小浜町

4月23日㈬

9:30～10:00 木津漁港
10:20～11:00 富津漁民センター前
11:20～12:00 JA島原雲仙北村集荷所前
13:10～14:20 小浜体育館駐車場
14:40～15:00 びん串公民館前
15:20～15:30 小田山公民館上広場

4月24日㈭

9:30～10:00 雲仙出張所駐車場

10:50～11:30 JA島原雲仙山畑集荷所前
（旧JA北串支店横）

13:30～14:00 旧北串漁協前
14:20～14:50 金浜公民館広場

お宅の犬・猫がご近所から好かれるために
　ご近所の人すべてが、犬・猫好きとは限りま
せん。周りに迷惑や危害を及ぼさない心配りと
しつけが大切です。また、動物の本能や習性を
理解し、家族の一員として終生飼養しましょう。
○犬の放し飼いはやめましょう。
　散歩のときも引き綱を必ず付けましょう。
○排泄のしつけをしましょう。
　散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう。
　尿はペットボトルなどで水を持参し、水で流
しましょう。（特に他人の家の門柱、壁、公園の
砂場などで、尿をさせないようにしましょう。）
○鳴き声、悪臭にご用心。
　むだ吠えしないようにしつけ、飼っている場
所は清潔にしましょう。
○犬・猫を捨てないで
　里親を探すのは大変です。飼い主の責任で、
避妊・去勢手術を受けましょう。
○犬・猫に餌だけ与えている人へ。
　周囲の人の迷惑になるので、飼うなら責任を
もって正しく飼いましょう。容易に餌を与えて
しまうと野犬・のら猫を増やす原因となり、周
囲の人に不快な思いをさせることになります。
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軽自動車税の減免
� ■問い合わせ　税務課　☎38-3111

　
心
身
に
障
害
が
あ
る
人
は
、軽
自
動
車
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

減
免
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

●
減
免
が
受
け
ら
れ
る
人

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
す
る
人

1
．
身
体
障
害
者
な
ど
本
人
ま
た
は
生
計
を
一
に
す
る
人
が
所
有
す
る

軽
自
動
車
な
ど
で
、

⑴
専
ら
身
体
障
害
者
な
ど
本
人
が
運
転
す
る
軽
自
動
車
な
ど

⑵
専
ら
身
体
障
害
者
等
の
通
学
、
通
院
、
通
所
ま
た
は
生
業
の
た
め
に

当
該
身
体
障
が
い
者
な
ど
と
生
計
を
一
に
す
る
人
が
運
転
す
る
軽
自

動
車
な
ど

⑶
専
ら
身
体
障
害
者
な
ど
の
通
学
、
通
院
、
通
所
ま
た
は
生
業
の
た
め

に
当
該
身
体
障
害
者
な
ど
を
常
時
介
護
す
る
人
が
運
転
す
る
軽
自
動

車
な
ど（
身
体
障
害
者
な
ど
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
の
人
に
限
る
。）

2
．
構
造
が
専
ら
身
体
障
害
者
な
ど
の
利
用
に
供
す
る
軽
自
動
車
な
ど

で
、
車
検
証
に
「
車
い
す
移
動
車
」「
入
浴
車
」
な
ど
の
記
載
が
あ

る
特
殊
用
途
軽
自
動
車
な
ど

※
自
動
車
税
（
県
税
）
と
の
重
複
減
免
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

●
減
免
対
象
者
の
範
囲

1
．
身
体
障
害
者
に
つ
い
て
は
、
下
表
の
と
お
り

2
．
療
育
手
帳
の
所
持
者
に
つ
い
て
は
、
A
1
・
A
2
の
人

3
．
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
所
持
者
に
つ
い
て
は
1
級
の
人

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

1
．
心
身
に
障
害
が
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
手
帳（
身
体
障
害
者
手
帳
、

戦
傷
病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）

2
．
運
転
免
許
証

3
．
自
動
車
検
査
証
（
軽
自
動
車
の
み
）

4
．
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
兼
領
収
証
書

5
．
印
鑑

◆
本
人
運
転
以
外
の
場
合
は
次
の
書
類
も
必
要
で
す
。

6
．
通
院
証
明
書
、
通
学
証
明
書
な
ど
（
た
だ
し
、
平
成
25
年
度
に
減

免
を
受
け
て
い
る
人
は
不
要
で
す
）

●
受
付
期
間

　
4
月
1
日
㈫
～
23
日
㈬　
　
※
土
・
日
を
除
く

●
申
請
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
市
民
税
班

　
各
総
合
支
所　
市
民
生
活
課

障害の区分 障害の程度
身体障害者手帳 戦傷病者手帳

視覚障害 1級～3級、4級の1 特別項症～第4項症
聴覚障害 2級、3級 特別項症～第4項症

平衡機能障害 3級 特別項症～第4項症
音声機能障害（咽頭摘出による

音声機能障害のみ）
本人運転 3級 特別項症～第2項症
本人以外

上肢不自由 1級、2級 特別項症～第3項症

下肢不自由

本人運転
①1級～6級
②7級で他の障害を複合する場合は、手

帳が1級、2級

特別項症～第6項症、
第1款症～第3款症

本人以外
①1級～3級
②4級～7級で他の障害を複合する場合

は、手帳が1級、2級
特別項症～第3項症

体幹不自由 本人運転 1級～3級、5級 特別項症～第6項症、
第1款症～第3款症

本人以外 1級～3級 特別項症～第4項症
乳幼児期以前の非進
行性脳病変による運

動機能障害

上肢機能 1級、2級

移動機能 本人運転 1級～6級
本人以外 1級～3級

心臓機能障害 1級、3級 特別項症～第3項症
じん臓機能障害 1級、3級 特別項症～第3項症
呼吸機能障害 1級、3級 特別項症～第3項症

ぼうこう又は直腸の機能障害 1級、3級 特別項症～第3項症
小腸の機能障害 1級、3級 特別項症～第3項症
肝臓の機能障害 1級～3級 特別項症～第3項症

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害 1級～3級
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住民参加型市場公募債
第6回雲仙ゆめみらい債

購入のご案内
　
市
で
は
、
4
月
に
住
民
参
加
型
市
場
公
募
債
（
愛
称
・
雲
仙
ゆ
め
み
ら
い
債
）
を
発
行
し
ま
す
。

　
こ
の
「
雲
仙
ゆ
め
み
ら
い
債
」
は
、
市
が
行
う
事
業
に
対
し
市
民
の
皆
さ
ん
に
資
金
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
市
の
事

業
や
財
政
状
況
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
市
政
に
参
画
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
市
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
行
う
、
小
・
中
学
校
の
大
規
模
改
造
工
事
や
消
防
防
災
施
設
整
備
な
ど

の
財
源
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

第6回雲仙ゆめみらい債の概要
募集（購入）期間　4月10日㈭～18日㈮

※取扱金融機関の窓口営業時間内に限ります。
　先着順（十八銀行で7,000万円、親和銀行で3,000万円に達し次第終了）

申し込みに必要な書類
○預金通帳
○印鑑（通帳の届出印）
○本人確認書類（運転免許証など）
　※�マル優・特別マル優制度を利用する場合は、障害者年金手帳などの確認書類が別途

必要となります。詳しくは取扱金融機関にお問い合わせください。

注意事項（購入前に必ず確認してください）
●債券は預金ではありません。したがって預金保険制度の対象ではありません。また投資者保護基金の対

象ではありません。
●債券のお取引は、クーリング・オフの対象ではありません。
●債券の価格は毎日変動しておりますので、売却時期によっては購入価格を下回り、売却損が生じる場合

があります。
●利払日や償還日の直前には換金できないことがあります。
●市場金利の上昇や発行者の信用状況の悪化により、損失を被ることがあります。
●投資による損失などは投資者（購入者）に帰属します。投資の最終決定は投資者自身で行ってください。
●検討にあたっては、「契約締結前交付書面」などを必ずお読みください。「契約締結前交付書面」などは

取扱金融機関に用意しています。
●債券は発行者の信用状況の悪化などにより、元本や利子の支払不能や遅延が生じるリスクがあります。
●債券を購入する場合は、購入対価のみをお支払いただきます。

発行額 1億円

期　間 5年（満期一括償還）

発行価格 額面100円につき100円

発行日 4月25日㈮

利　率 募集開始日から直近の国債発行利率などを参考に決定

利払日 半年ごと（4月と10月の25日）
※利払日が取扱金融機関の営業日でないときは前営業日になります。

購入限度額 1人または1法人あたり
10万円から200万円まで（1万円単位）
※購入代金は、購入日に金融機関窓口でお支払いください。

購入対象者 ①市内に在住している人
②市内に営業拠点などのある法人

取扱金融機関 十八銀行（国見、瑞穂、愛野、小浜の各支店）
親和銀行（国見、吾妻、千々石の各支店）
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雲仙ゆめみらい債の購入にあたって
1 誰でも購入できますか 　市内にお住まいの人であれば誰でも購入できます。また、市内に営

業拠点などがある法人も購入できます。

2 いくらまで買えますか 　取扱金融機関の窓口に来店された人、1人あたり200万円を限度と
し、10万円から1万円単位で購入できます。

3 利率はどのくらいですか 　募集開始日から直近の国債（5年）の利率を参考に4月上旬ごろ決
定し、市ホームページや取扱金融機関の店頭で公表する予定です。

4 満期までの期間と利子の受け取り
はどうなるのですか

　償還期限は5年間で、満期まで保有すれば、平成31年4月25日に元
金全額が一括して償還されます。また利子は確定利率により額面金額
に応じて、4月25日と10月25日（取扱金融機関の営業日でないときは、
前営業日）の年2回支払われます。

5 満期前に換金（売却）できますか

　満期前でも、購入した金融機関に売却し、換金することはできます。
しかし、市場価格が日々変動していますので、売却損が生じることも
あります。もちろん、満期まで保有していれば、額面どおりの元金が
受け取れます。

6 利子は課税されますか

　受取利子には、利子所得として20.315％（所得税15.315％＋地方
税5％）が源泉徴収されます。ただし、マル優・特別マル優制度がご
利用いただけます。（マル優・特別マル優制度については、取扱金融
機関にお尋ねください。）

7 本人ではなく、配偶者や子ども名
義での代理購入はできますか

　購入の際には本人確認をさせていただきますので、本人以外の名義
での購入はできません。また、購入手続きを代理人が行うこともでき
ませんので、ご注意ください。

雲仙市の財政状況

雲仙市の平成24年度決算と平成23年度の類似団体（※）の数値と比較しています。

※類似団体…人口と産業構造により全国の市町村を分類した結果、雲仙市と同じグループに属する市のこと。

財政力指数とは、地方公共団体の財政
力を表す指標で、この指数が高いほど
自主財源の割合が高く、財政力が高い
ことになります。

経常収支比率とは、地方公共団体の財
政の弾力性を示す指標で、この比率が
高いほど財政構造の硬直化が進んでい
ることを表しています。

実質公債費比率とは、収入に対する地
方債（借金）返済の割合を示す指標で、
この比率が18％を超えると地方債発行
に県の許可が必要となり、25％を超え
ると発行制限が加えられます。

お問い合わせ
　　市役所 総務部 財政課（☎38-3111）
　　十八銀行　営業統括部金融資産企画グループ（☎095-828-8131）
　　十八銀行　雲仙市内各支店（国見、瑞穂、愛野、小浜）窓口
　　親和銀行　テレホンサービスセンター（70120-122-312）
　　親和銀行　雲仙市内各支店（国見、吾妻、千々石）窓口
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■平成26年度版雲仙市補助金一覧	
　を作成しました！
　市民の皆さんに本市の補助金などを広く知って
いただくため、一覧表にまとめ、雲仙市ホームペー
ジ（http://www.city.unzen.nagasaki.jp/）に
掲載しています。（団体育成補助は除く。）
　補助事業などの内容は概略説明ですので、詳し
い事業内容、補助額、補助率、募集期間などは担
当課へお尋ねください。

※活用を希望する場合は、必ず担当課へご確認く
ださい。

� 問　政策企画課（☎38-3111）

■ハローワーク諫早巡回相談
　児童扶養手当受給資格者を対象に、ハローワー
ク諫早の巡回相談が毎月実施されます。お気軽に
ご相談ください。
日　時：4月9日㈬午前10時～午後4時
場　所：雲仙市福祉事務所（千々石庁舎内）
対象者：児童扶養手当の受給資格者
内　容：職業相談、職業紹介（1人50分程度）
＊事前に電話予約してください。

� 問　子ども支援課（☎36-2500）

■雲仙市ふるさと納税		
　ご寄付ありがとうございます。
平成25年度（2月末現在）

件　　数 25件
合計金額 2,334,340円

　2月はお一人からご寄附をいただきました。

 ふるさと雲仙市の応援団を募集しています 
　ご寄付いただきました皆様には心からお礼申し上
げます。今後とも、市内にお住まいの皆さんには、

「雲仙市を応援したい」、「雲仙市のために何かした
い」という思いを持たれる、市外にお住まいの家族、
親戚、友人、知人の方々をご紹介いただき、雲仙市と
の懸け橋となっていただきますようお願い申し上げ
ます。
問・申込　政策企画課　地域振興班（☎38-3111）

■奨学生を募集します
◎雲仙市奨学生
貸与条件　扶養者が1年以上市

内に住民登録しており、経済
的な理由で修学が困難で、学
業・人物ともに奨学生として
ふさわしい人

※他の奨学金制度との重複貸与可（ただし、独立
行政法人日本学生支援機構との重複貸与不可）
対象学校

①大学・大学院・短期大学・農業大学校
②高等専門学校・専修学校（専修学校設置基準

による修業年限2年以上の学校）・各種学校（各
種学校規定による修業年限2年以上の学校）

③高等学校
貸与金額　①…月額20,000円以内
　　　　　②…月額15,000円以内
　　　　　③…月額12,000円以内
申込期間　4月4日㈮～5月23日㈮
申込方法　教育委員会総務課や生涯学習課各駐在

に備え付けの奨学資金貸付申込書（市ホーム
ページからダウンロードもできます）に必要書
類を添付し、教育委員会総務課または各駐在に
提出してください。
� 問　教育委員会総務課（☎37-3113）

◎公益財団法人　長崎県育英会奨学生
出願資格　長崎県内に住所を有する人の子など

で、大学、短期大学、専修学校専門課程（「専
門士」、「高度専門士」の称号が付与される過程・
学科に限る）に在学している人のうち、経済的
理由により修学困難で、人物・学業ともに優れ
ている人（大学院・通信教育等の在学者は該当
しません）
貸与金額（月額）　国公立…41,000円
		  私　立…47,000円
申込期間　3月3日㈪～4月25日㈮
出願方法　教育委員会総務課や生涯学習課各駐在

に備え付けの出願用紙（育英会のホームページ
からもダウンロードできます）に必要書類を添
付し、教育委員会総務課または各駐在に提出し
てください。
問　（公財）　長崎県育英会（☎095-824-7501）
　　http://www.n-ikuei.jp/
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■�毎年4月2日は「世界自閉症啓発デー」、	
4月2日～8日は「発達障害啓発週間」です。

　4月2日には、日本各地様々な場所でブルーライ
トアップが計画されており、長崎県内でも今回初
めて、長崎市内の商業施設「みらい長崎ココウォー
ク」の観覧車と佐世保市内の「ハウステンボス」
のドムトールンのブルーライトアップを計画して
います。
　また、「みらい長崎ココウォーク」においては、
点灯式や「タナカハルナ」ミニコンサート、ブルー
のものを身につけて来られた人は、無料で観覧車
にお乗りいただけるなどのイベントを行います。
� 問　子ども支援課（☎36-2500）

■平成26年度就学援助申請の受付

準要保護就学援助事業
　小・中学校児童生徒の就学費用に経済的理由で
お困りの保護者の皆さんに、学用品費、学校給食
費などの費用の一部の援助を行います。
援助費の内容

①学用品費など　②医療費　③学校給食費
提出書類

　「就学援助申請書」のほか申請理由に関係す
る書類の写しなどが必要です。申請書は、教育
委員会総務課や生涯学習課各駐在に備え付けて
あります。
申請書提出期限　〔小学新1年生・転入生〕
� 4月11日㈮まで
※詳しくは「広報うんぜん3月号」をご覧ください。
� 問　学校教育課（☎37-3113）

■雲仙市図書館からのお知らせ
CD・DVD等視聴覚資料の貸出・返却について

　CD・DVDなどの視聴覚
資料は、4月1日から、市内
のどこの図書館・図書室で
も貸出・返却ができるよう
になりました！
・おひとり3本まで
・貸出期限は1週間
� 問　雲仙市図書館（☎78-3977）

■ご寄贈をいただきました
　島原更生保護女性会様からブックトラック1台
をご寄贈いただきました。
　瑞穂町公民館図書室で有効に活用させていただ
きます。
　ありがとうございました。

� 問　生涯学習課（☎38-3111）

　次の4項目を重点に広報啓発活動などが実
施されます。
○子どもと高齢者の交通事故防止
○自転車の安全利用の推進
○全ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶
　期間中は市内各所で広報啓発活動などが実
施される予定となっています。
　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いし
ます。
� 問　市民安全課（☎38-3111）

スローガン
�『お互いに　もてたらいいね　思いやり』

春の全国交通安全運動
（4月6日～15日）

〈伊豆台風26号義援金集計結果〉
　平成25年10月28日より平成26年1月末ま
で募集をしておりました、伊豆大島台風26号
災害義援金は、86,054円となりました。義
援金は、日本赤十字社を通じて被災地へお送
りしました。
　皆さんの温かいご支援ありがとうございま
した。
� 問　福祉課（☎36-2500）

平成26年4月分
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■障がい者巡回相談のお知らせ
　障害者相談支援事業所「はあと」（市委託事業者）
と「障害者就業・けんなん」（県委託事業者）では、
障がいのある人やその家族を対象に、毎月巡回相
談を行っています。お気軽にご相談ください。秘
密は厳守します。
日時場所　4月14日㈪　千々石総合支所
時間　午後1時30分～午後4時
相談　無料（予約不要）
問　福祉課障害福祉班（☎36-2500）
　　障害者相談支援事業所「はあと」（☎36-3850）

■平成26年度社会適応訓練事業講習会
　平成26年度オストメイト社会適応訓練事業講習
会を開催いたします。
　参加は無料ですので、多数の参加をお待ちして
います。
日時　4月26日㈯午後1時30分～3時30分
場所　島原病院　別館1階研修ホール
　　　島原市下川尻町7895（☎0957-63-1145）
問　財団法人日本オストミー協会長崎県支部
� （☎095-838-3049）

■視覚障害者の生活訓練に
　参加しませんか！
【点字訓練】
日時　4月8日㈫、16日㈬、22日㈫
　　　午前10時～正午（点字訓練）
　　　�午後1時～3時（視覚障害者とボランティア

の交流会）
場所　�小浜老人福祉センター（22日は愛野町公民

館で点字訓練のみ）
参加費　無料
※午後からの交流会のみの参加でも結構です。希

望者はご連絡ください。市役所本庁⇔小浜老人
福祉センター間はマイクロバスでの送迎も行っ
ていますので、ご利用ください。

【広報うんぜんのCD音訳版】
　「広報うんぜん」の内容をCDに録音し、視覚障
害のある人に無料で配布しています。
　ご希望の人はご連絡ください。

■一般の人へも広報うんぜん音訳CD	
　を貸し出します！
　目が不自由な人、広報を読むのが面倒な人、車
の運転中に聞きたい人などへ、「広報うんぜん」
をCDに録音したものを、無料で貸し出します。
　広報うんぜんを音声でお楽しみください。
【貸し出し場所】
・雲仙市役所　市民窓口課
・各総合支所　市民生活課
・福祉事務所　福祉課
・雲仙市図書館および各公民館図書室
【貸出期間】　2週間

■「電話お願い手帳」、		
　　「ふれあい速達便」の寄贈について
　2月21日、NTT西日本島原営業所の吉田豊明所
長より、聞こえや話すことが不自由な人に役立て
ていただきたいと「電話お願い手帳」30冊と、「ふ
れあい速達便」35冊を福祉事務所に寄贈されまし
た。本手帳の寄贈は、今年で32年目になります。
　「電話お願い手帳」と「ふれあい速達便」を利
用される人は、市役所・各総合支所の窓口でお受
け取りください。

■手話奉仕員養成講座を開催します！
　聴覚に障がいのある人への理解を深め、簡単な
手話が理解でき、挨拶や自己紹介などの会話がで
きる程度の手話を習得することを目標に開催しま
す。※手話通訳を目指している方の入門課程となり
ます。
日時　5月～11月　午後7時30分～9時30分
　　　毎週火曜日（祝日を除く）　全課程25回
※参加は無料ですが、教材費は自己負担になりま

す。
※期間や回数は変更する場合もありますので、く

わしくはおたずねください。

場所　愛野公民館　2階
　　　大会議室
対象　20歳以上
　　　（市外在住者も可）
定員　15人程度
申込み期間　4月7日㈪～4月25日㈮

福祉課障害福祉班
☎36－2500 お 知 ら せ
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　平成25年1月から12月までに締結（公告）された賃借料における賃借料水準（10アール当たり）は、次のと
おりです。農地の賃貸借契約をする際の目安として参考にしてください。

1　田（水稲）の部� （データ数　140）単位：円

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額
国見町全域 13,571 20,561 4,521
瑞穂町全域 9,751 20,690 3,818
吾妻町全域 14,331 19,646 6,086
愛野町全域 18,606 27,805 5,330
千々石町全域 18,108 36,846 6,944
小浜町全域 28,102 42,381 14,094
南串山町全域 20,968 37,534 12,761
雲仙市 17,634 42,381 3,818

2　畑（普通畑）の部� （データ数　121）単位：円

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額
国見町全域 12,570 23,881 5,067
瑞穂町全域 7,909 12,008 2,851
吾妻町全域 15,293 20,833 4,216
愛野町全域 12,088 21,210 5,000
千々石町全域 16,105 20,000 5,167
小浜町全域 21,969 34,695 6,878
南串山町全域 20,603 30,000 11,428
雲仙市 15,220 34,695 2,851

　新たに70歳になる人で所得区分が現役並み所得者（住民税課税所得が145万円以上の人が同じ世帯にいる人）
以外の人の窓口負担が誕生月の翌月から（1日生まれの人はその月から）2割に変更になります。ただし、既に
70歳になっている人の窓口負担は、引き続き1割に据え置かれます。

70歳から74歳の人の医療機関での自己負担割合が
変更になります。

平成25年雲仙市賃借料情報

平成26年3月まで 平成26年4月から

一般
低所得者Ⅰ
低所得者Ⅱ

昭和19年4月1日までに生まれた人

昭和19年4月2日以降に生まれた人

現役並み
所得者

1割 1割

2割

3割

国保から制度改正
のお知らせです！

問　農業委員会事務局　☎38-3111

� 問　市民窓口課　☎38-3111
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お
知
ら
せ

■
　
長
崎
県
島
原
病
院
小
児
科
の
再

開
に
つ
い
て

　
4
月
7
日
か
ら
、
小
児
科
常
勤
医

2
人
に
よ
る
、
入
院
・
外
来
患
者
に

対
応
す
る
診
療
を
再
開
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、時
間
外
の
救
急
診
療
は
、

偶
数
日
の
み
（
小
児
日
曜
診
療
時
間

帯
を
除
く
）
対
応
し
、
奇
数
日
の
診

療
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

時
間
内
診
療
時
間

　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
受
付
時

間
は
午
前
8
時
45
分
～
11
時
）

問
　
長
崎
県
島
原
病
院

�

☎
0
9
5
7（
63
）1
1
4
5

■
　
九
州
電
力
か
ら
感
電
事
故
防
止

の
お
願
い

　
鯉
の
ぼ
り
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

が
、
感
電
事
故
防
止
の
た
め
、
電
線

近
く
で
の
鯉
の
ぼ
り
の
掲
揚
や
魚
つ

り
は
絶
対
に
行
わ
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
万
一
鯉
の
ぼ
り
や
釣
り
糸

が
電
線
に
か
か
っ
た
場
合
は
、
自
分

で
取
ろ
う
と
せ
ず
、
お
近
く
の
九
州

電
力
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　
九
州
電
力
株
式
会
社

�

☎
0
1
2
0（
9
8
6
）4
0
4

�
http//w

w
w
.kyuden.co.jp

■ 

「
裁
判
員
体
験
ツ
ア
ー
」を
開
催

し
ま
す

日
時
　
5
月
14
日
㈬
　
午
後
2
時
～

3
時
（
受
付
午
後
1
時
30
分
）

場
所
　
長
崎
地
方
裁
判
所

内
容
　
裁
判
員
選
任
手
続
の
説
明
、

模
擬
裁
判
（
被
告
人
質
問
）、
法

廷
見
学
、
質
疑
応
答
な
ど

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
4
月
1
日
㈫
～
4
月
30

日
㈬
ま
で
に
電
話
申
し
込
み

参
加
費
　
無
料

問・申
込
　
長
崎
地
方
裁
判
所
事
務
局

�

☎
0
9
5（
8
0
4
）4
1
1
4

■ 

「
の
ん
の
こ
温
水
セ
ン
タ
ー
」利

用
料
金
の
改
正
に
つ
い
て

　
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

県
央
県
南
広
域
環
境
組
合
の
余
熱
利

用
施
設「
の
ん
の
こ
温
水
セ
ン
タ
ー
」

の
利
用
料
金
が
平
成
26
年
4
月
1
日

よ
り
改
正
さ
れ
ま
す
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
団
体
割
引
お
よ
び
回
数
券
も
改
正

さ
れ
ま
す
。

問
　
の
ん
の
こ
温
水
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
9
5
7（
36
）5
8
8
8

■
　
平
成
27
年
歌
会
始
の
お
題
お
よ

び
詠
進
歌
の
詠
進
要
領
に
つ
い
て

お
題
「
本
」

（
注
）
お
題
は
「
本
」
で
す
が
、「
ぼ

ん
」、「
ぽ
ん
」、「
も
と
」
な
ど
の
よ

う
に
読
ん
で
も
よ
く
、「
本
」
の
文

字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
差
し
支

え
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
本
を
表

す
内
容
で
あ
れ
ば
、「
本
」
の
文
字

が
な
い
場
合
で
も
差
し
支
え
あ
り
ま

せ
ん
。

詠
進
要
領
　
詠
進
歌
は
、
お
題
を
読

み
込
ん
だ
自
作
の
短
歌
で
一
人
一

首
と
し
、未
発
表
の
も
の
に
限
る
。

詠
進
期
間
　
9
月
30
日
ま
で
（
郵
送

の
場
合
消
印
有
効
）

　
そ
の
ほ
か
要
領
な
ど
詳
し
く
は
お

た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

問
　
宮
内
庁

�

☎
03（
3
2
1
3
）1
1
1
1（
代
表
）

　
募
　
集

■
　
平
成
26
年
度
雲
仙
市
テ
ニ
ス
教

室
の
参
加
者
募
集

対
象

①
　
市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
に
在

職
す
る
者

②
　
雲
仙
市
テ
ニ
ス
協
会
に
所
属
す

る
会
員

③
　
そ
の
他
、
雲
仙
市
テ
ニ
ス
協
会

が
適
当
と
認
め
た
人

場
所
　
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
あ
づ
ま

期
日
　
4
月
～
平
成
27
年
3
月
ま
で

の
毎
週
火
曜
日
午
後
8
時
～
9
時

30
分

参
加
費
　
入
会
金
：
3
，0
0
0
円

参
加
費
：
1
0
0
円
／
回

※
市
外
の
人
は
ビ
ジ
タ
ー
料
と
し
て

4
0
0
円
別
途
徴
収

申
込
期
限
　
4
月
30
日
㈬

申
込
方
法
　
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

住
所
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上

F
A
X
ま
た
は
郵
送
で
申
込
み

申
込
・
問
　
雲
仙
市
テ
ニ
ス
協
会
事

務
局
　
中
村
不
可
止

☎
・
F
A
X
　
0
9
5
7（
74
）4
4
0
2

Information

〔
広
告
〕

幼児
（4歳以上）

小人
（小学生以上）

大人
（中学生以上） 種別

360円 510円 720円 共通
（プールと風呂両方）

210円 360円 510円 プールのみ

210円 360円 510円 風呂のみ
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〔
広
告
〕

■
　
第
6
期
介
護
保
険
事
業
計
画
作

成
委
員
会
委
員
募
集

　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
で

は
、
平
成
26
年
度
に
「
第
6
期
介
護

保
険
事
業
計
画
（
平
成
27
か
ら
29
年

度
の
3
ヵ
年
計
画
）」
を
作
成
す
る

た
め
、
作
成
委
員
と
な
っ
て
い
た
だ

け
る
人
を
、
雲
仙
市
地
域
で
次
の
と

お
り
公
募
し
ま
す
。

公
募
人
数
　
1
人
（
介
護
保
険
被
保

険
者
代
表
）

活
動
内
容
　
平
成
26
年
度
中
に
開
催

す
る
委
員
会
（
5
回
程
度
）
に
出

席
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
要
件
　
次
の
要
件
の
す
べ
て
を

満
た
し
て
い
る
人

①
　
介
護
保
険
に
理
解
と
熱
意
の
あ

る
人

②
　
本
組
合
の
介
護
保
険
被
保
険
者

で
65
歳
以
上
（
4
月
1
日
時
点
）

で
あ
る
人

③
　
雲
仙
市
の
附
属
機
関
な
ど
委

員
、
職
員
お
よ
び
介
護
保
険
事
業

所
関
係
者
を
除
く
。

申
込
方
法
　
市
役
所
本
庁
お
よ
び
支

所
に
備
付
、
ま
た
は
本
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

shim
abara-area.net/site/

）

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
「
第

6
期
介
護
保
険
事
業
計
画
作
成
委

員
会
委
員
公
募
申
込
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
4
月
25
日
㈮
必
着

問
　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

介
護
保
険
課

�

☎
0
9
5
7（
61
）9
1
0
1

■
　
被
害
者
支
援
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
受
講
生
募
集

講
座
期
間
　
6
月
～
11
月

内
容
　
犯
罪
被
害
者
な
ど
支
援
活
動

の
知
識
や
電
話
・
面
接
相
談
技
術

を
学
ぶ
講
座

対
象
者
　
20
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
健

康
な
人

応
募
方
法
等
　
5
月
20
日
㈫
ま
で
に

「
志
望
動
機
及
び
犯
罪
被
害
者
支

援
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
を
テ
ー

マ
に
原
稿
用
紙
2
枚
程
度
の
作
文

ほ
か
、
履
歴
書
1
通
（
顔
写
真
添

付
）
を
提
出

問
・
申
込
　
長
崎
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー

�

☎
0
9
5（
8
2
0
）4
9
7
8

■
　
雲
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
豊
富
な
経
験
と
知
識
を
生
か

し
た
就
業
を
通
じ
て
の
健
康
増
進
・

生
き
が
い
発
見
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
共
に
就
業
す
る
こ
と
に
よ
り
、
友

達
の
輪
を
広
げ
、
充
実
し
た
人
生
を

送
り
ま
せ
ん
か
。

　
左
記
日
程
で
入
会
説
明
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

入
会
基
準
　
雲
仙
市
在
住
で
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上
の
人

日
時
　
毎
月
第
2
金
曜
日
（
4
月
11

日
、
5
月
9
日
、
6
月
13
日
）

　
午
後
2
時
～
（
事
前
連
絡
必
要
）

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事

務
所
（
千
々
石
町
）

問
　
雲
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
9
5
7（
37
）6
7
7
7

■
　
平
成
26
年
度
労
働
基
準
監
督
官

採
用
試
験

受
験
資
格

①
　
昭
和
59
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

5
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

②
　
平
成
5
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
の
人
で
次
に
掲
げ
る
も
の

　
ア
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
平

成
27
年
3
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
人
　
イ
人
事
院
が

ア
に
掲
げ
る
人
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
人

試
験
程
度
　
大
学
卒
業
程
度

受
付
期
間
　
4
月
1
日
㈫
午
前
9
時

～
14
日
㈪
受
信
有
効

※
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

※
や
む
を
得
ず
郵
送
ま
た
は
持
参
の

場
合
受
付
期
間
は
4
月
1
日
㈫
か

ら
4
月
2
日
㈬
ま
で

1
次
試
験
　
6
月
8
日
㈰

問
　
長
崎
労
働
局
　
総
務
課

�

☎
0
9
5（
8
0
1
）0
0
2
0

■
　
平
成
26
年
度
第
1
回
危
険
物
取

扱
者
試
験

試
験
日
　
6
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

会
場
　
長
崎
大
学
（
文
教
キ
ャ
ン
パ

ス
）、
長
崎
工
業
高
等
学
校
、
島

原
工
業
高
等
学
校
、
諫
早
農
業
高

等
学
校
、
大
村
工
業
高
等
学
校

※
最
寄
の
会
場
を
選
ん
で
く
だ
さ

い
。

種
類
　
甲
種
・
乙
種
（
第
1
類
～
第

6
類
）、
丙
種

申
請
方
法
　
書
面
申
請
ま
た
は
電
子

申
請

受
付
期
間

　
書
面
申
請
4
月
7
日
㈪
～
4
月
21

日
㈪

　
電
子
申
請
4
月
4
日
㈮
～
4
月
18

日
㈮

問
　（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
長
崎
支
部

�

☎
0
9
5（
8
2
2
）5
9
9
9

http://www.shoubo-shiken.or.jp
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国際交流員　金 銀淑さんの
キム ウンスク

韓国求礼郡から、アンニョンハセヨ
姉妹都市

〔
広
告
〕

人のうごき（2月末）
■人　口：47,095人（前月比－49人）
　　　男性：22,243人／女性：24,852人
■世帯数：17,163世帯（前月比±0世帯）

　4月13日で、韓国から雲仙市に来て3年になります。「3年」と思え
ばとても長い時間ですが、私にはとても短い時間のように感じられ
ました。本当に瞬く間でした。
　3年前、私が雲仙市に来て初めて参加したイベントの「ジャガイモ
畑でロマンスを叫ぶ」（ジャガチュー）での出来事は昨日の事のよう
に感じられます。伝統衣装に身を包み、ジャガイモ畑に立ったあの時
の緊張感は未だに忘れることができません。緊張しすぎて、胸がバク
バクしました。そして、その経験を「スクさんの日々」の初原稿として
書いたときのことを思い出します。それから私が雲仙市に来て感じ
たこと、経験したこと、色んなことを「スクさんの日々」を使って、皆さ
んに伝えてきました。これまでには、原稿を書くことが大変でやめた
いと思う時もありましたが、「スクさんの日々」を通じて、雲仙市の皆
さんと色んな話が出来たので、続けてきてよかったと思っています。
初めて会う方からも「広報紙見たよ～。来月も楽しみにしてるね～。」
と声を掛けてもらい、その一言がとても嬉しく励みになりました。今
回で最後の原稿となりますが、私が経験した3年間は、私にとって大
きな財産で、私のこれからの役目は、韓国に戻って、一人でも多くの
韓国人に雲仙市のことを伝えることだと思っています。これからも雲
仙市と韓国との架け橋になれるように頑張りたいと思います。
　雲仙市の皆さん、本当にお世話になりました。ありがとうございま
した。

カムサハムニダ～

編集者から
　表紙にも掲載している市民ミュージカル。その人生はなんとなく知っていました
が、今回のミュージカルで改めて「千々石ミゲル」の激動の人生を感じられた気が
します。終演時、観客からの盛大な拍手、長い練習を重ねてきた出演者の笑顔や
涙。これがこのミュージカルのすばらしさを如実に表していたと、強く思いました。

広報班

市　　営
国民宿舎 望洋荘

☎0957-74-3141

老人会（クラブ）様　　　サービスプラン
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特
泊まった翌日の休憩とお昼付きで湯治気分満喫

通常6,954円

・昼食は丼物か麺類
　※休憩と昼食は当日か翌日かで選択できます。
・夕食は右の写真の料理になります。
　※追加料金で宴会（会席）料理コースもできます。
・写真の料理は1人前です。季節により料理内容が異なります。

・入浴・休憩＋食事付（宿泊コースと同じ）　　・休憩室は貸切部屋
・総会などの会議室使用料サービス
・マイクロバスの送迎はご相談に応じます。

雲仙市民　いきいきプラン

■宿泊コース（1泊3食）

お一人様

・老人会以外の団体の方々のために（サロン・婦人会など）

■日帰りコース

・左の写真の料理とは異なります。
・マイクロバスの送迎についても、ご相談に
応じます。

ダルジブテウギ行事

3年前の「ジャガチュー」での私

円（税込）（1泊3食）

2,057
■日帰りコース

お一人様 円（税込）

6,480円（税込）

お一人様 2,365円（税込）

　消防団は、前身である消防組発足から120年という長い歴
史を持つ伝統ある団体です。その中で私たち雲仙市消防団は
国見支団・瑞穂支団・吾妻支団・愛野支団・千々石支団・小浜支
団・南串山支団の7支団で組織し、団長以下1,512名の団員
で、地域防災の要として「自分たちのまちは　自分たちで守る」
という姿勢で、団員一丸となって消防団活動を行っています。
　主な活動といたしましては、火災時の消火活動は基より、毎
年1月に挙行する雲仙市消防出初式に始まり、新入団員訓練・
幹部教養訓練、各支団による消防ポンプ操法大会、春・秋火災
予防運動期間中にはパレードや火災想定訓練また年末警戒な
どを行っています。
　現在、雲仙市消防団では男女問わず消防団員を募集してい
ます。「自分たちのまちは自分たちで守る」という精神のもと、私
たちと一緒に地域防災の要として活動してみませんか。
　終わりになりますが、今後とも雲仙市消防団に対し、市民の
皆様のご協力とご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

問い合わせ　市民安全課　☎38-3111

「自分たちの町は、自分たちで守る」

雲仙市消防団長　川　上　清　記

消防団員募集
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消防団員募集
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さあ、新学年が始まります！

　市では「子どもが安心して生活し、学ぶことができる環境をつくる」ことを目的に、市民総ぐるみでいじめ防
止を推進する「雲仙市子どものいじめの防止に関する条例」を制定しています。
　4月は進学やクラス替えなど、子どもにとって環境の大きく変わる月です。地域全体で子どもを見守り、支え
ていきましょう。小学生、中学生の皆さんは、自分や友達を大切にし、互いに仲良く助け合って生活しましょう。

　多くの子どもたちが、誰にも相談できずにいる「いじめ」のこと。しかし、「いじめ」があれば毎日の生活の中
に、これまでと違った行動や態度などが現れます。次の例を参考に確認してみましょう。

心配なことは、安心して学校の先生や下記へ相談してください。
　○雲仙市親子ホットライン（市教育委員会）	 ☎0120-967947
　○雲仙市子どものいじめの防止専門委員会事務局（市政策企画課内）	 ☎0957-38-3111
　○いじめ相談ホットライン（長崎県）※24時間受付	 ☎0570-078310

（問い合わせ）
雲仙市子どものいじめの防止専門
委員会事務局（政策企画課内）
☎38-3111

子どもが安心して生活・学習できる環境を
みんなでつくりましょう

条例では、それぞれの責務を定めています

「あれ？」もしかして…　「いじめのサイン」を見逃すな！

悩んでいる子ども、家族の皆さんへ

いじめ防止の取り組みと早期
発見・早期対応を行いましょ
う。

小学校・中学校
いじめの防止や解決のために
必要な施策を行いましょう。

雲仙市
いじめを正しく認識し、子ど
もに対し、いじめは許されな
い行為であることを説明しま
しょう。

保護者

地域における見守りや声かけなどの活動を
行い、いじめを発見したときは、速やかに
学校や市、関係機関などに通報しましょう。

市民や事業者

□　朝起きてこない、布団からなかなか出てこない。
□　朝になると体の具合が悪いと言い、学校を休みたがる。
□　食欲がなくなったり、だまって食べるようになる。
□　勉強しなくなる。集中力がない。
□　家からお金を持ち出したり、必要以上のお金をほしがる。
□　遊びのなかで、笑われたり、からかわれたり、命令され

たりしている。
□　親しい友達が遊びに来ない、遊びに行かない。

□　表情が暗く、家族との会話も少なくなった。
□　ささいなことでイライラしたり、物にあたったりする。
□　学校や友達の話題がへった。
□　自分の部屋に閉じこもる時間がふえた。
□　理由をはっきり言わないアザやキズアトがある。
□　寝つきが悪かったり、夜眠れなかったりする日が続く。
□　学校で使う物や持ち物がなくなったり、こわれている。
□　服がよごれていたり、やぶれていたりする。

■「いじめ」をしていませんか？
　いじめる側になっていると、
次のようなサインが出ている
ことがあります。

□　言葉づかいが荒くなる。言うことをきかない。人のことをばかにする。
□　買ったおぼえのない物を持っている。
□　与えたお金以上のものを持っている。おこづかいでは買えないものを

持っている。


