
6
2025 令和7年

Vol.236

今月の主な内容
●

●

●

●

●

特集　知っていますか?　雲仙市の商業支援

6月は環境月間

大雨、土砂災害に備えましょう！

雲仙市職員採用試験の案内

クーリングシェルターを指定しました
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　タイトルは、「はじめての大自然！」。
田代原キャンプ場で笑顔の赤ちゃんとお母
さん。大自然の中で満喫中。これからもす
くすくと育ってね。

今月の表紙（撮影：塩士　敬一郎さん）



● 広報うんぜん
令和  7 年 6 月3

　小浜町出身でアパレル業界などに携わってきた草野桜子さ
んが、商店街の空き店舗を改修して、カフェがあるセレクト
ショップを開業しました。草野さんの幼なじみの林田順也さん
が店長を務め、大理石のカウンターテーブルでは林田さん自慢
の手作りチーズケーキやコーヒーが楽しめます。レンタルス
ペースも兼ねた店内では、トークイベントや絵画展なども可
能。草野さんは「いろいろなことに挑戦できる場所という思い
を店名に込めました。小浜を元気にしていきたい」と目を輝か
せました。

挑戦できる場所　小浜を元気に

■THE　CASE（ザ・ケース）
＝小浜町北本町14-12
月・火・金　正午～午後６時
土日　午前11時～午後６時

■EDO BODY（エド・ボディー）
＝愛野町乙307  午前９時30分～午後８時、不定休。
要予約。☎080-1791-1766

シンプルで豊かな生活を
　「死ぬまで自分の足で歩く」。妊娠中に腰痛
や片頭痛、肩凝りに悩まされ、ピラティスで
改善した経験から、インストラクターの資格
を取得して念願の自分のお店をオープンし
たホマー花菜子さん。店名は「江戸時代のよ
うにシンプルで豊かな生活を送れるように」
との願いを込めたそうです。体幹やインナー
マッスルを鍛えるゆっくりとした動きのピ
ラティスは、姿勢改善や体力増強などに効果
があるとされ、高齢者でも気軽に取り組める
のが特徴です。体験レッスン（60分）は１人
5,000円、３人グループだと１人3,000円。

支援金名 　雲仙市新卒者等就職支援金 
　　　　　 市内事業所に就職した「新規学卒者」 
対 象  者 　市内事業所に就職した18歳～ 35歳（※）の「中途採用者・転職者」
　　　　    （※令和７年４月１日現在の年齢） 
支援金額 　36万円（１年ごとに12万円を支給） 
申請締切 　令和８年３月31日（火）まで 

HP 二次元コード

支援金名 　雲仙市外国人雇用支援金 
対 象  者 　外国人技能実習生等を雇用する市内事業者 
支援金額 　市内で就業する外国人雇用１名あたり2,500円／月 
申請締切 　令和８年３月31日（火）まで

HP 二次元コード

支援金名 　雲仙市燃油高騰等対策事業継続支援金 
対 象  者 　令和７年４月１日時点で営業し、今後も事業を継続する市内事業者等 
支援金額 　１事業者あたり５万円 
申請締切 　令和８年１月30日（金）まで 

HP 二次元コード

補助金名 　雲仙市外国人就労環境等整備補助金

対象事業　①就労環境や生活環境等整備（掲示物多言語化、生活家電購入等） 
　　　　   ②地域住民との交流や文化・伝統行事の体験等 

対 象  者　令和７年４月１日以降に新たに外国人技能実習生等を雇用し、前年度より
　　　　　雇用者数が増加している市内事業者
補助金額 　①最大20万円　②最大10万円（いずれも補助率1/2以内）
申請締切 　令和８年１月30日（金）まで ※予算額に達し次第、締め切ります

HP 二次元コード
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令和７年度から新規創設した補助金・支援金を紹介します。 
詳細は各補助金・支援金のホームページ掲載記事をご覧ください。 

補助金名 　雲仙市商工業活性化推進事業補助金（生産性向上等支援事業） 
対象事業 　生産性向上や省力化、業務効率化を目的とする新規設備導入 
対 象  者 　同一の事業を５年以上営む市内事業者 
補助金額 　最大100万円（補助率１/２以内） 
申請締切 　令和８年３月31日（火）まで　※予算額に達し次第、締め切ります 

HP 二次元コード

● 広報うんぜん
令和  7 年 6 月 2

　雲仙市で働きたい、新規開業にチャレンジして
みたいー。そんな人たちを応援する制度をご存知
ですか？
　支援制度を活用して新規出店した事業者と、令
和７年度の補助金・支援金を紹介します。 

湯宿蒸気家

小浜食糧（株）
ペーストリー

BEARD

小浜神社

島鉄バス
小浜ターミナル

小浜温泉
観光案内所

★
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大雨、土砂災害に
備えましょう！
　大雨、土砂災害は、建物に壊滅的な被害をもたらし一瞬のうちに尊い人命を奪ってしまう恐
ろしい災害です。まず、雲仙市防災マップなどで、土砂災害警戒区域などをご確認ください。土
砂災害警戒区域などにお住まいの人は、命を守るための避難行動が必要です。

気象状況 気象庁等の情報

大雨
特別警報 災害切迫

危険

警戒

注意

土砂災害
警戒情報

高潮
警報

氾濫
危険情報

氾濫
警戒情報

氾濫
注意情報

避難指示

高潮
特別
警報

大雨警報
洪水警報

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

注意報

注意報

高潮
注意報

高齢者等避難

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める 1

2

3

4危険

警戒

注意

土砂災害
警戒情報

高潮
警報

氾濫
危険情報

氾濫
警戒情報

氾濫
注意情報

氾濫
発生情報

緊急安全確保
※必ず発令される情報ではない

避難指示
＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

第４次防災体制
（災害対策本部設置）高潮

特別
警報

大雨警報
洪水警報

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

注意報

注意報

高潮
注意報

※1 夜間～翌日早朝に大雨警報（土砂災害）に切り替える可能性が高い注意報は、警戒レベル３（高齢者等避難）に相当します。

・心構えを一段高める
・職員の連絡体制を確認

「避難情報に関するガイドライン」（内閣府）に基づき気象庁において作成

数十年に
一度の
大雨

キキクル

大雨の
数時間
～２時間
程度前

大雨の
半日～
数時間前

大雨の
数日～
約１日前

高齢者等避難
第３次防災体制
（避難指示の発令を判断できる体制）

第１次防災体制
（連絡要員を配置）

第２次防災体制
（高齢者等避難の発令を判断できる体
  制）

命の危険　直ちに安全確保！
・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況。いまいる場
　所よりも安全な場所へ直ちに移動等する。

・台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始
　める前に避難を完了しておく。

危険な場所から全員避難

・高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合
　わせ始めたり、避難の準備をしたり、自主的に避難する。

・ハザードマップ等により、自宅等の災害リスクを再確認す
　るとともに、避難情報の把握手段を再確認するなど。

危険な場所から高齢者等は避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める 1

2

3

4

5

警戒
レベル

市町村の対応 住民が取るべき行動

大雨警報に
切り替える
可能性が高い

高潮警報に
切り替える
可能性が高い

※1

大雨警報に
切り替える
可能性が高い

高潮警報に
切り替える
可能性が高い

※1

　キキクルとは、大雨による災害発生の危険度の高まりを地図上で確認できる「危険度分布」の
ことです。キキクルで「災害切迫」（黒）が出ると、命に危険が及ぶ災害が迫っているか、すでに発
生している可能性が高い状況です。土砂災害警戒区域などに住む人は、可能な限り早めの避難行
動を心がけ、遅くとも「危険」（紫）が出た段階で土砂災害警戒区域などの外へ速やかに避難する
ことが重要です。雨が降り出したら、大雨注意報、大雨警報（土砂災害）および土砂災害警戒情報
や土砂キキクル（大雨警報（土砂災害）の危険度分布）を自主避難の判断に活用し、市から避難指
示などが発令されたときには速やかに避難行動をとってください。

キキクルを活用しましょう

● 広報うんぜん
令和  7 年 6 月 4● 広報うんぜん

令和  7 年 6 月5

　洪水浸水想定区域と土砂災害（特別）警戒区域の追加に
伴い、雲仙市ホームページに掲載する雲仙市防災マップ
（Web版）を更新しました！
　詳細は、雲仙市ホームページまたは右記二次元コード
から確認できます。

問　危機管理課　☎0957-47-7769

雲仙市の防災サイトとキキクル（危険度分布）は
右記二次元コードから確認できます。

②飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費用の一部補助

①生ごみ処理機購入費の一部補助

　昭和47年（1972年）ストックホルムで開催された国連人間環境
会議において、日本代表は会議の開催を記念して毎年６月５日か
らの１週間を「世界環境週間」とすることを提唱しました。国連で
はこれを受けて、毎年６月５日を「世界環境デー」と定めました。
　日本では、環境庁（現、環境省）の主唱により、昭和48年度から平
成２年度までは６月５日を初日とする１週間を「環境週間」として
いましたが、平成３年度からは、拡大して６月の１カ月間を「環境
月間」としています。

　生ごみは含水率が高く処理に多くの時間と費用がかかり
ますが、各家庭で資源化を行うことができるごみでもありま
す。そこで雲仙市では各家庭での生ごみの資源化を推進する
ため生ごみ処理機購入費の一部の補助を行っています。 
●補助の対象となる機器（補助率２分の１） 
　・コンポスト容器 
　 各世帯２個まで（１個につき補助額５千円を上限） 
　・電気式生ごみ処理機 
　 各世帯１台まで（補助額４万円を上限） 
　・ダンボールコンポスト 
 　各世帯年間２セットまで（１セットにつき補助額１千円を上限） 

①雲仙市では、家庭用廃食用油を回収、バイオディーゼル燃
　料化し、公用ダンプトラックの燃料等に再利用しています。
　本庁および各総合支所、ストックハウス等に回収ボックス
　を設置していますので、ご協力をお願いします。 
②空になった食用油の容器を予め保管しておいてください。 
③使用済みの食用油は、ロートや油こしを用いて食用油が　
　入っていた容器に戻して集めてください。 
④大きなテンカスは取り除いてください。ロートやオイル　
　ポットにティッシュペーパーを用いることでろ過するこ
　とができます。 
⑤ラードや炒め物調理後にでた肉や魚の油は、混ぜないよう
　にお願いします。 
⑥持ち運びに用いた容器は持ち帰り、繰り返し利用してくだ
　さい。 
⑦消費期限が過ぎた未使用食用油も回収できます。 
⑧産業廃棄物にあたる使用済み食用油は回収できません。 
⑨エンジンオイルなどの機械系工業用オイルは回収できま
　せん。

　家庭から出るごみの約３割は紙類です。「古紙」は毎月１回
お近くのゴミステーションで回収していますので、ひもで十
字に縛って出しましょう。収集日は環境カレンダーでご確認
ください。市指定のごみ袋は不要です。なお、ストックハウス
（分け兵衛ハウス）でも収集しています。 

　飼い主のいない猫（野良猫）の繁殖を抑制し、猫の殺処分を
減少させるとともに生活環境への被害を防止するため、野良
猫の不妊または去勢手術に関する費用の一部を補助します。 
①対象となる猫：雲仙市内に生息する飼い主のいない猫 
②補助対象者：市内に住所を有する個人または市内に事務所
　　　　　　を有する団体 
③補助額：手術費から申請者の自己負担2,000円を引いた額 
　　　　 【上限額】 メス猫：１頭につき18,000円 
　　　　　　　　  オス猫：１頭につき  8,000円 
※申請者が獣医師に１頭につき2,000円支払い、申請者から委任さ
　れた獣医師が市へ請求する。
④手術内容：メス猫：卵巣摘出または卵巣子宮摘出術
　　　　　  オス猫：精巣摘出術
※助成を希望される際は、事前に環境政策課へ相談してください。
　また、予算額に達した場合は受付を終了しますので、ご了承くだ
　さい。

「リフュ－ズ」 ごみになるものは「断る」「買わない」「持ち込まない」 
「リデュース」 ごみを「減らす」「出さない」「作らない」 

６月は環境月間 
できることからコツコツと

ごみの減量
リサイクル

雲仙市防災マップ（Web版）を更新しました！
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６月は環境月間 

　６月５日は「世界環境デー」として認知されています。
世界環境デーは、国際社会が一体となって環境問題に取
り組む日です。この日はストックホルム会議の開催日で
あり、この会議を記念して制定されました。
　この会議で、「人間は環境とともに発展していくべきで
あり、そのためには環境を保護することが必要である」と
いう考えが初めて国際社会に広く認識されました。

６月５日　世界環境デー

③ 家庭用油の再利用

④古紙の回収

⑤４Rを実行しましょう 最後に
 

環境政策課（☎0957-47-7813）環境政策課（☎0957-47-7813）

それでは、雲仙市の環境問題に
対しての取り組みをいくつか紹介します。

「リユース」 そのまま、または形を変えて「使い続ける」 
「リサイクル」 一度資源に戻してから「再利用する」 

家庭から出る「廃プラスチック」のほとんどが「包装・容器類」です。 
「プラごみ」を分別して「ストックハウス（分け兵衛ハウス）」に持っていきましょう。 
自治会および各種団体などへの出前講座も行っています。詳しくは、環境政策課へお問い合わせください。 

問問



大雨、土砂災害に
備えましょう！
　大雨、土砂災害は、建物に壊滅的な被害をもたらし一瞬のうちに尊い人命を奪ってしまう恐
ろしい災害です。まず、雲仙市防災マップなどで、土砂災害警戒区域などをご確認ください。土
砂災害警戒区域などにお住まいの人は、命を守るための避難行動が必要です。

気象状況 気象庁等の情報

大雨
特別警報 災害切迫

危険

警戒

注意

土砂災害
警戒情報

高潮
警報

氾濫
危険情報

氾濫
警戒情報

氾濫
注意情報

避難指示

高潮
特別
警報

大雨警報
洪水警報

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

注意報

注意報

高潮
注意報

高齢者等避難

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める 1

2

3

4危険

警戒

注意

土砂災害
警戒情報

高潮
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緊急安全確保
※必ず発令される情報ではない

避難指示
＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

第４次防災体制
（災害対策本部設置）高潮

特別
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※1 夜間～翌日早朝に大雨警報（土砂災害）に切り替える可能性が高い注意報は、警戒レベル３（高齢者等避難）に相当します。

・心構えを一段高める
・職員の連絡体制を確認

「避難情報に関するガイドライン」（内閣府）に基づき気象庁において作成

数十年に
一度の
大雨

キキクル

大雨の
数時間
～２時間
程度前

大雨の
半日～
数時間前

大雨の
数日～
約１日前

高齢者等避難
第３次防災体制
（避難指示の発令を判断できる体制）

第１次防災体制
（連絡要員を配置）

第２次防災体制
（高齢者等避難の発令を判断できる体
  制）

命の危険　直ちに安全確保！
・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況。いまいる場
　所よりも安全な場所へ直ちに移動等する。

・台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始
　める前に避難を完了しておく。

危険な場所から全員避難

・高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合
　わせ始めたり、避難の準備をしたり、自主的に避難する。
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自らの避難行動を確認
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2

3

4
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市町村の対応 住民が取るべき行動
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高潮警報に
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可能性が高い
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切り替える
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　キキクルとは、大雨による災害発生の危険度の高まりを地図上で確認できる「危険度分布」の
ことです。キキクルで「災害切迫」（黒）が出ると、命に危険が及ぶ災害が迫っているか、すでに発
生している可能性が高い状況です。土砂災害警戒区域などに住む人は、可能な限り早めの避難行
動を心がけ、遅くとも「危険」（紫）が出た段階で土砂災害警戒区域などの外へ速やかに避難する
ことが重要です。雨が降り出したら、大雨注意報、大雨警報（土砂災害）および土砂災害警戒情報
や土砂キキクル（大雨警報（土砂災害）の危険度分布）を自主避難の判断に活用し、市から避難指
示などが発令されたときには速やかに避難行動をとってください。

キキクルを活用しましょう

● 広報うんぜん
令和  7 年 6 月 4● 広報うんぜん

令和  7 年 6 月5

　洪水浸水想定区域と土砂災害（特別）警戒区域の追加に
伴い、雲仙市ホームページに掲載する雲仙市防災マップ
（Web版）を更新しました！
　詳細は、雲仙市ホームページまたは右記二次元コード
から確認できます。

問　危機管理課　☎0957-47-7769

雲仙市の防災サイトとキキクル（危険度分布）は
右記二次元コードから確認できます。

②飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費用の一部補助

①生ごみ処理機購入費の一部補助
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　生ごみは含水率が高く処理に多くの時間と費用がかかり
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　家庭から出るごみの約３割は紙類です。「古紙」は毎月１回
お近くのゴミステーションで回収していますので、ひもで十
字に縛って出しましょう。収集日は環境カレンダーでご確認
ください。市指定のごみ袋は不要です。なお、ストックハウス
（分け兵衛ハウス）でも収集しています。 

　飼い主のいない猫（野良猫）の繁殖を抑制し、猫の殺処分を
減少させるとともに生活環境への被害を防止するため、野良
猫の不妊または去勢手術に関する費用の一部を補助します。 
①対象となる猫：雲仙市内に生息する飼い主のいない猫 
②補助対象者：市内に住所を有する個人または市内に事務所
　　　　　　を有する団体 
③補助額：手術費から申請者の自己負担2,000円を引いた額 
　　　　 【上限額】 メス猫：１頭につき18,000円 
　　　　　　　　  オス猫：１頭につき  8,000円 
※申請者が獣医師に１頭につき2,000円支払い、申請者から委任さ
　れた獣医師が市へ請求する。
④手術内容：メス猫：卵巣摘出または卵巣子宮摘出術
　　　　　  オス猫：精巣摘出術
※助成を希望される際は、事前に環境政策課へ相談してください。
　また、予算額に達した場合は受付を終了しますので、ご了承くだ
　さい。

「リフュ－ズ」 ごみになるものは「断る」「買わない」「持ち込まない」 
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６月は環境月間 

　６月５日は「世界環境デー」として認知されています。
世界環境デーは、国際社会が一体となって環境問題に取
り組む日です。この日はストックホルム会議の開催日で
あり、この会議を記念して制定されました。
　この会議で、「人間は環境とともに発展していくべきで
あり、そのためには環境を保護することが必要である」と
いう考えが初めて国際社会に広く認識されました。
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それでは、雲仙市の環境問題に
対しての取り組みをいくつか紹介します。

「リユース」 そのまま、または形を変えて「使い続ける」 
「リサイクル」 一度資源に戻してから「再利用する」 

家庭から出る「廃プラスチック」のほとんどが「包装・容器類」です。 
「プラごみ」を分別して「ストックハウス（分け兵衛ハウス）」に持っていきましょう。 
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ニュースうんぜん
UNZEN CITY NEWS

● 広報うんぜん
令和  7 年 6 月 6● 広報うんぜん

令和  7 年 6 月7

　4月28日、雲仙市交通指導員への委嘱状交付式が行わ
れ、新たに5人を含む40人に委嘱されました。交通指導員
は、市民の交通道徳の啓発や、子どもたちの登校時の見守
り活動などに取り組んでいただきます。

交通指導員40人に委嘱状

　4月10日、「第18回島原雲仙農協肉牛枝肉共励会」が開催されました。島
原雲仙農協肉牛枝肉連絡協議会が主催し、半島3市の和牛肥育農家17戸か
ら黒毛和種39頭の枝肉が出品されました。本市関連では平野幸一さん
（千々石町）が銀賞、田原清子さん（吾妻町）が銅賞を受賞されました。受賞
された皆さま、おめでとうございます。

枝肉共励会　市内から2人が入賞 春の叙勲・褒章を受賞

空手道　九州選抜予選会で5人が入賞 　4月12日、令和７年度の雲仙市スポーツ推進委員会総会があ
りました。スポーツ推進委員は、スポーツ行政の推進役とし
て、またコーディネーターとして活動しています。
　総会ではラジオ体操やがんばらんば体操の推進、軽スポー
ツなどの普及に取り組んでいくことが確認されました。

　4月29日に春の叙勲等が発令さ
れ、雲仙市から３人が受章されま
した。誠におめでとうございます。
（敬称略）
●令和7年春の叙勲
　旭日単光章（地方自治功労）
　雲仙市小浜町小地獄自治会会長
　森　義春さん

●第44回危険業務従事者叙勲
　瑞宝単光章（防衛功労）
　元陸上自衛隊
　第４施設大隊３等陸尉
　横町　利明さん

●令和7年春の褒章
　黄綬褒章（農業）
　寺尾　祐輔さん

雲仙市スポーツ推進委員を紹介します

　4月22日、東京・赤坂御苑で開催された春の園遊会に、雲仙市消防団長の川上清記
さんが天皇皇后両陛下に招かれ出席されました。
　川上さんは、昭和60年7月に消防団に入団し、これまでに雲仙市消防団長、長崎県
消防協会長、日本消防協会副会長を歴任。昨年は自治体消防制度75周年記念内閣総理
大臣表彰を受賞されました。
　多年にわたって地域消防のリーダーとして、地域社会の安全確保、防災意識の啓発
などに尽力された功績が高く評価され、招待を受けられたものです。

雲仙市消防団長が春の園遊会に出席

　南串山町の国崎半島にある「国崎BASE」に、地元の子ども
たちによる手作りの「国崎の美しい海クイズ板」がお目見え
しました。南串第二小の令和6年度の卒業生が学習発表の成
果として制作。国崎の海の魅力を多くの人に知ってもらお
うと、自分たちでクイズを考え、手描きのイラストを添えて
完成させました。地元愛が詰まったクイズの答えは、ぜひ足
を運んで確認してください。

南串第二小　看板が新しくなりました

（左から）藤田正くん、藤田龍くん、井川くん、塚本さん、井手さん

オンライン動画学習ツール
『Schoo（スクー）』とは

 

 
 

〇定員20人（応募多数の場合は選考あり）
〇アカウント貸与期間　令和８年3月31日（火）まで
〇申込方法　右記の二次元コードからお申し込みください。

 

『Schoo』で身につく！
あなたのデジタルスキル 『Schoo』で身につく！
あなたのデジタルスキル
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行革推進課

☎0957-47-7742

Digital Club Unzen
（雲仙市デジタル推進支援事業）

 

 

　市民のみなさんのデジタルスキル向上を目的とした、
「Digital Club Unzen（デジタルクラブウンゼン）」で
は、オンライン学習サービス「Schoo」のアカウントを
無料で貸し出しします！
パソコンやスマホを使った学びをサポートし、未来を担
う人材の育成や、誰もが自分らしい働き方ができる社会
を目指しています。この機会に、デジタルの世界に一歩
踏み出してみませんか？
詳しくは下の二次元コードから！

　オンライン学習ツール「Schoo（スクー）」
とは？
「Schoo」は、ビジネススキルや自己成長に
役立つ講座がたくさんそろった、オンライン
学習サービスです。
ライブ授業や録画授業（9,000本以上）を通
して、どこにいても、自分のペースで学ぶこ
とができます！
※スマートフォンでも利用可能
詳しくは右の二次元コードから

申込はこちら 

～デジタルの世界に一歩ふみ出そう！～

中学2・3年男子の部　３位　藤田　正虎 （吾妻中）
小学４年男子の部 準優勝  藤田　龍志 （大塚小）
小学５年男子の部 準優勝  井川　大翔 （大塚小）
小学２年女子の部  ３位　 塚本　  薫  （大塚小）
小学３年女子の部  ３位　 井手　梓彩 （大塚小）

　3月30日、第10回九州選抜予選会が福岡県で開催され、
雲仙市から5人が入賞しました。入賞者は次の通り。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
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　4月28日、雲仙市交通指導員への委嘱状交付式が行わ
れ、新たに5人を含む40人に委嘱されました。交通指導員
は、市民の交通道徳の啓発や、子どもたちの登校時の見守
り活動などに取り組んでいただきます。

交通指導員40人に委嘱状

　4月10日、「第18回島原雲仙農協肉牛枝肉共励会」が開催されました。島
原雲仙農協肉牛枝肉連絡協議会が主催し、半島3市の和牛肥育農家17戸か
ら黒毛和種39頭の枝肉が出品されました。本市関連では平野幸一さん
（千々石町）が銀賞、田原清子さん（吾妻町）が銅賞を受賞されました。受賞
された皆さま、おめでとうございます。

枝肉共励会　市内から2人が入賞 春の叙勲・褒章を受賞

空手道　九州選抜予選会で5人が入賞 　4月12日、令和７年度の雲仙市スポーツ推進委員会総会があ
りました。スポーツ推進委員は、スポーツ行政の推進役とし
て、またコーディネーターとして活動しています。
　総会ではラジオ体操やがんばらんば体操の推進、軽スポー
ツなどの普及に取り組んでいくことが確認されました。

　4月29日に春の叙勲等が発令さ
れ、雲仙市から３人が受章されま
した。誠におめでとうございます。
（敬称略）
●令和7年春の叙勲
　旭日単光章（地方自治功労）
　雲仙市小浜町小地獄自治会会長
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　瑞宝単光章（防衛功労）
　元陸上自衛隊
　第４施設大隊３等陸尉
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オンライン動画学習ツール
『Schoo（スクー）』とは
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とは？
「Schoo」は、ビジネススキルや自己成長に
役立つ講座がたくさんそろった、オンライン
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して、どこにいても、自分のペースで学ぶこ
とができます！
※スマートフォンでも利用可能
詳しくは右の二次元コードから

申込はこちら 

～デジタルの世界に一歩ふみ出そう！～

中学2・3年男子の部　３位　藤田　正虎 （吾妻中）
小学４年男子の部 準優勝  藤田　龍志 （大塚小）
小学５年男子の部 準優勝  井川　大翔 （大塚小）
小学２年女子の部  ３位　 塚本　  薫  （大塚小）
小学３年女子の部  ３位　 井手　梓彩 （大塚小）

　3月30日、第10回九州選抜予選会が福岡県で開催され、
雲仙市から5人が入賞しました。入賞者は次の通り。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
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国勢調査の調査員を募集します！
問　政策企画課　☎0957-47-7709

　国勢調査2025の調査員として働いてみ
ませんか？
　ご自身でスケジュールを調整できるお
仕事です。はじめての人も大歓迎！
申込資格
○雲仙市内に在住している人、原則満20歳
以上で、責任を持って事務を遂行できる健
康な人、調査で知り得た情報について、秘
密の保持ができる人（調査終了後も同様）
など
申込期限
○6月30日(月)

国民健康保険税の税率等改定のお知らせ
問　税務課　☎0957-47-7795

〈改定の理由〉
　本市の国民健康保険の財政状況は、支出に対して収入が不足する厳しい状況が続いています。令和６年度に税率
等改定を行いましたが、歳入不足の解消には至っていない状況です。そのため、令和７年度においても令和６年度
に引き続き、被保険者の急激な負担増に配慮しつつ改定を行います。加入者の皆さまにはご負担をお掛けしますが、
ご理解をいただきますようお願いします。

〈税率・課税限度額の引上げ〉

詳しくは、2次元コードから
ホームページをご覧ください。

〈軽減措置の拡充〉
　軽減措置とは、所得に応じて国民健康保険税の均等割および平等割を一定割合（7割、5割、2割）軽減する制度です。

※国保加入者数には、特定同一世帯所属者（国民健康保険から後期高齢者医療保険に移行し、継続して同一の世帯に属
　する人）も含みます。
☆所得に公的年金等にかかる所得が含まれる場合は、当該所得から１５万円差し引いた所得を用います。
☆これ以外の要件が加わる場合がありますので、詳しくは税務課までお問い合わせください。
☆軽減措置の適用については申請の必要はありません。ただし、世帯全員の住民税等の申告が必要になります。
　１人でも所得の申告をしていない人がいると軽減措置が受けられません。

区分(対象者)

課税限度額(円)

所得割(%)

均等割(円)

平等割(円)

8.8 8.9 3.0 3.1 2.5 2.6
27,500 28,700 9,800 11,000 9,800 11,000

7,6008,800 9,600 6,80027,000 27,800
650,000 660,000 240,000 260,000 170,000 170,000

改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後
医療分 （40歳～64歳）介護分後期高齢者支援分

軽減区分

7割軽減 変更なし
改定前
改定後
改定前
改定後

5割軽減

2割軽減

軽減基準（世帯主および国保加入者の合計所得が下記金額以下の場合に該当)

43万円＋10万円×（給与所得者等の数ー１）
43万円＋29.5万円×国保加入者数※＋10万円×（給与所得者等の数ー１）
43万円＋30.5万円×国保加入者数※＋10万円×（給与所得者等の数ー１）

43万円＋56万円×国保加入者数※＋10万円×（給与所得者等の数ー１）
43万円＋54.5万円×国保加入者数※＋10万円×（給与所得者等の数ー１）

所得に対して

加入者1人当り

１ 世 帯 当 り
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「スポーツ大会出場激励費」「芸術文化大会出場激励費」
～大会出場前でも申請は可能です～

　市では、スポーツや芸術文化の上位の大会に出場
する団体や個人に、大会出場激励費を交付していま
す。詳しくは市のホームページをご覧になるか、上記
までお尋ねください。
■交付額（１人あたり）
　○国際大会‥‥‥‥‥‥‥‥‥３０,０００円
　○全国大会‥‥‥‥‥‥‥‥‥２０,０００円
　○西日本大会および九州大会‥１０,０００円
　○長崎県大会（県央地域）‥‥‥‥１,０００円
　　長崎県大会（県北地域）‥‥‥‥３,０００円
　　長崎県大会（離島地域）‥‥‥‥５,０００円
　※長崎県大会は、小・中学生のみが対象です。
■提出書類
①雲仙市スポーツ大会出場激励費交付申請書または、   
　雲仙市芸術文化大会出場激励費交付申請書
②予選大会の結果などが確認できるもの
③出場する大会の開催要綱
④出場する大会へ提出する選手または参加者名簿
⑤雲仙市スポーツ大会出場激励費出場結果報告書
　または、雲仙市芸術文化大会出場激励費出場結果報告書
※申請書および報告書は、市ホームページからダウン
　ロードできます。
※激励費の申請は、大会終了後の翌日から90日以内
　か、大会の終了日の属する年度の３月31日までの
　いずれか早い日まで。

雲仙市市制施行２０周年記念「冠事業」募集中！
問　政策企画課　☎0957-47-7709

第６７回「水道週間」水を大切にしよう！
問　水道課　☎0957-47-7819

農地の売買についてのお知らせ
問　農　林　課　☎0957-47-7828
問　農業委員会　☎0957-47-7851

　令和７年４月から、農業経営基盤強化促進法の改正に
より、「基盤強化法による所有権移転」が廃止されました。
　それに伴い、現在取り扱われている農地売買の手続
きは、以下のとおりです。
１．農地法第３条による手続き
２．農地売買等特例事業による手続き
　また、農地の売買をする際に買い手が決まっていな
い場合には、上記１および２の手続きを行うまで、仲
介事業として農地移動適正化あっせん事業を活用す
ることができます。
　各事業の特徴（メリット・デメリット）や詳細につい
ては、下記担当課にお尋ねください
●農地法第３条および農地移動適正化あっせん事業
　について → 農業委員会　
●農地売買等特例事業による手続き → 農林課
※事業によっては、農地や農地の買い手に関するいく
　つかの要件があります。

　６月１日（日）～７日（土）は、第67回「水道週間」です。
今回のスローガン
「透き通る
　誇れる水に　感謝する」
　国民の生活を支え、発展させて
いる水道。水道の役割や大切さに
ついて、あらためて考えてみま
しょう。

　各種市民団体などが令和７年度に実施する事業につ
いて、「雲仙市市制施行20周年記念事業」の冠を使用し
て、合併20周年を一緒に盛り上げていただける事業を
募集しています。（冠事業としての財政的支援はありま
せん。）
※申請方法については、市のホームページを
　ご覧になるか、政策企画課までお問い合わ
　せください。

　 スポーツ大会出場
　 激励費：
　 スポーツ振興課
　 ☎0957-47-7865

　 芸術文化大会出場
　 激励費：
　 生涯学習課
　 ☎0957-47-7864

～山林に立ち入る皆さまへ～
豚熱ウイルス拡散防止にご協力をお願いします

問　雲 仙 市 農 林 課　☎0957-47-7828
問　県南家畜保健衛生所　☎0957-68-1177

　本県では、今年２月以降、松浦市で野生イノシシか
ら豚熱という病気が確認されています。豚熱ウイルス
は人に感染しませんが、豚に感染すると養豚業に大き
な被害が及びます。今後、野生イノシシだけでなく、人
や物を介して遠く離れた地域に拡大することが考え
られます。ウイルスを拡散させないために次のことに
ご協力をお願いします。
1．豚熱に感染した野生イノシシの糞便などで土が汚
　染されますので、下山時、靴に付着した土は山で落
　として帰りましょう
2．イノシシを誘引しないよう、残飯は持ち帰りましょう
3．養豚場へは近づかないようにしましょう
4．イノシシの死体を見かけたら、上記問い合わせ先
　にご連絡ください

※助成の対象は令和７年４月１日以降に購入したものに限ります。

市HPの
二次元コードウィッグや乳房補整具など

詳しくは
こちら▶▶▶

がん治療による外見の変化にお悩みの人へ 雲仙市民でがんと診断され、がん治療を受けたまたは
現に受けている人

 がんにり患した人の治療と社会生活の両立を支援
するため、がん治療による外見(アピアランス)の変化
を補うために購入されたウィッグや乳房補整具等の
購入費用を一部助成します。

アピアランスケア用品の費用を助成します

対 象 者

助成内容

助成金額 購入費用の１/２の額(上限２万円)

問　健康づくり課　☎0957-47‐7876
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国勢調査の調査員を募集します！
問　政策企画課　☎0957-47-7709

　国勢調査2025の調査員として働いてみ
ませんか？
　ご自身でスケジュールを調整できるお
仕事です。はじめての人も大歓迎！
申込資格
○雲仙市内に在住している人、原則満20歳
以上で、責任を持って事務を遂行できる健
康な人、調査で知り得た情報について、秘
密の保持ができる人（調査終了後も同様）
など
申込期限
○6月30日(月)

国民健康保険税の税率等改定のお知らせ
問　税務課　☎0957-47-7795

〈改定の理由〉
　本市の国民健康保険の財政状況は、支出に対して収入が不足する厳しい状況が続いています。令和６年度に税率
等改定を行いましたが、歳入不足の解消には至っていない状況です。そのため、令和７年度においても令和６年度
に引き続き、被保険者の急激な負担増に配慮しつつ改定を行います。加入者の皆さまにはご負担をお掛けしますが、
ご理解をいただきますようお願いします。

〈税率・課税限度額の引上げ〉

詳しくは、2次元コードから
ホームページをご覧ください。

〈軽減措置の拡充〉
　軽減措置とは、所得に応じて国民健康保険税の均等割および平等割を一定割合（7割、5割、2割）軽減する制度です。

※国保加入者数には、特定同一世帯所属者（国民健康保険から後期高齢者医療保険に移行し、継続して同一の世帯に属
　する人）も含みます。
☆所得に公的年金等にかかる所得が含まれる場合は、当該所得から１５万円差し引いた所得を用います。
☆これ以外の要件が加わる場合がありますので、詳しくは税務課までお問い合わせください。
☆軽減措置の適用については申請の必要はありません。ただし、世帯全員の住民税等の申告が必要になります。
　１人でも所得の申告をしていない人がいると軽減措置が受けられません。

区分(対象者)

課税限度額(円)

所得割(%)

均等割(円)

平等割(円)

8.8 8.9 3.0 3.1 2.5 2.6
27,500 28,700 9,800 11,000 9,800 11,000

7,6008,800 9,600 6,80027,000 27,800
650,000 660,000 240,000 260,000 170,000 170,000

改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後
医療分 （40歳～64歳）介護分後期高齢者支援分

軽減区分

7割軽減 変更なし
改定前
改定後
改定前
改定後

5割軽減

2割軽減

軽減基準（世帯主および国保加入者の合計所得が下記金額以下の場合に該当)

43万円＋10万円×（給与所得者等の数ー１）
43万円＋29.5万円×国保加入者数※＋10万円×（給与所得者等の数ー１）
43万円＋30.5万円×国保加入者数※＋10万円×（給与所得者等の数ー１）

43万円＋56万円×国保加入者数※＋10万円×（給与所得者等の数ー１）
43万円＋54.5万円×国保加入者数※＋10万円×（給与所得者等の数ー１）

所得に対して

加入者1人当り

１ 世 帯 当 り
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問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

“白洲”から考える海の生態や地球環境
　今月は原城跡の沖合で見られる「白洲」について紹介します。
　例年、春から初夏にかけて大潮の干潮時で見られる白洲は、上陸ツ
アーが組まれるほど人気です。
　白洲は海藻の一種である球状の「サンゴモ」が集まってできた藻場で
す。これは通常海底にあるものが、原城跡の沖合では国内で珍しい“海面
に出現”するため、貴重な価値を持っています。
　サンゴモは海水中のカルシウム分や二酸化炭素（CO₂）を取り込み、光
合成をして成長する海の植物で、体は硬い石灰質でできています。その
ため波浪による流出や破壊、天敵からの食害を受けにくい特徴を持ちま
す。また成長過程では、木の年輪の様なものができるため、過去の海水温
や塩分濃度の変化などを読み解く、いわば“海のタイムカプセル”として
注目されています。近年では気候変動に影響を及ぼすとされるCO₂排出
削減が急務となっていますが、海の植物が取り込むCO₂は「ブルーカー
ボン」と呼ばれ、サンゴモも気候変動対策に貢献する存在として期待が
高まっています。
　サンゴモは生きている時は赤紫色ですが、死ぬと白っぽくなります。
死んだサンゴモやその破片が白い砂のように見えることから、地元では
「真砂」と呼ばれています。白洲の上陸ツアーに参加された際は、サンゴ
モの観察をして海の生態系や地球環境を考えるひとときにしてはいか
がでしょうか。

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

多様な色合いを持つサンゴモ

まさご

しらす

白洲上陸ツアー

チョイソコうんぜん通信

スポンサー大募集！

問　政策企画課　☎0957-47-7709

　「チョイソコうんぜん」は、市民の皆さまが歩いて行ける身近な自治会公民館やゴミス
テーションなどを停留所とし、そこから目的地（指定の停留所）まで送迎するサービスです。

会員登録は左の二次元
コードからスマートフォン
などで簡単に申込できます。

まず会員登録!!

健康増進のための乗り合い送迎サービス

ご協力いただける事業者様があり
ましたら、雲仙市政策企画課より
ご説明に参ります。
お気軽にご連絡ください。
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■職種別の受験資格
●建築（大学卒業程度）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、一級建築士
の資格を有するまたは採用される日までに一級建築士
受験資格を取得見込みの人
●行政（大学卒業程度）
　平成６年４月２日から平成16年４月１日までに生まれ
た人
●土木（社会人経験者）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、民間企業等
において土木工事（設計、施工管理等）の職務経験年
数が平成30年７月１日から令和７年６月30日までの
間に通算して５年以上ある人
●水道（社会人経験者）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、民間企業等
において水道工事（測量、設計等）の職務経験年数が
平成22年７月１日から令和７年６月30日までの間に
通算して10年以上ある人

求む！ 雲仙市職員
●保健師（資格免許職）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、保健師
の資格を有するまたは採用される日までに取得見
込みの人
■採用予定数　
　若干名
■申込方法
　オンライン（パブリックコネクト）
　による申込み
※申込みには会員登録（無料）が必要です。
■申込受付期間
　６月13日（金）まで
■第一次試験
　７月13日（日）　市役所本庁

雲仙市職員採用試験（令和８年度採用） 問い合わせ　人事課　☎0957-47-7726

雲仙市会計年度任用職員募集
下記業務の会計年度任用職員を募集します。

■その他
試験内容等の詳細については市ホーム
ページの「試験案内」をご確認ください。

勤 務 時 間

業 務 内 容
月曜日～金曜日の登校日（運動会等の学校行事により土日祝日の勤務、
夏休み期間中の登校日の勤務有り）
※運転手４人によるシフト勤務となります。

募 集 人 員 １人勤 務 日

社 会 保 険 等 なし

登校時：午前７時～８時の１時間程度
下校時：午後１時～５時の間の１～２時間程度（曜日により異なります）
※運転手４人によるシフト勤務となります。
※学校行事により上記時間以外の勤務がある場合があります。

勤 務 場 所 報 酬 時給　1,650円岩戸地区～西郷小学校（車両の保管場所は瑞穂総合支所）

【申込方法】 教育委員会総務課、人事課または各総合支所に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入の上、教育委員会総務課、
　　　　　 人事課または各総合支所に提出してください。（申込書は、市ホームページからダウンロードできます。）   
【申込受付期間】６月２日（月）～ 13日（金）   
【選考日】６月22日（日）   
【選考方法】面接試験、実技（車両運転）試験
【選考会場】市役所千々石庁舎   
【任用期間】７月１日～令和８年３月31日    

西郷小学校スクールバス(10人乗りワゴン車)運転業務
岩戸小学校校区から西郷小学校への通学スクールバス（10人乗りワゴン車）の運転業務

・20歳以上の人（令和７年４月１日現在）　・普通自動車運転免許（AT限定可）を有し1年以上経過している人（運転する車両はAT車と
 なります。）　・簡単なタブレット端末操作ができる人応 募 資 格

教育委員会総務課（☎0957-47-7854）

勤 務 時 間

業 務 内 容
月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）　　 募 集 人 員 １人勤 務 日

社 会 保 険 等 健康保険、厚生年金、雇用保険午前８時30分～午後５時（７時間30分勤務）
勤 務 場 所 報 酬 月額　177,580円　※期末勤勉手当有り吾妻庁舎　農林課

【申込方法】 担当課に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入の上、担当課に提出してください。
　　　　　（各申込書は、市ホームページからダウンロードすることができます。）
【申込書郵送先】　〒859－1107  雲仙市吾妻町牛口名714番地
　　　　　　　　　　　　　　　　雲仙市農林課農業班　宛て　　※受付および問合せ時間：平日、午前８時30分～午後５時15分  
【申込受付期間】６月２日（月）～ 16日（月）※午前８時30分～午後５時15分、土・日曜、祝日を除く　　※郵送する場合は申込期間内必着   
【選考日】６月22日（日）　※選考場所、時間等の詳細については申込後連絡いたします。   
【選考方法】面接試験   
【任用期間】７月１日～令和８年３月31日
※通勤距離が片道２キロメートル以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。    

農地中間管理事業事務(一般事務） ※任用の更新はありません
農地中間管理機構に係る農地の貸借・売買事務手続、農地の保全管理、農地相談等に関する業務（公用車運転有り）

・18歳以上の人（令和７年４月１日現在）　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人　・普通自動車運転免許（AT限定可）を有する人応 募 資 格

農林課（☎0957-47-7828）
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問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

“白洲”から考える海の生態や地球環境
　今月は原城跡の沖合で見られる「白洲」について紹介します。
　例年、春から初夏にかけて大潮の干潮時で見られる白洲は、上陸ツ
アーが組まれるほど人気です。
　白洲は海藻の一種である球状の「サンゴモ」が集まってできた藻場で
す。これは通常海底にあるものが、原城跡の沖合では国内で珍しい“海面
に出現”するため、貴重な価値を持っています。
　サンゴモは海水中のカルシウム分や二酸化炭素（CO₂）を取り込み、光
合成をして成長する海の植物で、体は硬い石灰質でできています。その
ため波浪による流出や破壊、天敵からの食害を受けにくい特徴を持ちま
す。また成長過程では、木の年輪の様なものができるため、過去の海水温
や塩分濃度の変化などを読み解く、いわば“海のタイムカプセル”として
注目されています。近年では気候変動に影響を及ぼすとされるCO₂排出
削減が急務となっていますが、海の植物が取り込むCO₂は「ブルーカー
ボン」と呼ばれ、サンゴモも気候変動対策に貢献する存在として期待が
高まっています。
　サンゴモは生きている時は赤紫色ですが、死ぬと白っぽくなります。
死んだサンゴモやその破片が白い砂のように見えることから、地元では
「真砂」と呼ばれています。白洲の上陸ツアーに参加された際は、サンゴ
モの観察をして海の生態系や地球環境を考えるひとときにしてはいか
がでしょうか。

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

多様な色合いを持つサンゴモ

まさご

しらす

白洲上陸ツアー

チョイソコうんぜん通信

スポンサー大募集！

問　政策企画課　☎0957-47-7709

　「チョイソコうんぜん」は、市民の皆さまが歩いて行ける身近な自治会公民館やゴミス
テーションなどを停留所とし、そこから目的地（指定の停留所）まで送迎するサービスです。

会員登録は左の二次元
コードからスマートフォン
などで簡単に申込できます。

まず会員登録!!

健康増進のための乗り合い送迎サービス

ご協力いただける事業者様があり
ましたら、雲仙市政策企画課より
ご説明に参ります。
お気軽にご連絡ください。
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お口の健康まつり

「歯科保健図画コンクール」
作品展

「食改さん」募集！食を通じた健康づくり始めませんか

■日時：６月８日（日）午前10時～正午
■内容：歯科健診・相談、フッ素洗口・塗布、
　　　　歯磨き教室、指模型作成、歯科衛生
　　　　士によるエプロンシアター、歯によ
　　　　いおやつの展示・実演、栄養バラン
　　　　スの良い食事の展示、歯科保健図画
　　　　コンクール作品展
問　島原南高歯科医師会　☎0957-62-3507

■期間：６月10日（火）～30日（月）
■場所：愛の夢未来センター　１階　ロビー
問　健康づくり課　☎0957-47-7876

　食生活改善推進員(食改さん)は、望ましい食生活について学び、地域のみ
なさんに“食育”や食を中心とした“健康づくり”をすすめるボランティア活動
を行っています。市主催の養成講座を受講後、食改さんの活動が始まります。
食改さんの仲間になって一緒に活動してくださる市民の皆さまを募集します！

テーマ
「歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり」

問　健康づくり課　☎0957-47-7876

■場所　千々石保健センター
■対象　市民で、全講座終了
　　　　後、食生活改善推進
　　　　員として活動ができ
　　　　る人

■定　　員　先着15人
　　　　　 （参加費無料）
■申込締切　７月７日（月）
■申　　込　電話または二次元
　　　　　　コードから

１
２
３
４
５
６
７

　7月22日（火）
　8月19日（火）
　9月16日（火）
10月  7日（火）
10月23日（木）
11月18日（火）
12月  4日（木）

　
午前９時30分～正午

午前９時30分～午後１時

午前９時30分～午後２時

回 開催日 時　間

食生活改善推進員養成講座について

こまツナ オムレツ

管理栄養士からの
おすすめポイント！

耐熱容器1つでできる簡単オムレツ！朝食にもおすすめです。
小松菜のカルシウム量はほうれん草の3倍以上！不足しがちなカルシウムも補えます。　

エネルギー：193kcal　たんぱく質：15.8ｇ　脂質：13.7ｇ　炭水化物：3.6ｇ　食塩相当量：0.8ｇ
カルシウム：185mg　  ※写真、栄養価、野菜量は１人分です

栄養価（1人分）

野菜を１日350g食べよう

　

材料
①ミニトマトをくし切りにする。
②小松菜は1cm幅に切る。
③耐熱容器に②を入れてラップをかけ、電子レン
ジ600Wで2分加熱し、水気を切る。
④③に水気を切ったツナ、卵、マヨネーズ、ち
ぎったスライスチーズを入れ、混ぜ合わせる。
⑤ラップをかけ、電子レンジ600Wで３分加熱する。
⑥⑤の上に1を乗せる。

作り方
・小松菜
・ミニトマト
・卵
・ツナ（水煮）
・スライスチーズ
・マヨネーズ

60g
20g(1個)
60g(1個)

30g
1/2枚

大さじ1/2

‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥　　 

‥‥‥‥‥‥‥ 　　
‥‥‥‥‥
‥‥‥ 

‥‥　　　

（１人分）

野菜量
80g

１日（日）
 ２日（月）
 ５日（木）
 ６日（金）
 ８日（日）
 ９日（月）
11日（水）

12日（木）
13日（金）
15日（日）
16日（月）
17日（火）
18日（水）
19日（木）

会　場
愛野

保健福祉センター

国見農村環境
改善センター

瑞穂町公民館

会　場

【問い合わせ】
●各種がん検診・若年者健診
　 健康づくり課  ☎0957-47-7876
●特定健診・後期高齢者健診
　 総合窓口課  　☎0957-47-7806

※集団健診は予約が不要です6月の集団健(検)診日程
料金などの詳しい情報は、世帯配布の「けんしん受け方
ガイド」または、下記二次元コードから確認してください。

瑞穂町公民館

南本町公民館

小浜体育館

実施日実施日

※注意
午後健診では、
胃がん検診、
腹部エコー検査は、
受けられません。

健康診査（特定・若年者・後期高齢者）・各種がん検診 午前８時～10時
健康診査（特定・若年者・後期高齢者）・
各種がん検診（胃がん検診・腹部エコー検査なし） 午後０時30分～２時

子宮がん検診・乳がん検診 午前８時30分～10時30分
午後１時～３時

健康診査（特定・若年者・後期高齢者）・各種がん検診（胃がん検診・腹部エコー検査なし）　
子宮がん検診・乳がん検診・骨粗しょう症検診　　 午後０時30分～２時

【
受
付
時
間
】
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食育推進イベント　ベジ★フェス フードドライブ
　小学生親子にむけて、本市の野菜、地産地消や食育についての講話をしてもらい
ました。その後、アスパラガスの収穫体験を行い、食改さんと一緒に調理しておいし
く食べました。また、本市の海の生き物との触れ合い体験、咀嚼力チェック、農業や
食品ロスについてのクイズなどを通して学びを深めました。

千々石町「岳の楽舎」で自然にやさしい農業に親しむ会 小・中学校
　農業と雲仙市の郷土料理調理体験のイベントを
実施。参加者は、稲がご飯になるまでの過程を学び、
手作業での脱穀と畑の間引きをしました。この農業
体験を通して、間引き菜もおいしく食べられることを
知ってもらいました。また、収穫前にさつまいもを猪
に食べられ、獣害被害の現状など農業の厳しさも伝
えられたと思います。調理体験では、岳の楽舎の餅
米を使い、郷土料理「べったらもち」を作りました。
みんなで食べ、あったかい笑顔が溢れていました。

　食品ロスおよび地域貢献活動の
一環として行われました。市民の皆
さまから未使
用食品を収集
し、雲仙市社
会福祉協議会
を通じて、食
品を必要とさ
れる各家庭へ
寄贈しました。

　食育の日に「ぱくぱく通信」を発
行。また、６月１９日～２５日の「学
校給食における
地場産物使用推
進週間」にちなん
で、給食では本
市の地場産物や
郷土料理を提供
する予定です。

健康うんぜん２１計画（NEWS21）

問　健康づくり課　☎０９５７-４７-７８７６

6月は食育月間　毎月19日は食育の日

かかりつけの医師・歯科医師・
薬剤師をもちましょう

もうすぐ夏到来！防ごう！熱中症

　自分の体質やライフスタイル、家族がかかった病気
のことなどをよく知っている「かかりつけの医師・歯
科医師・薬剤師」を身近に持つことが大切です。専門
分野の治療や検査が必要なときには、適時適切に他
の医療機関に紹介してもらえます。
〈かかりつけ医をもっていると・・・・・？〉
・話をよく聞いてもらえる。
・病気、治療法、薬などをわかりやすく説明してく
　れる。
・日頃から健康教育や生活指導をしてくれる。
・日常的な健康状態を把握してくれる。
・症状に応じて、専門の病院や
　専門医を紹介してくれる。
（大切なこと）
①日常的な病気は身近な診療所
　を受診しましょう！
②診療時間内に受診しましょう
③かかりつけ医をもちましょう

　熱中症は、対応が遅れると生命に危険がおよびます。予防法を
知り実践することで、今年の夏を元気で、健康に過ごしましょう。
体を暑さに慣らそう
　多少ですが、人間は暑さに、慣れることができます。これを暑
熱順化といいます。暑熱順化により、早く汗が出るようになり、
体温の上昇を抑えられるようになります。
　暑さに慣れるまでは、休憩をとりながら２週間ほどかけて
徐々に体を慣らしていきましょう。

熱中症警戒アラートを活用しよう
　LINEアプリで、環境省LINE公式アカウントを
友だち追加すると、アラートの発表や暑さ指
数の情報を、受け取ることができます。
エアコンを活用しよう
　熱中症は屋内で多く発生しています。エアコンを適切に利用
し、涼しい環境で過ごしましょう。
　室内温度の目安は28℃、夜間の気温上昇にも注意を！

 「食育」とはさまざまな経験を通じて、「食」に関する知識とバランス
の良い「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活を実践できる力
を育むことです。
　食べることは生きることであり、健康な身体と心を育むことにつな
がります。市ではさまざまな世代を対象に食育活動を行っています。
今回はその活動について紹介します。

【環境省ライン】

ウォーキング
運動目安
30分

頻度目安
週５回

頻度目安
週３回

ジョギング
運動目安
15分

適度な運動
（筋トレ、ストレッチ）
運動目安
30分

【暑熱順化に有効な対策例】



● 広報うんぜん
令和7年6月13

お口の健康まつり

「歯科保健図画コンクール」
作品展

「食改さん」募集！食を通じた健康づくり始めませんか

■日時：６月８日（日）午前10時～正午
■内容：歯科健診・相談、フッ素洗口・塗布、
　　　　歯磨き教室、指模型作成、歯科衛生
　　　　士によるエプロンシアター、歯によ
　　　　いおやつの展示・実演、栄養バラン
　　　　スの良い食事の展示、歯科保健図画
　　　　コンクール作品展
問　島原南高歯科医師会　☎0957-62-3507

■期間：６月10日（火）～30日（月）
■場所：愛の夢未来センター　１階　ロビー
問　健康づくり課　☎0957-47-7876

　食生活改善推進員(食改さん)は、望ましい食生活について学び、地域のみ
なさんに“食育”や食を中心とした“健康づくり”をすすめるボランティア活動
を行っています。市主催の養成講座を受講後、食改さんの活動が始まります。
食改さんの仲間になって一緒に活動してくださる市民の皆さまを募集します！

テーマ
「歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり」

問　健康づくり課　☎0957-47-7876

■場所　千々石保健センター
■対象　市民で、全講座終了
　　　　後、食生活改善推進
　　　　員として活動ができ
　　　　る人

■定　　員　先着15人
　　　　　 （参加費無料）
■申込締切　７月７日（月）
■申　　込　電話または二次元
　　　　　　コードから

１
２
３
４
５
６
７

　7月22日（火）
　8月19日（火）
　9月16日（火）
10月  7日（火）
10月23日（木）
11月18日（火）
12月  4日（木）

　
午前９時30分～正午

午前９時30分～午後１時

午前９時30分～午後２時

回 開催日 時　間

食生活改善推進員養成講座について

こまツナ オムレツ

管理栄養士からの
おすすめポイント！

耐熱容器1つでできる簡単オムレツ！朝食にもおすすめです。
小松菜のカルシウム量はほうれん草の3倍以上！不足しがちなカルシウムも補えます。　

エネルギー：193kcal　たんぱく質：15.8ｇ　脂質：13.7ｇ　炭水化物：3.6ｇ　食塩相当量：0.8ｇ
カルシウム：185mg　  ※写真、栄養価、野菜量は１人分です

栄養価（1人分）

野菜を１日350g食べよう

　

材料
①ミニトマトをくし切りにする。
②小松菜は1cm幅に切る。
③耐熱容器に②を入れてラップをかけ、電子レン
ジ600Wで2分加熱し、水気を切る。
④③に水気を切ったツナ、卵、マヨネーズ、ち
ぎったスライスチーズを入れ、混ぜ合わせる。
⑤ラップをかけ、電子レンジ600Wで３分加熱する。
⑥⑤の上に1を乗せる。

作り方
・小松菜
・ミニトマト
・卵
・ツナ（水煮）
・スライスチーズ
・マヨネーズ

60g
20g(1個)
60g(1個)

30g
1/2枚

大さじ1/2

‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥　　 

‥‥‥‥‥‥‥ 　　
‥‥‥‥‥
‥‥‥ 

‥‥　　　

（１人分）

野菜量
80g

１日（日）
 ２日（月）
 ５日（木）
 ６日（金）
 ８日（日）
 ９日（月）
11日（水）

12日（木）
13日（金）
15日（日）
16日（月）
17日（火）
18日（水）
19日（木）

会　場
愛野

保健福祉センター

国見農村環境
改善センター

瑞穂町公民館

会　場

【問い合わせ】
●各種がん検診・若年者健診
　 健康づくり課  ☎0957-47-7876
●特定健診・後期高齢者健診
　 総合窓口課  　☎0957-47-7806

※集団健診は予約が不要です6月の集団健(検)診日程
料金などの詳しい情報は、世帯配布の「けんしん受け方
ガイド」または、下記二次元コードから確認してください。

瑞穂町公民館

南本町公民館

小浜体育館

実施日実施日

※注意
午後健診では、
胃がん検診、
腹部エコー検査は、
受けられません。

健康診査（特定・若年者・後期高齢者）・各種がん検診 午前８時～10時
健康診査（特定・若年者・後期高齢者）・
各種がん検診（胃がん検診・腹部エコー検査なし） 午後０時30分～２時

子宮がん検診・乳がん検診 午前８時30分～10時30分
午後１時～３時

健康診査（特定・若年者・後期高齢者）・各種がん検診（胃がん検診・腹部エコー検査なし）　
子宮がん検診・乳がん検診・骨粗しょう症検診　　 午後０時30分～２時

【
受
付
時
間
】
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号

休
日
在
宅
当
番
薬
局【
島原

薬剤
師会

ホー
ムペ
ージ
】

(営
業
時
間
／
午
前
9時
～
午
後
5時
)

諫
早
市
こ
ど
も
準
夜
診
療
セ
ン
タ
ー

（
受
付
時
間
／
午
後
8時
～
午
後
10
時
45
分
）

診
療
場
所
：
諫
早
総
合
病
院

☎
09
57
-2
2-
13
80

※
こ
ど
も（
中
学
生
以
下
）の
診
療
は
、必
ず
電
話
で

　
事
前
の
受
付
が
必
要
で
す

※
当
番
医
な
ど
は
急
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
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認
く
だ
さ
い
。

小
児
の
日
曜
診
療
所

（
受
付
時
間
／
土
曜
午
後
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30
分
～
 　
　
　

　
　
　
　
　
　
　　
　　
日
曜
午
後
4時
30
分
）

診
療
場
所
：
長
崎
県
島
原
病
院

☎
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3-
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原
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● 広報うんぜん
令和7年6月17

雲仙市では、妊娠中・出産後に
役立つ情報提供を目的に

「パパママひろば」を開催しています！

申・問　子ども支援課　☎0957-47-7874

対象者：市内に在住の妊婦とその家族（里帰り予
　　　　定も可）
　　　 （受講の目安：妊娠16週以降～）
内　容：赤ちゃんのお風呂の入れ方、パパの妊婦
　　　　体験　など

 初めて出産を迎える人はもちろん、２人目３人
目の人のご参加もお待ちしています。妊婦さん、
パパだけでの参加もできます。

日　　時：７月12日（土）午後１時15分～４時
　　　　 （受付：午後１時～）
場　　所：愛野保健福祉センター
申込期限：７月４日（金）
持参するもの：母子健康手帳、水分補給用の飲み物

児童手当の現況届について

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

　現況届の提出は原則不要となっていますが、下
記に該当する人は提出が必要となります。
　・配偶者からの暴力などにより、住民票の住所
　　地と異なる市区町村で受給している人
　・支給要件児童の戸籍がない人
　・離婚協議中で配偶者と別居している人
　・18歳年度末以降22歳年度末以降までの進学
　　せずに就職などしている子を監護している人
　　かつ経済的負担がある児童兄弟などの合計人
　　数が３人以上いる人
　・その他、市区町村から提出の案内があった人
　・令和６年度の現況届が必要な人で未提出の人
　※現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６
　　月分以降の児童手当等を引き続き受ける要件
　　（児童の監督や保護、生計同一関係など）を
　　満たしているかどうかを確認するためのもの
　　です。
　※現況届の提出がない場合には、６月分以降の
　　手当が停止または減額になりますので、ご注
　　意ください。

﹇
広
告
﹈

開催日

詳しくは二次元コードをご覧ください。

● 広報うんぜん
令和 7年6月 16

ホッ
と子育て　 ステーション子育て　 ステーション

日本脳炎予防接種のお知らせ
　日本脳炎は蚊を介して感染し、突然の高熱、頭痛、嘔吐などの症状がでる病気で、意識障害や麻痺等の
神経系の障害を引き起こす場合もあり、後遺症が残る症例もあります。
　危険な病気ですが、ワクチンで予防できます。対象の年齢（月齢）になったら、早めに接種しましょう。

●特例措置
　平成17年度から平成21年度にかけての積極的な勧奨の差し控えにより、日本脳炎の予防接種を受けら
れなかった人は、特例措置により無料で接種することができます。母子健康手帳を確認し、接種できる
回数に不足分があれば、予防接種を受けましょう。

●【定期予防接種】日本脳炎予防接種が受けられる年齢と接種回数

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

接種回数 対象年齢 ※標準的接種期間と接種回数

生後６カ月～90月未満
（７歳６カ月未満）

３歳～４歳の間に２回
（期間を１～４週間あける）

※対象年齢で受ける接種は、すべて定期予防接種となります。標準的接種期間は、予防接種の研究
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１期初回
(１回目･２回目)

１期追加
(３回目)

２期
(４回目)

雲仙市病児保育事業 令和７年度第２回交流会（長崎県看護協会開催）のご案内
　市では、育児支援として実施している訪問型病児・病後児保育について、県看護協会を実施機関に指定
しています。看護職のサポーターと利用登録しているファミリー会員のご家族が顔見知りになり、安心し
て預けていただくために、交流会を開いています。お子さまを連れてお気軽にご参加ください。

内　　容：６月15日（日）午前10時30分～正午
場　　所：愛の夢未来センター　２階和室（愛野町乙526番地１）　
対 象 者：市の病児保育事業に登録しているご家族　７組程度
持 参 品：バスタオル、タオル

申込締切：６月13日（金）※事前に予約が必要
申　　込　右記の二次元コードか電話から

長崎県看護協会
病児・病後児保育サポートセンター

ホームページはこちら⇒

申・問　長崎県看護協会　病児・病後児保育サポートセンター　☎0957-25-0807

テーマ「親子でマッサージ（ベビーマッサージ）」

特例措置の対象者
接種できる年齢
接種できる回数

平成17年４月２日～平成19年４月1日生まれ
20歳未満まで
１期（３回）、２期（１回）の不足回数分



● 広報うんぜん
令和7年6月17
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対象者：市内に在住の妊婦とその家族（里帰り予
　　　　定も可）
　　　 （受講の目安：妊娠16週以降～）
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目の人のご参加もお待ちしています。妊婦さん、
パパだけでの参加もできます。
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　　　　 （受付：午後１時～）
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申込期限：７月４日（金）
持参するもの：母子健康手帳、水分補給用の飲み物

児童手当の現況届について

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

　現況届の提出は原則不要となっていますが、下
記に該当する人は提出が必要となります。
　・配偶者からの暴力などにより、住民票の住所
　　地と異なる市区町村で受給している人
　・支給要件児童の戸籍がない人
　・離婚協議中で配偶者と別居している人
　・18歳年度末以降22歳年度末以降までの進学
　　せずに就職などしている子を監護している人
　　かつ経済的負担がある児童兄弟などの合計人
　　数が３人以上いる人
　・その他、市区町村から提出の案内があった人
　・令和６年度の現況届が必要な人で未提出の人
　※現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６
　　月分以降の児童手当等を引き続き受ける要件
　　（児童の監督や保護、生計同一関係など）を
　　満たしているかどうかを確認するためのもの
　　です。
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　　手当が停止または減額になりますので、ご注
　　意ください。

﹇
広
告
﹈

開催日

詳しくは二次元コードをご覧ください。



● 広報うんぜん
令和 7年6月 18

問　福祉総務課　☎0957-47-7871

●ひきこもり当事者・家族のつどい
　ぴあサポートうんぜん
日時　６月15日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　愛の夢未来センター

●障がい者巡回相談
日時　６月９日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　瑞穂総合支所

●視覚障害者生活訓練
日時　６月４日（水）・11日（水）・18日（水）
　　　午前10時～午後２時
場所　愛野保健福祉センター（４日、18日）
　　　小浜老人福祉センター（11日）

参加無料
予約不要　

相談・訓練
問　福祉総務課　☎0957-47-7871
お気軽にご参加ください。
秘密は厳守します。

おお 知知福福 祉祉 らら せせの

はり等施術受給者証 高齢者タクシー券、障がい者タクシー券

令和７年度「はり等施術受給者証」「高齢者・障がい者タクシー券」を交付しています

対象者
　雲仙市内に住所を有している人

持参するもの
・本人の場合
　健康保険証や運転免許証などの本人確認
できるもの
・代理人が窓口へ出向く場合
　利用者本人の健康保険証や運転免許証な
どの本人から委任されたことが確認でき
るもの

対象者
　雲仙市内に住所を有し、かつ、現に居住
している人で、次の要件のいずれかを満
たす人
①満70歳以上の人
②身体障害者手帳１～３級、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人
※年度途中で①、②いずれかの要件を満
たした場合は該当月から受け取ること
ができます。

持参するもの
・本人の場合
①健康保険証や運転免許証などの本人確
認できるもの
②印鑑（自署いただける場合は不要）
・代理人が窓口へ出向く場合
①利用者本人の健康保険証や運転免許証
などの本人から委任されたことが確認
できるもの
②印鑑（自署いただける場合は不要）
※身体障害者手帳１～３級、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳、更生医療受
給者証（人工透析のみ）、特定疾病療
養受療証（人工透析のみ）、特定医療
費（指定難病）受給者証、運転経歴証
明書（70歳以上のみ）をお持ちの人
は、必ず持参してください。

交付窓口　各総合支所、吾妻町は総合窓口課、千々石町は福祉総務課

﹇
広
告
﹈

● 広報うんぜん
令和7年6月19

問　社会福祉法人星のくま「キッズステーションあいの」
　　　　　　　　　　　　「アクティビティセンターあいの」
　　雲仙市愛野町乙2336番地1
　　☎0957‐36‐7575
　　Mail：hoshinokuma-aino@ceres.ocn.ne.jp

　市内で実施している、支援が必要な子どもたち向けた福祉サービスの事業所や制度などを紹介します！

子どもたちの年齢や特性に応じた支援、将来を見据えた支援を行っております。いつでも見学できます。

社会福祉法人　星のくま　「キッズステーションあいの」「アクティビティセンターあいの」

雲仙市地域自立支援協議会　子ども支援部会だより

キッズステーションあいの
サービス名：児童発達支援
対象：未就学児

キッズステーションあいの
サービス名：放課後等デイサービス
対象：小学１年生以上

アクティビティセンターあいの
サービス名：放課後等デイサービス
対象：小学高学年～高校３年生



● 広報うんぜん
令和 7年6月 18
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お気軽にご参加ください。
秘密は厳守します。
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できるもの
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対象者
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認できるもの
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などの本人から委任されたことが確認
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● 広報うんぜん
令和 7年6月 20

市民講座
UNZEN

■
■
■

■　　　■　　　■　　　■
　■　　　■　　　　　　　   

本文は下のアイコンで示しています。
日：日時　対：対象　定：定員　講：講師　費：費用
持：持参品　場：場所　申：申込期間・締切　
問：問い合わせ・申し込み　

・申し込みは定員になり次第締め切ります。（先着順）
・水分補給用の飲み物などは各自でご準備ください。
・「費用」の表示がない講座は無料です。

【申込受付】 平日午前９時～午後５時

『自分づくり』・『仲間づくり』を始めませんか？
個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学びましょう♪

問　教育委員会生涯学習課　各駐在

７月18日（金）
午前９時30分～ 11時30分 
妊娠（おおむね後期）～子育て中の人
10人
村山  優美 氏
（エッセンシャルオイルスタイリスト） 
8００円（材料代）
筆記用具
愛の夢未来センター　和室大 
６月５日（木）～７月17日（木）
生涯学習課　愛野駐在　☎0957-36-0616
※二次元コードからもお申し込みできます。

■

■
■
■

■
■
■
■
■

日

対
定
講

費
持
場
申
問

　ビー玉や棒などで生地を絞って模様を付け、日本
の伝統的な染料「藍建て」を使って個性あふれるオリ
ジナルの藍染めＴシャツを作ります。 
６月29日(日)午前10時～正午
一般（小学生以上、小学４年生以下は保護者同伴） 
20人　
雲仙諏訪の池ビジターセンター　大向あぐり氏
一人900円※染料代（Tシャツ代は含まれません）
綿100％の白色Ｔシャツ、エプロン、水筒(水分補
給用)、汚れてもいい服装(靴)、タオル、ナイロン袋 
雲仙諏訪の池ビジターセンター（小浜町）
※参加者現地集合 
６月６日（金）～ 19日（木） 
生涯学習課　小浜駐在
☎0957-74-5501
※二次元コードからも
　お申し込みできます。

■
■
■
■
■
■

■

■
■

日
対
定
講
費
持

場

申
問

～男女共同参画週間企画～
「自分らしく、染めよう！
        藍染めTシャツ作り」 
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林田　亜紀子 氏（上級麹士・発酵プロアドバイザー） 
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②・③ハマユリックスホール　大会議室
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■定

■持

発酵教室

　講師の画面を見ながらChatGPTの基本的な使い
方や日常生活の活用事例を学びます。
６月2５日（水） 午後７時30分～９時30分　
16人程度
矢倉　祐樹　氏（AI活用コーチ） 
筆記用具
吾妻町ふるさと会館２階研修室１
６月５日（木）～２0日（金） 
生涯学習課　吾妻駐在
☎0957-38-3108
※二次元コードからもお申し込みできます。
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■
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はじめてのChatGPT講座 

　土器を深掘りし、移り変わり、作り方、用途に合わ
せた形体など、資料や出土品から学びます。
６月28日（土） 午前10時～ 11時30分
一般（高校生以上）
10人
村子　晴奈　学芸員（生涯学習課）
瑞穂町公民館　研修室大
６月４日（水）～定員になるまで
生涯学習課　瑞穂駐在　☎0957-77-2125

■
■
■
■
■
■
■
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土器にドキドキ
昔の土器職人に逢いにいこう

※二次元コード
からもお申し込
みできます。

● 広報うんぜん
令和 7年6月21

　令和7年で、雲仙市合併20周年です。かるたで雲
仙市の歴史や名所にふれてみませんか。「おばま観光
郷土かるた」や「島原半島ジオパークかるた」などを
展示します。絵と言葉で郷土の文化を伝える、かるた
のおもしろさを楽しんでください。 
①～６月10日（火）　※６月１日（日）閉館日
　国見農村環境改善センター　ロビー
②６月17日（火）～ 7月１日（火） ※月曜日は閉館日 
　国見文化会館　ロビー

※７月12日（土）に、国見農村環境改善センターで
　かるたづくり講座（読み札編）を予定しています。 
6月16日（月）
生涯学習課　国見駐在 ☎0957-78-1100
雲仙市図書館 ☎0957-78-3977
※二次元コードからもお申し込みできます。

■
■
■
■
　

■
■

日
場
日
場

申
問

ふるさとの魅力を伝える
かるた展

　ギターを始めたい、弾いてみたい人必見。ギターの
基礎（弾き方、指使い、コードなど）を一から楽しく
学べます。
6月18日(水)、25日（水）、７月２日（水）
午後１時30分～３時30分 
ギター未経験、もしくは初心者の人
各回10人程度 
佐々木　博行　氏 
ギターをお持ちの人は持参ください。
※貸出もあります
愛の夢未来センター 
６月２日（月）～ 1６日（月）
生涯学習課　愛野駐在　☎0957-36-0616 
※二次元コードからもお申し込みできます。

■
　
■
■
■
■

■
■
■

日

対
定
講
持

場
申
問

「弾いてみたい！を叶える
初めてのギター教室」

おばま観光郷土かるた

学ぼう
歴史文化遺産

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

　遺跡は、ハマユリックスホール付近の台地先端上に位置します。大正時代から存在は知られていましたが、
昭和51年に災害復旧工事に伴う調査が行われ、古墳時代中期（約1,600年前）のお墓であることが判明しました。 
　調査では、箱式石棺の中から鏡や勾玉、小玉、刀子などが出土しました。箱式石棺とは、板状の石材を箱形
に組み合わせたものです。掘り込んだ穴に石材を据え付け、遺体や副葬品を埋葬していました。発見されたも
のには、長さ 1.64m、幅約 0.7m、深さ 0.55mの箱式石棺が使われていました。 
　遺跡では箱式石棺が他に 2基発見されており、近隣の遺跡からも石棺が見つかっています。そのため、この
地域に石棺を埋葬する文化のある人々が生活していたと考えられます。橘湾から非常に近い場所でもあるため、
海の幸を楽しみながら暮らしていたのかもしれませんね。 

鏡と刀子、鉄製の矢じり遠目塚遺跡の箱式石棺 小玉と勾玉 
とおめづかいせき　 はこしきせっかん とうす

はこしきせっかん とうす

遠目塚遺跡（南串山町） 
とおめ づか いせき
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● 広報うんぜん
令和 7年6月 22

問　雲仙市図書館　〒859-1311　国見町土黒甲1079-1　☎0957-78-3977（月曜休館）

雲仙市図書館からのお知らせ
雲仙市図書館
のホームページ
もご覧ください

　2025年9月より開催される「ながさきピース文化祭2025」の企画展示に先立ち、
雲仙市にゆかりのある郷土画家をご紹介します。

　明治16年山田村（吾妻町）生まれ。東京女子美術学校に進学し、帝展入選など女流画家として
活躍。全国的に知名度の高い絵師。

●市内図書館・図書室にて所蔵している栗原玉葉の関連作品はこちら

館内閲覧のみ可能な資料もありますので、利用については所蔵館にお尋ねください。

くり  はら　  ぎょくよう

栗原  玉葉

ラブックンチャンネル

書名 著者名 出版者 所蔵館
栗原玉葉　長崎がうんだ、夭折の女性画家 五味俊晶／編 長崎文献社
栗原玉葉　吾妻の誇り 大正時代屈指の女流画家 内田  善朗／著 内田  善朗 雲仙市図書館、吾妻図書室、愛野図書室

雲仙市図書館、愛野図書室

　大正10年、南串山村生まれ。諫早中学校（旧制）を経て、東京美術学校に入学。
日本画科では常にトップの成績を誇り、将来を嘱望されながらも28歳という若さで早世した。

●市内図書館・図書室にて所蔵している馬場孟臣の関連作品はこちら

ば　ば　　 たけ  おみ

馬場  孟臣

書名 著者名 出版者
早世の画家　馬場孟臣 馬場  孟臣／著 馬場 史子

　宝歴９年（1759年）千々石村生まれ。幼少より絵を描くことが優れ、長崎に出て画技を修得。南宗画を好み山水に長じる。

●市内図書館・図書室にて所蔵している釧雲泉の関連作品はこちら

くしろ　 うん せん

釧  雲泉

書名 著者名・出版者
出雲崎町と釧雲泉を中心とする文人 出雲崎町ゆかりの文人展実行委員会

所蔵館
雲仙市図書館、千々石図書室、南串山図書室

所蔵館
千々石図書室

く ら し の 情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

98 「不審な電話にご注意！
～怪しいと思ったら電話を切って～」

おかしいなと思ったら、すぐに家族や警察、消費生活センター
へご相談ください。 雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830

　当センターには、自動音声ガイダンスによる電話が
かかり、「書類の提出確認が取れないため、手続きしな
いと年金の支給が止まる」など、ダイヤルの操作を促
す電話があったという情報が多く寄せられています。
　また、県内でもニセ
電話詐欺の被害が多発
していますので、怪し
いと思ったら電話を切
るなど、不審な電話に
ご注意ください。

アドバイスアドバイス

● 広報うんぜん
　 令和 7年6月23

メモ　バラの花言葉は花の色や本数によっても変わりま
す。色や本数にもこだわりながら、大切な人にバラの花
束を贈ってみてはいかがでしょうか。

　雲仙市花き振興協議会では令和７年度、毎月、会
員の皆さまが栽培された花を市役所の窓口に展示す
る活動に取り組まれています。

今月の花 バ　ラ 花言葉：「愛、美」

問　農林課　☎0957-47-7828

　６月は「立石ばら園」の立石俊一さんが育てたバ
ラを、本庁と国見総合支所に展示しています。バラ
は、卒業式や入学式、結婚式などのお祝いの席に送
られることが多い花です。
　立石さんは、病気の予防のため湿度管理を徹底
し、約33品種を栽培されております。来庁された
際はぜひご覧ください。

●日時　10月18日（土）　午後２時開演
●場所　ハマユリックスホール
●チケット　入場無料（要整理券）
●出演
　指揮：澤 和樹（ヴァイオリニスト、前東京藝術大学学長）
　東アジアユースオーケストラ（コンサートマスター：中西 弾）
　（長崎県新人演奏会出演者、NOCE、東京藝術大学、
　上海師範大学音楽学院、韓国昌原大学校芸術大学）
　雲仙ジュニアブラス～BestSmiles～  ほか　　
●演奏予定曲
　ピアノ協奏曲 イ短調 作品54／R.シューマン（ソリスト：中村 卓士）
　交響曲第4番 イ長調 作品90「イタリア」／F.メンデルスゾーン  ほか

東アジア  ユースオーケストラ演奏会（県実行委員会主催事業）

◆ながさきピース文化祭2025ってなに？

問　ながさきピース文化祭2025雲仙市実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎0957-47-7864

　ながさきピース文化祭2025は、「第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・
文化祭」の統一名称（愛称）です。令和7年9月14日～11月30日の78日間、「文
化をみんなに」をキャッチフレーズに掲げ、長崎県全域で180を超える多彩な
文化イベントを開催！

　東アジアの若者約40人が、小浜温泉で音楽合宿を行い、その成果を披露します。
雲仙ジュニアブラス～BestSmiles～も出演！

詳しくは
ホームページで

「東アジアの若手音楽家たちが、ハマユリに来らすばい♪」今月の特集は…

雲仙市で開催されるのは、９事業！毎月特集を組んでお知らせいたします！

非通知・知らない番号から…非通知・知らない番号から…
「未納料金が発生しています」
「放置すると法的措置を取ります」
「未納料金が発生しています」
「放置すると法的措置を取ります」

自動音声ガイダンスで…自動音声ガイダンスで…
「手続きしないと年金が止まります」
「２時間後に電話が使えなくなります」
「手続きしないと年金が止まります」
「２時間後に電話が使えなくなります」

「＋81」で始まる番号から…「＋81」で始まる番号から…
海外からかかってきた国際電話です。
国際電話詐欺の可能性も。
海外からかかってきた国際電話です。
国際電話詐欺の可能性も。

着信番号の末尾が「0110」着信番号の末尾が「0110」
「捜査対象となっている」
警察署の番号を偽装して表示させる手口
「捜査対象となっている」
警察署の番号を偽装して表示させる手口

✔知らない番号からの電話には出ない！
✔ダイヤル操作や折り返し電話をしない！
✔個人情報を聞かれても教えない！
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おかしいなと思ったら、すぐに家族や警察、消費生活センター
へご相談ください。 雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830

　当センターには、自動音声ガイダンスによる電話が
かかり、「書類の提出確認が取れないため、手続きしな
いと年金の支給が止まる」など、ダイヤルの操作を促
す電話があったという情報が多く寄せられています。
　また、県内でもニセ
電話詐欺の被害が多発
していますので、怪し
いと思ったら電話を切
るなど、不審な電話に
ご注意ください。

アドバイスアドバイス

● 広報うんぜん
　 令和 7年6月23

メモ　バラの花言葉は花の色や本数によっても変わりま
す。色や本数にもこだわりながら、大切な人にバラの花
束を贈ってみてはいかがでしょうか。

　雲仙市花き振興協議会では令和７年度、毎月、会
員の皆さまが栽培された花を市役所の窓口に展示す
る活動に取り組まれています。

今月の花 バ　ラ 花言葉：「愛、美」

問　農林課　☎0957-47-7828

　６月は「立石ばら園」の立石俊一さんが育てたバ
ラを、本庁と国見総合支所に展示しています。バラ
は、卒業式や入学式、結婚式などのお祝いの席に送
られることが多い花です。
　立石さんは、病気の予防のため湿度管理を徹底
し、約33品種を栽培されております。来庁された
際はぜひご覧ください。

●日時　10月18日（土）　午後２時開演
●場所　ハマユリックスホール
●チケット　入場無料（要整理券）
●出演
　指揮：澤 和樹（ヴァイオリニスト、前東京藝術大学学長）
　東アジアユースオーケストラ（コンサートマスター：中西 弾）
　（長崎県新人演奏会出演者、NOCE、東京藝術大学、
　上海師範大学音楽学院、韓国昌原大学校芸術大学）
　雲仙ジュニアブラス～BestSmiles～  ほか　　
●演奏予定曲
　ピアノ協奏曲 イ短調 作品54／R.シューマン（ソリスト：中村 卓士）
　交響曲第4番 イ長調 作品90「イタリア」／F.メンデルスゾーン  ほか

東アジア  ユースオーケストラ演奏会（県実行委員会主催事業）

◆ながさきピース文化祭2025ってなに？

問　ながさきピース文化祭2025雲仙市実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎0957-47-7864

　ながさきピース文化祭2025は、「第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・
文化祭」の統一名称（愛称）です。令和7年9月14日～11月30日の78日間、「文
化をみんなに」をキャッチフレーズに掲げ、長崎県全域で180を超える多彩な
文化イベントを開催！

　東アジアの若者約40人が、小浜温泉で音楽合宿を行い、その成果を披露します。
雲仙ジュニアブラス～BestSmiles～も出演！

詳しくは
ホームページで

「東アジアの若手音楽家たちが、ハマユリに来らすばい♪」今月の特集は…

雲仙市で開催されるのは、９事業！毎月特集を組んでお知らせいたします！

非通知・知らない番号から…非通知・知らない番号から…
「未納料金が発生しています」
「放置すると法的措置を取ります」
「未納料金が発生しています」
「放置すると法的措置を取ります」

自動音声ガイダンスで…自動音声ガイダンスで…
「手続きしないと年金が止まります」
「２時間後に電話が使えなくなります」
「手続きしないと年金が止まります」
「２時間後に電話が使えなくなります」

「＋81」で始まる番号から…「＋81」で始まる番号から…
海外からかかってきた国際電話です。
国際電話詐欺の可能性も。
海外からかかってきた国際電話です。
国際電話詐欺の可能性も。

着信番号の末尾が「0110」着信番号の末尾が「0110」
「捜査対象となっている」
警察署の番号を偽装して表示させる手口
「捜査対象となっている」
警察署の番号を偽装して表示させる手口

✔知らない番号からの電話には出ない！
✔ダイヤル操作や折り返し電話をしない！
✔個人情報を聞かれても教えない！
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１カ月７,５００円～１カ月７,５００円～

市ホームページバナー掲載市ホームページバナー掲載

１カ月１０,５００円１カ月１０,５００円

市内

割引有！

長期

割引有！

問 未来創生課 ☎0957-47-7714問 未来創生課 ☎0957-47-7714

■
６
月
自
然
観
察
会
「
九
千
部
岳
ヤ

マ
ボ
ウ
シ
登
山
会
」

　
九
千
部
岳
の
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
を
観
察

し
な
が
ら
国
立
公
園
雲
仙
の
自
然
を

楽
し
み
ま
す
。

開
催
日
時
　
６
月
15
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
集
合

集
合
場
所
　
雲
仙
お
山
の
情
報
館

参
加
費
　
大
人
１
２
０
０
円
、
小
学

生
６
０
０
円

申
込
　
６
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時

か
ら
電
話
に
て
受
け
付
け
（
先
着
15

人
）

申
込
・
問
　
雲
仙
お
山
の
情
報
館

☎
０
９
５
７（
73
）３
６
３
６

■
６
月
８
日
（
日
）
か
ら
６
月
14
日

（
土
）
は
、
危
険
物
安
全
週
間
で
す
。

『
危
険
物
　無
事
故
へ
挑
む
　ゴ
ン
グ

鳴
る
』

　
危
険
物
が
絡
む
事
故
、
火
災
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
、
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
灯
油
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
ガ

ソ
リ
ン
を
入
れ
な
い
。

●
ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
使
用
時
は
、
周

囲
の
安
全
確
認
、
フ
タ
を
開
け
る
前

に
携
行
缶
の
エ
ア
抜
き
を
し
、
高
温

の
場
所
に
置
か
な
い
。

●
ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
販
売
・
購

入
す
る
場
合
は
、
本
人
確
認
、
使
用

目
的
の
確
認
、・販
売
記
録
の
作
成（
販

売
す
る
場
合
）
を
す
る
。

問
　
小
浜
消
防
署

☎
０
９
５
７（
74
）３
２
３
１

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
９
５
７（
62
）５
８
５
７

■
放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
、
３
０
０
以
上
の

授
業
科
目
が
あ
り
、
幅
広
い
世
代
の

学
生
が
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。

　
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

出
願
期
限
は
第
１
回
が
８
月
29
日
、

第
２
回
が
９
月
11
日
で
す
。

資
料
請
求
　
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ

ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
１
３
）１
３
１
７

■
口
加
高
校
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
時
　
７
月
５
日
（
土
）
午
前
９
時

場
所
　
口
加
高
校
（
南
島
原
市
）

申
込
　
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

問
　
口
加
高
校

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
８
０

■
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校
　
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
模
擬
授
業
や
在
校
生
と
の
談
話
、

奨
学
金
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま

す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

開
催
日
時
　
６
月
21
日
（
土
）、
７
月

19
日
（
土
）
午
前
９
時
40
分
〜
午
後

０
時
20
分
、
午
後
１
時
〜
３
時

場
所
　
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

問
　
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

☎
０
９
５
７（
65
）０
７
３
０

■
目
や
見
え
方
に
関
す
る
相
談
会
〜

長
崎
県
立
盲
学
校
巡
回
支
援
教
育
相

談
会
〜

　
見
え
な
い
、
見
え
に
く
い
こ
と
へ

の
困
り
感
が
あ
る
お
子
様
、
保
護
者
、

関
係
者
を
対
象
に
個
別
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
９
日
（
水
）、
12
月
10
日

（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
所
　
長
崎
県
県
南
保
健
所
（
島
原

市
）

　
事
前
予
約
制
で
す
。
３
週
間
前
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
盲
学
校
で
の
来

校
相
談
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、
乳
幼

児
や
保
護
者
、
療
育
に
関
わ
る
人
を

対
象
に
し
た
親
子
体
験
教
室
も
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　
長
崎
県
立
盲
学
校

☎
０
９
５（
８
８
２
）０
０
２
０

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

日
時
　
６
月
18
日
（
水
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

申
込
・
問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

情報ひろば

保険証の有効期限が切れたあとは、マイナ
保険証か資格確認書をお使いください。

★国保からのワンポイントアドバイス★

年
金
だ よ り

問 ●ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
　 ●諫早年金事務所　　　☎0957-25-1662
　 ●総合窓口課　　　　　☎0957-47-7806

　マイナポータルを利用した電子申請では24時間
365日いつでも申請でき、処理状況や申請結果の
確認もできます。

　従来の保険証は発行されなくなり、マイナ保険証
を基本とする仕組みに移行しています。

　ご自身がマイナンバーカードを保険証登録してい
るか分からないときは、医療機関等の受付窓口に設
置されている顔認証付きカードリーダーにマイナン
バーカードを置くと、利用登録が済んでいない人に
はその場で利用登録の案内がされます。そのほか、
マイナポータルや市役所（支所）でも確認できます。

●マイナ保険証を使っている人は、ぜひそのままお
使いください。
●マイナ保険証をお持ちでない人には、申請によらず
有効期限が切れる前に資格確認書が郵送されます。
●マイナ保険証をお持ちの人でも、障害があるなど
マイナ保険証での受付が困難な人は、申請により
資格確認書を取得できます。

　また、国民年金保険料の口座振替による納付や
辞退の申し込みも電子申請の対象となります（申
請にはマイナポータルとねんきんネットの連携が
必要です）。

マイナポータルから
スマホで国民年金手続の
電子申請ができます！

ひとりで悩まず、
　　    ご相談ください

　お仕事探しの方は月１回開催のハローワーク巡回相談
へ参加することもできます。
●相談窓口
　雲仙くらしの相談室（愛野保健福祉センター内）
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～午後５時
　問　雲仙くらしの相談室　☎0957-47-5810

　「経済的に苦しい」「なかなか仕事が見つからない」
など、生活に不安がある人は、ご相談ください。
　あなたの生活・お金・仕事に関する悩みを解決に向
け支援します。一人で抱え込まずにお電話を！

生活保護については、保護課・各総合支所へ
ご相談ください。
●相談窓口
　保護課・各総合支所
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前８時30分～午後５時15分
　問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

さあ 行こう！
特定健診!!

・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
・付加保険料納付（辞退）申出
・付加保険料納付該当（非該当）届
・国民年金保険料免除・納付猶予申請
・学生納付特例申請
・産前産後免除該当届

◎電子申請の対象となる手続き

　雲仙市内の豊かな大地で生産された農畜産物や、近海で獲れた水産物等の特産品・加工品を雲仙
ブランドとして認定しています。　申請できる商品は、市内で生産された農畜産物や水産物等の特
産品・加工品などです。認定された商品は、販路拡大に係る経費などの助成を受けることができます。

※令和７年度の申請期限は、8月20日（水）午後５時までです。
　申請用紙は、雲仙市ホームページからダウンロードできます。
　詳しい認定基準などは、雲仙市ホームページでご確認ください。 問　観光物産課　☎0957-47-7834（直通）

雲仙ブランドの新規認定品を募集します！

● 広報うんぜん
令和7年6月 24● 広報うんぜん

令和7年6月25
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■
６
月
自
然
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会
「
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千
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岳
ヤ
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ボ
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登
山
会
」

　
九
千
部
岳
の
ヤ
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ボ
ウ
シ
を
観
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し
な
が
ら
国
立
公
園
雲
仙
の
自
然
を

楽
し
み
ま
す
。

開
催
日
時
　
６
月
15
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
集
合

集
合
場
所
　
雲
仙
お
山
の
情
報
館

参
加
費
　
大
人
１
２
０
０
円
、
小
学

生
６
０
０
円

申
込
　
６
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時

か
ら
電
話
に
て
受
け
付
け
（
先
着
15

人
）

申
込
・
問
　
雲
仙
お
山
の
情
報
館

☎
０
９
５
７（
73
）３
６
３
６

■
６
月
８
日
（
日
）
か
ら
６
月
14
日

（
土
）
は
、
危
険
物
安
全
週
間
で
す
。

『
危
険
物
　無
事
故
へ
挑
む
　ゴ
ン
グ

鳴
る
』

　
危
険
物
が
絡
む
事
故
、
火
災
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
、
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
灯
油
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
ガ

ソ
リ
ン
を
入
れ
な
い
。

●
ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
使
用
時
は
、
周

囲
の
安
全
確
認
、
フ
タ
を
開
け
る
前

に
携
行
缶
の
エ
ア
抜
き
を
し
、
高
温

の
場
所
に
置
か
な
い
。

●
ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
販
売
・
購

入
す
る
場
合
は
、
本
人
確
認
、
使
用

目
的
の
確
認
、・販
売
記
録
の
作
成（
販

売
す
る
場
合
）
を
す
る
。

問
　
小
浜
消
防
署

☎
０
９
５
７（
74
）３
２
３
１

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
９
５
７（
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）５
８
５
７

■
放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
、
３
０
０
以
上
の

授
業
科
目
が
あ
り
、
幅
広
い
世
代
の

学
生
が
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。

　
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

出
願
期
限
は
第
１
回
が
８
月
29
日
、

第
２
回
が
９
月
11
日
で
す
。

資
料
請
求
　
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ

ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
１
３
）１
３
１
７

■
口
加
高
校
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
時
　
７
月
５
日
（
土
）
午
前
９
時

場
所
　
口
加
高
校
（
南
島
原
市
）

申
込
　
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

問
　
口
加
高
校

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
８
０

■
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校
　
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
模
擬
授
業
や
在
校
生
と
の
談
話
、

奨
学
金
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま

す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

開
催
日
時
　
６
月
21
日
（
土
）、
７
月

19
日
（
土
）
午
前
９
時
40
分
〜
午
後

０
時
20
分
、
午
後
１
時
〜
３
時

場
所
　
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

問
　
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

☎
０
９
５
７（
65
）０
７
３
０

■
目
や
見
え
方
に
関
す
る
相
談
会
〜

長
崎
県
立
盲
学
校
巡
回
支
援
教
育
相

談
会
〜

　
見
え
な
い
、
見
え
に
く
い
こ
と
へ

の
困
り
感
が
あ
る
お
子
様
、
保
護
者
、

関
係
者
を
対
象
に
個
別
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
９
日
（
水
）、
12
月
10
日

（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
所
　
長
崎
県
県
南
保
健
所
（
島
原

市
）

　
事
前
予
約
制
で
す
。
３
週
間
前
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
盲
学
校
で
の
来

校
相
談
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、
乳
幼

児
や
保
護
者
、
療
育
に
関
わ
る
人
を

対
象
に
し
た
親
子
体
験
教
室
も
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　
長
崎
県
立
盲
学
校

☎
０
９
５（
８
８
２
）０
０
２
０

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

日
時
　
６
月
18
日
（
水
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

申
込
・
問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

情報ひろば

保険証の有効期限が切れたあとは、マイナ
保険証か資格確認書をお使いください。

★国保からのワンポイントアドバイス★

年
金
だ よ り

問 ●ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
　 ●諫早年金事務所　　　☎0957-25-1662
　 ●総合窓口課　　　　　☎0957-47-7806

　マイナポータルを利用した電子申請では24時間
365日いつでも申請でき、処理状況や申請結果の
確認もできます。

　従来の保険証は発行されなくなり、マイナ保険証
を基本とする仕組みに移行しています。

　ご自身がマイナンバーカードを保険証登録してい
るか分からないときは、医療機関等の受付窓口に設
置されている顔認証付きカードリーダーにマイナン
バーカードを置くと、利用登録が済んでいない人に
はその場で利用登録の案内がされます。そのほか、
マイナポータルや市役所（支所）でも確認できます。

●マイナ保険証を使っている人は、ぜひそのままお
使いください。
●マイナ保険証をお持ちでない人には、申請によらず
有効期限が切れる前に資格確認書が郵送されます。
●マイナ保険証をお持ちの人でも、障害があるなど
マイナ保険証での受付が困難な人は、申請により
資格確認書を取得できます。

　また、国民年金保険料の口座振替による納付や
辞退の申し込みも電子申請の対象となります（申
請にはマイナポータルとねんきんネットの連携が
必要です）。

マイナポータルから
スマホで国民年金手続の
電子申請ができます！

ひとりで悩まず、
　　    ご相談ください

　お仕事探しの方は月１回開催のハローワーク巡回相談
へ参加することもできます。
●相談窓口
　雲仙くらしの相談室（愛野保健福祉センター内）
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～午後５時
　問　雲仙くらしの相談室　☎0957-47-5810

　「経済的に苦しい」「なかなか仕事が見つからない」
など、生活に不安がある人は、ご相談ください。
　あなたの生活・お金・仕事に関する悩みを解決に向
け支援します。一人で抱え込まずにお電話を！

生活保護については、保護課・各総合支所へ
ご相談ください。
●相談窓口
　保護課・各総合支所
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前８時30分～午後５時15分
　問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

さあ 行こう！
特定健診!!

・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
・付加保険料納付（辞退）申出
・付加保険料納付該当（非該当）届
・国民年金保険料免除・納付猶予申請
・学生納付特例申請
・産前産後免除該当届

◎電子申請の対象となる手続き

　雲仙市内の豊かな大地で生産された農畜産物や、近海で獲れた水産物等の特産品・加工品を雲仙
ブランドとして認定しています。　申請できる商品は、市内で生産された農畜産物や水産物等の特
産品・加工品などです。認定された商品は、販路拡大に係る経費などの助成を受けることができます。

※令和７年度の申請期限は、8月20日（水）午後５時までです。
　申請用紙は、雲仙市ホームページからダウンロードできます。
　詳しい認定基準などは、雲仙市ホームページでご確認ください。 問　観光物産課　☎0957-47-7834（直通）

雲仙ブランドの新規認定品を募集します！

● 広報うんぜん
令和7年6月 24● 広報うんぜん

令和7年6月25



　皆さまの意見を反映し、よりよい広報紙を作るた
め、読者アンケートにご協力ください。アンケート
に回答いただいた人の中から、毎月抽選でプレゼン
トをお送りします。

雲仙市内の豊かな大地で生産された農畜産物や、近海で獲れた水産物などの特産品・加工品のうち、市内外に
自信を持って提供することができる質の高い特産品を認定しています。

【雲仙ブランド】

※プレゼントの発送は翌月上旬～中旬になります。

応募方法

締　　切 6月20日（金）

　右の二次元コードを読
み取り、専用フォームか
らアンケートにご回答く
ださい。

広報紙読者アンケート

雲
仙
緑
茶（
蒸
製
玉
緑
茶
）

今月の
プレゼント
今月の
プレゼント
今月の
プレゼント

毎月抽選で雲仙ブランドが当たる！

　栽培方法にこだわり大切に育て、長崎県の農産
加工品認証も取得。味わい・香り・コクすべてに
満足していただけるこだわりの緑茶です。

抽選で
1人

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

「土地改良区の合併」テーマ市長コラム
思うこと綴ります

　５月18日、雲仙市内８つの土地改良区の合併に
向けた予備契約書調印式がありました。土地改良
区とは、農地の整備や水利施設の維持管理などを
効率的に行うため、その土地に関係する農家や地
主で組織する公益法人です。調印式には関係者約
200人が出席されました。
　各土地改良区で整備された水利施設などは、造
成から長い年月が経過し、老朽化が進んでいると
ころがあります。一方で、農家の高齢化や担い手不
足の影響により、小規模な土地改良区では円滑な
更新、維持管理が難しくなってきています。このよ
うな状況のままでは、運営基盤の先細りが懸念さ
れ、担い手の確保や安定した農業が困難になるこ
とが予想されます。
　こうした現状を打破すべく、市内８つの土地改
良区の皆さまが合併に向けて動き出しました。合
併することで運営基盤を強化し、次世代にわたっ
て長く受け継がれる農業の実現を目指していくた

め、大きな決断をされたことに対し、心より敬意を
表します。
　本市の農業は県内トップの産出額を誇り、本市
を代表する基幹産業です。基盤整備を進めた地区
では子どもの数が増加したほか、農業をやりたい
という若手が移住してきたという明るい話題も耳
にします。また、きれいに並んだ石垣が織りなす造
形美には、先人たちの苦労を垣間見ることができ
ます。
　今回の合併にも代表されるように、次代に農業
をつなげようとする思いを積み重ねていくことが
大切だと感じています。異なる背景や経験を持つ
方々が、共通の目標
に向かって協力し
合うことで、本市の
農業全体がさらに
発展することに期
待しています。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.54vol.54
みなさんこんにちは！「協力隊てなんしょっと？」という声を聞き、協力隊通信として隊員の活動をお知らせしていきたいと思います。

               

雲仙市地域おこし協力隊　インスタグラム景色や活動内容などを投稿中！

文／雲仙市地域おこし協力隊（観光物産課）
　　まちなみ活性化コーディネーター　髙見  正人　

ぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップ

子どもの心に
ふんわり届けよう！

寄稿協力：雲仙市PTA連合会母親委員会　お問い合わせは生涯学習課（☎0957-47-7864）まで

家庭、学校、そして地域全体で子ども達に「ぽかぽかことば」を届け、
「雲仙市の優しさの輪」を広げましょう！

「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」

雲仙市家庭教育7か条を実践するご家庭を写真で紹介します!

　こんにちは、神代小路の町おこしをしている地域おこし協力隊の髙見です。
　東京から雲仙市に家族で移住して１年半が過ぎ、協力隊の任期も最長３年
のうち半分が過ぎました。今年の４月から委託型の協力隊として活動の幅を
広げることが出来ました。協力隊として主導で町おこしをすることで、神代で
「坐禅体験」や「写経」など色々なイベントを行っています。
　今まで神代小路になかった飲食店（カフェ）もオープンし、伝統的建造物
群保存地区で散策の休憩や食事なども出来るようになりました。
　今年は「ながさきピース文化祭2025」も秋（９月14日～11月30日)に行われるので、
色々なイベントも企画して、さらにこの神代小路を盛り上げていきたいと思います。
　現在、市で管理している茅葺屋根の「永松邸」や門倉２階がある「中山邸」は、
平日の火曜日～金曜日と、イベントなどがある時は土日祝日も開館しています。
　ぜひ、神代小路の伝統的建造物群保存地区と国指定重要文化財「鍋島邸」
などの見学と散策に、神代小路へお越しください。

神代小路の古民家（中山邸の門倉）と
神代小路の街並み

　半年前までは乗れなかった一輪車。初めは全然乗れなかったけど、
毎日学校から帰ると一輪車の練習を。「今日はここまで乗れたよ！」
と。私が「すごいね！もう少しがんばればここまで乗れるんじゃな
い !?」と褒めると「うん！がんばる!!」と、毎日コツコツと練習をして、
今では長い距離を乗れるようになりました。「すごいね、もうそんな
に乗れるようになったと!?」娘は嬉しそうに「うん !!」と。これから
もいい所は褒めて伸ばしていけたらと思います。

撮影協力者：吾妻町　江川裕子さん

こうじろくう じ

ながまつてい なかやまてい

なべしまてい
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広
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● 広報うんぜん
令和 7年6月 26● 広報うんぜん
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　現在、市で管理している茅葺屋根の「永松邸」や門倉２階がある「中山邸」は、
平日の火曜日～金曜日と、イベントなどがある時は土日祝日も開館しています。
　ぜひ、神代小路の伝統的建造物群保存地区と国指定重要文化財「鍋島邸」
などの見学と散策に、神代小路へお越しください。

神代小路の古民家（中山邸の門倉）と
神代小路の街並み

　半年前までは乗れなかった一輪車。初めは全然乗れなかったけど、
毎日学校から帰ると一輪車の練習を。「今日はここまで乗れたよ！」
と。私が「すごいね！もう少しがんばればここまで乗れるんじゃな
い !?」と褒めると「うん！がんばる!!」と、毎日コツコツと練習をして、
今では長い距離を乗れるようになりました。「すごいね、もうそんな
に乗れるようになったと!?」娘は嬉しそうに「うん !!」と。これから
もいい所は褒めて伸ばしていけたらと思います。

撮影協力者：吾妻町　江川裕子さん

こうじろくう じ
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人のうごき（４月末）【住民基本台帳月報】
■人　口：40,360 人　（前月比 -57 人）
　　男性：19,312 人　女性：21,048 人
■世帯数：17,801 世帯（前月比 +15）

●雲仙市の人口割合（４月末）

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

問　健康づくり課　☎0957-47-7876

申・問　一般社団法人雲仙観光局　荒木・堀口　☎0957-73-3639　　contact@unzen-dmo.com

・施設を利用する際はマナーを守りましょう。指定施設の温度設定はできません。

有明ベイサイド  ワーキングに参加しませんか

10歳未満
2,839人

30～40代
7,919人

　熱中症特別警戒アラートが発表された際に、暑さを避けて休憩が取れる場を確保することで、極端な高
温時における熱中症による重大な健康被害の発生を防止するため、「クーリングシェルター」を開設します。

　有明ベイサイドをもっと好きになる
ワーキングを開催し、その参加者を募
集しています。

　地元の特産品や海産物の販売や牛
乳の無料配布会、小浜ちゃんぽん、橘
湾サーモンの販売、など出店多数!!

　その地域の価値や資源を正確な表現や文章に落とし込み、地域に関わる全ての
人が、会得できる共通事項として表していく計画です。これまで、雲仙温泉地区
などで策定され、参加する人を中心に自然とつながりや交流が生まれています。

　愛野町・吾妻町・瑞穂町の３エリアで、新たな観光商品の醸成と「有
明ベイサイドインタープリテーション全体計画」の策定に繋げます !

第1回　6月20日（金）　 午後1時30分～4時 資源の発掘
場所：愛の夢未来センター　ホール

※第2回目以降の日程は、お問い合わせください。

場所／ほっとふっと105付近
時間／午前10時～午後３時　雨天中止

日時／6月22日（日）

クーリングシェルターを指定しました

※空調設備工事中 工事終了後から使用可能

1 国見町文化会館ロビー　※

施設名称 休館日 開設時間

月曜日 午前9時～午後10時

2 雲仙市図書館　※　 月曜日 午前10時～午後6時
※金曜日は正午～午後8時

3 国見総合支所ロビー 土曜日、日曜日
祝日 午前8時30分～午後5時15分

4 瑞穂町公民館ロビー 無 午前9時～午後10時

5 瑞穂図書室 無 午前10時～午後6時

6 吾妻町ふるさと会館ロビー 無 午前9時～午後10時

7 吾妻図書室 無 午前10時～午後6時

8 愛の夢未来センターロビー 無 午前9時～午後10時

9 愛野図書室

施設名称 休館日 開設時間

月曜日 午前10時～午後6時

10 千々石総合支所ロビー 土曜日、日曜日
祝日 午前8時30分～午後5時15分

11 千々石図書室 無 午前10時～午後6時

12 小浜総合支所ロビー 土曜日、日曜日
祝日 午前8時30分～午後5時15分

13 小浜図書室 無 午前10時～午後6時

14 南串山保健福祉センターロビー 月曜日 午前9時～午後10時

15 南串山図書室 無 午前10時～午後6時

これまでの
様子の記事
（雲仙ポータル）

雲仙温泉地区
のインタ―プ
リテーション
全体計画

国見地区の
インタ―プリ
テーション
全体計画

ジャカランダフェスタ

10～20代
6,564人

50～60代
11,448人

90代～
1,466人

70～80代
10,124人

申・問　ジャカランダフェスタ実行委員会
　　　　　b.chanpon@gmail.com

小浜温泉

出店希望の人は下記のメールまで　締切／6月13日

参加者大募集‼

インタープリテーション全体計画とは？

年間予定

　「広報うんぜん」では、表紙写真を募集しています。応募
方法や募集要項は市ホームページをご覧ください。 
　７月号は 6月９日（月）が締め切りです。

問　未来創生課　☎0957-47-7714

表紙写真に採用された場合、
3,000円分のQUOカードを贈呈!!

表紙写真大募集!!表紙写真大募集!!
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