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　タイトルは、「紫陽花と島鉄」。雨が似
合う紫陽花ですが、晴れの日もまた一興。
通過する島鉄に、子どもたちのはしゃぐ声
が聞こえてきそうな１枚です。

今月の表紙 （撮影：中村あかねさん）
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【結 果】
競技 種目 優勝 準優勝

進藤　翔空 橋本　大和 中ノ瀬　翔生
(まつうらTTS) (まつうらTTS) （大村TTC） （大村TTC）
加藤　鈴菜 前田　舞 松山　杏凜 進藤　優羽

(まつうらTTS) （大村TTC） （大村TTC） (まつうらTTS)
山口　風叶 甲斐　譲 平野　結斗 吉岡　舜翔
(翔雄館) (真崎少年剣道会) (真津山少年剣道会) (布武会)

山本　清翔 太田　瑛裕 木村　朝光 山下　颯真
(相浦武道会) (愛野少年剣道部) (諫早少年剣道亀舟館) (真崎少年剣道会)
長田　知優 鈴木　晴馬 太田　凛太郎 袖﨑　稟太郎

(真崎少年剣道会) (島原修悠館) (愛野少年剣道部) (翔雄館)
馬場　雪鶴 本城　ゆりあ 柴田　楓 宮崎　碧

(有明剣道振興会) (川棚少年剣友会) (吾妻心練館) (黒髪少年剣道育成会)
団体 小学生低学年の部 翔雄館 真崎少年剣道会 有明剣道振興会 真津山少年剣道会
団体 小学生高学年の部 真崎少年剣道会 黒髪少年剣道育成会 相浦武道会 愛野少年剣道部

団体 中学生の部 愛野少年剣道部 翔雄館 真崎少年剣道会 鈴田少年剣道クラブ
団体 小学生男女混合 愛野Ｂ 愛野Ｃ 愛野Ａ

U-10の部 雲仙アルディート 国見FCジュニア F.C.ボラミーゴ雲仙
U-12の部 瑞穂JFC 雲仙アルディート 国見FCジュニア

軟式野球 中学生 国見中学校 西彼中学校 東長崎中学校 喜々津・小野中学校

伴・大山ペア 松尾・吉田ペア 篠原・光永ペア
(吾妻中) (国見中) (吾妻中)

三雲・中川ペア 川井・宮﨑ペア
(国見中) (瑞穂中)

団体男子 吾妻中学校 国見中学校
団体女子 国見中学校 吾妻中学校

サッカー

ソフトテニス

個人戦男子の部

個人戦女子の部

第３位

小学生男子 愛野 多比良
小学生女子 国見ＶＢＣ 神代
中学生女子 千々石中学校 小浜中学校 南串中学校

バレーボール

卓球
男子個人戦

女子個人戦

剣道

柔道

個人小学生低学年

酒本　樹 荒木　唯徳 坂本　一十八
（南有馬） （南有馬） （南有馬）個人幼年男女共通

山口　純怜 出田　和士 宅島　鷲皇
（愛野） (島原) （愛野）個人小学1年男女共通

永野　未來 坂本　色 吉田　陽葵
（愛野） (南島原) （愛野）個人小学2～3年女子

井川　芽依 小森　奈南 大島　れんな
（愛野） （愛野） （愛野）個人小学5～6年女子

山本　空蓮 荒木　海徳
（愛野） （南有馬）個人小学2年男子

酒本　　湊 山口　勝翔 吉田　桔平
（南有馬） （愛野） （愛野）個人小学3年男子

吉田　隼平 前田　翔希 永橋　禄
（愛野） （愛野） （南有馬）個人小学4年男子

石橋　來旺 一宮　吏翔 小林　夏輝
（愛野） （愛野） （南有馬）個人小学5年男子

一宮　栄斗 上田　友優 中村　颯志
（愛野） （国見） （島原）個人小学6年男子

個人小学生高学年

個人中学生男子の部

個人中学生女子の部

秀坂　来哉

● 広報うんぜん
令和  7年7月 2

勝利を目指し 熱戦展開
競技 種目 優勝 準優勝

鶴崎　菜々実 荒木　楽那 牧尾　太賀
 (小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (石江道場愛野支部)
松田　愛輪 荒木　蓮永 林田　優 月　美空

 (小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (北空会国見空手道場)
平島　一颯 髙田　翔恩 鵜殿　愛咲 町田　愛菜

 (北空会国見空手道場)  (小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (小浜空手道部)
是永　優奈 三宅　一生 月　晴太 橋本　隆助

 (北空会国見空手道場)  (石江道場愛野支部) (北空会国見空手道場)  (石江道場愛野支部)
鶴崎　菜々実 荒木　楽那

結城　蒼桜

牧尾　太賀
 (小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (石江道場愛野支部)
吉田　花那 石江　瞳右子 月　美空

 (北空会国見空手道場)  (北空会国見空手道場) (石江道場愛野支部)  (北空会国見空手道場)
松田　愛輪 荒木　蓮永 林田　優 大嶋　悠真

(小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (小浜空手道部)
鵜殿　愛咲

 (小浜空手道部)
鵜殿　夏帆

 (石江道場愛野支部)

(小浜空手道部)
城臺　優里 町田　愛菜

 (小浜空手道部)  (小浜空手道部)
宮木　翼 月　雷太 髙田　翔恩 結城　凛紅

(石江道場愛野支部)  (北空会国見空手道場)  (小浜空手道部)  (北空会国見空手道場)
是永　優奈 平島　凜乙 

 (北空会国見空手道場)  (北空会国見空手道場)
橋本　隆助 三宅　一生 是永　悠希 林田　大輝

(石江道場愛野支部) (石江道場愛野支部)  (北空会国見空手道場)  (石江道場愛野支部)

中学生団体 石江道場愛野支部Ａ 北空会国見空手道場Ａ 石江道場愛野支部Ｂ

小学生団体 小浜空手道部A 石江道場愛野支部Ａ 石江道場愛野支部Ｂ 小浜空手道部Ｂ

ソフトボール 小学生 ケヤキーズ(雲仙市) 有明桜Ｂoy's(島原市) 南島原少年Ａ(南島原市) Ｓクラブ（雲仙市）

ミニバスケット男子 愛野 国見 鶴田

ミニバスケット女子 鶴田 愛野 国見

中学生男子 国見中学校 愛野中学校

中学生女子 愛野・吾妻中学校 国見中学校

(組手)中学男子

バスケットボール

(組手)小学5～6年男

(組手)中学女子

(組手)小学1～2年男女

(組手)小学3～4年女

(組手)小学3～4年男

(組手)小学5～6年女

第３位

空手道

(形)小学1～2年男女

(形)小学3～4年男女

(形)小学5～6年男女

(形)中学生男女

【結 果】

● 広報うんぜん
令和  7年7月3

第19回雲仙市ジュニアスポーツ大会

　4月12日～5月４日、第19回雲仙市ジュニアスポーツ大会が行われました。10競技
47種目に市内外から延べ約2,000人の小中学生が参加し、熱戦を繰り広げました。
　結果は次のとおりです。（敬称略）
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【結 果】
競技 種目 優勝 準優勝

進藤　翔空 橋本　大和 中ノ瀬　翔生
(まつうらTTS) (まつうらTTS) （大村TTC） （大村TTC）
加藤　鈴菜 前田　舞 松山　杏凜 進藤　優羽

(まつうらTTS) （大村TTC） （大村TTC） (まつうらTTS)
山口　風叶 甲斐　譲 平野　結斗 吉岡　舜翔
(翔雄館) (真崎少年剣道会) (真津山少年剣道会) (布武会)

山本　清翔 太田　瑛裕 木村　朝光 山下　颯真
(相浦武道会) (愛野少年剣道部) (諫早少年剣道亀舟館) (真崎少年剣道会)
長田　知優 鈴木　晴馬 太田　凛太郎 袖﨑　稟太郎

(真崎少年剣道会) (島原修悠館) (愛野少年剣道部) (翔雄館)
馬場　雪鶴 本城　ゆりあ 柴田　楓 宮崎　碧

(有明剣道振興会) (川棚少年剣友会) (吾妻心練館) (黒髪少年剣道育成会)
団体 小学生低学年の部 翔雄館 真崎少年剣道会 有明剣道振興会 真津山少年剣道会
団体 小学生高学年の部 真崎少年剣道会 黒髪少年剣道育成会 相浦武道会 愛野少年剣道部

団体 中学生の部 愛野少年剣道部 翔雄館 真崎少年剣道会 鈴田少年剣道クラブ
団体 小学生男女混合 愛野Ｂ 愛野Ｃ 愛野Ａ

U-10の部 雲仙アルディート 国見FCジュニア F.C.ボラミーゴ雲仙
U-12の部 瑞穂JFC 雲仙アルディート 国見FCジュニア

軟式野球 中学生 国見中学校 西彼中学校 東長崎中学校 喜々津・小野中学校

伴・大山ペア 松尾・吉田ペア 篠原・光永ペア
(吾妻中) (国見中) (吾妻中)

三雲・中川ペア 川井・宮﨑ペア
(国見中) (瑞穂中)

団体男子 吾妻中学校 国見中学校
団体女子 国見中学校 吾妻中学校

サッカー

ソフトテニス

個人戦男子の部

個人戦女子の部

第３位

小学生男子 愛野 多比良
小学生女子 国見ＶＢＣ 神代
中学生女子 千々石中学校 小浜中学校 南串中学校

バレーボール

卓球
男子個人戦

女子個人戦

剣道

柔道

個人小学生低学年

酒本　樹 荒木　唯徳 坂本　一十八
（南有馬） （南有馬） （南有馬）個人幼年男女共通

山口　純怜 出田　和士 宅島　鷲皇
（愛野） (島原) （愛野）個人小学1年男女共通

永野　未來 坂本　色 吉田　陽葵
（愛野） (南島原) （愛野）個人小学2～3年女子

井川　芽依 小森　奈南 大島　れんな
（愛野） （愛野） （愛野）個人小学5～6年女子

山本　空蓮 荒木　海徳
（愛野） （南有馬）個人小学2年男子

酒本　　湊 山口　勝翔 吉田　桔平
（南有馬） （愛野） （愛野）個人小学3年男子

吉田　隼平 前田　翔希 永橋　禄
（愛野） （愛野） （南有馬）個人小学4年男子

石橋　來旺 一宮　吏翔 小林　夏輝
（愛野） （愛野） （南有馬）個人小学5年男子

一宮　栄斗 上田　友優 中村　颯志
（愛野） （国見） （島原）個人小学6年男子

個人小学生高学年

個人中学生男子の部

個人中学生女子の部

秀坂　来哉

● 広報うんぜん
令和  7年7月 2

勝利を目指し 熱戦展開
競技 種目 優勝 準優勝

鶴崎　菜々実 荒木　楽那 牧尾　太賀
 (小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (石江道場愛野支部)
松田　愛輪 荒木　蓮永 林田　優 月　美空

 (小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (北空会国見空手道場)
平島　一颯 髙田　翔恩 鵜殿　愛咲 町田　愛菜

 (北空会国見空手道場)  (小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (小浜空手道部)
是永　優奈 三宅　一生 月　晴太 橋本　隆助

 (北空会国見空手道場)  (石江道場愛野支部) (北空会国見空手道場)  (石江道場愛野支部)
鶴崎　菜々実 荒木　楽那

結城　蒼桜

牧尾　太賀
 (小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (石江道場愛野支部)
吉田　花那 石江　瞳右子 月　美空

 (北空会国見空手道場)  (北空会国見空手道場) (石江道場愛野支部)  (北空会国見空手道場)
松田　愛輪 荒木　蓮永 林田　優 大嶋　悠真

(小浜空手道部)  (小浜空手道部)  (小浜空手道部)
鵜殿　愛咲

 (小浜空手道部)
鵜殿　夏帆

 (石江道場愛野支部)

(小浜空手道部)
城臺　優里 町田　愛菜

 (小浜空手道部)  (小浜空手道部)
宮木　翼 月　雷太 髙田　翔恩 結城　凛紅

(石江道場愛野支部)  (北空会国見空手道場)  (小浜空手道部)  (北空会国見空手道場)
是永　優奈 平島　凜乙 

 (北空会国見空手道場)  (北空会国見空手道場)
橋本　隆助 三宅　一生 是永　悠希 林田　大輝

(石江道場愛野支部) (石江道場愛野支部)  (北空会国見空手道場)  (石江道場愛野支部)

中学生団体 石江道場愛野支部Ａ 北空会国見空手道場Ａ 石江道場愛野支部Ｂ

小学生団体 小浜空手道部A 石江道場愛野支部Ａ 石江道場愛野支部Ｂ 小浜空手道部Ｂ

ソフトボール 小学生 ケヤキーズ(雲仙市) 有明桜Ｂoy's(島原市) 南島原少年Ａ(南島原市) Ｓクラブ（雲仙市）

ミニバスケット男子 愛野 国見 鶴田

ミニバスケット女子 鶴田 愛野 国見

中学生男子 国見中学校 愛野中学校

中学生女子 愛野・吾妻中学校 国見中学校

(組手)中学男子

バスケットボール

(組手)小学5～6年男

(組手)中学女子

(組手)小学1～2年男女

(組手)小学3～4年女

(組手)小学3～4年男

(組手)小学5～6年女

第３位

空手道

(形)小学1～2年男女

(形)小学3～4年男女

(形)小学5～6年男女

(形)中学生男女

【結 果】

● 広報うんぜん
令和  7年7月3

第19回雲仙市ジュニアスポーツ大会

　4月12日～5月４日、第19回雲仙市ジュニアスポーツ大会が行われました。10競技
47種目に市内外から延べ約2,000人の小中学生が参加し、熱戦を繰り広げました。
　結果は次のとおりです。（敬称略）



● 広報うんぜん
令和  7年7月 4● 広報うんぜん

令和  7年7月5

　建築課では、皆さまが快適で住みやすい住環境の
整備を目指し、次の４つの補助事業を行っていま
す。 各補助金は予算がなくなり次第終了となりま
すので詳しくは建築課までお問い合わせください。

建築課
からのお知らせ

問　建築課　
☎0957-47-7843

1.木造住宅の耐震診断費補助
2.子育て応援住宅支援事業
3.ブロック塀などの撤去費補助
4.老朽化した危険な空き家または空き建築物の
　除却費補助

木造住宅の耐震診断費補助
◆対象となる住宅
　市内にある昭和56年５月31日以前に着工した
３階建て以下の戸建て木造住宅で、延べ面積の過
半の部分が、住宅用に使われているもの。（平成12
年６月１日以降に増築された住宅は対象外）

◆補助対象者
　補助対象住宅の所有者または相続人で、次のい
ずれかに該当する人
①現在その住宅に居住する人
②その住宅に居住していないが、耐震診断などの
後に居住することが確実である人
　（国保税などを含む市税の滞納がある場合、補助
金の交付が制限されます。）

◆補助金額
　「耐震診断」費用13万6,000円に対し、11万3,000
円を補助（自己負担額は2万3,000円）
※「耐震診断」の結果、耐震性が低いと診断された
住宅には、耐震改修計画作成（図面作成）費用の
補助制度があります。

　　補助額　作成費用の2/3　（上限7万円）
　また、耐震改修計画に基づく耐震改修工事費用
の補助制度もあります。

　　補助額　工事費用の3/4　（上限90万円）

◆申請期限　
　11月28日（金）

ブロック塀などの撤去費補助 問　建築課　
☎0957-47-7843

◆補助対象者
① 多子世帯に属し、自ら居住するための中古住宅（延床面積60㎡以上に限る）を取得しようとする人
② ①の際に併せて住宅を改修しようとする人
③ 新たに職住近接または育住近接をするために中古住宅を取得しようとする人
④ 新たに職住近接または育住近接をするために住宅を改修しようとする人
　 ※補助対象工事は、補助要綱に定めるものに限ります。

◆定義
（１）多子世帯 　① 同居する18歳未満の子が３人以上（妊娠中を含む）の世帯
　　　　　　　② 同居する18歳未満の子が２人で３人目を希望する世帯
（２）新たに職住近接をする世帯
   　ひとり親世帯または共働き世帯（予定含む）であり、18歳未満の子のいる世帯で
　　　　　　　① 親（夫婦のいずれか一方）が通う職場に近接した住宅に居住する世帯
　　　　　　　② 転居した住宅に夫婦のいずれかの職場を設けて居住する世帯
（３）新たに育住近接をする世帯
　　　　　　　① ひとり親世帯または共働き世帯（予定含む）であり、小学生以下の子がいる世帯で、保育園、幼稚園、
　　　　　 　　　小学校等に近接した住宅に居住する世帯
　　　　　　　② 小学生以下の子がいる世帯で、新たに３世代同居または近居をする世帯

◆補助金額　補助対象経費の1/5（上限額22万円）

◆受付期限　11月28日（金）まで

ごみの分別
できていますか?

ごみ出しルールを守って!

◆補助対象
　通学路や避難路・避難地に面するブロック塀など
で、ひび割れや傾きなどがあり、危険な状態にあるも
の（高さがおおむね1ｍ以上あるもの）。
※ブロック塀などとは…コンクリートブロックを積み上
げ、鉄筋で補強されている「補強コンクリートブロック
造」の塀、レンガや石・ブロックなどを積み重ねて造る「組
石造」の塀のこと。

◆補助金額

◆申請期限

　撤去費用の2/3とブロック塀等の面積に１㎡当た
り１万円を乗じた額を比較して少ない方の額（上限５
万円）
※住民税非課税世帯の人が、通学路に面したブロック塀等を撤去
する場合は、撤去費用の全額とブロック塀等の面積に１平方
メートル当たり１万円を乗じた額を比較して少ない方の額（上
限20万円）。

※補助対象となるか否か、建築課が現地確認を行いますの
で、事前にご相談ください。

11月28日（金）

（千円未満は切り捨て）

老朽化した危険な空き家または
空き建築物の除却費補助

◆補助対象建築物
　現在、使用されていない木造または鉄骨造で、国が
定める評点が合計１００点以上となる危険な空き家
（半分以上が住宅で使用されていたものに限る）また
は空き建築物
◆補助対象者
① 建築物の所有者
② 相続人（他の相続人の同意が必要）
③ ①または②の人から除却について同意を受けた人

◆補助対象経費
次のいずれか少ない額
・ 解体・運搬・処分に要する費用の8/10
・ 国が定める除却工事費により算定した額の８/10

◆補助額
・ 空き家：補助対象経費の１/２（上限 50万円）
・ 空き建築物：補助対象経費の１/４（上限 20万円）

◆申請期限
11月28日（金）
※同一敷地内に、空き家・空き建築物が別の建物としてある
場合や、以前、老朽危険空家除却費補助金の交付を受けた
人についても、それぞれの建物ごとに補助金申請は可能
です。

　ごみの分別は、ごみの減量と資源の有効活用
に欠かせない重要な取り組みです。私たちの生
活からは多くのごみが出ますが、焼却や埋め立
て処理が増えると、環境に大きな負担がかかり
ます。
　雲仙市では、令和５年度の１人１日あたりの
ごみ排出量は987.4gでした。第２次雲仙市環
境基本計画では、令和11年度までに1人１日
あたり812.8gまで削減することを目標に掲
げています。
　ごみの中には、再利用可能な資源が多く含ま
れており、分別して回収することで、ごみの削
減や焼却効率の向上、焼却炉の延命にもつなが
りますので、資源物はストックハウスへの持ち
込みをお願いします。
　なお、分別が適正になされていないごみは、
ごみ処理施設において手作業で分別されます。

　ごみは必ず決められた収集日に、午前８時ま
でに出してください。ルールを守らず分別がな
されていないごみや市が収集しないごみ（例：
テレビなど）は、違反シールが貼られ収集され
ず、出した方に持ち帰っていただくことになっ
ています。放置された場合は、ごみステーショ
ンの管理者である自治会などが処分すること
となり大変ご苦労されています。ごみ出しの
ルールは、環境カレンダーをご確認ください。
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　多子世帯や新たに職住近接※1または育住近接※2（３世代
同居、近居を含む）をするための中古住宅の取得や住宅の
改修をする方に対し、費用の一部を補助します。

◆補助対象住宅
① 一戸建て住宅（併用住宅の場合は、住宅部分に限る）
② マンションなど共同住宅の居住用専有部分

子育て応援住宅支援事業2

※申請については、補助対象となるか確認が必要
ですので、事前にご相談ください。

▲生ごみなどの入ったごみ袋をかごに入れず、動物に
　食い散らかされた例

▲違反シール

問　環境政策課　☎0957-47-7813

※1 職住近接…自宅と職場の距離が近いこと
※2 育住近接…自宅と保育園や学校などの
　　　　　　　施設が近いこと
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　建築課では、皆さまが快適で住みやすい住環境の
整備を目指し、次の４つの補助事業を行っていま
す。 各補助金は予算がなくなり次第終了となりま
すので詳しくは建築課までお問い合わせください。

建築課
からのお知らせ

問　建築課　
☎0957-47-7843

1.木造住宅の耐震診断費補助
2.子育て応援住宅支援事業
3.ブロック塀などの撤去費補助
4.老朽化した危険な空き家または空き建築物の
　除却費補助

木造住宅の耐震診断費補助
◆対象となる住宅
　市内にある昭和56年５月31日以前に着工した
３階建て以下の戸建て木造住宅で、延べ面積の過
半の部分が、住宅用に使われているもの。（平成12
年６月１日以降に増築された住宅は対象外）

◆補助対象者
　補助対象住宅の所有者または相続人で、次のい
ずれかに該当する人
①現在その住宅に居住する人
②その住宅に居住していないが、耐震診断などの
後に居住することが確実である人
　（国保税などを含む市税の滞納がある場合、補助
金の交付が制限されます。）

◆補助金額
　「耐震診断」費用13万6,000円に対し、11万3,000
円を補助（自己負担額は2万3,000円）
※「耐震診断」の結果、耐震性が低いと診断された
住宅には、耐震改修計画作成（図面作成）費用の
補助制度があります。

　　補助額　作成費用の2/3　（上限7万円）
　また、耐震改修計画に基づく耐震改修工事費用
の補助制度もあります。

　　補助額　工事費用の3/4　（上限90万円）

◆申請期限　
　11月28日（金）

ブロック塀などの撤去費補助 問　建築課　
☎0957-47-7843

◆補助対象者
① 多子世帯に属し、自ら居住するための中古住宅（延床面積60㎡以上に限る）を取得しようとする人
② ①の際に併せて住宅を改修しようとする人
③ 新たに職住近接または育住近接をするために中古住宅を取得しようとする人
④ 新たに職住近接または育住近接をするために住宅を改修しようとする人
　 ※補助対象工事は、補助要綱に定めるものに限ります。

◆定義
（１）多子世帯 　① 同居する18歳未満の子が３人以上（妊娠中を含む）の世帯
　　　　　　　② 同居する18歳未満の子が２人で３人目を希望する世帯
（２）新たに職住近接をする世帯
   　ひとり親世帯または共働き世帯（予定含む）であり、18歳未満の子のいる世帯で
　　　　　　　① 親（夫婦のいずれか一方）が通う職場に近接した住宅に居住する世帯
　　　　　　　② 転居した住宅に夫婦のいずれかの職場を設けて居住する世帯
（３）新たに育住近接をする世帯
　　　　　　　① ひとり親世帯または共働き世帯（予定含む）であり、小学生以下の子がいる世帯で、保育園、幼稚園、
　　　　　 　　　小学校等に近接した住宅に居住する世帯
　　　　　　　② 小学生以下の子がいる世帯で、新たに３世代同居または近居をする世帯

◆補助金額　補助対象経費の1/5（上限額22万円）

◆受付期限　11月28日（金）まで

ごみの分別
できていますか?

ごみ出しルールを守って!

◆補助対象
　通学路や避難路・避難地に面するブロック塀など
で、ひび割れや傾きなどがあり、危険な状態にあるも
の（高さがおおむね1ｍ以上あるもの）。
※ブロック塀などとは…コンクリートブロックを積み上
げ、鉄筋で補強されている「補強コンクリートブロック
造」の塀、レンガや石・ブロックなどを積み重ねて造る「組
石造」の塀のこと。

◆補助金額

◆申請期限

　撤去費用の2/3とブロック塀等の面積に１㎡当た
り１万円を乗じた額を比較して少ない方の額（上限５
万円）
※住民税非課税世帯の人が、通学路に面したブロック塀等を撤去
する場合は、撤去費用の全額とブロック塀等の面積に１平方
メートル当たり１万円を乗じた額を比較して少ない方の額（上
限20万円）。

※補助対象となるか否か、建築課が現地確認を行いますの
で、事前にご相談ください。

11月28日（金）

（千円未満は切り捨て）

老朽化した危険な空き家または
空き建築物の除却費補助

◆補助対象建築物
　現在、使用されていない木造または鉄骨造で、国が
定める評点が合計１００点以上となる危険な空き家
（半分以上が住宅で使用されていたものに限る）また
は空き建築物
◆補助対象者
① 建築物の所有者
② 相続人（他の相続人の同意が必要）
③ ①または②の人から除却について同意を受けた人

◆補助対象経費
次のいずれか少ない額
・ 解体・運搬・処分に要する費用の8/10
・ 国が定める除却工事費により算定した額の８/10

◆補助額
・ 空き家：補助対象経費の１/２（上限 50万円）
・ 空き建築物：補助対象経費の１/４（上限 20万円）

◆申請期限
11月28日（金）
※同一敷地内に、空き家・空き建築物が別の建物としてある
場合や、以前、老朽危険空家除却費補助金の交付を受けた
人についても、それぞれの建物ごとに補助金申請は可能
です。

　ごみの分別は、ごみの減量と資源の有効活用
に欠かせない重要な取り組みです。私たちの生
活からは多くのごみが出ますが、焼却や埋め立
て処理が増えると、環境に大きな負担がかかり
ます。
　雲仙市では、令和５年度の１人１日あたりの
ごみ排出量は987.4gでした。第２次雲仙市環
境基本計画では、令和11年度までに1人１日
あたり812.8gまで削減することを目標に掲
げています。
　ごみの中には、再利用可能な資源が多く含ま
れており、分別して回収することで、ごみの削
減や焼却効率の向上、焼却炉の延命にもつなが
りますので、資源物はストックハウスへの持ち
込みをお願いします。
　なお、分別が適正になされていないごみは、
ごみ処理施設において手作業で分別されます。

　ごみは必ず決められた収集日に、午前８時ま
でに出してください。ルールを守らず分別がな
されていないごみや市が収集しないごみ（例：
テレビなど）は、違反シールが貼られ収集され
ず、出した方に持ち帰っていただくことになっ
ています。放置された場合は、ごみステーショ
ンの管理者である自治会などが処分すること
となり大変ご苦労されています。ごみ出しの
ルールは、環境カレンダーをご確認ください。
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同居、近居を含む）をするための中古住宅の取得や住宅の
改修をする方に対し、費用の一部を補助します。

◆補助対象住宅
① 一戸建て住宅（併用住宅の場合は、住宅部分に限る）
② マンションなど共同住宅の居住用専有部分

子育て応援住宅支援事業2

※申請については、補助対象となるか確認が必要
ですので、事前にご相談ください。

▲生ごみなどの入ったごみ袋をかごに入れず、動物に
　食い散らかされた例

▲違反シール

問　環境政策課　☎0957-47-7813

※1 職住近接…自宅と職場の距離が近いこと
※2 育住近接…自宅と保育園や学校などの
　　　　　　　施設が近いこと
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会計年度任用職員募集
令和６年度に企業版ふるさと納税を活用し、ご寄附をいただいた企業の皆さまをご紹介します。

詳細は、こちらをご確認ください。→

※公表を了承いただきました企業のみ掲載しています。（敬称略） ※寄附申し出順に掲載しています。

株式会社川口スプリング製作所（埼玉県川口市）/大和コンサル株式会社（福岡県久留米市）/
タレントスクエア株式会社（東京都港区）/ジスコホテル株式会社（諫早市）/
株式会社ジェーピーシー（東京都中央区）/日農工業株式会社（福岡県筑紫野市）/
株式会社大塚商会（東京都千代田区）/株式会社サウスエージェンシー（東京都渋谷区）/
児島段ボール株式会社（福岡県福岡市）/株式会社中央綜合警備保障（大村市） /
株式会社アイ・シード（島原市）

企業版ふるさと納税寄附企業のご紹介

　令和 6 年は、８億1,141万９千円（43,210 件）ものご寄附（ふるさと納税）をいただきました。
　寄附金は令和 7 年度に実施する事業に活用させていただきます。

ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）

詳細は、観光物産課へお問い合わせください。問　観光物産課　☎0957-47-7834

問　未来創生課　☎0957-47-7714

●道路橋りょう維持管理費　●観光地活性化事業　●雲仙市産業まつり等開催事業　
●商工振興費補助金　●外国人雇用対策事業　●子どもの遊び場整備事業 
●光り輝く雲仙力アップ事業　●学校給食費補助事業(小・中学校)

●健康診査事業　●予防接種事業　●妊婦乳幼児健診事業
●保育園等副食費助成事業　●福祉医療費支給事業　●民間保育所障害児保育事業
●民間教育・保育施設給付事業　●定住促進対策事業　●結婚応援事業

●自治集会所等整備費補助金　●住民自治推進事業

●認定農業者活動支援事業　●農地保全事業　●雲仙観光局補助金　●商工業活性化推進事業

●道路河川公共土木事業費　●不法投棄対策事業　

●スクールサポーター配置事業（小・中学校）　●読書活動振興事業

4億2,105万8,000円

8,893万7,000円

4,893万8,000円

3,403万1,000円

708万7,000円

2億1,136万8,000円

(1) 安心して子どもを産み育てるまちづくりと健康で安全な暮らしづくりに関する事業

(2) 雇用を生み出す産業づくりと人を呼び込む観光地域づくりに関する事業

(3) 社会基盤の整備と自然環境と調和したまちづくりに関する事業

(4) 将来を担う人財づくりと歴史と文化が輝く郷土づくりに関する事業

(5)市民一人ひとりが主役の協働のまちづくりと効率的で戦略性をもった行財政運営に関する事業

(6) その他目的達成のために市長が必要と認める事業

令和６年度は現金１１１０万円と物品提供のご支援をいただきました。

任用期間　令和７年８月中旬～令和８年３月31日

◎試験日・・・８月２日（土）　場所・・・千々石総合支所
　　　　※受付時刻および試験開始時刻は申込後お知らせします。

務 時 間

業 務 内 容
月曜日～金曜日（年間170日以内） 募 集 人 員 １名

選 考 方 法 面接

勤 務 日
校長が指定する時間(1日あたり5時間30分勤務)勤
市内小・中学校
・18歳以上の人で、学校教育への関心が高く子どもが好きな人

勤
社 会 保 険 等 雇用保険

務 場 所
報 酬 日給　6,200円

スクールサポーター業務
小・中学校における児童生徒への教育的支援（学習支援、教育相談、読書活動の推進など）

応 募 資 格

学校教育課（☎0957-47-7856）

任用期間　令和７年８月１日～令和８年３月31日

◎試験日・・・７月26日（土）　方法・・・面接試験　場所・・・吾妻町ふるさと会館
　　　　※時間や会場などの詳細は、申込後、連絡いたします。

務 場 所

業 務 内 容
月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務）

募 集 人 員 １名

選 考 方 法 面接

勤 務 日

教育委員会事務局学校教育課および市内小・中学校勤

・18歳以上の人　・普通自動車運転免許（AT限定可）を有する人　
・ICT機器やネットワークに関する基本的な知識を有する人　
※会計年度任用職員申込書と併せて『職務経歴書』を提出すること。

社 会 保 険 等 健康保険、厚生年金、雇用保険

報 酬 月額　194,516円　※期末手当有り

学校ＩＣＴ支援業務
市内小・中学校におけるICT機器や学校ネットワークの設定・トラブル対応、学校からのICT全般に関する相談・支援業務

応 募 資 格

学校教育課（☎0957-47-7856）

1 一般事務

月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務）
月額　177,580円　※期末勤勉手当有り
・18歳以上の人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人　・普通自動車運転免許（AT限定可）を有する人

〇以下のア～エまでの業務については、一般事務業務としてまとめて募集いたします。
〇ア～エまでのうち、希望する業務を第1希望から第3希望まで申込書へ記入ください。  
〇配属先については、第1希望の業務へ配属されるとは限りません。
勤 務 日
勤務時間
報 酬
応募資格

社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険

ア　監理課事務
監理課一般事務（公用車運転有り）
１人

業務内容
募集人員 勤務場所 吾妻庁舎　監理課
イ　下水道課事務

下水道課一般事務（公用車運転有り）
１人

業務内容
募集人員 勤務場所 千々石庁舎　下水道課
ウ　健康づくり課事務

健康づくり課一般事務（公用車運転有り）
１人

業務内容
募集人員 勤務場所 千々石庁舎　健康づくり課
エ　スポーツ振興課事務

スポーツ振興課一般事務（公用車運転有り）
１人

業務内容
募集人員 勤務場所 千々石庁舎　スポーツ振興課

人事課（☎0957-47-7726）※ 任用更新に制限があります

７月２日（水）～22日（火）
午後５時15分まで

申込受付期間

※土・日曜、祝日を除く　※郵送する場合は申込期間内必着

７月１日（火）～16日（水）
午前８時３０分～午後５時１５分

申込受付期間

※土・日曜、祝日を除く　※郵送する場合は申込期間内必着

○通勤距離が片道２キロメートル以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。
○申込方法・・・人事課または各総合支所に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入の上、
　　　　　　　　人事課または各総合支所に提出してください。
　　　　　　　　(申込書は、市ホームページからダウンロードすることもできます。)
【申込書郵送先】　〒859－1107  雲仙市吾妻町牛口名714番地
　　　　　　　　　雲仙市総務部人事課　宛
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会計年度任用職員募集
令和６年度に企業版ふるさと納税を活用し、ご寄附をいただいた企業の皆さまをご紹介します。

詳細は、こちらをご確認ください。→

※公表を了承いただきました企業のみ掲載しています。（敬称略） ※寄附申し出順に掲載しています。

株式会社川口スプリング製作所（埼玉県川口市）/大和コンサル株式会社（福岡県久留米市）/
タレントスクエア株式会社（東京都港区）/ジスコホテル株式会社（諫早市）/
株式会社ジェーピーシー（東京都中央区）/日農工業株式会社（福岡県筑紫野市）/
株式会社大塚商会（東京都千代田区）/株式会社サウスエージェンシー（東京都渋谷区）/
児島段ボール株式会社（福岡県福岡市）/株式会社中央綜合警備保障（大村市） /
株式会社アイ・シード（島原市）

企業版ふるさと納税寄附企業のご紹介

　令和 6 年は、８億1,141万９千円（43,210 件）ものご寄附（ふるさと納税）をいただきました。
　寄附金は令和 7 年度に実施する事業に活用させていただきます。

ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）

詳細は、観光物産課へお問い合わせください。問　観光物産課　☎0957-47-7834

問　未来創生課　☎0957-47-7714

●道路橋りょう維持管理費　●観光地活性化事業　●雲仙市産業まつり等開催事業　
●商工振興費補助金　●外国人雇用対策事業　●子どもの遊び場整備事業 
●光り輝く雲仙力アップ事業　●学校給食費補助事業(小・中学校)

●健康診査事業　●予防接種事業　●妊婦乳幼児健診事業
●保育園等副食費助成事業　●福祉医療費支給事業　●民間保育所障害児保育事業
●民間教育・保育施設給付事業　●定住促進対策事業　●結婚応援事業

●自治集会所等整備費補助金　●住民自治推進事業

●認定農業者活動支援事業　●農地保全事業　●雲仙観光局補助金　●商工業活性化推進事業

●道路河川公共土木事業費　●不法投棄対策事業　

●スクールサポーター配置事業（小・中学校）　●読書活動振興事業

4億2,105万8,000円

8,893万7,000円

4,893万8,000円

3,403万1,000円

708万7,000円

2億1,136万8,000円

(1) 安心して子どもを産み育てるまちづくりと健康で安全な暮らしづくりに関する事業

(2) 雇用を生み出す産業づくりと人を呼び込む観光地域づくりに関する事業

(3) 社会基盤の整備と自然環境と調和したまちづくりに関する事業

(4) 将来を担う人財づくりと歴史と文化が輝く郷土づくりに関する事業

(5)市民一人ひとりが主役の協働のまちづくりと効率的で戦略性をもった行財政運営に関する事業

(6) その他目的達成のために市長が必要と認める事業

令和６年度は現金１１１０万円と物品提供のご支援をいただきました。

任用期間　令和７年８月中旬～令和８年３月31日

◎試験日・・・８月２日（土）　場所・・・千々石総合支所
　　　　※受付時刻および試験開始時刻は申込後お知らせします。

務 時 間

業 務 内 容
月曜日～金曜日（年間170日以内） 募 集 人 員 １名

選 考 方 法 面接

勤 務 日
校長が指定する時間(1日あたり5時間30分勤務)勤
市内小・中学校
・18歳以上の人で、学校教育への関心が高く子どもが好きな人

勤
社 会 保 険 等 雇用保険

務 場 所
報 酬 日給　6,200円

スクールサポーター業務
小・中学校における児童生徒への教育的支援（学習支援、教育相談、読書活動の推進など）

応 募 資 格

学校教育課（☎0957-47-7856）

任用期間　令和７年８月１日～令和８年３月31日

◎試験日・・・７月26日（土）　方法・・・面接試験　場所・・・吾妻町ふるさと会館
　　　　※時間や会場などの詳細は、申込後、連絡いたします。

務 場 所

業 務 内 容
月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務）

募 集 人 員 １名

選 考 方 法 面接

勤 務 日

教育委員会事務局学校教育課および市内小・中学校勤

・18歳以上の人　・普通自動車運転免許（AT限定可）を有する人　
・ICT機器やネットワークに関する基本的な知識を有する人　
※会計年度任用職員申込書と併せて『職務経歴書』を提出すること。

社 会 保 険 等 健康保険、厚生年金、雇用保険

報 酬 月額　194,516円　※期末手当有り

学校ＩＣＴ支援業務
市内小・中学校におけるICT機器や学校ネットワークの設定・トラブル対応、学校からのICT全般に関する相談・支援業務

応 募 資 格

学校教育課（☎0957-47-7856）

1 一般事務

月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務）
月額　177,580円　※期末勤勉手当有り
・18歳以上の人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人　・普通自動車運転免許（AT限定可）を有する人

〇以下のア～エまでの業務については、一般事務業務としてまとめて募集いたします。
〇ア～エまでのうち、希望する業務を第1希望から第3希望まで申込書へ記入ください。  
〇配属先については、第1希望の業務へ配属されるとは限りません。
勤 務 日
勤務時間
報 酬
応募資格

社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険

ア　監理課事務
監理課一般事務（公用車運転有り）
１人

業務内容
募集人員 勤務場所 吾妻庁舎　監理課
イ　下水道課事務

下水道課一般事務（公用車運転有り）
１人

業務内容
募集人員 勤務場所 千々石庁舎　下水道課
ウ　健康づくり課事務

健康づくり課一般事務（公用車運転有り）
１人

業務内容
募集人員 勤務場所 千々石庁舎　健康づくり課
エ　スポーツ振興課事務

スポーツ振興課一般事務（公用車運転有り）
１人

業務内容
募集人員 勤務場所 千々石庁舎　スポーツ振興課

人事課（☎0957-47-7726）※ 任用更新に制限があります

７月２日（水）～22日（火）
午後５時15分まで

申込受付期間

※土・日曜、祝日を除く　※郵送する場合は申込期間内必着

７月１日（火）～16日（水）
午前８時３０分～午後５時１５分

申込受付期間

※土・日曜、祝日を除く　※郵送する場合は申込期間内必着

○通勤距離が片道２キロメートル以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。
○申込方法・・・人事課または各総合支所に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入の上、
　　　　　　　　人事課または各総合支所に提出してください。
　　　　　　　　(申込書は、市ホームページからダウンロードすることもできます。)
【申込書郵送先】　〒859－1107  雲仙市吾妻町牛口名714番地
　　　　　　　　　雲仙市総務部人事課　宛
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　５月28日、株式会社オーレックホールディングス様と包括連携協定を締
結し、報告会を行いました。
　連携事項は、「農業経営・生産性向上の支援に関すること」、「ゼロカーボン
シティの取組み支援に関すること」などです。同社が開発した電動草刈り機
のモニター使用などを通じ、地域の活性化、市民サービスの向上に取り組ん
でいきます。

オーレックホールディングスと包括連携協定を締結

高齢者叙勲を
　　 受章されました
　６月１日に高齢者叙勲が発令され、
雲仙市から１人が受章されました。
誠におめでとうございます。（敬称略）
●旭日双光章（地方自治功労）
　元　雲仙市議会議員　石田　德春

　戦災の記録を学び、平和の大切さを感じてもらうた
め、ふるさと平和パネル展を開催します。
　また、期間中、貴重な体験を次世代に引き継ぎ、平和
の大切さを広くつたえるため原爆に関する戦争被爆体
験記・手記を展示します。
  　 ７月28日（月）～ 8月８日（金）　
　　 午前８時30分～午後10時
　　　 　（※最終日は午後３時まで）
　　 千々石総合支所　ロビー

ふるさと平和パネル展

　５月23日、島原雲仙農業
協同組合（田中敏昭常務理

事）から市内の全小学校１年生に315本の「交通安全
学童傘」が寄贈されました。
　この学童傘は、一部が透明で前方がよく見えるよう
になっています。いただいた傘は各学校を通じて１年
生に配られました。

お詫びと訂正
広報うんぜん令和
７年６月号７ペー
ジ「空手道　九州選
抜予選会で５人が
入賞」について、入
賞者の所属校に誤
りがありました。深
くお詫びして訂正
いたします。
（正）塚本　薫
          　（大正小）

交通安全を願って
学童傘のプレゼント

オンライン動画学習ツール
『Schoo』とは

 

 

◎『Schoo』で学ぶ３つの強み

◎『Schoo』ご利用の流れ

 

〇定員20人（応募は先着順です。定員に達し次第、受付を終了
　　　　　  します。）
〇アカウント貸与期間　令和８年3月31日（火）まで
〇申込方法　右記の二次元コードからお申し込みください。

 

「Digital Club Unzen」に会員登録すると無料で
「人気のオンライン授業」が受けられる！ 
「Digital Club Unzen」に会員登録すると無料で
「人気のオンライン授業」が受けられる！

 
 
問 行革推進課

☎0957-47-7742

問　地域づくり推進課　☎0957-47-7805
協力：ナガサキピースミュージアム

第75回「社会を明るくする運動」
第18回雲仙市中学生弁論大会
期日：７月29日(火)　午後２時開会
場所：愛の夢未来センター

　市内７校から選出された中学生弁士が、犯罪の無い社
会づくりについて考えたことなど、熱い思いを発表しま
す。弁士たちの生の声を、ぜひ会場でお聞きください。

社会を明るくする運動とは
犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非
行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。

中学生弁士たちの勇姿を
ぜひご観覧ください！

問　地域づくり推進課　☎0957-47-7805

Digital Club Unzen（雲仙市デジタル推進支援事業）では、市民のデ
ジタルスキルを向上させることを目的に、オンライン学習サービス
「Schoo」（スクー）のアカウントを無料で貸し出します。パソコンや
スマホを使った学びをサポートし、未来を担う人材の育成や自分らし
い働き方ができる社会を目指しています。

｢Schoo｣は、ビジネススキルや自己成
長に役立つ講座がたくさんそろった、
オンライン学習サービスです。

※「Schoo」にご登録いただくに
　は、まず下記の二次元コードから
　「DigitalClubUnzen」の会員登録
　をお願いします。

 

～「Ｓｃｈｏｏ」で広がる、あなたの可能性～

求む！ 雲仙市職員
■職種別の受験資格
●建築（大学卒業程度）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、一級建築士の資格を
有するまたは採用される日までに一級建築士受験資格を取得
見込みの人
●一般事務（高校卒業程度）
　平成16年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた人
●建築（高校卒業程度）
　平成16年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた人
●土木（高校卒業程度）
　平成16年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた人
●社会人（社会人経験者　※学歴は問いません）
　昭和59年４月２日以降に生まれた人で、民間企業等の職務経
験数が平成30年７月１日から令和７年６月30日までの間に
通算して５年以上有する人
●社会人（行政実務経験者　※学歴は問いません）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、国や県、他の自治体
において正職員としての職務経験数が平成22年７月１日か
ら令和７年６月30日までの間に通算して10年以上ある人
※申込受付期間などが他の職種と異なります。
●土木（社会人経験者）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、民間企業等において土
木工事（設計、施工管理等）の職務経験年数が平成30年７月１日
から令和７年６月30日までの間に通算して５年以上ある人
●水道（社会人経験者）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、民間企業等において
水道工事（測量、設計等）の職務経験年数が平成22年７月１日

から令和７年６月30日までの間に通算して
10年以上ある人
●管理栄養士（資格免許職）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、管理
栄養士の資格を有するまたは採用される日
までに取得見込みの人
●社会福祉士（資格免許職）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、社会
福祉士の資格を有するまたは採用される日
までに取得見込みの人

■採用予定数　若干名
■申込方法　オンライン
　（パブリックコネクト）
　による申込み
　※申込みには会員登録（無料）が必要です。
■その他
　試験内容等の詳細については
　市ホームページの「試験案内」
　をご確認ください。
■申込受付期間　８月 22日（金）まで
※社会人（行政実務経験者）については、９月　
　30日（火）まで
■第一次試験　   ９月 21日（日）  市役所本庁
※社会人（行政実務経験者）については、第一次
　試験は実施しません。

雲仙市職員採用試験（令和８年４月１日採用）
問い合わせ　人事課　☎0957-47-7726

人気の授業ベスト3
1.生成ＡＩの社内活用術
2.コミュニケーション術
3.業務効率化・時短術

①DigitalClubUnzen会員登録 ②「Schoo」の申込 ③ご利用開始

期
間
・
場
所

長崎原爆展も
同 時 開 催

申込不要
どなたでも観覧できます

「Schoo」の
ホームページ
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　５月28日、株式会社オーレックホールディングス様と包括連携協定を締
結し、報告会を行いました。
　連携事項は、「農業経営・生産性向上の支援に関すること」、「ゼロカーボン
シティの取組み支援に関すること」などです。同社が開発した電動草刈り機
のモニター使用などを通じ、地域の活性化、市民サービスの向上に取り組ん
でいきます。

オーレックホールディングスと包括連携協定を締結

高齢者叙勲を
　　 受章されました
　６月１日に高齢者叙勲が発令され、
雲仙市から１人が受章されました。
誠におめでとうございます。（敬称略）
●旭日双光章（地方自治功労）
　元　雲仙市議会議員　石田　德春

　戦災の記録を学び、平和の大切さを感じてもらうた
め、ふるさと平和パネル展を開催します。
　また、期間中、貴重な体験を次世代に引き継ぎ、平和
の大切さを広くつたえるため原爆に関する戦争被爆体
験記・手記を展示します。
  　 ７月28日（月）～ 8月８日（金）　
　　 午前８時30分～午後10時
　　　 　（※最終日は午後３時まで）
　　 千々石総合支所　ロビー

ふるさと平和パネル展

　５月23日、島原雲仙農業
協同組合（田中敏昭常務理

事）から市内の全小学校１年生に315本の「交通安全
学童傘」が寄贈されました。
　この学童傘は、一部が透明で前方がよく見えるよう
になっています。いただいた傘は各学校を通じて１年
生に配られました。

お詫びと訂正
広報うんぜん令和
７年６月号７ペー
ジ「空手道　九州選
抜予選会で５人が
入賞」について、入
賞者の所属校に誤
りがありました。深
くお詫びして訂正
いたします。
（正）塚本　薫
          　（大正小）

交通安全を願って
学童傘のプレゼント

オンライン動画学習ツール
『Schoo』とは

 

 

◎『Schoo』で学ぶ３つの強み

◎『Schoo』ご利用の流れ

 

〇定員20人（応募は先着順です。定員に達し次第、受付を終了
　　　　　  します。）
〇アカウント貸与期間　令和８年3月31日（火）まで
〇申込方法　右記の二次元コードからお申し込みください。

 

「Digital Club Unzen」に会員登録すると無料で
「人気のオンライン授業」が受けられる！ 
「Digital Club Unzen」に会員登録すると無料で
「人気のオンライン授業」が受けられる！

 
 
問 行革推進課

☎0957-47-7742

問　地域づくり推進課　☎0957-47-7805
協力：ナガサキピースミュージアム

第75回「社会を明るくする運動」
第18回雲仙市中学生弁論大会
期日：７月29日(火)　午後２時開会
場所：愛の夢未来センター

　市内７校から選出された中学生弁士が、犯罪の無い社
会づくりについて考えたことなど、熱い思いを発表しま
す。弁士たちの生の声を、ぜひ会場でお聞きください。

社会を明るくする運動とは
犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非
行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。

中学生弁士たちの勇姿を
ぜひご観覧ください！

問　地域づくり推進課　☎0957-47-7805

Digital Club Unzen（雲仙市デジタル推進支援事業）では、市民のデ
ジタルスキルを向上させることを目的に、オンライン学習サービス
「Schoo」（スクー）のアカウントを無料で貸し出します。パソコンや
スマホを使った学びをサポートし、未来を担う人材の育成や自分らし
い働き方ができる社会を目指しています。

｢Schoo｣は、ビジネススキルや自己成
長に役立つ講座がたくさんそろった、
オンライン学習サービスです。

※「Schoo」にご登録いただくに
　は、まず下記の二次元コードから
　「DigitalClubUnzen」の会員登録
　をお願いします。

 

～「Ｓｃｈｏｏ」で広がる、あなたの可能性～

求む！ 雲仙市職員
■職種別の受験資格
●建築（大学卒業程度）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、一級建築士の資格を
有するまたは採用される日までに一級建築士受験資格を取得
見込みの人
●一般事務（高校卒業程度）
　平成16年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた人
●建築（高校卒業程度）
　平成16年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた人
●土木（高校卒業程度）
　平成16年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた人
●社会人（社会人経験者　※学歴は問いません）
　昭和59年４月２日以降に生まれた人で、民間企業等の職務経
験数が平成30年７月１日から令和７年６月30日までの間に
通算して５年以上有する人
●社会人（行政実務経験者　※学歴は問いません）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、国や県、他の自治体
において正職員としての職務経験数が平成22年７月１日か
ら令和７年６月30日までの間に通算して10年以上ある人
※申込受付期間などが他の職種と異なります。
●土木（社会人経験者）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、民間企業等において土
木工事（設計、施工管理等）の職務経験年数が平成30年７月１日
から令和７年６月30日までの間に通算して５年以上ある人
●水道（社会人経験者）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、民間企業等において
水道工事（測量、設計等）の職務経験年数が平成22年７月１日

から令和７年６月30日までの間に通算して
10年以上ある人
●管理栄養士（資格免許職）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、管理
栄養士の資格を有するまたは採用される日
までに取得見込みの人
●社会福祉士（資格免許職）
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、社会
福祉士の資格を有するまたは採用される日
までに取得見込みの人

■採用予定数　若干名
■申込方法　オンライン
　（パブリックコネクト）
　による申込み
　※申込みには会員登録（無料）が必要です。
■その他
　試験内容等の詳細については
　市ホームページの「試験案内」
　をご確認ください。
■申込受付期間　８月 22日（金）まで
※社会人（行政実務経験者）については、９月　
　30日（火）まで
■第一次試験　   ９月 21日（日）  市役所本庁
※社会人（行政実務経験者）については、第一次
　試験は実施しません。

雲仙市職員採用試験（令和８年４月１日採用）
問い合わせ　人事課　☎0957-47-7726
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市有地公売します

マイナンバーカードや電子証明書には有効期限があります
問　総合窓口課　☎0957-47-7806

売却方法
申込資格等雲仙市が定める条件に適合した人で、最
も早く申し込まれた人に売却します。
※売却条件や申込資格など、詳しくは市有地公売（先
着順）案内書または市ホームページをご覧ください。
その他詳細については、担当課へおたずねください。

受付期間　
令和７年７月15日（火）～令和10年６月30日（金）
（開庁日の午前８時30分～午後５時15分)
受付場所　財産管理課
申込方法　受付期間内に必要書類を財産管理課へ提出

●公売対象物件

　マイナンバーカードの有効期間は、発行日から10
回目の誕生日（18歳未満は５回目）までです。また、
電子証明書の有効期間は、年齢問わず発行日から５
回目の誕生日までです。
　有効期限を過ぎると各種証明書のコンビニ交付
サービスの利用、e-tax(税の電子申告）などの電子
申請が利用できなくなりますので、期限までに更新
手続きをお願いします。
　有効期限を迎える人に、有効期限の２～３か月前
を目途に有効期限通知書が送付されますので、ご確
認いただき、手続きをしてください。
※郵便物の転送サービ
スを利用中の方などは
通知書が届かない場合
がありますのでご注意
ください。

令和５年度財務書類を公表します
問　財政課　☎0957-47-7781

　財務書類とは、資産や負債、コスト（費用）やそ
の財源等の状況を企業会計の手法（発生主義、複式
簿記）を用いて作成する書類です。
　令和５年度財務書類を市のホームペー
ジに掲載しています。右記の二次元コー
ドからご覧ください。
財務書類から分かる財政状況
●住民一人当たり（※１）資産額：513万９千円
（類似団体(※２）平均280万９千円)
　本市の「住民一人当たり資産額」は全国の類似団
体平均より高い数値となっています。今後、施設の
維持管理や更新に要するコストが多額になることが
見込まれることから公共施設の統廃合の推進が必要
です。
※1　「住民一人当たり資産額」は、令和６年１月１日現在

の人口41,191人で試算しています。
※2　類似団体とは、人口および産業構造などにより全国

の市町村を分類し、同じグループに属する団体のこ
とをいいます。

雲仙市入札参加資格審査申請の随時受付について
問　契約検査課　☎0957-47-7793

　市が発注する「建設工事」、「建設コンサルタン
ト等業務」および「物品調達・その他業務」の入
札・見積に参加を希望する人を対象に、入札参加資
格審査申請の随時受付を行います。
※すでに令和７年度の入札参加資格をお持ちの人は
　申請不要です。
申請区分
　①建設工事
　②建設コンサルタント等業務
　③物品調達・その他業務
※①、②は市内に「主たる営業所」または「委任
営業所」がある人に限る。

受付期間
　７月1日(火)～８月29日(金)
午前9時～午後5時（土日・祝日除く）
※８月29日午後5時必着
※全ての区分で電子申請システムを活用した書面
申請を基本としますが、③物品調達・その他業
務は、市内に「主たる営業所」がある人に限り
書面のみの申請も可能です。

有効期間
　①、②10月１日～令和8年３月31日
　　　③10月１日～令和9年３月31日
　詳しくは、市ホームページ「入札・契
約情報」をご覧ください。

令和７年夏の交通安全週間（７月12日～18日）
問　市民安全課　☎0957-47-7759

　期間中は市内各所で広
報啓発活動などが実施さ
れる予定です。
　市民の皆さまのご理解
とご協力をお願いします。

　次の３項目を重点に広報啓発活動などが実施され
ます。

  ○こどもを始めとする歩行者の安全の確保
  ○高齢運転者の交通事故防止
  ○飲酒運転等の悪質危険な運転の根絶

問　財産管理課　☎0957-47-7783

物件 登記地目 現況地目 登記面積　　  最低売却価格地　番所　　在

2768番98 11,176,149円土地 山林 雑種地 6,366㎡国見町神代戊字西原
こうじろ

先着順
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固定資産評価替えに係る道路現況調査
問　税務課　☎0957-47-7795

　市では、令和９年度の固定資産評価替えに向けて準
備を進めています。
　土地価格算定の基礎となる路線価の見直しと土地利
用状況の確認のため、現況調査を実施します。皆さまの
ご協力をお願いします。
調査期間　令和７年７月～令和８年３月（予定）
調査方法
○市の委託を受けた調査員が、市内全域の路線価が
付設された道路の状況（幅員、利用状況）と土地が
どのように利用されているかを、３６０度カメラ
付車両で、走行しながら写真撮影を行います。
○原則、私有地へは立ち入りません。立入りが必要な
場合は、事前に土地の所有者へ了解をいただきます。
○調査員は身分証を携帯し、腕章をつけています。

●固定資産評価替えとは？
　固定資産税算出の基礎となる土地・家屋の価格は、
地方税法により３年に１度見直しを行うよう定め
られており、「固定資産評価替え」と呼ばれています。
この制度は、資産価格の変動に対応し、評価額を適正
な均衡の取れた価格に見直すもので、令和９年度は
その見直しの年にあたります。

二次元コードを読み取ってください

▼ 360度カメラ付車両イメージ

はかりの検査のお知らせ
問　商工労政課　☎0957-47-7836

　はかりを取引や証明に使用している人は次の日程
で検査を受けてください。

※検査を受けなくてよい計量器
・家庭で使用されているはかり
・民間計量士で検査を受けるはかり
　
はかりの検査に関するお問い合わせ
商工労政課または長崎県計量検定所　 
  （☎095-844-9892）へお問い合わせください。

８月・９月は「事業承継推進月間」です
　長崎県事業承継・引継ぎ支援センターは国が設置した事業承継・事業引継ぎの相談所」です。
８月～９月の２カ月間、中小・小規模事業者の事業承継を集中的に啓発します。事業者のみなさま
が事業承継に向けて第一歩を踏み出せるよう、事業承継支援を推進します。

長崎県事業承継・引継ぎ支援センターは
あらゆる事業承継についてワンストップで
相談できる公的支援機関です。
　　 安心してご相談ください

全国の事業承継・引継ぎ
支援事例（親族承継・従業
員承継・第三者承継）は、
こちらをご覧ください。

主な業務
◎事業承継支援（親族・従業員・第三者）に関するご相談　　　◎事業承継診断
◎事業承継計画作成支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎M&Aマッチング支援 など

７月２日（水） 午後 １ 時30分～ ２ 時

７月４日（金） 午前10時～正午

７月３日（木） 午後 １ 時～ ３ 時
７月４日（金） 午後 １ 時～ ３ 時

午前11時～正午
午後 １ 時～ ３ 時

午前11時～正午
午後 １ 時～ ３ 時

午前11時～正午
午後 １ 時～ ３ 時

午前11時～正午
午後 １ 時～ ２ 時

午前10時～正午
午後 １ 時～ ３ 時

午前11時～正午
午後 １ 時～ ３ 時

７月16日（水）

７月18日（金）

ハマユリックスホール

瑞穂総合支所

吾妻町ふるさと会館

国見農村環境改善センター

７月９日（水）

７月７日（月）

７月15日（火）

７月11日（金）

雲仙やまびこ会館

小浜北串住民センター

小浜体育館

愛の夢未来センター

雲仙市役所千々石庁舎地下駐車場

後継者問題についての悩みにお応えします

後継者がいる場合もいない場合も、

〒850-0031　長崎市桜町４-１長崎商工会館１F

中小企業の事業承継を支援する公的機関
長崎商工会議所
長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
☎095-895-7080にご相談ください。

●平日　午前９時～午後５時
※年末年始、祝日除く

相談
無料

秘密
厳守

受 付 時 間

WEB 長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
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市有地公売します

マイナンバーカードや電子証明書には有効期限があります
問　総合窓口課　☎0957-47-7806

売却方法
申込資格等雲仙市が定める条件に適合した人で、最
も早く申し込まれた人に売却します。
※売却条件や申込資格など、詳しくは市有地公売（先
着順）案内書または市ホームページをご覧ください。
その他詳細については、担当課へおたずねください。

受付期間　
令和７年７月15日（火）～令和10年６月30日（金）
（開庁日の午前８時30分～午後５時15分)
受付場所　財産管理課
申込方法　受付期間内に必要書類を財産管理課へ提出

●公売対象物件

　マイナンバーカードの有効期間は、発行日から10
回目の誕生日（18歳未満は５回目）までです。また、
電子証明書の有効期間は、年齢問わず発行日から５
回目の誕生日までです。
　有効期限を過ぎると各種証明書のコンビニ交付
サービスの利用、e-tax(税の電子申告）などの電子
申請が利用できなくなりますので、期限までに更新
手続きをお願いします。
　有効期限を迎える人に、有効期限の２～３か月前
を目途に有効期限通知書が送付されますので、ご確
認いただき、手続きをしてください。
※郵便物の転送サービ
スを利用中の方などは
通知書が届かない場合
がありますのでご注意
ください。

令和５年度財務書類を公表します
問　財政課　☎0957-47-7781

　財務書類とは、資産や負債、コスト（費用）やそ
の財源等の状況を企業会計の手法（発生主義、複式
簿記）を用いて作成する書類です。
　令和５年度財務書類を市のホームペー
ジに掲載しています。右記の二次元コー
ドからご覧ください。
財務書類から分かる財政状況
●住民一人当たり（※１）資産額：513万９千円
（類似団体(※２）平均280万９千円)
　本市の「住民一人当たり資産額」は全国の類似団
体平均より高い数値となっています。今後、施設の
維持管理や更新に要するコストが多額になることが
見込まれることから公共施設の統廃合の推進が必要
です。
※1　「住民一人当たり資産額」は、令和６年１月１日現在

の人口41,191人で試算しています。
※2　類似団体とは、人口および産業構造などにより全国

の市町村を分類し、同じグループに属する団体のこ
とをいいます。

雲仙市入札参加資格審査申請の随時受付について
問　契約検査課　☎0957-47-7793

　市が発注する「建設工事」、「建設コンサルタン
ト等業務」および「物品調達・その他業務」の入
札・見積に参加を希望する人を対象に、入札参加資
格審査申請の随時受付を行います。
※すでに令和７年度の入札参加資格をお持ちの人は
　申請不要です。
申請区分
　①建設工事
　②建設コンサルタント等業務
　③物品調達・その他業務
※①、②は市内に「主たる営業所」または「委任
営業所」がある人に限る。

受付期間
　７月1日(火)～８月29日(金)
午前9時～午後5時（土日・祝日除く）
※８月29日午後5時必着
※全ての区分で電子申請システムを活用した書面
申請を基本としますが、③物品調達・その他業
務は、市内に「主たる営業所」がある人に限り
書面のみの申請も可能です。

有効期間
　①、②10月１日～令和8年３月31日
　　　③10月１日～令和9年３月31日
　詳しくは、市ホームページ「入札・契
約情報」をご覧ください。

令和７年夏の交通安全週間（７月12日～18日）
問　市民安全課　☎0957-47-7759

　期間中は市内各所で広
報啓発活動などが実施さ
れる予定です。
　市民の皆さまのご理解
とご協力をお願いします。

　次の３項目を重点に広報啓発活動などが実施され
ます。

  ○こどもを始めとする歩行者の安全の確保
  ○高齢運転者の交通事故防止
  ○飲酒運転等の悪質危険な運転の根絶

問　財産管理課　☎0957-47-7783

物件 登記地目 現況地目 登記面積　　  最低売却価格地　番所　　在

2768番98 11,176,149円土地 山林 雑種地 6,366㎡国見町神代戊字西原
こうじろ

先着順
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固定資産評価替えに係る道路現況調査
問　税務課　☎0957-47-7795

　市では、令和９年度の固定資産評価替えに向けて準
備を進めています。
　土地価格算定の基礎となる路線価の見直しと土地利
用状況の確認のため、現況調査を実施します。皆さまの
ご協力をお願いします。
調査期間　令和７年７月～令和８年３月（予定）
調査方法
○市の委託を受けた調査員が、市内全域の路線価が
付設された道路の状況（幅員、利用状況）と土地が
どのように利用されているかを、３６０度カメラ
付車両で、走行しながら写真撮影を行います。
○原則、私有地へは立ち入りません。立入りが必要な
場合は、事前に土地の所有者へ了解をいただきます。
○調査員は身分証を携帯し、腕章をつけています。

●固定資産評価替えとは？
　固定資産税算出の基礎となる土地・家屋の価格は、
地方税法により３年に１度見直しを行うよう定め
られており、「固定資産評価替え」と呼ばれています。
この制度は、資産価格の変動に対応し、評価額を適正
な均衡の取れた価格に見直すもので、令和９年度は
その見直しの年にあたります。

二次元コードを読み取ってください

▼ 360度カメラ付車両イメージ

はかりの検査のお知らせ
問　商工労政課　☎0957-47-7836

　はかりを取引や証明に使用している人は次の日程
で検査を受けてください。

※検査を受けなくてよい計量器
・家庭で使用されているはかり
・民間計量士で検査を受けるはかり
　
はかりの検査に関するお問い合わせ
商工労政課または長崎県計量検定所　 
  （☎095-844-9892）へお問い合わせください。

８月・９月は「事業承継推進月間」です
　長崎県事業承継・引継ぎ支援センターは国が設置した事業承継・事業引継ぎの相談所」です。
８月～９月の２カ月間、中小・小規模事業者の事業承継を集中的に啓発します。事業者のみなさま
が事業承継に向けて第一歩を踏み出せるよう、事業承継支援を推進します。

長崎県事業承継・引継ぎ支援センターは
あらゆる事業承継についてワンストップで
相談できる公的支援機関です。
　　 安心してご相談ください

全国の事業承継・引継ぎ
支援事例（親族承継・従業
員承継・第三者承継）は、
こちらをご覧ください。

主な業務
◎事業承継支援（親族・従業員・第三者）に関するご相談　　　◎事業承継診断
◎事業承継計画作成支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎M&Aマッチング支援 など

７月２日（水） 午後 １ 時30分～ ２ 時

７月４日（金） 午前10時～正午

７月３日（木） 午後 １ 時～ ３ 時
７月４日（金） 午後 １ 時～ ３ 時

午前11時～正午
午後 １ 時～ ３ 時

午前11時～正午
午後 １ 時～ ３ 時

午前11時～正午
午後 １ 時～ ３ 時

午前11時～正午
午後 １ 時～ ２ 時

午前10時～正午
午後 １ 時～ ３ 時

午前11時～正午
午後 １ 時～ ３ 時

７月16日（水）

７月18日（金）

ハマユリックスホール

瑞穂総合支所

吾妻町ふるさと会館

国見農村環境改善センター

７月９日（水）

７月７日（月）

７月15日（火）

７月11日（金）

雲仙やまびこ会館

小浜北串住民センター

小浜体育館

愛の夢未来センター

雲仙市役所千々石庁舎地下駐車場

後継者問題についての悩みにお応えします

後継者がいる場合もいない場合も、

〒850-0031　長崎市桜町４-１長崎商工会館１F

中小企業の事業承継を支援する公的機関
長崎商工会議所
長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
☎095-895-7080にご相談ください。

●平日　午前９時～午後５時
※年末年始、祝日除く

相談
無料

秘密
厳守

受 付 時 間

WEB 長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
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問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

釣り竿を持った『河童』？　伝説はこうして生まれた
　今月は「河童」にまつわる伝説を紹介します。
　千々石町の温泉神社へ行くと、神社の横を流れる千々石川の中に「釣りを
している河童」がいます。なぜこの場所に河童がいるのでしょうか？その答
えを探るヒントは河童が座っている大きな石と川にあります。
　その昔、この温泉神社辺りが海岸だったという言い伝えがあります。ある
時、四面宮（現在の温泉神社）が千々石に鎮座される際、この辺りで地元の人
がお祝いの魚を釣ろうとしましたが、なかなか釣れませんでした。地元の人
が困っていたところ、そこに老夫婦が現れ、近くにあった大きな石に腰をか
けて、次々にチン（黒鯛）を釣り上げたそうです。老夫婦は、釣り上げたチン
を「神社のお供え物に使いなさい」と地元の人に渡し、去っていきました。そ
の後ろ姿が何とも河童に似ていたそうです。この伝説がきっかけとなり、現
在、この大きな石の上には“河童の石像”が置かれています。
　河童が座っている大きな石は、千々石川が運んだ雲仙火山の溶岩です。島
原半島に火山がなければ、そして千々石川がなければ、河童の伝説は生まれ
なかったことでしょう。

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

ソムジンカン

ち　ぢ　わ ち　ぢ　わ がわおんせんじんじゃ

し  めんぐう

く　れ　ぐん

問　観光物産課　☎0957-47-7834

求礼郡からアンニョンハセヨ
蟾津江の竹林道

ク　　　レ　　　グン

ソ ム ジ ン カ ン

　求礼郡が誇る代表的な名所「蟾津江の竹林道」が、
春の最高の散策コースとして注目を集めています。
　涼しげな竹の木陰と清らかに流れる蟾津江の風景
が調和したこの散策路は、訪れる人々に深い癒しと
安らぎのひとときを提供します。
　蟾津江の河岸に沿って約 500 メートルにわたっ
て整備されたこの道は、短いながらも青々と茂った
竹林の中をゆったりと歩けるコースです。風に乗っ
てほんのりと漂う竹の香りが、日々の疲れをやさし
く包み込み、心と体が浄化されていくような感覚を
味わえます。
　ふと見上げると、竹の葉の間から日の光が差し込
み、歩く人の心をより一層清らかに、そして爽やか
にしてくれることでしょう。春には若草色の新緑、
夏には深い緑の木陰が林道を彩り、四季折々にさま
ざまな自然の美しさを楽しむことができます。
　PM2.5 の濃度が高い都会を離れ、自然の中でリフ

レッシュしたい方にとって、この場所はまさに最適
なスポットです。忙しい日常に疲れた現代人なら、
竹の木陰を歩きながら、自然の懐に抱かれるような
深い癒しを体感してみるのもおススメです。
　ここを訪れた人たちは「大自然が与えてくれる癒
しのエネルギーを全身で感じられる特別な空間」と
口々に語っています。涼やかな風と青々とした竹林
が織りなす蟾津江の散策路。自然とともに癒された
い方は、求礼の竹林を歩いてみてはいかが。

雲仙市  こども家庭センター雲仙市  こども家庭センター雲仙市  こども家庭センター
　雲仙市こども家庭センターは、妊娠期から子育て期までにかかる、お子さんの成長に
関する「相談支援の総合窓口」です。保健師、助産師、管理栄養士、家庭児童相談員
など、専門のスタッフがあなたに寄り添い、切れ目ないサポー トを提供します。

妊娠・出産・子育て・・・ひとりで悩まずご相談ください。

「こんな相談してもいいのかな？」と
思わずに、お気軽にご連絡ください。

雲仙市こども家庭センター(雲仙市役所子ども支援課内)　☎0957-47-7874

・思いがけない妊娠…どうしよう
・出産が不安
・夫婦関係の悩み

困ったときは、すぐに消費生活センターへご相談ください。
雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830

　豪雨、台風、地震など自然災害の後には、それに便乗した悪質商法に関する相談が
全国の消費生活センター等に多く寄せられています。
　業者が、自宅を突然訪問し、「このままでは危ないので、すぐに工事が必要」「保険
を使って、住宅の修理ができる」としつこく勧誘されても、すぐに契約しないように
しましょう。

✔突然やってきた業者を、安易に家に入れない！
✔契約を急かされても、すぐに契約しない！
✔保険が下りると言われても、まずは加入先の
　保険会社に相談！
✔必要がない場合、きっぱりと断る！

アドバイスアドバイス

再勧誘の禁止：はっきり断っているのに再度勧誘することは、法律  で禁止されています。
（訪問販売・電話勧誘販売・訪問購入に適用されます）

　台風の後片付けをしていたら、突然訪問してきた
業者から、「損害保険を使って無料で○○の修理が
できる」と言われ契約した。

【事例１】【事例１】

　本来必要ないのに、「○○が壊れているから工事
が必要」と強引に契約を迫られ、契約してしまった。

【事例２】【事例２】

妊娠
中の
不安

・赤ちゃんがなかなか寝てくれない 
・離乳食の進め方がわからない 
・イヤイヤ期にどう対応したらいい？ 
・発達が気になる

子育
ての
悩み

・産後うつかな？
・体がだるい 
・赤ちゃんのお世話に自信がない 
・頼る人がいない

出産
後の
心身の不

調

・子どもの虐待かもしれない 
・いじめられている
・ひとり親家庭の支援 

・不登校 
・経済的な不安

お子
さん
やご家庭

のこと

まずはお気軽に

ご連絡ください！

（※）

※特定商取引法
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　ふと見上げると、竹の葉の間から日の光が差し込
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雲仙市  こども家庭センター雲仙市  こども家庭センター雲仙市  こども家庭センター
　雲仙市こども家庭センターは、妊娠期から子育て期までにかかる、お子さんの成長に
関する「相談支援の総合窓口」です。保健師、助産師、管理栄養士、家庭児童相談員
など、専門のスタッフがあなたに寄り添い、切れ目ないサポー トを提供します。

妊娠・出産・子育て・・・ひとりで悩まずご相談ください。
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雲仙市こども家庭センター(雲仙市役所子ども支援課内)　☎0957-47-7874

・思いがけない妊娠…どうしよう
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✔突然やってきた業者を、安易に家に入れない！
✔契約を急かされても、すぐに契約しない！
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アドバイスアドバイス

再勧誘の禁止：はっきり断っているのに再度勧誘することは、法律  で禁止されています。
（訪問販売・電話勧誘販売・訪問購入に適用されます）

　台風の後片付けをしていたら、突然訪問してきた
業者から、「損害保険を使って無料で○○の修理が
できる」と言われ契約した。

【事例１】【事例１】

　本来必要ないのに、「○○が壊れているから工事
が必要」と強引に契約を迫られ、契約してしまった。

【事例２】【事例２】

妊娠
中の
不安

・赤ちゃんがなかなか寝てくれない 
・離乳食の進め方がわからない 
・イヤイヤ期にどう対応したらいい？ 
・発達が気になる

子育
ての
悩み

・産後うつかな？
・体がだるい 
・赤ちゃんのお世話に自信がない 
・頼る人がいない

出産
後の
心身の不

調

・子どもの虐待かもしれない 
・いじめられている
・ひとり親家庭の支援 

・不登校 
・経済的な不安

お子
さん
やご家庭

のこと

まずはお気軽に

ご連絡ください！

（※）

※特定商取引法



● 広報うんぜん
令和7年7月15

子宮がん検診 ・ 乳がん検診

子宮がん検診 ・ 乳がん検診 ・ 骨粗しょう症検診

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） ・ 各種がん検診
健康診査（特定・若年者・後期高齢者） ・ 各種がん検診（※胃がん検診、腹部エコー検査なし）

子宮がん検診 ・ 乳がん検診

午前 ８時30分 ～ 10時30分
午後 １時 ～ ３時 
午前 ８時30分 ～ 10時30分
午後 １時 ～ ３時
午前 ８時 ～ 10時

午後 ０時30分 ～ ２時

【問い合わせ】
●各種がん検診・若年者健診
　 健康づくり課  ☎0957-47-7876
●特定健診・後期高齢者健診
　 総合窓口課  　☎0957-47-7806

※集団健診は予約が不要です7月の集団健(検)診日程

　肝臓は、生命を支えるために重要な多くの働きを担っていますが、病気
がある程度進行しないと自覚症状が現れないため、「沈黙の臓器」と呼ば
れています。肝疾患の主な原因としては、肝炎ウイルスの感染などがあり
ます。
　雲仙市では、集団健（検）診で肝炎ウイルス検査を実施しています。詳
しくは、右上の二次元コードからホームページをご確認ください。

アジとナスのみそ炒め

管理栄養士からの
おすすめポイント！

たんぱく質と野菜が一緒にとれる料理です。
食材を大きめに切ることで、食べ応えがアップします。

エネルギー：239kcal　たんぱく質：13.5ｇ　脂質：14.8ｇ　炭水化物：14.7ｇ　食塩相当量：0.8ｇ
※写真、栄養価、野菜量は１人分です

栄養価（1人分）

野菜を１日350g食べよう

　

材料
①ナスは大きめの乱切り、タマネギは１cm
幅のくし切り、大葉は千切りにする。
②マアジは１枚を３等分する。
③フライパンにサラダ油を熱し、片栗粉を
まぶしたマアジを入れる。弱めの中火で
焼き、焼き色がついたら裏返し、さらに
４分程焼き、一旦取り出す。
④③のフライパンにナスとタマネギを並べ
て蓋をし、４分程蒸し焼きにする。
⑤蓋を取り水分を軽く飛ばし、③とＡを加
えてサッと混ぜ合わせ、器に盛り、大葉
を飾る。

作り方

・マアジ(三枚におろしたもの)

・片栗粉
・ナス
・たまねぎ
・大葉
・サラダ油
Ａ(混ぜ合わせておく)
・麦みそ
・みりん・酒・砂糖

４枚(120ｇ)
小さじ２

100g(小1本)
100g(1/2個)

２枚
大さじ２

小さじ２
各小さじ１

（２人分）

野菜量
100g

肝炎ウイルス検査、受けたことがありますか？

９日（水）
10日（木）
11日（金）
14日（月）
15日（火）
16日（水）

18日（金）
22日（火）
23日（水）
24日（木）

 8月5日（火）

会　場

千々石
保健センター

会　場

◎料金などの詳しい情報は、世帯配布の「けんしん受け方ガイド」
　または、下記二次元コードから確認してください。

南串山
保健福祉センター

実施日実施日

【
受
付
時
間
】

７月
２８日

～８月３日は

肝臓週間

‥‥‥‥‥‥‥‥ 　　　　
‥‥‥‥‥‥　　　
‥‥‥‥‥　　　　　
‥‥‥　　　　　

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 
‥‥‥‥‥　　　

　　
‥‥‥‥‥‥　　　

‥‥  　　　

食改さんのレシピ
「ナスの豚和え」を
参考にした料理です

Ａ

● 広報うんぜん
令和 7年7月 14

栄養バランスについて
クイズで伝えます！

作り方をよく見て、一緒に
作ってみましょう。

教えて！食改さん！

現役で活動している国見支部のみなさんに伺いました。

減塩・野菜たっぷりのコツを
お伝えします。

ブロッコリーチヂミと
生春巻きを作りました。

健康うんぜん２１計画（NEWS21）

私たち“食生活改善推進員”です

◆食改に入ったきっかけ
・料理が苦手でしたが、得意料理を作り子どもたちに食べさ
　せたいと思い、入りました。
・退職後、食についてきちんと学びたいと思い、入りました。
◆食改になってよかったこと
・料理の味付けを「薄味でもおいしく」できるようになりまし
　た。
・好き嫌いがあっても、栄養バランスを考えて料理できるよ
　うになりました。

◆まわりの人たちの反応
・料理のレパートリーが増え、家族に喜ばれています。
・学んだことを実践し、健診の結果がよくなり、病院の先生に褒められました。
◆これからの活動
・子どもたちや働き盛りの人たちにも、もっと食に関心を持ってもらえるようにしたいです。
・１人暮らしの人が増えているので、手軽に簡単にできる料理を、自分たちにできる範囲で考え伝えたいです。

　　定期的に食や栄養、健康などに関して学習し、まずは自分で“実践”、次に家族、そ
して地域の皆さんに“伝える”活動をしています。
　　例えば、生活習慣病予防のための減塩や野菜をたくさん食べられる料理を考えたり、
健診の結果説明会でのPR活動、親子の食育料理教室の開催、じゃがいものだご汁や
えび飯など地域に伝わる郷土料理の伝承など、幅広く活動しています。

通称「食改（しょっかい）さん」と呼ばれ、“私達の健康は私達の手で”をスローガンに、
食を通じた健康づくりや、地域の食育推進の担い手として活動しています。
雲仙市では約190人が市内7町毎の支部で活躍しています。

インタビューに答えてくれた国見支部のみなさん

改さんの活動食食

　　市主催の養成講座を受講した後、食改さんの活動が始まります。講座では、生活習慣病の予防法、
食事の栄養バランスを考えた調理実習や運動の実践を行いながら楽しく学びます。今年度７月から
始まる講座については、右の二次元コードからご覧になるか、健康づくり課（☎0957-47-7876）に
お問い合わせください。

改さんになるには食食

改さんにインタビュー食食

愛野支部のみなさん

目印は
ピンクの
エプロンと
Ｔシャツ

問　健康づくり課　☎0957-47-7876
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幅のくし切り、大葉は千切りにする。
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町

有
家
町

有
明
町

82
-3
53
5

78
-2
74
4

82
-0
60
0

68
-0
15
0

医
療
機
関
名

20 8/
3

日
日

日
所
在
地

電
話
番
号

休
日
在
宅
当
番
薬
局【
島原

薬剤
師会

ホー
ムペ
ージ
】

(営
業
時
間
／
午
前
9時
～
午
後
5時
)

諫
早
市
こ
ど
も
準
夜
診
療
セ
ン
タ
ー

（
受
付
時
間
／
午
後
8時
～
午
後
10
時
45
分
）

診
療
場
所
：
諫
早
総
合
病
院

☎
09
57
-2
2-
13
80

※
こ
ど
も（
中
学
生
以
下
）の
診
療
は
、必
ず
電
話
で

　
事
前
の
受
付
が
必
要
で
す

※
当
番
医
な
ど
は
急
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

小
児
の
日
曜
診
療
所

（
受
付
時
間
／
土
曜
午
後
5時
30
分
～
 　
　
　

　
　
　
　
　
　
　　
　　
日
曜
午
後
4時
30
分
）

診
療
場
所
：
長
崎
県
島
原
病
院

☎
09
57
-6
3-
02
02

島
原
南
高
歯
科
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

南
高
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

あ
き
ら
デ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク

海
の
日

医 医　
愛
野
診
療
所

（
愛
野
町
　
36
-0
00
9）

　
天
野
医
院

（
千
々
石
町
 3
7-
20
15
）

医 医　
梅
津
医
院

（
国
見
町
　
78
-5
15
6）

　
城
代
医
院

（
千
々
石
町
 3
7-
20
32
）

医 医　
本
田
医
院

（
国
見
町
　
78
-2
76
8）

　
木
戸
医
院

（
小
浜
町
　
74
-2
04
6）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、愛
野
総
合
支
所
、小

浜
総
合
支
所
）

●
3歳
児
健
康
診
査（
吾
妻

保
健
セ
ン
タ
ー
）

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

う
ん
ぜ
ん

●
行
政
相
談（
午
前
９
時
～

正
午
、愛
の
夢
未
来
セ

ン
タ
ー
）

●
人
権
よ
ろ
ず
相
談（
午
前

９
時
～
正
午
、南
串
山
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
国
見
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
小
浜
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
)

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
吾
妻
保
健
セ
ン
タ
ー
)

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、瑞
穂
総
合
支
所
、雲

仙
市
役
所
、千
々
石
総

合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　 （
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン
ター
）

●
パ
パ
マ
マ
ひ
ろ
ば（
愛

野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
3歳
児
健
康
診
査（
国
見

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
）

●
3歳
児
健
康
診
査（
小
浜

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

医 医　
中
村
眼
科
医
院

（
愛
野
町
　
36
-1
06
0）

　
京
泊
馬
場
医
院

（
南
串
山
町
 8
8-
20
50
）

医 医　
愛
野
あ
り
あ
け
病
院

（
愛
野
町
　
36
-0
15
3）

　
菅
医
院

（
小
浜
町
　
74
-2
45
7）

●
午
前
の
相
談（
受
付
/午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、7
月
の
対
象
R6
.7
～
R7
.2
生
）は
参
加
自
由
。

　
午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/午
後１
時
30
分
～１
時
45
分
）

●
に
参
加
希
望
の
人
は
子
ど
も
支
援
課
(☎
47
-7
87
4)
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
の
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/午
後
0時
30
分
～
1時
10
分
）

●
の
お
問
い
合
わ
せ
は
地
域
づ
く
り
推
進
課（
☎
47
-7
80
5）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
の
お
問
い
合
わ
せ
は
健
康
づ
く
り
課（
☎
47
-7
87
6）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
の
予
約
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
(☎
38
-7
83
0)
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 …
休
日
在
宅
当
番
医（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

医

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練

　（
午
前
10
時
～
午
後
2

時
、小
浜
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
）

●
献
血（
午
前
９
時
30
分

～
１１
時
30
分
、Ｊ
Ａ
島

原
雲
仙
国
見
支
店
）

●
献
血（
午
後１
時
１５
分
～

４
時
、瑞
穂
総
合
支
所
）

●
障
が
い
者
巡
回
相
談

　（
午
後
1時
30
分
～
4時
、

吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館
）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、国
見
総
合
支
所
、南

串
山
総
合
支
所
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時
～

正
午
、瑞
穂
総
合
支
所
）

●
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
う
ん
ぜ
ん

 （
午
後
１時
30
分
～
3時

30
分
、愛
の
夢
未
来
セ

ン
タ
ー
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時

～
正
午
、国
見
総
合
支

所
、吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会

館
、午
後１
時
～
４
時
、南

串
山
総
合
支
所
）

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練

　（
手
引
き
講
習
会
 午
前
9

時
～
午
後
1時
、国
見
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）

●
遺
言・
契
約
等
法
律
相

談（
愛
の
夢
未
来
セ
ン

タ
ー
）

●
行
政
相
談（
午
後１
時
～

４
時
、千
々
石
総
合
支

所
、小
浜
総
合
支
所
）

●
献
血（
午
前
9時
30
分

～
１１
時
、愛
野
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
）

7月

涼
し
い

場
所
で

休
憩
を！

水
分
補
給
は

こ
ま
め
に
！

今
月
の
税

固
定
資
産
税（
２
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
１
期
）

納
期
限
、
口
座
振
替
日

７
月
31
日（
木
）

口
座
振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

７
月
28
日
～
８
月
３
日
は
肝
臓
週
間
　
詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
へ

め
に

め
に
！！



※
赤
字
：
雲
仙
市
・
青
字
：
島
原
市
・
緑
字
：
南
島
原
市

22
21

20 27
28

29
30

31

23
24

25
26

休
日
在
宅
当
番
歯
科
医
 

　
(診
療
時
間
／
午
前
9時
～
正
午
)

市
教
育
委
員
会
「
親
子
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

市
福
祉
事
務
所
「
家
庭
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

県
教
育
委
員
会
「
24
時
間
子
供
SO
Sダ
イ
ヤ
ル
」
‥
‥
‥
‥

県
医
療
政
策
課「
小
児
救
急
で
ん
わ
相
談
」（
午
後
6時
～
午
前
8時
、日
祝
日
全
日
）

※
一
般
相
談
窓
口
　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）
女
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
男
性
相
談
窓
口
　
受
付
時
間
　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
　
午
後
６
時
～
９
時
 男
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◆
一
般
相
談
窓
口
（
人
間
関
係
、
生
き
方
、
家
庭
、
暮
ら
し
な
ど
の
悩
み
相
談
）
☎
09
5-
82
2-
47
30

◆
男
性
相
談
窓
口
（
人
間
関
係
、
生
き
方
、
家
庭
、
暮
ら
し
な
ど
の
悩
み
相
談
）
☎
09
5-
82
5-
96
22

☎
01
20
-9
67
94
7

☎
01
20
-9
28
47
1

☎
01
20
-0
-7
83
10

☎
＃
80
00

県
消
防
保
安
室
「
救
急
医
療
電
話
相
談
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
☎
＃
71
19

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談
（
IＰ
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

長
崎
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
　
き
ら
り
あ

日
月

火
水

木
金

土
3

2
4

5
1

10
9

8
11

12
7

6

18
19

17
16

15
14

13

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。※
市
外
局
番“
09
57
”は
省
略
し
て
い
ま
す
。

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。※
市
外
局
番“
09
57
”は
省
略
し
て
い
ま
す
。

松
藤
歯
科

土
井
歯
科
クリ
ニッ
ク

さと
う
歯
科
クリ
ニッ
ク

徳
永
歯
科
医
院

北
安
徳
町

吾
妻
町

有
家
町

国
見
町

62
-7
35
5

38
-6
40
0

82
-1
77
1

78
-3
10
5

医
療
機
関
名

6 21

所
在
地

電
話
番
号

松
本
歯
科
医
院

ね
ぎ
歯
科
医
院

小
嶺
歯
科
医
院

有
明
町

瑞
穂
町

有
家
町

国
見
町

68
-3
87
2

77
-4
18
2

82
-2
35
2

78
-2
36
6

医
療
機
関
名

13 27

所
在
地

電
話
番
号

小
嶺
歯
科
医
院

堺
歯
科
医
院

ま
つ
し
ま
歯
科
医
院

末
吉
歯
科

有
家
町

国
見
町

有
家
町

有
明
町

82
-3
53
5

78
-2
74
4

82
-0
60
0

68
-0
15
0

医
療
機
関
名

20 8/
3

日
日

日
所
在
地

電
話
番
号

休
日
在
宅
当
番
薬
局【
島原

薬剤
師会

ホー
ムペ
ージ
】

(営
業
時
間
／
午
前
9時
～
午
後
5時
)

諫
早
市
こ
ど
も
準
夜
診
療
セ
ン
タ
ー

（
受
付
時
間
／
午
後
8時
～
午
後
10
時
45
分
）

診
療
場
所
：
諫
早
総
合
病
院

☎
09
57
-2
2-
13
80

※
こ
ど
も（
中
学
生
以
下
）の
診
療
は
、必
ず
電
話
で

　
事
前
の
受
付
が
必
要
で
す

※
当
番
医
な
ど
は
急
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

小
児
の
日
曜
診
療
所

（
受
付
時
間
／
土
曜
午
後
5時
30
分
～
 　
　
　

　
　
　
　
　
　
　　
　　
日
曜
午
後
4時
30
分
）

診
療
場
所
：
長
崎
県
島
原
病
院

☎
09
57
-6
3-
02
02

島
原
南
高
歯
科
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

南
高
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

あ
き
ら
デ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク

海
の
日

医 医　
愛
野
診
療
所

（
愛
野
町
　
36
-0
00
9）

　
天
野
医
院

（
千
々
石
町
 3
7-
20
15
）

医 医　
梅
津
医
院

（
国
見
町
　
78
-5
15
6）

　
城
代
医
院

（
千
々
石
町
 3
7-
20
32
）

医 医　
本
田
医
院

（
国
見
町
　
78
-2
76
8）

　
木
戸
医
院

（
小
浜
町
　
74
-2
04
6）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、愛
野
総
合
支
所
、小

浜
総
合
支
所
）

●
3歳
児
健
康
診
査（
吾
妻

保
健
セ
ン
タ
ー
）

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

う
ん
ぜ
ん

●
行
政
相
談（
午
前
９
時
～

正
午
、愛
の
夢
未
来
セ

ン
タ
ー
）

●
人
権
よ
ろ
ず
相
談（
午
前

９
時
～
正
午
、南
串
山
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
国
見
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
小
浜
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
)

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
吾
妻
保
健
セ
ン
タ
ー
)

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、瑞
穂
総
合
支
所
、雲

仙
市
役
所
、千
々
石
総

合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　 （
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン
ター
）

●
パ
パ
マ
マ
ひ
ろ
ば（
愛

野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
3歳
児
健
康
診
査（
国
見

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
）

●
3歳
児
健
康
診
査（
小
浜

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

医 医　
中
村
眼
科
医
院

（
愛
野
町
　
36
-1
06
0）

　
京
泊
馬
場
医
院

（
南
串
山
町
 8
8-
20
50
）

医 医　
愛
野
あ
り
あ
け
病
院

（
愛
野
町
　
36
-0
15
3）

　
菅
医
院

（
小
浜
町
　
74
-2
45
7）

●
午
前
の
相
談（
受
付
/午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、7
月
の
対
象
R6
.7
～
R7
.2
生
）は
参
加
自
由
。

　
午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/午
後１
時
30
分
～１
時
45
分
）

●
に
参
加
希
望
の
人
は
子
ど
も
支
援
課
(☎
47
-7
87
4)
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
の
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/午
後
0時
30
分
～
1時
10
分
）

●
の
お
問
い
合
わ
せ
は
地
域
づ
く
り
推
進
課（
☎
47
-7
80
5）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
の
お
問
い
合
わ
せ
は
健
康
づ
く
り
課（
☎
47
-7
87
6）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
の
予
約
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
(☎
38
-7
83
0)
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 …
休
日
在
宅
当
番
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月
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～
８
月
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日
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肝
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週
間
　
詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
へ

め
に

め
に
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● 広報うんぜん
令和7年7月19

問　（福）いずみ会　よろこびの里

　　小浜町南本町518番地
　　☎0957-74-5829
　　Mail：
　　yorokobi@fukushi-net.or.jp

　小浜町にお住まいの中村フサヱさんが100歳を迎えら
れました。
　中村さんは、ご家族とのお食事を楽しみに過ごされて
おられるそうです。
　どうぞこれからも健康で長生きされて、幸せにお過ご
しください。

100回目のハッピーバースデー

●ひきこもり当事者・家族のつどい
　ぴあサポートうんぜん
日時　７月27日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　愛の夢未来センター
●障がい者巡回相談
日時　７月14日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　吾妻町ふるさと会館
●視覚障害者生活訓練
日時　７月９日（水）・16日（水）
　　　午前９時～午後１時（９日）　　
　　　午前10時～午後２時（16日）
場所　国見農村環境改善センター（9日）
　　　小浜老人福祉センター（16日）
※９日は手引き講習会があります。

参加無料
予約不要　

相談・訓練
問　福祉総務課　☎0957-47-7871
お気軽にご参加ください。
秘密は厳守します。

　就労部会では、支援が必要な人の就労支援と雇用促進の協議を行っています。就労支援への理解を
深めていただくため障がい者雇用に取り組む「（福）いずみ会　よろこびの里」をご紹介します！

　よろこびの里では、一般事業所での就労が困難な障害があ
る方に就労の機会を提供し、生産活動など社会活動を行うこ
とで、地域で生活するための知識や能力の向上を図り、その
必要な訓練を行っています。
　また、レクレーションなど各種行事への参加を通して社会
性の向上と自立、楽しい職場づくりを目指しています。

〇主な作業内容
　干支の製作（石膏製品）、花柴の栽培・販売
　ギフト製品の箱詰め、ホテルタオルのクリーニング
　湯の華（入浴剤）製造、玉ねぎの箱詰め

（福）いずみ会　よろこびの里（就労継続支援B型事業所）

雲仙市地域自立支援協議会　就労部会だより

◎ご本人・ご家族から掲載の同意があった方のみ紹介しています。

就労時間

定　　員

そ の 他

月曜～土曜（第３土曜を除く。）
午前８時30分～午後２時30分
30人
（令和７年５月現在利用者29人）
就労継続支援事業所の利用には、障害福祉
サービスの支給決定が必要です。

利
用
概
要

● 広報うんぜん
令和 7年7月 18

　「いのちのカプセル」とは、緊急時や災害時などに救助者が迅速に対応できるよう、
個人情報などを記載した安心カードを、自宅の冷蔵庫に保管しておくものです。
　市では、この「いのちのカプセル」を、65歳以上の高齢者や障がいのある人を対象に
配布しています。（※世帯に1つ配布）

●65歳以上の高齢者…65歳になる年度の6月頃、
自治会を通じて配布しています。
　※すでに65歳以上の高齢者がいる世帯には配布
　済みですが、破損などでお持ちでない場合、
　市役所福祉総務課、総合窓口課、各総合支所
　の窓口でもお受け取りできます。
●障がいのある人…身体障害者手帳などを提示し
て、福祉総務課、総合窓口課、各総合支所の窓口
でお受け取りください。代理受領もできます。

おお 知知福福 祉祉 らら せせの

「いのちのカプセル」をご利用ください

問　福祉総務課　☎0957-47-7871

かおり会講演会 ～認知症の人と家族の会 地方公演～

問　雲仙地区かおり会　城臺　☎0957-37-2160

　認知症になっても住み慣れた地域で生活をしていくためには、家族はもちろんのこと、
地域住民の方々の理解が重要です。　　　　　　
　本講演会で認知症について学んでみませんか？

受け取り方

　主催：認知症の人と家族の会　長崎県支部　雲仙地区　かおり会
　共催：（一社）長崎県精神保健福祉協会　
　後援：雲仙市、雲仙市地域包括支援センター
※事前申し込みは不要。当日直接会場へお越しください。

■日時：７月19日(土) 午後１時30分～４時（開場　午後１時）

■場所：千々石町公民館

■内容：ＤＶＤ視聴　「早川一光先生　語る」
　　　　特別講演　　「頭と身体を楽しく動かして認知症が予防できる
　　　　　　　　　　　　～リハビリ体操と紙芝居とホワイトボード落語～」
　　　　　　　　　　講師：理学療法士　
　　　　　　　　　　　　　竹口　耕輔　氏
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● 広報うんぜん
令和 7年7月 20

「地域包括ケアシステム」の取り組みについて、より多くの人が関わり、知ってもらうため、目的や背景、
内容など毎月紹介していきます。

次回　「地域包括ケアシステム」が必要とされる背景についてお伝えします。

　地域包括ケアシステムとは、高齢者の日常生活の支援から介護・医療のサービスを地域に関わ
るみんなで連携・協働して提供していくまちづくりのことです。
　そのため、行政だけでなく、社会福祉協議会、コミュニティや自治会、民生委員やボランティア、
老人会や民間企業、そして地域住民など、雲仙市に関わる全ての力を結集し、地域全体で支えて
いくことが必要となります。

● 広報うんぜん
　 令和 7年7月21

メモ　フラワーファーム国見では有機質肥料主体で土作りにこ
だわり、日持ちや色合いの良い花づくりに取り組まれておりま
す。また、クルクマは６月から１０月下旬まで出荷されております。

　雲仙市花き振興協議会では令和７年度、毎月、会
員の皆さまが栽培された花を市役所の窓口に展示す
る活動に取り組まれています。

今月の花 クルクマ 花言葉：「あなたの姿に酔いしれる」

問　農林課　☎0957-47-7828

問　福祉支援課　☎0957-47-7784
　７月は「フラワーファーム国見」の村里真民さん
が育てたクルクマを、本庁と国見総合支所に展示し
ています。暑さに強く、日持ちが良いクルクマは、
ブライダルブーケなどにも利用される人気の花で
す。村里さんは、県内でも数少ないクルクマの生産
者であり、今年はこれまでの13種類に加え、需要
に合わせミニクルクマ10種類の栽培も始めまし
た。来庁された際には、ぜひ色とりどりのクルクマ
を間近でご覧ください。

みんなで支え合う

地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム

●自宅に住み続けるための工夫
●サービス付き高齢者向け住宅
などへの住み替え

●かかりつけ医等の活用や
在宅での医療など

●介護が必要になったら・・・
自宅や施設などで、介護サービス
を利用することができます。

いつまでも元気に暮らすために…

●地域での交流などにより、
介護予防や見守り、助け合いが生まれます。
●自治会や老人クラブ活動、体操教室など
に参加しましょう。

「地域包括ケアシステム」
のイメージ

［医療］

［住まい］

［介護予防］［生活支援］

［介護］

医療機関に通えなくなったら…
入院して治療を受けます。
ご自宅で医療や看護を受ける

こともできます。

みなさん一人ひとりが
「どのように暮らしたいか」

が大切です。
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学ぼう
歴史文化遺産

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

　１万５千年前頃に始まる縄文時代は、人類が初めて土器を発明した時代です。日本海沿岸の極東アジアは、世
界で初めて土器文化が花開いた場所で、縄文時代草創期と呼ばれます。佐世保市の国史跡「泉福寺洞窟」では、
最も古い豆粒文土器が発見されています。
　小ヶ倉Ａ遺跡でも縄文時代草創期の土器が発見され、自然科学分析の成果などから１万３千年前頃のものとわ
かりました。「押引文土器」と呼ばれるもので、土器の縁には鋭利な工具を使い細かい模様が刻まれており、泉
福寺洞窟や特別史跡「福井洞窟」でも同じものが見つかっています。土器の厚さは３ミリほどしかなく、薄く丁
寧に作られた土器を触ると、縄文人の繊細さが伝わっ
てくるようです。
　小ヶ倉Ａ遺跡の土器は「泉福寺洞窟」や「福井洞窟」
の土器と非常によく似ており、当時の縄文人が土器を携
えて佐世保から雲仙に移住してきたのかもしれません。
　土器は、雲仙市歴史資料館国見展示館で展示してい
ます。また、同じ時代の土器が瑞穂町伊古遺跡でも見
つかっており、瑞穂町公民館ロビーに展示中です。
　縄文人の暮らしぶりを感じにぜひご来館ください。

雲仙市最古の縄文土器（国見町小ヶ倉Ａ遺跡）
こ　が　くら

７月22日（火）午後２時～３時30分
一般　　 10人
島村　八重子　氏（雲仙市消費生活相談員）
筆記用具
千々石町公民館　
７月４日（金）～18日（金）
千々石町公民館　☎0957-37-2520　
　雲仙市消費生活センター

■
■　　  ■
■
■
■
■
■
■■

日
対　　　　定
講
持
場
申
問
共催

　訪問販売、通信販売、電話勧誘販売などの消費者
トラブルが増加しています。契約の基本を学び、様々
な手口を知ることで被害を未然に防ぎましょう。

消費生活支援講座
～防ごう！消費者トラブル～

　水の力を活用すれば、陸上では難しい健康効果が
期待できます。楽しく水中運動はいかがですか？

泳げなくても大丈夫！
みんなで楽しく楽ちん運動

ふく   い   どう  くつ

とうりゅうもん   ど     き

おし  びき  もん   ど    き

せん  ぷく   じ   どう  くつそう  そう    き

い　　こ

７月29日、８月５日（火）各回  午後１時30分～３時
一般　　10人
迎　博人　氏（雲仙市みずほすこやかランド施設長・
迎リコンディショニング代表　トレーニングコーチ）
150円/１回（ふれあいプール入場料）
水着・キャップ・ゴーグル（必要な人）・バスタオル・
ヨガマット（バスタオルでも可）・飲み物
雲仙市みずほすこやかランド　ふれあいプール
７月４日（金）～25日（金)
生涯学習課　瑞穂駐在　☎0957-77-2125
※二次元コードからも申し込みできます。

■
■　　　■
■

■
■

■
■
■

日
対　　　　定
講

費
持

場
申
問

７月15日（火）～29日（火）
※20日（日）休館日
国見農村環境改善センター
ロビー　※申込不要

■

■

①平和の青い目の人形パネル展
日

場

７月26日（土）午前10時～正午
国見農村環境改善センター　大集会室
７月７日（月）～25日（金）午後５時まで
生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100

■
■
■
■

② 日米親善人形交流についてのお話と紙芝居
  「リトル・メリーものがたり」・ワークショップ
日
場
申
問

　島原に残る日米親善人形交流の歴史をパネルで紹介。「青
い目の人形」がつないだ平和の記録にふれてみてください。
また、紙芝居「リトル・メリーものがたり」や、ハトのメッセージ
カードを作るワークショップも開催。

「平和へのあゆみ」平和の青い目の人形
パネル展と紙芝居・ワークショップ

　自由研究にオススメ♪親子で食塩を取り出す実験にチャレンジしま
す！体のために「減塩する」ってどういうことか一緒に考えてみよう！ 

野菜も食べよう！ヘラソルプロジェクト
「親子で学ぼう！食塩のひみつ

～調味料から食塩を取り出してみよう～」

８月２日（土）午前10時～正午
小学５～６年生の親子（おじいちゃん、おばあ
ちゃんとの参加も大歓迎♪）
10組
健康づくり課　管理栄養士
筆記用具
愛野保健福祉センター　多目的室
７月３日（木）～25日（金）
生涯学習課　愛野駐在　☎0957-36-0616
※二次元コードからも申し込みできます。

■
■　　　

■
■
■
■
■
■

日
対　　　　

定
講
持
場
申
問

小ヶ倉Ａ遺跡出土「押引文土器」 （写真は土器破片：幅４cm）

（土器外側）　

（土器上から）

（土器内側）

● 広報うんぜん
令和 7年7月 22

市民講座
UNZEN

■
■
■

■　　　■　　　■　　　■
　■　　　■　　　　　　　   

本文は下のアイコンで示しています。
日：日時　対：対象　定：定員　講：講師　費：費用
持：持参品　場：場所　申：申込期間・締切　
問：問い合わせ・申し込み　

・申し込みは定員になり次第締め切ります。（先着順）
・水分補給用の飲み物などは各自でご準備ください。
・「費用」の表示がない講座は無料です。

【申込受付】 平日午前９時～午後５時

『自分づくり』・『仲間づくり』を始めませんか？
個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学びましょう♪

問　教育委員会生涯学習課　各駐在

かわいい多肉植物の
寄せ植え♪

８月１日（金）午後７時～８時
一般
10人
細田　利文　氏（ＨaＮaＲaＫaＮ）
2,500円（材料代）
ピンセット、園芸用はさみ
国見農村環境改善センター　談話室
７月10日（木）～25日（金）
生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100
※二次元コードからも申し込みできます。

■
■
■
■
■
■
■
■
■

日
対
定
講
費
持
場
申
問

　多肉植物を寄せ植えします。

　市の花「ミヤマキリシマ」について学びます。ミヤマ
キリシマの歴史と現状を知り、挿し木に挑戦します。
ワークシートを作成するので、自由研究にオススメ♪
７月21日（月・祝）午前10時～正午
30人程度
・山本　哲也　調査員（地域おこし協力隊　ミ
　ヤマキリシマ）
・横田　勝子　氏（ミヤマガーデン園芸師）
200円（材料代）
国見農村環境改善センター　大会議室
７月７日（月）～18日（金）　
生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100
※二次元コードからもお申込できます。

■
■
■

■
■
■
■

日
定
講

費
場
申
問

雲仙市の花ミヤマキリシマを知ろう
挿し木体験と講座

　空き家の現状と課題と対策などについて学びます。
７月26日（土）午後１時30分～３時
一般
20人
宿輪　德幸　氏（家族の信託
ながさき連絡協議会　代表理事）
筆記用具
小浜町南本町公民館　会議室
７月３日（木）～22日（火）
生涯学習課　小浜駐在　☎0957-74-5501
※二次元コードからも申し込みできます。

■
■
■
■

■
■
■
■

日
対
定
講

持
場
申
問

空家対策教室①

８月３日、17日（日曜日・全２回）
午前10時～正午
８人程度
植木　啓子　氏
800円(材料代)
かぎ針４号、毛糸用とじ針、
はさみ
吾妻町ふるさと会館　２階研修室３
７月４日（金）～18日（金）
生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108
二次元コードからもお申し込みできます。

■

■
■
■
■

■
■
■

日

定
講
費
持

場
申
問

　モチーフの編み方を学び、複数のモチーフをつない
で可愛いドイリー（小さな敷物）を作ります。

モチーフでつなぐ
ミニドイリーづくり

長く愛用できるお供え用のハーバリウムを作ります。
７月31日（木）午前10時30分～正午
本多　容子　氏（ハーバリウム認定講師）
一般
10人
1,０00円（材料代）　
南串山図書室　会議室
７月３日（木）～17日（木）
生涯学習課　南串山駐在
☎0957-88-3114
※二次元コードからも
　お申込みできます。

■
■
■
■
■
■
■
■

日
講
対
定
費
場
申
問

お供え用ハーバリウム



● 広報うんぜん
令和7年7月23

学ぼう
歴史文化遺産

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

　１万５千年前頃に始まる縄文時代は、人類が初めて土器を発明した時代です。日本海沿岸の極東アジアは、世
界で初めて土器文化が花開いた場所で、縄文時代草創期と呼ばれます。佐世保市の国史跡「泉福寺洞窟」では、
最も古い豆粒文土器が発見されています。
　小ヶ倉Ａ遺跡でも縄文時代草創期の土器が発見され、自然科学分析の成果などから１万３千年前頃のものとわ
かりました。「押引文土器」と呼ばれるもので、土器の縁には鋭利な工具を使い細かい模様が刻まれており、泉
福寺洞窟や特別史跡「福井洞窟」でも同じものが見つかっています。土器の厚さは３ミリほどしかなく、薄く丁
寧に作られた土器を触ると、縄文人の繊細さが伝わっ
てくるようです。
　小ヶ倉Ａ遺跡の土器は「泉福寺洞窟」や「福井洞窟」
の土器と非常によく似ており、当時の縄文人が土器を携
えて佐世保から雲仙に移住してきたのかもしれません。
　土器は、雲仙市歴史資料館国見展示館で展示してい
ます。また、同じ時代の土器が瑞穂町伊古遺跡でも見
つかっており、瑞穂町公民館ロビーに展示中です。
　縄文人の暮らしぶりを感じにぜひご来館ください。

雲仙市最古の縄文土器（国見町小ヶ倉Ａ遺跡）
こ　が　くら

７月22日（火）午後２時～３時30分
一般　　 10人
島村　八重子　氏（雲仙市消費生活相談員）
筆記用具
千々石町公民館　
７月４日（金）～18日（金）
千々石町公民館　☎0957-37-2520　
　雲仙市消費生活センター

■
■　　  ■
■
■
■
■
■
■■

日
対　　　　定
講
持
場
申
問
共催

　訪問販売、通信販売、電話勧誘販売などの消費者
トラブルが増加しています。契約の基本を学び、様々
な手口を知ることで被害を未然に防ぎましょう。

消費生活支援講座
～防ごう！消費者トラブル～

　水の力を活用すれば、陸上では難しい健康効果が
期待できます。楽しく水中運動はいかがですか？

泳げなくても大丈夫！
みんなで楽しく楽ちん運動

ふく   い   どう  くつ

とうりゅうもん   ど     き

おし  びき  もん   ど    き

せん  ぷく   じ   どう  くつそう  そう    き

い　　こ

７月29日、８月５日（火）各回  午後１時30分～３時
一般　　10人
迎　博人　氏（雲仙市みずほすこやかランド施設長・
迎リコンディショニング代表　トレーニングコーチ）
150円/１回（ふれあいプール入場料）
水着・キャップ・ゴーグル（必要な人）・バスタオル・
ヨガマット（バスタオルでも可）・飲み物
雲仙市みずほすこやかランド　ふれあいプール
７月４日（金）～25日（金)
生涯学習課　瑞穂駐在　☎0957-77-2125
※二次元コードからも申し込みできます。

■
■　　　■
■

■
■

■
■
■

日
対　　　　定
講

費
持

場
申
問

７月15日（火）～29日（火）
※20日（日）休館日
国見農村環境改善センター
ロビー　※申込不要

■

■

①平和の青い目の人形パネル展
日

場

７月26日（土）午前10時～正午
国見農村環境改善センター　大集会室
７月７日（月）～25日（金）午後５時まで
生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100

■
■
■
■

② 日米親善人形交流についてのお話と紙芝居
  「リトル・メリーものがたり」・ワークショップ
日
場
申
問

　島原に残る日米親善人形交流の歴史をパネルで紹介。「青
い目の人形」がつないだ平和の記録にふれてみてください。
また、紙芝居「リトル・メリーものがたり」や、ハトのメッセージ
カードを作るワークショップも開催。

「平和へのあゆみ」平和の青い目の人形
パネル展と紙芝居・ワークショップ

　自由研究にオススメ♪親子で食塩を取り出す実験にチャレンジしま
す！体のために「減塩する」ってどういうことか一緒に考えてみよう！ 

野菜も食べよう！ヘラソルプロジェクト
「親子で学ぼう！食塩のひみつ

～調味料から食塩を取り出してみよう～」

８月２日（土）午前10時～正午
小学５～６年生の親子（おじいちゃん、おばあ
ちゃんとの参加も大歓迎♪）
10組
健康づくり課　管理栄養士
筆記用具
愛野保健福祉センター　多目的室
７月３日（木）～25日（金）
生涯学習課　愛野駐在　☎0957-36-0616
※二次元コードからも申し込みできます。

■
■　　　

■
■
■
■
■
■

日
対　　　　

定
講
持
場
申
問

小ヶ倉Ａ遺跡出土「押引文土器」 （写真は土器破片：幅４cm）

（土器外側）　

（土器上から）

（土器内側）
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　 令和 7年7月25

◆ながさきピース文化祭
　2025ってなに？

主催：文化庁、厚生労働省、長崎県、第４０回国民文化祭、第２５回全国障害者芸術・文化祭長崎県実行委員会、
　　　雲仙市、ながさきピース文化祭 2025雲仙市実行委員会、文化関係団体、障がい者関係団体など

問　ながさきピース文化祭2025雲仙市実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎0957-47-7864

　ながさきピース文化祭2025
は、「第40回国民文化祭、第25
回全国障害者芸術・文化祭」の統
一名称（愛称）です。令和7年9月
14日～11月30日の78日間、「文
化をみんなに」をキャッチフレー
ズに掲げ、長崎県全域で180を
超える多彩な文化イベントを開
催！

「雲仙ゆかりの画家特別展」今月の特集は…

雲仙市で開催されるのは、９事業！毎月特集を組んでお知らせいたします！

問　雲仙市図書館　　☎0957-78-3977（月曜休館）

図書館・図書室の夏休みのイベント
雲仙市図書館
のホームページ
もご覧ください

【内　　容】雲仙市図書館で本を借りると、1日1つスタンプがたまります。スタンプが2個・4個
　　　　　 たまったときにそれぞれプレゼントがあります。
【期　　間】7月12日(土)～8月31日(日) 　【対　　象】幼児～高校生

●夏休みは図書館へ行こう！

【内　　容】自分が読みたい本の読書感想文を書き方から一緒に楽しく学びます。
【日　　時】8月7日（木）、8月22日（金）　午前10時30分～正午
【場　　所】国見農村環境改善センター談話室　　【対　　象】小学生、中学生　各回5人
【申　　込】雲仙市図書館または二次元コード　　【申込期間】7月1日（火）～定員になり次第受付終了

●読書感想文にチャレンジ！

雲仙市図書館

問　瑞穂図書室　　☎0957-77-2125

【内　　容】みずほ♡なかよし会のみなさんによる楽しいおはなし会です。 　　【日　　時】7月19日（土）　午前10時～11時
【場　　所】瑞穂町公民館 和室

●夏のおはなし会　おはなしとあそぼう！
瑞穂図書室

問　小浜図書室　　☎0957-74-3810

【内　　容】7・8月の個人貸出冊数3000冊を来館者みんな
　　　　　 で目指します。（昨年：2730冊）
【対象期間】7月1日（火）～8月31日（日）

●今年こそ！みんなで目指せ3000冊

【内　　容】小浜図書室に関する文章がかくれた迷路を配布
　　　　　  します。正しい文章をたどってゴールした人に、
　　　　　　図書カード入れをプレゼント！
【期　　間】7月19日（土）～8月31日（日）

●小浜図書室めいろ

【内　　容】木曜日、第3土曜日、第3日曜日を声出しOKの日
　　　　　 　 にします。この日はわいわいと楽しんでください。

●わいわい読書DAY

【内　　容】ボードゲーム体験会
【日　　時】7月27日（日）
　　　　　  午前10時～正午、午後1時～3時
　　　　　  8月9日（土）　午後1時～3時
【場　　所】小浜図書室横

●次の休みは図書室でボードゲームはいかが？

小浜図書室

【内　　容】ストローと紙スプーンを使った工作おこないます。
　　　　　  講師：長崎県千々石少年自然の家
　　　　　  　　　町田佳代子氏
【日　　時】7月27日（日）　 午後1時30分～2時30分
【場　　所】愛の夢未来センター 研修室 大
【対　　象】幼児～小学生 30人（先着順）
【申　　込】愛野図書室または二次元コード
【申込期間】7月13日（日）まで

●ストロンボをつくろう！

【内　　容】アニメ「ふるさと日本の昔ばなし」から
　　　　　  怪談「番町皿屋敷」ほか約１時間
【日　　時】7月26日（土）
　　　　　 開場：午後1時　開始：午後1時30分
【場　　所】愛の夢未来センター 2階　ホール
※申込不要でどなたでも参加OK。定員100人
※上映内容は変更する場合があります。

●夏休みワクワク上映会

愛野図書室

まち   だ　   か　 よ　 こ

〈小学生 (4・5・6年生 )〉

〈中高生〉

【内　　容】本の貸出・返却、本の検索、季節の飾りつ
     　　      けなど。
【日　　時】  ① 7月23日（水）　② 7月24日（木）　
　　　　　  ③ 7月30日（水）
　　　　　  午前9時30分～正午
【定　　員】各日2人
【申　　込】愛野図書室または二次元コード
【申込締切】7月13日（日）まで

【内　　容】本の貸出・返却、展示準備、レファレンス体験、
　　　　　  フィルムコーティング、イベントの準備など。
【日　　時】  ① 8月5日（火）　②8月6日（水）　
　　　　　  午後1時30分～5時
【定　　員】各日2人
【申　　込】愛野図書室または二次元コード
【申込締切】7月13日（日）まで

●愛野図書室deお仕事体験

問　愛野図書室　　☎0957-36-0616（月曜休館）

←
読書感想文に
チャレンジ！
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● 広報うんぜん
令和 7年7月 24● 広報うんぜん

　 令和 7年7月25

◆ながさきピース文化祭
　2025ってなに？

主催：文化庁、厚生労働省、長崎県、第４０回国民文化祭、第２５回全国障害者芸術・文化祭長崎県実行委員会、
　　　雲仙市、ながさきピース文化祭 2025雲仙市実行委員会、文化関係団体、障がい者関係団体など

問　ながさきピース文化祭2025雲仙市実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎0957-47-7864

　ながさきピース文化祭2025
は、「第40回国民文化祭、第25
回全国障害者芸術・文化祭」の統
一名称（愛称）です。令和7年9月
14日～11月30日の78日間、「文
化をみんなに」をキャッチフレー
ズに掲げ、長崎県全域で180を
超える多彩な文化イベントを開
催！

「雲仙ゆかりの画家特別展」今月の特集は…

雲仙市で開催されるのは、９事業！毎月特集を組んでお知らせいたします！

問　雲仙市図書館　　☎0957-78-3977（月曜休館）

図書館・図書室の夏休みのイベント
雲仙市図書館
のホームページ
もご覧ください

【内　　容】雲仙市図書館で本を借りると、1日1つスタンプがたまります。スタンプが2個・4個
　　　　　 たまったときにそれぞれプレゼントがあります。
【期　　間】7月12日(土)～8月31日(日) 　【対　　象】幼児～高校生

●夏休みは図書館へ行こう！

【内　　容】自分が読みたい本の読書感想文を書き方から一緒に楽しく学びます。
【日　　時】8月7日（木）、8月22日（金）　午前10時30分～正午
【場　　所】国見農村環境改善センター談話室　　【対　　象】小学生、中学生　各回5人
【申　　込】雲仙市図書館または二次元コード　　【申込期間】7月1日（火）～定員になり次第受付終了

●読書感想文にチャレンジ！

雲仙市図書館

問　瑞穂図書室　　☎0957-77-2125

【内　　容】みずほ♡なかよし会のみなさんによる楽しいおはなし会です。 　　【日　　時】7月19日（土）　午前10時～11時
【場　　所】瑞穂町公民館 和室

●夏のおはなし会　おはなしとあそぼう！
瑞穂図書室

問　小浜図書室　　☎0957-74-3810

【内　　容】7・8月の個人貸出冊数3000冊を来館者みんな
　　　　　 で目指します。（昨年：2730冊）
【対象期間】7月1日（火）～8月31日（日）

●今年こそ！みんなで目指せ3000冊

【内　　容】小浜図書室に関する文章がかくれた迷路を配布
　　　　　  します。正しい文章をたどってゴールした人に、
　　　　　　図書カード入れをプレゼント！
【期　　間】7月19日（土）～8月31日（日）

●小浜図書室めいろ

【内　　容】木曜日、第3土曜日、第3日曜日を声出しOKの日
　　　　　 　 にします。この日はわいわいと楽しんでください。

●わいわい読書DAY

【内　　容】ボードゲーム体験会
【日　　時】7月27日（日）
　　　　　  午前10時～正午、午後1時～3時
　　　　　  8月9日（土）　午後1時～3時
【場　　所】小浜図書室横

●次の休みは図書室でボードゲームはいかが？

小浜図書室

【内　　容】ストローと紙スプーンを使った工作おこないます。
　　　　　  講師：長崎県千々石少年自然の家
　　　　　  　　　町田佳代子氏
【日　　時】7月27日（日）　 午後1時30分～2時30分
【場　　所】愛の夢未来センター 研修室 大
【対　　象】幼児～小学生 30人（先着順）
【申　　込】愛野図書室または二次元コード
【申込期間】7月13日（日）まで

●ストロンボをつくろう！

【内　　容】アニメ「ふるさと日本の昔ばなし」から
　　　　　  怪談「番町皿屋敷」ほか約１時間
【日　　時】7月26日（土）
　　　　　 開場：午後1時　開始：午後1時30分
【場　　所】愛の夢未来センター 2階　ホール
※申込不要でどなたでも参加OK。定員100人
※上映内容は変更する場合があります。

●夏休みワクワク上映会

愛野図書室

まち   だ　   か　 よ　 こ

〈小学生 (4・5・6年生 )〉

〈中高生〉

【内　　容】本の貸出・返却、本の検索、季節の飾りつ
     　　      けなど。
【日　　時】  ① 7月23日（水）　② 7月24日（木）　
　　　　　  ③ 7月30日（水）
　　　　　  午前9時30分～正午
【定　　員】各日2人
【申　　込】愛野図書室または二次元コード
【申込締切】7月13日（日）まで

【内　　容】本の貸出・返却、展示準備、レファレンス体験、
　　　　　  フィルムコーティング、イベントの準備など。
【日　　時】  ① 8月5日（火）　②8月6日（水）　
　　　　　  午後1時30分～5時
【定　　員】各日2人
【申　　込】愛野図書室または二次元コード
【申込締切】7月13日（日）まで

●愛野図書室deお仕事体験

問　愛野図書室　　☎0957-36-0616（月曜休館）

←
読書感想文に
チャレンジ！
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「資格確認書」または「資格情報の　
お知らせ」を7月中旬に送付します。

新しく送付される資格情報のお知らせ
（令和 7年 8月から使用するもの）

新しく送付される資格確認書
（令和 7年 8月から使用するもの）

国保被保険者の限度額証など国保

国保

後期

後期

⇦限度額適用・標準負担額減額
　認定証

70歳未満 70歳以上

世帯主および国保加入者全員が
住民税非課税の場合

⇦限度額適用認定証
【70歳以上】
年収約370万～ 1,160万円
（課税所得145万～ 689万円）の
場合
【70歳未満】
世帯主または国保加入者に
住民税課税の人がいる場合

後期高齢者の限度額証など

※すでに交付を受けていた人には、限度区分が
　併記された資格確認書が届きますので、申請
　は不要です。

　「資格情報のお知らせ」が届きます。（すでに「資格情報のお知
らせ」をお持ちの 70 歳未満の人には届きません。お手元の「資格
情報のお知らせ」をご利用ください。）
　「資格情報のお知らせ」とは、医療保険の資格情報が確認できる
書類です。「資格情報のお知らせ」単体では受診できませんが、カー
ドリーダーの不具合などが起こり、医療機関などでマイナ保険証
を利用できない場合に、マイナ保険証とセットでご提示ください。
　70歳未満の人（マル学除く）は有効期限がありません。大切に
保管してください。

1. 国保でマイナ保険証をお持ちの人

　障害をお持ちなどマイナ保険証での受診などが困難な人は、申
請すれば「資格確認書」が交付されます。総合窓口課またはお近
くの総合支所で、手続きを行ってください。
　すでに申請されている人へは、有効期限が更新された「資格確認書」
が届きます。

3. 国保でマイナ保険証をお持ちだが配慮が必要な人

　入院などで医療費が高額になりそうな時は、「限度額適用・標準
負担額減額認定証」または「限度額適用認定証」（以下、限度額証
など）を医療機関などの窓口に提示することで、医療費（保険適
用分）の負担額が自己負担限度額までになります。また、入院時
の食事代も減額される場合があります。国保ですでに限度額証な
どの交付を受けている人については、有効期限が７月31日までの
ため、8月以降も使用する場合は改めて申請が必要です。
　交付を受けるには、総合窓口課またはお近くの総合支所で、手
続きしてください。

※国保でマイナ保険証を利用する人は、申請は不要です。
※後期高齢者医療制度に加入されている人で、すでに交付を受けてい
る人は、限度区分が併記された資格確認書が届きますので、申請は
不要です。

5. 限度額証などについて

　「資格情報のお知らせ」が届きます。（すでに「資格情報のお知ら
せを」お持ちの70歳未満の人へは届きません。お手元の「資格情報
のお知らせ」をご利用ください。）再発行・更新したマイナ保険証で
受診などしてください。

4. 国保でマイナ保険証を紛失または更新中で資格確認書の
　 交付を受けた人

　「資格確認書」が届きます。医療機関などの窓口に提示すること
で、これまでどおり受診などができます。

2. 国保でマイナ保険証をお持ちでない人・後期高齢者医療制
　 度に加入されている人

　現在お持ちの保険証の有効期限は7月31日までです。新しい保険証は発行されませんので、現在お持ち
の保険証の有効期限が切れたあとは、マイナ保険証か資格確認書で受診などしてください。有効期限が過
ぎた保険証は、細かく裁断し破棄するか、総合窓口課またはお近くの総合支所までお返しください。届い
た書面は記載内容をご確認のうえ、大切にお使いください。

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

国保と後期
のお知らせ

資格情報のお知らせ
（70歳以上）

資格情報のお知らせ
（70歳未満）

～国保の資格喪失後受診にご注意ください！～
●「資格喪失後受診」ってどんなこと？

●資格喪失後受診をしないためには

年
金
だ よ り

問 ●ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
　 ●諫早年金事務所　　　☎0957-25-1662
　 ●総合窓口課　　　　　☎0957-47-7806

　経済的な理由により、国民年金保険料を納める
ことが困難な場合は、保険料を免除する制度があ
ります。この制度を利用することで、一定の年金
額が保障されるだけでなく、万が一の場合にも「障
害年金」や「遺族年金」を受け取ることができます。
　また、失業などにより納付が困難な場合には「特
例免除」を申請できます。この場合、雇用保険受
給資格者証や雇用保険被保険者離職票など、失業
していることを確認できる公的機関の証明の写し
が必要です。
　今年度分の免除（学生免除を除く）申請は、７
月から受付が始まります。
　過去の期間については、書類を提出した日から
最大２年１カ月前までさかのぼって申請すること
ができます。

　国保の資格が無くなったあとに、「国保の保険証を
使い」医療機関を受診されることです。
　健康保険が負担する「保険給付分」（医療費の７割
または８割分）は、本来なら受診時に加入していた
健康保険から医療機関へ支払われるものを国保が一
時的に立て替えて支払いをしているため、早急に返
していただく必要があります。
　この場合、喪失後受診した人がいる世帯の世帯主
宛に立て替え分を「返納金として請求」することが
あります。

　医療機関を受診する際は、新しい保険の「資格取
得見込み日」を確認し、その日以降は国保の保険証
を使わないで下さい。保険証が無いうちに受診する
際は、「健康保険の切り替え手続き中」であることを
医療機関に伝え、新しい保険証が届いたら、受診し
た医療機関に必ず提示して下さい。

国民年金からのおしらせ
納付が困難な人は免除制度を

ご利用ください

ひとりで悩まず、
　　    ご相談ください

　お仕事探しの方は月１回開催のハローワーク巡回相談
へ参加することもできます。
●相談窓口
　雲仙くらしの相談室（愛野保健福祉センター内）
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～午後５時
　問　雲仙くらしの相談室　☎0957-47-5810

　「経済的に苦しい」「なかなか仕事が見つからない」
など、生活に不安がある人は、ご相談ください。
　あなたの生活・お金・仕事に関する悩みを解決に向
け支援します。一人で抱え込まずにまずお電話を！

生活保護については、保護課・各総合支所へ
ご相談ください。
●相談窓口
　保護課・各総合支所
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前８時30分～午後５時15分
　問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

さあ 行こう！
特定健診!!

● 広報うんぜん
令和7年7月 26● 広報うんぜん

令和7年7月27
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「資格確認書」または「資格情報の　
お知らせ」を7月中旬に送付します。

新しく送付される資格情報のお知らせ
（令和 7年 8月から使用するもの）

新しく送付される資格確認書
（令和 7年 8月から使用するもの）

国保被保険者の限度額証など国保

国保

後期

後期

⇦限度額適用・標準負担額減額
　認定証

70歳未満 70歳以上

世帯主および国保加入者全員が
住民税非課税の場合

⇦限度額適用認定証
【70歳以上】
年収約370万～ 1,160万円
（課税所得145万～ 689万円）の
場合
【70歳未満】
世帯主または国保加入者に
住民税課税の人がいる場合

後期高齢者の限度額証など

※すでに交付を受けていた人には、限度区分が
　併記された資格確認書が届きますので、申請
　は不要です。

　「資格情報のお知らせ」が届きます。（すでに「資格情報のお知
らせ」をお持ちの 70 歳未満の人には届きません。お手元の「資格
情報のお知らせ」をご利用ください。）
　「資格情報のお知らせ」とは、医療保険の資格情報が確認できる
書類です。「資格情報のお知らせ」単体では受診できませんが、カー
ドリーダーの不具合などが起こり、医療機関などでマイナ保険証
を利用できない場合に、マイナ保険証とセットでご提示ください。
　70歳未満の人（マル学除く）は有効期限がありません。大切に
保管してください。

1. 国保でマイナ保険証をお持ちの人

　障害をお持ちなどマイナ保険証での受診などが困難な人は、申
請すれば「資格確認書」が交付されます。総合窓口課またはお近
くの総合支所で、手続きを行ってください。
　すでに申請されている人へは、有効期限が更新された「資格確認書」
が届きます。

3. 国保でマイナ保険証をお持ちだが配慮が必要な人

　入院などで医療費が高額になりそうな時は、「限度額適用・標準
負担額減額認定証」または「限度額適用認定証」（以下、限度額証
など）を医療機関などの窓口に提示することで、医療費（保険適
用分）の負担額が自己負担限度額までになります。また、入院時
の食事代も減額される場合があります。国保ですでに限度額証な
どの交付を受けている人については、有効期限が７月31日までの
ため、8月以降も使用する場合は改めて申請が必要です。
　交付を受けるには、総合窓口課またはお近くの総合支所で、手
続きしてください。

※国保でマイナ保険証を利用する人は、申請は不要です。
※後期高齢者医療制度に加入されている人で、すでに交付を受けてい
る人は、限度区分が併記された資格確認書が届きますので、申請は
不要です。

5. 限度額証などについて

　「資格情報のお知らせ」が届きます。（すでに「資格情報のお知ら
せを」お持ちの70歳未満の人へは届きません。お手元の「資格情報
のお知らせ」をご利用ください。）再発行・更新したマイナ保険証で
受診などしてください。

4. 国保でマイナ保険証を紛失または更新中で資格確認書の
　 交付を受けた人

　「資格確認書」が届きます。医療機関などの窓口に提示すること
で、これまでどおり受診などができます。

2. 国保でマイナ保険証をお持ちでない人・後期高齢者医療制
　 度に加入されている人

　現在お持ちの保険証の有効期限は7月31日までです。新しい保険証は発行されませんので、現在お持ち
の保険証の有効期限が切れたあとは、マイナ保険証か資格確認書で受診などしてください。有効期限が過
ぎた保険証は、細かく裁断し破棄するか、総合窓口課またはお近くの総合支所までお返しください。届い
た書面は記載内容をご確認のうえ、大切にお使いください。

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

国保と後期
のお知らせ

資格情報のお知らせ
（70歳以上）

資格情報のお知らせ
（70歳未満）

～国保の資格喪失後受診にご注意ください！～
●「資格喪失後受診」ってどんなこと？

●資格喪失後受診をしないためには

年
金
だ よ り

問 ●ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
　 ●諫早年金事務所　　　☎0957-25-1662
　 ●総合窓口課　　　　　☎0957-47-7806

　経済的な理由により、国民年金保険料を納める
ことが困難な場合は、保険料を免除する制度があ
ります。この制度を利用することで、一定の年金
額が保障されるだけでなく、万が一の場合にも「障
害年金」や「遺族年金」を受け取ることができます。
　また、失業などにより納付が困難な場合には「特
例免除」を申請できます。この場合、雇用保険受
給資格者証や雇用保険被保険者離職票など、失業
していることを確認できる公的機関の証明の写し
が必要です。
　今年度分の免除（学生免除を除く）申請は、７
月から受付が始まります。
　過去の期間については、書類を提出した日から
最大２年１カ月前までさかのぼって申請すること
ができます。

　国保の資格が無くなったあとに、「国保の保険証を
使い」医療機関を受診されることです。
　健康保険が負担する「保険給付分」（医療費の７割
または８割分）は、本来なら受診時に加入していた
健康保険から医療機関へ支払われるものを国保が一
時的に立て替えて支払いをしているため、早急に返
していただく必要があります。
　この場合、喪失後受診した人がいる世帯の世帯主
宛に立て替え分を「返納金として請求」することが
あります。

　医療機関を受診する際は、新しい保険の「資格取
得見込み日」を確認し、その日以降は国保の保険証
を使わないで下さい。保険証が無いうちに受診する
際は、「健康保険の切り替え手続き中」であることを
医療機関に伝え、新しい保険証が届いたら、受診し
た医療機関に必ず提示して下さい。

国民年金からのおしらせ
納付が困難な人は免除制度を

ご利用ください

ひとりで悩まず、
　　    ご相談ください

　お仕事探しの方は月１回開催のハローワーク巡回相談
へ参加することもできます。
●相談窓口
　雲仙くらしの相談室（愛野保健福祉センター内）
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～午後５時
　問　雲仙くらしの相談室　☎0957-47-5810

　「経済的に苦しい」「なかなか仕事が見つからない」
など、生活に不安がある人は、ご相談ください。
　あなたの生活・お金・仕事に関する悩みを解決に向
け支援します。一人で抱え込まずにまずお電話を！

生活保護については、保護課・各総合支所へ
ご相談ください。
●相談窓口
　保護課・各総合支所
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前８時30分～午後５時15分
　問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

さあ 行こう！
特定健診!!

● 広報うんぜん
令和7年7月 26● 広報うんぜん

令和7年7月27



﹇
広
告
﹈

広告を出しませんか？広告を出しませんか？

広報うんぜん広告掲載広報うんぜん広告掲載

１カ月７,５００円～１カ月７,５００円～

市ホームページバナー掲載市ホームページバナー掲載

１カ月１０,５００円１カ月１０,５００円

市内

割引有！

長期

割引有！

問 未来創生課 ☎0957-47-7714問 未来創生課 ☎0957-47-7714

日
程・場
所
　
年
９
回（
１
回
４
日
間
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）

諫
早
会
場
（
な
が
さ
き
看
護
セ
ン
タ

ー
）：
５
月
、
７
月
、
10
月
、
１
月

受
講
料
：
無
料

※

詳
し
く
は
長
崎
県
看
護
キ
ャ
リ
ア

支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。

問
　
長
崎
県
看
護
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
９
５
６（
23
）８
２
０
７

■「
介
護
料
支
給
制
度
」
の
ご
案
内

対
象
者
　
自
動
車
事
故
で
重
度
の
後
遺

障
害
を
負
い
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

人
。

支
給
額
（
月
額
）

【
常
時
要
介
護
の
人
】
自
賠
責
後
遺
障

害
等
級
「
１
級
１
号
」
ま
た
は
「
１
級

２
号
」
で（
最
重
度
）一
定
の
要
件
に
該

当
す
る
人
：
９
９
，８
１
０
円
〜
２
２
６
，

３
３
０
円

【
常
時
要
介
護
の
人
】
自
賠
責
後
遺
障

害
等
級
「
１
級
１
号
」
ま
た
は
「
１
級

２
号
」：
８
５
，３
９
０
円
〜
１
７
７
，

９
５
０
円

【
随
時
要
介
護
の
人
】
自
賠
責
後
遺

障
害
等
級
「
２
級
１
号
」
ま
た
は
「
２

級
２
号
」　
４
２
，７
０
０
円
〜
８
８
，

９
８
０
円

問
　
自
動
車
事
故
対
策
機
構（
ナ
ス

バ
）長
崎
支
所

☎
０
９
５（
８
２
１
）８
８
５
３

■
土
地
家
屋
調
査
士
無
料
相
談

　
不
動
産
の
お
悩
み
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時
　
８
月
２
日（
土
）　
午
前
９
時
30

分
〜

場
所
　
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館

問
　
長
崎
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
諫

早
支
部

☎
０
９
５
７（
26
）５
８
７
９

■
国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験
（
国
税

調
査
官
級
）

求
め
る
人
材
　
大
学
卒
業
後
、
民
間
企

業
、
官
公
庁
等
で
正
社
員
・
正
職
員

と
し
て
令
和
７
年
７
月
１
日
現
在
で

通
算
８
年
以
上
従
事
し
た
人
。

受
付
期
間
　
７
月
28
日（
月
）午
前
９

時
〜
８
月
18
日（
月
） [

受
信
有
効]

※

受
験
案
内
を
確
認
し
、
申
込
み
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
試
験

概
要
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
　（
申
込
み
に
関
す
る
問
合
せ
）
人

事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

（
そ
の
他
試
験
に
関
す
る
問
合
せ
）　

福
岡
国
税
局
　
人
事
第
二
課

☎
０
９
２（
４
１
１
）０
０
３
１
　

■
令
和
７
年
度
自
衛
官
等
募
集
案
内

募
集
種
目
と
受
付
期
間

１
　
航
空
学
生

７
月
１
日
〜
８
月
29
日

２
　
一
般
曹
候
補
生

７
月
１
日
〜
９
月
２
日

３
　
自
衛
官
候
補
生

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

４
　
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

７
月
１
日
〜
10
月
16
日

５
　
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

７
月
１
日
〜
10
月
８
日

６
　
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

７
月
１
日
〜
10
月
３
日

問
　
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
島

原
地
域
事
務
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
７
５
９

■
消
防
吏
員
募
集

受
験
資
格

・
消
防
Ⅰ
　
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
、
大
学
等
を
卒
業
ま
た
は
令

和
８
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
。

・
消
防
Ⅱ
　
平
成
９
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
、
高
等
学
校
等
を
卒
業

ま
た
は
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人
。

・
消
防
Ⅲ
　
高
等
学
校
等
を
令
和
８

年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
。

・
消
防
Ⅳ
　
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
消
防

吏
員
と
し
て
の
実
務
経
験
を
有
す
る
人
。

※

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
域
内
に

居
住
ま
た
は
居
住
可
能
な
人

受
付
期
間
　
７
月
１
日（
火
）〜
８
月
22

日（
金
）ま
で（
消
印
有
効
）

申
込
用
紙
請
求
先
　
県
央
地
域
広
域
市

町
村
圏
組
合
消
防
本
部
ま
た
は
諫
早
、

大
村
、
小
浜
消
防
署
に
請
求
す
る
か
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　
県
央
地
域
広
域
市
町
村

圏
組
合
消
防
本
部
消
防
総
務
課

☎
０
９
５
７（
23
）０
１
１
９

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
７
月
16
日（
水
）　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

場
所
　
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館

対
象
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

申
込
・
問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点（
長
崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

情報ひろば 情報ひろば
■
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
イ
ベ
ン
ト

■
星
空
教
室

日
時
　
毎
週
金
〜
日
曜
日
、
７
月
７

日（
月
）　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

参
加
費
　
大
人
３
０
０
円
、
小
学
生

２
０
０
円
、
幼
児
無
料

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
観
察
会

日
時
　
７
月
13
日（
日
）　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

参
加
費
　
小
学
生
以
上
２
０
０
円

申
込
　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
か
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
諏
訪
の
池
い
き
も
の
し
ら
べ

日
時
　
７
月
６
日（
日
）、
20
日（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

25
周
年
イ
ベ
ン
ト
　
夜
の
昆
虫
観
察

会日
時
　
８
月
２
日（
土
）　
午
後
７
時
30

分
〜
９
時

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
　
７
月
19
日（
土
）ま
で
に
電
話
か

カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
十
人
十
色
あ
な
た
色
〜
藍
染
体
験

〜

日
時
　
７
月
21
日（
月
）、
８
月
11
日

（
月
）、
８
月
30
日（
土
）　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

参
加
費
　
１
枚
１
，０
０
０
円

申
込
　
７
月
21
日（
月
）は
７
月
７
日

（
月
）ま
で
に
、
そ
れ
以
外
の
日
程
は

８
月
１
日（
金
）ま
で
に
電
話
か
カ
ウ

ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
宇
宙
博
士
に
な
ろ
う
！

日
時
　
７
月
26
日（
土
）※

中
・
高
学
年

向
け
、
８
月
10
日（
日
）※

低
学
年
向
け

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
　
７
月
26
日
は
７
月
12
日（
土
）

ま
で
に
、
８
月
10
日
分
は
７
月
27
日

（
日
）ま
で
に
電
話
か
カ
ウ
ン
タ
ー
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
76
）５
０
１
０

■
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
開
催

日
時
　
７
月
〜
令
和
８
年
２
月
ま
で

の
第
４
金
曜
日※

１
月
を
除
く
　
午

前
10
時
〜
正
午

受
講
料
　
無
料

申
込
　
７
月
11
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

場
所
　
長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー（
長
崎
市
）　

※

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
能
。

申
込
・
問
　
長
崎
県
ひ
き
こ
も
り
地

域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
４
６
）５
１
１
５

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
、
こ
ど
も
の

心
の
相
談
の
お
知
ら
せ

　「
眠
れ
な
い
」「
薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
・

ギ
ャ
ン
ブ
ル
・
ゲ
ー
ム
等
を
や
め
ら
れ

な
い
」「
思
春
期
特
有
の
悩
み
な
の
か

専
門
家
の
対
応
が
必
要
な
の
か
判
断

で
き
な
い
」
な
ど
の
症
状
の
あ
る
人

や
ご
家
族
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
　※

予
約

制（
随
時
受
付
可
）

【
毎
週
火
曜
日
】
８
・
11
・
令
和
８
年

２
月

【
毎
週
水
曜
日
】
６
・
９
・
12
・
令
和

８
年
３
月

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
５
時

小
児
科
医
師
に
よ
る
相
談
　※

予
約

制（
随
時
受
付
可
）

【
第
２
・
第
４
金
曜
日
】
７
・
10
・
令

和
８
年
１
月 

午
後
２
時
〜
５
時

保
健
所
職
員（
保
健
師
、作
業
療
法
士
等
）

に
よ
る
相
談

【
月
〜
金
曜
日
】
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
45
分※
祝
日
を
除
く

場
所
　
県
南
保
健
所

問
　
県
南
保
健
所
地
域
保
健
課

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
９

■
盲
ろ
う
者
向
け
通
訳
・
介
助
員
養

成
講
座

　
視
覚
障
が
い
と
聴
覚
障
が
い
を
併

せ
持
つ
人（
盲
ろ
う
者
）の
通
訳
・
介

助
を
行
う
人
を
養
成
す
る
講
座
で

す
。

日
程
　
７
月
26
日（
土
）〜
11
月
22
日

（
土
）　※

全
14
回

時
間
　
正
午
〜
午
後
４
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
18
歳
以
上（
高
校
生
除
く
）

料
金
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
要
）

申
込
　
は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）③
電
話
・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
④
受
講
経
験（
有
、

無
）を
明
記
し
て
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。

締
切
　
７
月
16
日（
水
）必
着

申
込
・
問
　
長
崎
県
ろ
う
あ
協
会

長
崎
市
橋
口
町
10-

22
　
３
階

☎
０
９
５（
８
４
７
）２
６
８
１

■
看
護
職
へ
の
「
復
職
支
援
研
修
」

　
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
看
護
に
必
要
な

知
識
・
技
術
が
不
安
な
人
、
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

長浜海水浴場を開設します

午前９時～午後４時30分
７月15日（火）～８月13日（水）

（国見町神代戊地先）

（ただし、悪天候により遊泳禁止の場合があります）

問　財産管理課　☎0957-47-7783

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）
サマージャンボミニ5,000万円

7月11日●金2種類同時発売!発売期間7/11●金～8/11●月抽せん日8/21●木
各1枚 300円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

公益財団法人長崎県市町村振興協会

● 広報うんぜん
令和7年7月 28● 広報うんぜん

令和7年7月29

いろいろな国の人と楽しく交流してみませんか？
日本語交流ひろばでは、ボランティアの日本人と一緒に
やさしい日本語で話しながら
日本の文化や習慣について学んでいきます！ぜひご参加ください !!

みんな集まれ！日本語交流ひろばを開催！

７月１３日（日）  午前１０時～１１時４５分
吾妻町ふるさと会館　２階　研修室１
テーマ：お話すごろく
問　政策企画課　☎0957-47-7709

国際交流に興味がある日本人の皆さまへ

一緒に交流できるボランティアの人を募集！
外国語が話せなくてもOK！

………………………………………………

外国人を雇用されている事業者の皆さまへ

外国人のリフレッシュや地域の人との交流を
深めるため、ご案内をよろしくお願いします。

………………………………………………

市内にお住いの外国人の皆さまへ

いろいろな国の人とやさしい日本語を使って
楽しく日本の文化や習慣について学びませんか？

………………………………………………

申込
不要



﹇
広
告
﹈

広告を出しませんか？広告を出しませんか？

広報うんぜん広告掲載広報うんぜん広告掲載

１カ月７,５００円～１カ月７,５００円～

市ホームページバナー掲載市ホームページバナー掲載

１カ月１０,５００円１カ月１０,５００円

市内

割引有！

長期

割引有！

問 未来創生課 ☎0957-47-7714問 未来創生課 ☎0957-47-7714

日
程・場
所
　
年
９
回（
１
回
４
日
間
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）

諫
早
会
場
（
な
が
さ
き
看
護
セ
ン
タ

ー
）：
５
月
、
７
月
、
10
月
、
１
月

受
講
料
：
無
料

※

詳
し
く
は
長
崎
県
看
護
キ
ャ
リ
ア

支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。

問
　
長
崎
県
看
護
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
９
５
６（
23
）８
２
０
７

■「
介
護
料
支
給
制
度
」
の
ご
案
内

対
象
者
　
自
動
車
事
故
で
重
度
の
後
遺

障
害
を
負
い
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

人
。

支
給
額
（
月
額
）

【
常
時
要
介
護
の
人
】
自
賠
責
後
遺
障

害
等
級
「
１
級
１
号
」
ま
た
は
「
１
級

２
号
」
で（
最
重
度
）一
定
の
要
件
に
該

当
す
る
人
：
９
９
，８
１
０
円
〜
２
２
６
，

３
３
０
円

【
常
時
要
介
護
の
人
】
自
賠
責
後
遺
障

害
等
級
「
１
級
１
号
」
ま
た
は
「
１
級

２
号
」：
８
５
，３
９
０
円
〜
１
７
７
，

９
５
０
円

【
随
時
要
介
護
の
人
】
自
賠
責
後
遺

障
害
等
級
「
２
級
１
号
」
ま
た
は
「
２

級
２
号
」　
４
２
，７
０
０
円
〜
８
８
，

９
８
０
円

問
　
自
動
車
事
故
対
策
機
構（
ナ
ス

バ
）長
崎
支
所

☎
０
９
５（
８
２
１
）８
８
５
３

■
土
地
家
屋
調
査
士
無
料
相
談

　
不
動
産
の
お
悩
み
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時
　
８
月
２
日（
土
）　
午
前
９
時
30

分
〜

場
所
　
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館

問
　
長
崎
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
諫

早
支
部

☎
０
９
５
７（
26
）５
８
７
９

■
国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験
（
国
税

調
査
官
級
）

求
め
る
人
材
　
大
学
卒
業
後
、
民
間
企

業
、
官
公
庁
等
で
正
社
員
・
正
職
員

と
し
て
令
和
７
年
７
月
１
日
現
在
で

通
算
８
年
以
上
従
事
し
た
人
。

受
付
期
間
　
７
月
28
日（
月
）午
前
９

時
〜
８
月
18
日（
月
） [

受
信
有
効]

※

受
験
案
内
を
確
認
し
、
申
込
み
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
試
験

概
要
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
　（
申
込
み
に
関
す
る
問
合
せ
）
人

事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

（
そ
の
他
試
験
に
関
す
る
問
合
せ
）　

福
岡
国
税
局
　
人
事
第
二
課

☎
０
９
２（
４
１
１
）０
０
３
１
　

■
令
和
７
年
度
自
衛
官
等
募
集
案
内

募
集
種
目
と
受
付
期
間

１
　
航
空
学
生

７
月
１
日
〜
８
月
29
日

２
　
一
般
曹
候
補
生

７
月
１
日
〜
９
月
２
日

３
　
自
衛
官
候
補
生

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

４
　
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

７
月
１
日
〜
10
月
16
日

５
　
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

７
月
１
日
〜
10
月
８
日

６
　
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

７
月
１
日
〜
10
月
３
日

問
　
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
島

原
地
域
事
務
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
７
５
９

■
消
防
吏
員
募
集

受
験
資
格

・
消
防
Ⅰ
　
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
、
大
学
等
を
卒
業
ま
た
は
令

和
８
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
。

・
消
防
Ⅱ
　
平
成
９
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
、
高
等
学
校
等
を
卒
業

ま
た
は
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人
。

・
消
防
Ⅲ
　
高
等
学
校
等
を
令
和
８

年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
。

・
消
防
Ⅳ
　
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
消
防

吏
員
と
し
て
の
実
務
経
験
を
有
す
る
人
。

※

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
域
内
に

居
住
ま
た
は
居
住
可
能
な
人

受
付
期
間
　
７
月
１
日（
火
）〜
８
月
22

日（
金
）ま
で（
消
印
有
効
）

申
込
用
紙
請
求
先
　
県
央
地
域
広
域
市

町
村
圏
組
合
消
防
本
部
ま
た
は
諫
早
、

大
村
、
小
浜
消
防
署
に
請
求
す
る
か
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　
県
央
地
域
広
域
市
町
村

圏
組
合
消
防
本
部
消
防
総
務
課

☎
０
９
５
７（
23
）０
１
１
９

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
７
月
16
日（
水
）　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

場
所
　
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館

対
象
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

申
込
・
問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点（
長
崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

情報ひろば 情報ひろば
■
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
イ
ベ
ン
ト

■
星
空
教
室

日
時
　
毎
週
金
〜
日
曜
日
、
７
月
７

日（
月
）　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

参
加
費
　
大
人
３
０
０
円
、
小
学
生

２
０
０
円
、
幼
児
無
料

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
観
察
会

日
時
　
７
月
13
日（
日
）　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

参
加
費
　
小
学
生
以
上
２
０
０
円

申
込
　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
か
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
諏
訪
の
池
い
き
も
の
し
ら
べ

日
時
　
７
月
６
日（
日
）、
20
日（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

25
周
年
イ
ベ
ン
ト
　
夜
の
昆
虫
観
察

会日
時
　
８
月
２
日（
土
）　
午
後
７
時
30

分
〜
９
時

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
　
７
月
19
日（
土
）ま
で
に
電
話
か

カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
十
人
十
色
あ
な
た
色
〜
藍
染
体
験

〜

日
時
　
７
月
21
日（
月
）、
８
月
11
日

（
月
）、
８
月
30
日（
土
）　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

参
加
費
　
１
枚
１
，０
０
０
円

申
込
　
７
月
21
日（
月
）は
７
月
７
日

（
月
）ま
で
に
、
そ
れ
以
外
の
日
程
は

８
月
１
日（
金
）ま
で
に
電
話
か
カ
ウ

ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
宇
宙
博
士
に
な
ろ
う
！

日
時
　
７
月
26
日（
土
）※

中
・
高
学
年

向
け
、
８
月
10
日（
日
）※

低
学
年
向
け

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
　
７
月
26
日
は
７
月
12
日（
土
）

ま
で
に
、
８
月
10
日
分
は
７
月
27
日

（
日
）ま
で
に
電
話
か
カ
ウ
ン
タ
ー
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
76
）５
０
１
０

■
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
開
催

日
時
　
７
月
〜
令
和
８
年
２
月
ま
で

の
第
４
金
曜
日※

１
月
を
除
く
　
午

前
10
時
〜
正
午

受
講
料
　
無
料

申
込
　
７
月
11
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

場
所
　
長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー（
長
崎
市
）　

※

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
能
。

申
込
・
問
　
長
崎
県
ひ
き
こ
も
り
地

域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
４
６
）５
１
１
５

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
、
こ
ど
も
の

心
の
相
談
の
お
知
ら
せ

　「
眠
れ
な
い
」「
薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
・

ギ
ャ
ン
ブ
ル
・
ゲ
ー
ム
等
を
や
め
ら
れ

な
い
」「
思
春
期
特
有
の
悩
み
な
の
か

専
門
家
の
対
応
が
必
要
な
の
か
判
断

で
き
な
い
」
な
ど
の
症
状
の
あ
る
人

や
ご
家
族
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
　※

予
約

制（
随
時
受
付
可
）

【
毎
週
火
曜
日
】
８
・
11
・
令
和
８
年

２
月

【
毎
週
水
曜
日
】
６
・
９
・
12
・
令
和

８
年
３
月

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
５
時

小
児
科
医
師
に
よ
る
相
談
　※

予
約

制（
随
時
受
付
可
）

【
第
２
・
第
４
金
曜
日
】
７
・
10
・
令

和
８
年
１
月 

午
後
２
時
〜
５
時

保
健
所
職
員（
保
健
師
、作
業
療
法
士
等
）

に
よ
る
相
談

【
月
〜
金
曜
日
】
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
45
分※

祝
日
を
除
く

場
所
　
県
南
保
健
所

問
　
県
南
保
健
所
地
域
保
健
課

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
９

■
盲
ろ
う
者
向
け
通
訳
・
介
助
員
養

成
講
座

　
視
覚
障
が
い
と
聴
覚
障
が
い
を
併

せ
持
つ
人（
盲
ろ
う
者
）の
通
訳
・
介

助
を
行
う
人
を
養
成
す
る
講
座
で

す
。

日
程
　
７
月
26
日（
土
）〜
11
月
22
日

（
土
）　※

全
14
回

時
間
　
正
午
〜
午
後
４
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
18
歳
以
上（
高
校
生
除
く
）

料
金
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
要
）

申
込
　
は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）③
電
話
・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
④
受
講
経
験（
有
、

無
）を
明
記
し
て
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。

締
切
　
７
月
16
日（
水
）必
着

申
込
・
問
　
長
崎
県
ろ
う
あ
協
会

長
崎
市
橋
口
町
10-

22
　
３
階

☎
０
９
５（
８
４
７
）２
６
８
１

■
看
護
職
へ
の
「
復
職
支
援
研
修
」

　
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
看
護
に
必
要
な

知
識
・
技
術
が
不
安
な
人
、
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

長浜海水浴場を開設します

午前９時～午後４時30分
７月15日（火）～８月13日（水）

（国見町神代戊地先）

（ただし、悪天候により遊泳禁止の場合があります）

問　財産管理課　☎0957-47-7783

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）
サマージャンボミニ5,000万円

7月11日●金2種類同時発売!発売期間7/11●金～8/11●月抽せん日8/21●木
各1枚 300円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

公益財団法人長崎県市町村振興協会

● 広報うんぜん
令和7年7月 28● 広報うんぜん

令和7年7月29

いろいろな国の人と楽しく交流してみませんか？
日本語交流ひろばでは、ボランティアの日本人と一緒に
やさしい日本語で話しながら
日本の文化や習慣について学んでいきます！ぜひご参加ください !!

みんな集まれ！日本語交流ひろばを開催！

７月１３日（日）  午前１０時～１１時４５分
吾妻町ふるさと会館　２階　研修室１
テーマ：お話すごろく
問　政策企画課　☎0957-47-7709

国際交流に興味がある日本人の皆さまへ

一緒に交流できるボランティアの人を募集！
外国語が話せなくてもOK！

………………………………………………

外国人を雇用されている事業者の皆さまへ

外国人のリフレッシュや地域の人との交流を
深めるため、ご案内をよろしくお願いします。

………………………………………………

市内にお住いの外国人の皆さまへ

いろいろな国の人とやさしい日本語を使って
楽しく日本の文化や習慣について学びませんか？

………………………………………………

申込
不要



　皆さまの意見を反映し、よりよい広報紙を作るた
め、読者アンケートにご協力ください。アンケート
に回答いただいた人の中から、毎月抽選でプレゼン
トをお送りします。

雲仙市内の豊かな大地で生産された農畜産物や、近海で獲れた水産物などの特産品・加工品のうち、市内外に
自信を持って提供することができる質の高い特産品を認定しています。

【雲仙ブランド】

※プレゼントの発送は翌月上旬～中旬になります。

応募方法

締　　切 7月20日（日）

　右の二次元コードを読
み取り、専用フォームか
らアンケートにご回答く
ださい。

広報紙読者アンケート
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今月の
プレゼント
今月の
プレゼント

毎月抽選で雲仙ブランドが当たる！

　雲仙市産の太陽卵
を使用し、職人の技
で仕上げました。 雲
仙の自然溢れる魅力
などを箱に落とし込
んだデザインになっ
ています。 
※食物アレルギー :
　卵・小麦

抽選で
1人

7月20日（日）午前6時20分～
国  見  町
瑞  穂  町
吾  妻  町
愛  野  町
千々石町
小  浜  町
南串山町

国見コミュニティプラザグラウンド
みずほすこやかランドふれあい広場
中央通り公園（吾妻体育館前）
愛野運動公園芝生広場
千々石第一小学校グラウンド
小浜マリンパーク　広場
南串中学校グラウンド

地　区 会　　　場

市民ラジオ体操会を開催‼
　夏休みの最初の日曜日に、地域の皆さんと一緒に、
楽しく元気な一日をスタートさせましょう！

※悪天候により中止にする場合は前日に放送でお知らせします。

内　容／午前６時20分
　　　　開会行事（正しい動作の説明）
　　　　午前６時30分
　　　　会場全体でラジオ体操第１、第２
申　込／不要
その他／●ラジオ体操カードをお持ちの方は持参ください。
　　　　　（体操会特別スタンプを押します。）
　　　　●参加者全員に記念品をプレゼントします。

内　容／午前６時20分
　　　　開会行事（正しい動作の説明）
　　　　午前６時30分
　　　　会場全体でラジオ体操第１、第２
申　込／不要
その他／●ラジオ体操カードをお持ちの方は持参ください。
　　　　　（体操会特別スタンプを押します。）
　　　　●参加者全員に記念品をプレゼントします。

参加者全員に
記念品をプレゼント!
参加者全員に

記念品をプレゼント!

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.55vol.55
みなさんこんにちは！「協力隊てなんしょっと？」という声を聞き、協力隊通信として隊員の活動をお知らせしていきたいと思います。

               

雲仙市地域おこし協力隊　インスタグラム景色や活動内容などを投稿中！
文／雲仙市地域おこし協力隊（農林課） 　農村活性化支援員　田中  祐美　

ぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップ

子どもの心に
ふんわり届けよう！

寄稿協力：雲仙市PTA連合会母親委員会
お問い合わせは生涯学習課（☎0957-47-7864）まで

問　スポーツ振興課　☎0957-47-7865

家庭、学校、そして地域全体で子ども達に「ぽかぽかことば」を届け、
雲仙市の優しさの輪」を広げましょう！

「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」

雲仙市家庭教育7か条を実践するご家庭を写真で紹介します!

　農林課地域おこし協力隊、田中です。「千々石ふれあい農園」を開設しま
した。千々石町野取地区にある、山あいの静かな場所です。
　ふれあい農園とは、農業を親しみ、楽しむ目的で、小さな農地を利用して
野菜や花を育てる農園のことです。このような農園は古くからあり、ドイツ
では「クラインガルテン（小さな庭）」と呼ばれています。国内でも都市部
を中心に、こういった貸農園は増えています。
　農業が盛んな雲仙市で、需要があるのかとの声もありましたが、募集開始
してすぐに、申込をいただきました。現在、約半分の区画が利用されています。
　日照りが続くと枯れたり、大雨や風で倒れたり、虫や鳥に食べられたり、
収穫を楽しみに種を蒔いても、思った通りにはいかないことがあります。自
分で育ててみると、農業を生業とする人たちのおかげで、店先に野菜が並ん
でいるのだなとわかります。感じることもありますが、何より土に触れ、生
長を見守り、おいしく食べることは、楽しいものです。農業を親しみ、楽しめる「千々石ふれあい農園」ぜひご利用下さい。
　詳しくは、農林課（☎0957-47-7828）まで、お尋ねください。（雲仙市協力隊のインスタグラムで、農園の様子を紹
介しています。）

　今年6年生になった息子は、勉強にスポーツにと家族に色々な面
で支えてもらいながら、毎日を忙しく過ごしています。時々息子は、
自分の持ち帰った水筒を洗う事があるのですが、その際に私は「あ
りがとう助かる」と声をかけるのです。そうすると息子は、にっこり
と笑顔で返してくれます。「ありがとう」と言葉で感謝の気持ちを伝
えると、お互いあたたかい気持ちになり、ますます素敵な家族になっ
ていくのかなと思います。

撮影協力者：松本里美さん

　写真は千々石ふれあい農園です。山あいの素
敵なところです。猪の防護柵も設置しています。
通りやすい道で行く事が出来て、駐車スペース、
トイレ、水道もありますよ。
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﹇
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告
﹈

﹇
広
告
﹈

● 広報うんぜん
令和 7年7月 30● 広報うんぜん

　 令和 7年7月31
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人のうごき（５月末）【住民基本台帳月報】
■人　口：40,303 人　（前月比 -57 人）
　　男性：19,279 人　女性：21,024 人
■世帯数：17,778 世帯（前月比 -23）

●雲仙市の人口割合（５月末）

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

問　福祉支援課　☎0957-47-7784

30～40代
7,907人

　市では、高齢者の皆さまが心身の健康を保ちながら、住み慣れた地域で暮らし続けていくため、各町でこ
ろばんごとがんばらんば体操教室を開催しています。
　介護が必要なフレイルという状態にならないように、自宅近くの教室で楽しく予防の取り組みに参加しませんか?

ころばんごとがんばらんば体操教室のご案内

70～80代
10,117人

舟津教室

「ころばんごとがんばらんば体操」で転ばない体づくり

山ノ上教室

脳の活性化のための拮抗体操

緋寒桜教室

鯉のぼりをつくりました

さくら会

小
　浜

瑞
　穂

なごやか会

教室名地区 場　所 開催日 時　間

国見農村環境改善センター 毎週木曜 午後1時30分～

緋寒桜健康クラブ 神代小路まちなみ交流館 毎週水曜 午前10時～

ひまわり会 陣公民館 毎金曜日 午後1時30分～

船津教室 船津東公民館 毎週月曜 午後1時30分～

あけぼの会 瑞穂町公民館 毎週火曜 午後1時30分～

伊古教室 伊古公民館 3・13日 午後1時30分～

夏峰教室 夏峰公民館 11日・第4金 午前10時～

栗林教室 栗林公民館 10日・20日 10日：AM
20日：PM

愛のほがらか教室 愛野保健福祉センター 毎週月曜 午後1時30分～

浜口教室 浜口公民館 毎週火曜 午後1時30分～

本町教室 本町公民館 毎週木曜
(第1週休みあり）午後1時30分～

有明教室 有明公民館 毎週金曜
(第1週休み） 午後1時30分～

平和教室 平和公民館 第2・4金曜 午前10時～

境ノ尾教室 境ノ尾公民館 第1・3木曜 午後1時30分～

幸町教室 幸町公民館 第1・3木曜 午後1時30分～

山沢教室 山沢公民館 第1・3月曜 午後1時30分～

新町活き活き教室 愛野保健福祉センター 毎週火曜
（第5週休み） 午後1時30分～

舟津教室 舟津公民館 毎週火曜
(第1週休み） 午前10時～

国
　見

愛
　野

栗馬教室

教室名地区 場　所
各教室　所要時間：1時間30分程

開催日 時　間

栗馬公民館 毎週金曜 午後1時30分～

牛口教室 牛口西公民館 毎週月曜 午後1時30分～

阿母崎教室 阿母崎公民館 毎週火曜 午前10時～

さくら会 千々石保健センター 毎週火曜 午後1時30分～

木場教室 木場ふれあいセンター 毎週月曜 午後1時30分～

上野田教室 上野田公民館 毎週木曜 午後1時30分～

南本町教室 南本町公民館 毎週水曜 午後1時30分～

北串教室 北串住民センター 毎週木曜 午後1時30分～

木津教室 木津漁民集会場 毎週木曜 午前10時～

北野教室 北野公民館 毎週月曜 午後1時30分～

小田山笹ノ辻教室 笹ノ辻公民館 毎週水曜 午後1時30分～

富津教室 富津漁民センター 毎週月曜 午後1時30分～

雲仙教室 雲仙やまびこ会館 毎週月曜 午後1時30分～

木指教室 木指公民館 毎週火曜 午後1時30分～

山ノ上教室 山ノ上公民館 毎週月曜 午後1時30分～

塚ノ山教室 塚ノ山公民館 第2・4火曜 午後1時30分～

西浜教室 西浜公民館 毎週火曜 午後1時30分～

上木場教室 上木場公民館 第2・4火曜 午後1時30分～

吾
　妻

千
々
石

南
串
山

10～20代
6,557人

50～60代
11,438人

90代～
1,469人

10歳未満
2,815人

　「広報うんぜん」では、表紙写真を募集しています。応募
方法や募集要項は市ホームページをご覧ください。 
　８月号は 7月９日（水）が締め切りです。

問　未来創生課　☎0957-47-7714

表紙写真に採用された場合、
3,000円分のQUOカードを贈呈!!

表紙写真大募集!!表紙写真大募集!!

　
４
年
ぶ
り
に
ス
マ
ホ
を
機
種
変
し

た
。
デ
ー
タ
移
行
や
S
I
M
交
換
、

以
前
と
比
べ
て
随
分
簡
単
に
な
っ
た

な
と
い
う
の
が
率
直
な
感
想
。
ア
プ

リ
類
は
そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
新
ス
マ

ホ
に
移
っ
た
が
、
使
っ
て
い
る
の
は

メ
ー
ル
や
L
I
N
E
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
か
な
り
限
定
さ
れ
て
き
た
。

　
20
年
以
上
前
、
i
モ
ー
ド
が
登
場

し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
携
帯
の
役
割

が
電
話
か
ら
ネ
ッ
ト
、
メ
ー
ル
に
切

り
替
わ
っ
て
い
っ
た
。
ち
ょ
う
ど
ケ
ー

タ
イ
シ
ョッ
プ
で
バ
イ
ト
を
し
て
い
た

の
で
、
時
代
の
変
化
を
肌
で
感
じ
て

い
た
。
今
で
は
メ
ー
ル
す
ら
S
N
S

に
役
割
を
奪
わ
れ
、
私
自
身
、
通
話

よ
り
文
字
、
画
像
で
の
や
り
取
り
が

主
流
に
な
っ
た
。

　
遠
く
離
れ
た
息
子
へ
の
仕
送
り
だ
っ

て
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
即
完
了
。

連
絡
は
L
I
N
E
。昔
、母
か
ら
の「
振

り
込
ん
ど
い
た
け
ん
、
大
事
に
使
わ

ん
ば
よ
」
の
留
守
電
を
聞
い
て
、
銀

行
に
走
っ
た
淡
い
記
憶
と
重
ね
て
み

る
。
い
い
時
代
に
な
っ
た
と
思
う
反

面
、
味
気
な
い
な
と
も
。
で
も
、
電

話
だ
と
億
劫
だ
っ
た
連
絡
も
文
字
だ

と
気
軽
に
や
り
取
り
で
き
る
の
は
、

新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
カ
タ

チ
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
る
。
短
文

で
も
う
れ
し
い
し
。

　
仕
送
り
後
の
「
あ
り
が
と
う
」
だ

け
は
速
攻
で
返
っ
て
く
る
。「
と
こ
ろ

で
大
学
生
活
は
ど
う
よ
。
ち
ゃ
ん
と

勉
強
し
と
る
か
？
」
の
返
事
は
、
ま

だ
な
い
。（
亮
）

ぽ
つ
り

　
　
　
　（広
報
担
当
の
独
り
言
）


