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台風・大雨・地震に備える

子どもの遊び場の施設名称を募集

＋10から始めよう！

みんなで支え合う　地域包括ケアシステム

市民芸術祭　出演者募集
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　毎年恒例となった小浜町北串地区のひまわ
りクエストには、今年も多くの人が訪れまし
た。子どもたちは巨大な迷路とブランコに大
はしゃぎ。「ひまわり大好き！迷路大好
き！」と、満開の笑顔を咲かせました。

今月の表紙



● 広報うんぜん
令和 7年9月 2

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

危
険
箇
所
を
チ
ェッ
ク
！

　大
雨
や
台
風
の
と
き
に
は
、海
岸

や
増
水
し
た
川
、崖
や
沢
な
ど
、危

険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。避
難
す
る
と
き
も
安

全
な
ル
ー
ト
を
通
っ
て
移
動
で
き
る

よ
う
、日
頃
か
ら
、市
が
作
成
し
て

い
る「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」を
活
用
し

て
、危
険
箇
所
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　左
記
二
次
元
コ
ー
ド（
市
の
防
災

サ
イ
ト
）か
ら
避
難
場
所
や
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
、長
崎
地
方
気
象
台
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
キ
キ
ク
ル（
危
険

度
分
布
）、長
崎
県
防
災
ポ
ー
タ
ル

な
ど
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

非
常
用
品
を
確
認

□
貴
重
品（
現
金
、通
帳
、免
許
証
、健

康
保
険
証
、印
鑑
な
ど
）

□
携
帯
ラ
ジ
オ

□
懐
中
電
灯

□
電
池

□
救
急
薬
品（
ば
ん
そ
う
こ
う
、包
帯
、

消
毒
薬
、胃
腸
薬
、風
邪
薬
、鎮
痛
剤

な
ど
）

□
非
常
食
料・水（
カ
ン
パ
ン
や
缶
詰

な
ど
の
火
を
通
さ
ず
に
食
べ
ら
れ

る
も
の
）

□
そ
の
他（
衣
類
、タ
オ
ル
、テ
ィッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
、ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
）

　
※

乳
幼
児
が
い
る
場
合
　
　

　ミ
ル
ク
、ほ
乳
ビ
ン
、お
む
つ
、

　バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

※

要
介
護
者
が
い
る
場
合

　着
替
え
、お
む
つ
、障
害
者
手
帳
、

常
備
薬
な
ど

　大
雨
や
台
風
の
気
象
情
報
に

注
意
し
て
早
め
に
防
災
対
策・避

難
行
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　雲
仙
市
防
災
マ
ッ
プ
を
活
用

し
、日
頃
か
ら
家
族
で
避
難
場
所

や
連
絡
方
法
な
ど
を
話
し
合
い
、

学
校
や
公
民
館
な
ど
、避
難
場
所

と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
場
所
へ

の
避
難
経
路
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

※

雲
仙
市
防
災
マ
ッ
プ
は
、令
和
4

年
3
月
に
全
世
帯
に
配
布
さ
れ

た
も
の
で
す
。

台風・大雨に
備える!

　これから秋にかけては、台風や前線
の影響で、大雨、洪水、暴風、高潮などに
よる自然災害が発生しやすい季節で
す。皆さんが早めの避難などの防災行
動をとるようにしましょう。

問　危機管理課　☎　0957-47-7769

↑雲仙市防災マップ

避
難
場
所
の

　 確
認
を
行
う
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南海トラフ地震に備えましょう  
●南海トラフ地震防災対策推進地域 
　南海トラフ地震が発生した場合、著しい地震災害が発生するおそれがある地域は、「南海トラ
フ地震防災対策推進地域」（以下「推進地域」といいます。）に指定されています。 
　指定基準の見直しにより、「津波高3メートル以上で海岸堤防が低い地域の条件」に本市も該当
することとなったため、7月1日時点で本市は、推進地域に指定されました。
※推進地域のうち、南海トラフ地震に伴い津波が発生した場合に特に著しい津波災害が生ずるおそ
　れがある「南海トラフ地震津波避難対策特別強化地域」については、本市は対象外となっています。

　揺れを感じたり、津波警報などが発表されたら、直ちに避難しましょう。津波が発生した場合は、海や川か
ら離れ、高いところへ逃げましょう。また、日ごろから避難場所や避難経路を確認し、地震へ備えましょう 

問　危機管理課　☎0957-47-7769

震　　度 　　  津波高（満潮時） 　　 津波最短到達時間 
４～５弱 　　　　３～４ｍ 　　　　　　　161分 

雲仙市における南海トラフ地震での想定震度・想定津波高

問　行革推進課　☎0957-47-7742

◆ デジタルに関する相談窓口や講座を開催中！ 

〈デジタルスキルアップ講座〉 

　本市では市民の皆さまにデジタルに触れる機会を創出するため、デジタル相談窓口の設置や
デジタルに関する講座、オンライン学習サービスなどを提供しています。 

開設場所 開催日 時間

千々石町「集処えんがわ」 ９月17日(水） 

９月３日(水）、９月24日（水） 

９月８日(月） 

愛の夢未来センター

吾妻町ふるさと会館

９月21日(日)   午前10時～正午 愛の夢未来センター

●定員20人（先着順）

お申し込みは右記の二次元コードから

お申し込みは下記の
二次元コードから

〈デジタル相談窓口〉 スマートフォンやパソコンの使い方、アプリの操作など日常のデジタルに関する疑問などにお答えします

開設場所 開設日時

「ゼロからわかる生成AI講座」

内　　　容

参加無料
要申込

参加
無料

午前9時～正午
午後２時～５時

今月のテーマは『ゼロからわかる生成AI講座』、初心者
（小学生から大人まで）の人もわかりやすく、デジタル技術
の楽しさや利便性を学べる講座を開催します。

予約方法や申込などで不明な点はお尋ねください。

（デジタル推進支援事業「デジタルクラブうんぜん」） 
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問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

国崎半島の海岸風景 ～ なぜ美しい砂浜と荒々しい岩場が生まれたのか ～

　南串山町にある国崎半島の先端部は、北西から東に向かって緩やかに湾を
描いています。その湾の内側（東側）には、夏になると海水浴客でにぎわう美し
い“砂浜”が広がっています。一方、湾の外側（西側）は、ごつごつとした“大石の
岩場”が続き、まるで映画のワンシーンのような荒波が打ち寄せています。 
　このように、わずか数百メートルを隔てて異なる風景が生まれたのはなぜ
でしょうか？ヒントは“湾の成り立ち”にあります。 
　国崎半島は、橘湾に突き出した地形をしており、約130万年前に噴出した安
山岩の溶岩や土石流によって形成されました。半島の西側では、天草灘からの
荒波が直接当たるため、風化と侵食が進みやすく、崖が崩れて落石が頻繁に発
生しています。海に転がり落ちた石は、潮の流れに揉まれながら少しずつ砕
け、やがて細かい砂となっていきます。この砂は、南西から東へと流れる潮流
に乗って半島の先端へと運ばれ、長い年月をかけて湾の内側（東側）に堆積し
ていきました。その結果、波が穏やかで、砂がとどまりやすい湾の内側には、美
しい砂浜が形づくられたのです。つまり湾の外側（西側）で削られ、砕かれた岩
石が、湾の内側（東側）に砂として運ばれ、景観をつくっているのです。 
　国崎半島の海岸風景の成り立ちには、石と砂、そして潮流による“大地の物
語”が紡がれています。 

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

くらしの情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

101

定期購入の返品トラブルに注意！

困ったときは、すぐに消費生活センターへご相談ください。
雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830

　近年、インターネット通販における定期購入に関する消費者トラブルが増えています。定期購入は、一度申し込むと商
品が自動で届き、その都度支払いが発生する便利なサービスですが、「商品を返品すれば解約できる」という誤解からト
ラブルに発展するケースが少なくありません。 商品を返品しただけでは定期購入の契約は解除されず、支払義務は継続
します。請求を無視し続けた結果、法律事務所から通知が届くといった場合もあります。 
　「返品」と「解約」は別の手続きとなりますので、定期購入を申し込む際は、契約内容や解約条件を必ず確認しましょう。 

　 「返品できる」と書かれていても、条件がある場合も！ 
　　商品到着から「〇日以内」など、返品期限がある場合　
があります。 

　　手続きが電話受付のみなど、限定されている場合があ　
ります。 

　 「定期購入」とは気づきにくい表記に注意！ 
　　「初回限定」や「お試し価格」でも、定期購入の可能性
　があります。 

　　小さく、ページ下部に条件が書かれていることも多い
　です。 

「定期購入」送り返すだけじゃダメ！解約手続き、忘れずに！

チェックポイントチェックポイント

● 広報うんぜん
令和 7年9月 4

○通勤距離が片道2キロメートル以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。
○申込方法・・・人事課または各総合支所に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入の上、
　人事課または各総合支所に提出してください。 (申込書は、ホームページからダウンロードすることもできます)
◎試験日・・・９月20日(土)　
　場　所・・・千々石総合支所
※受付時刻および試験開始時刻は申込後にお知らせします。

雲仙市会計年度任用職員募集
申込受付期間

９月1日(月)～12日(金）
午後５時15分まで

※土曜・日曜を除く　※郵送する場合は申込期間内必着

スクールサポーター業務
業務内容
任用期間
勤 務 日
勤務時間
勤務場所
応募資格

学校教育課（☎0957-47-7856）
小・中学校における児童生徒への教育的支援（学習支援、教育相談、読書活動の推進など)
令和7年10月初旬～ 令和８年3月31日
月曜日～金曜日(年間170日以内)
校長が指定する時間(1日あたり5時間30分勤務)
市内小・中学校
18歳以上の人で、学校教育への関心が高く、子どもが好きな人

募集人員
社会保険など
選考方法
報　　酬

1人
雇用保険
面接
日給　6,200円

雲仙市子どもの遊び場について 
　市では、旧瑞穂ヘルシー会館を改修し、全天候型の子どもの遊び場の整備を進め
ています。“学び”・“つながる”・“豊かな心”をコンセプトとし、みんなで子どもたち
に関わり、子どもたちを育む拠点となるような施設を目指します。 

●子どもの遊び場「うんぜん ほっと・フィールド（仮称）」の施設名称を募集！

●会計年度任用職員（子どもの遊び場館長業務）を募集します！

令和８年度中の開設に向け、皆さまに 
親しまれる施設となるよう、名称を募集します

【応募資格】　市内に在住、在勤、在学の人（１人１点まで応募可） 
【募集期間】　９月１日（月）～ 17日（水） 
【応募方法】　応募用紙へ必要事項を記入のうえ、郵送、応募箱（政策企画課または各総合支所に設置） へ
　　　　　　投函、FAXで応募してください。市ホームページ上の専用フォームでも応募可能です。 
●必要事項 
名称（ふりがな）、名称の理由・想い、氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話番号、※高校生以下の人
は、学校名を記入してください 
【　 賞 　】　賞（１点）　ＱＵＯカード３万円分 
【結果発表】　審査のうえ採用作品を決定し、市ホームページなどで発表します。 

受付期間：９月１日（月）～ 10月22日（水）　※土･日曜日および祝日を除く 
　　　　  ※受付時間：午前８時30分～午後５時15分。郵送の場合は必着。
申込方法：政策企画課または各総合支所に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入の上、     
　　　　  政策企画課または各総合支所に提出してください。（申込書は、ホームページからダウンロード可） 
任用期間：12月１日（月）～令和８年３月31日（火） 
試 験 日：11月１日（土） 方法：面接方式　場所：雲仙市役所　※時間や会場などの詳細は、申し込み後連絡します。 

①安全管理に向けた知識等の習得　　　②市民に対する機運醸成や事業協力者の開拓 
③施設開設に向けた準備　　　　　　　④運営体制（案）の作成　　など 
月曜日～金曜日 
(祝日、年末年始を除く）
午前８時30分～午後5時 
（7時間30分勤務） 

雲仙市役所政策企画課 

令和８年度中に予定している開館後は、勤務日、勤務場所が変更となる予定です。 

１人

健康保険、厚生年金、雇用保険 

月額　222,580円　※通勤距離が片道２ｋm以上ある　　　　　　　　　　場合は、別途通勤手当あり 

募集
人員
社会
保険等

報酬

・18歳以上の人　・子どもが大好きで、この施設を心から愛してくれる人　・市民、団体、地域
や企業との連携を深める意欲がある人　・施設スタッフとの就労環境、シフトの配置などの調
整が可能な人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人　・普通自動車運転免許（ＡＴ限
定可）を有する人

【問】政策企画課　☎0957-47-7709 　　〒859-1107　長崎県雲仙市吾妻町牛口名714番地
　　　　　　　　FAX 0957-38-3514　　　　　　　　　　　　  Email kikaku@city.unzen.lg.jp 

※名称募集内容や事業概要は、
　市ホームページから

勤務内容 

勤務日 

勤務時間 

勤務場所 

応募資格 

その他 

雲仙市子どもの遊び場について 



● 広報うんぜん
　 令和 7年9月5

問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

国崎半島の海岸風景 ～ なぜ美しい砂浜と荒々しい岩場が生まれたのか ～

　南串山町にある国崎半島の先端部は、北西から東に向かって緩やかに湾を
描いています。その湾の内側（東側）には、夏になると海水浴客でにぎわう美し
い“砂浜”が広がっています。一方、湾の外側（西側）は、ごつごつとした“大石の
岩場”が続き、まるで映画のワンシーンのような荒波が打ち寄せています。 
　このように、わずか数百メートルを隔てて異なる風景が生まれたのはなぜ
でしょうか？ヒントは“湾の成り立ち”にあります。 
　国崎半島は、橘湾に突き出した地形をしており、約130万年前に噴出した安
山岩の溶岩や土石流によって形成されました。半島の西側では、天草灘からの
荒波が直接当たるため、風化と侵食が進みやすく、崖が崩れて落石が頻繁に発
生しています。海に転がり落ちた石は、潮の流れに揉まれながら少しずつ砕
け、やがて細かい砂となっていきます。この砂は、南西から東へと流れる潮流
に乗って半島の先端へと運ばれ、長い年月をかけて湾の内側（東側）に堆積し
ていきました。その結果、波が穏やかで、砂がとどまりやすい湾の内側には、美
しい砂浜が形づくられたのです。つまり湾の外側（西側）で削られ、砕かれた岩
石が、湾の内側（東側）に砂として運ばれ、景観をつくっているのです。 
　国崎半島の海岸風景の成り立ちには、石と砂、そして潮流による“大地の物
語”が紡がれています。 

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

くらしの情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

101

定期購入の返品トラブルに注意！

困ったときは、すぐに消費生活センターへご相談ください。
雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830

　近年、インターネット通販における定期購入に関する消費者トラブルが増えています。定期購入は、一度申し込むと商
品が自動で届き、その都度支払いが発生する便利なサービスですが、「商品を返品すれば解約できる」という誤解からト
ラブルに発展するケースが少なくありません。 商品を返品しただけでは定期購入の契約は解除されず、支払義務は継続
します。請求を無視し続けた結果、法律事務所から通知が届くといった場合もあります。 
　「返品」と「解約」は別の手続きとなりますので、定期購入を申し込む際は、契約内容や解約条件を必ず確認しましょう。 

　 「返品できる」と書かれていても、条件がある場合も！ 
　　商品到着から「〇日以内」など、返品期限がある場合　
があります。 

　　手続きが電話受付のみなど、限定されている場合があ　
ります。 

　 「定期購入」とは気づきにくい表記に注意！ 
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　です。 

「定期購入」送り返すだけじゃダメ！解約手続き、忘れずに！
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○通勤距離が片道2キロメートル以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。
○申込方法・・・人事課または各総合支所に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入の上、
　人事課または各総合支所に提出してください。 (申込書は、ホームページからダウンロードすることもできます)
◎試験日・・・９月20日(土)　
　場　所・・・千々石総合支所
※受付時刻および試験開始時刻は申込後にお知らせします。

雲仙市会計年度任用職員募集
申込受付期間

９月1日(月)～12日(金）
午後５時15分まで

※土曜・日曜を除く　※郵送する場合は申込期間内必着

スクールサポーター業務
業務内容
任用期間
勤 務 日
勤務時間
勤務場所
応募資格

学校教育課（☎0957-47-7856）
小・中学校における児童生徒への教育的支援（学習支援、教育相談、読書活動の推進など)
令和7年10月初旬～ 令和８年3月31日
月曜日～金曜日(年間170日以内)
校長が指定する時間(1日あたり5時間30分勤務)
市内小・中学校
18歳以上の人で、学校教育への関心が高く、子どもが好きな人

募集人員
社会保険など
選考方法
報　　酬

1人
雇用保険
面接
日給　6,200円

雲仙市子どもの遊び場について 
　市では、旧瑞穂ヘルシー会館を改修し、全天候型の子どもの遊び場の整備を進め
ています。“学び”・“つながる”・“豊かな心”をコンセプトとし、みんなで子どもたち
に関わり、子どもたちを育む拠点となるような施設を目指します。 

●子どもの遊び場「うんぜん ほっと・フィールド（仮称）」の施設名称を募集！

●会計年度任用職員（子どもの遊び場館長業務）を募集します！

令和８年度中の開設に向け、皆さまに 
親しまれる施設となるよう、名称を募集します

【応募資格】　市内に在住、在勤、在学の人（１人１点まで応募可） 
【募集期間】　９月１日（月）～ 17日（水） 
【応募方法】　応募用紙へ必要事項を記入のうえ、郵送、応募箱（政策企画課または各総合支所に設置） へ
　　　　　　投函、FAXで応募してください。市ホームページ上の専用フォームでも応募可能です。 
●必要事項 
名称（ふりがな）、名称の理由・想い、氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話番号、※高校生以下の人
は、学校名を記入してください 
【　 賞 　】　賞（１点）　ＱＵＯカード３万円分 
【結果発表】　審査のうえ採用作品を決定し、市ホームページなどで発表します。 
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　　　　  ※受付時間：午前８時30分～午後５時15分。郵送の場合は必着。
申込方法：政策企画課または各総合支所に備え付けの「会計年度任用職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入の上、     
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募集
人員
社会
保険等
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・18歳以上の人　・子どもが大好きで、この施設を心から愛してくれる人　・市民、団体、地域
や企業との連携を深める意欲がある人　・施設スタッフとの就労環境、シフトの配置などの調
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【問】政策企画課　☎0957-47-7709 　　〒859-1107　長崎県雲仙市吾妻町牛口名714番地
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勤務内容 

勤務日 

勤務時間 

勤務場所 

応募資格 

その他 

雲仙市子どもの遊び場について 
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ニュースうんぜん

　７月６～８日、南串第一・第二小の５・６年生18人が、南串山保健福祉セ
ンターで宿泊体験通学を行いました。 
　児童たちは、地元婦人会と一緒にみんなで調理し、楽しく夕飯。お風呂は
近所の家で「もらい湯」を体験。２泊３日の共同生活をしながら、学校に通
いました。第一小６年の大石虎太朗さんは「もらい湯先の方と話したり、ア
イスをもらったり、おもてなしが楽しかった」と笑顔。第二小６年の志賀妃
杏子さんは「みんなで協力して活動できて楽しかった」と話しました。宿泊
体験通学などの事業を通じて、今後も子どもたちを地域全体で育てていき
ましょう。 

お泊り楽しいな　南串山で宿泊通学 

　７月29日、愛の夢未来センターにおいて第75回「社会を明るくする運動」第18回雲仙市中学生弁論大会を開催しました。
中学生の皆さんが、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くためにどういったことができるか、考えたことや
経験したことなどを力強く発表しました。最優秀賞に輝いた千々石中３年の藤下芙紅さんは、市の代表として８月２日に県
大会に出場し、優秀賞を受賞しました。
  【最優秀賞】 
　雲仙市長賞　藤下芙紅さん（千々石中３年）「心の手」 
  【優秀賞】※発表順 
　長崎保護観察所長賞　 
　　斉宮ほのかさん（吾妻中３年）「一文に救われて」 
　　久恒晴さん（瑞穂中３年）「大切な存在」 
　島原地区保護司会長賞 
　　三宅愛真さん（南串中２年）　「『おはよう』から始めよう」 
　　城戸みずほさん（愛野中３年）「つながる社会」 
　雲仙市教育長賞 
　　中村好花さん（国見中３年）「傷つけるのではなく、励みとなる発信を」 
　　青木想さん（小浜中２年）「ふるさとの魅力発見」 

最優秀に藤下さん 「社会を明るくする運動」弁論大会

　７月25日、関東瑞穂会から10万円のご寄付を頂きました。関
東瑞穂会は長年、会員の親睦を図るため活動を続けていました
が、高齢化による会員減少に伴い解散、今後は関東島原半島会
へ合流されます。未来を担う子どもたちのために役立ててほし
いとの意向を踏まえ、みずほすこやかランド内に整備予定の
「子どもの遊び場」に活用させて頂きます。 

ご寄付をいただきました。 

友達に紹介したくなる やっちゃ映える島原
～MEET　UP！ながさきフェスin島原半島～ 

 ・ 開催日：10月11日（土） 午後0時30分～ 6時 
 ・ 場　所：島原市島原城周辺 
 ・ 料　金：3,000円（体験費、保険料含む） 
 ・ 定　員：100人 
 ・ 体験プログラム（５コースの中から１コースを体験できます） 
　ハイカラさん（袴着付け体験）映えスポットでプロカメラマン撮影と幕末のお座敷見学 
　島鉄貸切で行く映えスポット大三東駅・黄色いハンカチ幸せ祈願とプロカメラマン撮影 
　島鉄貸切で行く映えスポット大三東駅・和ろうそく手づくり＆絵付け体験 
　島原伝統スイーツかんざらし手づくりと四明荘・足湯（湧水コーヒー付） 
　苔テラリウム　など。 
　※プログラム内容は変更する可能性があります。
 ・ 申込期限：９月30日（火） 
　※希望者多数の場合は抽選。 
主催 島原半島若者交流イベント実行委員会事務局（島原振興局地域づくり推進課）

　レトロな城下町島原で、やっちゃ映えるプログラムを体験しませんか？ 
　島原城七万石武将隊からのクイズにも挑戦。チームで協力して豪華賞品獲得を目指そう！ 
島原にはおいしいものもたくさん。伝統の郷土料理「具雑煮」でのおもてなしや参加者限定
チケットでお得に島原の食を楽しもう。 

問 下水道課　☎0957-47-7826

■９月 10日は「下水道の日」
　私たちが使った汚れた水は、地下にある下水道管を通っ
て、下水処理場に集められます。そこで汚れた水をきれい
にして、川や海に戻しています。 
　水が形を変え、地球上を巡ることを「水の循環」と言いま
す。私たちが使っている水は、地球上を繰り返し循環してい
るのです。 
　見えないところで私たちの快適な生活を支えている下
水道。今一度、下水道の役割についてご理解を深めていた
だき、下水道区域内で未接続の方におかれましては、早期
の接続をお願いします。 

水道課からのお知らせ

お問合せ：(株)島原観光ビューロー 
　　　　  TEL：0957‐62‐4766 
　　　　 メール：dmo-shimabara@shimabaraonsen.com 

詳細は右記二次元コードから→ 

お詫びと訂正
８月号　「第20回雲仙市中学校総合体育大会結果」において、記録が一部
記載されておりませんでした。お詫びして掲載いたします。 
＜陸上競技＞県大会出場
○〔女子共通〕走幅跳　１位：森田かりん（国見中） 5m17　＊大会新記録 
　　　　　　　　　　２位：宮本　萌香（国見中） 4m55 

※森田かりんさんは、長崎県中学校総合体育大会においても優勝し、長崎
　県代表として九州中学校体育大会にも出場しています。 

問　観光物産課　☎0957-47-7834

求礼郡からアンニョンハセヨ
ク　　　レ　　　グン

　世界的なトライアスロン大会『2025 アイアン
マン求礼コリア』が全羅南道 求礼郡で、9 月 26
日（金）～ 29日（月）に開催されます。
　競技は 9 月 28 日（日）午前 7 時から深夜ま
で行われます。水泳 3.8km、自転車 180km、マ
ラソン 42.2km、合計 226km のコースを 17 時
間以内に完走する必要があります。上位入賞者に

は 2026 年アイアンマン世界選手権への出場権
が与えられます。
　過酷なレースですが、智異山と蟾津江の美しい
自然に参加選手と観客は魅了されます。秋の澄み
きった天候のもと、世界トップクラスのアイアン
マンたちの挑戦と情熱をぜひご覧ください。

姉妹都
市

せん しん こうち　　り　さん
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　児童たちは、地元婦人会と一緒にみんなで調理し、楽しく夕飯。お風呂は
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ラソン 42.2km、合計 226km のコースを 17 時
間以内に完走する必要があります。上位入賞者に

は 2026 年アイアンマン世界選手権への出場権
が与えられます。
　過酷なレースですが、智異山と蟾津江の美しい
自然に参加選手と観客は魅了されます。秋の澄み
きった天候のもと、世界トップクラスのアイアン
マンたちの挑戦と情熱をぜひご覧ください。

姉妹都
市

せん しん こうち　　り　さん



市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

● 広報うんぜん
令和 7年9月 8

リチウムイオン電池などの小型充電式電池を回収します
問　環境政策課　☎0957-47-7813

　リチウムイオン電池などの小型充電式電池の適正
な分別・回収を推進し、火災事故の防止およびリサイ
クルの促進を図るため、小型充電式電池の回収を実施
します。多様な電化製品に使用されている小型充電式
電池は捨て方を間違えると火災に繋がる恐れがあり
ます。ごみ袋に入れてごみステーションに出すことは
絶対にしないでください。
●対象：小型充電式電池
　・リチウムイオン電池、ニッケル水素電池 
　・リチウムイオン電池等を使用した製品
　※取り外し不可の場合のみ 
　例）モバイルバッテリー、加熱式たばこ、スマート　
　　  フォン、電気かみそりなど 
●回収場所
　市役所本庁および各総合支所 
　（小型家電回収ボックス付近） 
※小型充電式電池回収缶を設置しています。 
●開始日
　９月１日（月） 
※ボタン電池、コイン電池は、本庁および各総合支所に
設置されている有害ごみ回収ボックスに捨ててくださ
い。（乾電池と同じ扱い） 

秋の全国交通安全運動
問　市民安全課　☎0957-47-7759

●期　間：９月21日（日）～ 30日（火） 

　次の3項目を重点に広報啓発活動などが実施されます。 

○歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用 
　品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進 

○ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早
　めのライト点灯やハイビームの活用促進 

○自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理
　解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進 

市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

【販売期間】９月19日（金）～１０月１9日（日）

【日時】 ９月25日（木）
             午前11時～午後２時
【場所】 市役所本庁　１階ロビー

【抽せん日】１０月２8日（火）

　

今年のハロウィンジャンボ宝くじは、
１等・前後賞合わせて５億円！

ハロウィンジャンボ
宝くじの臨時販売所が
市役所にやってくる！

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と『ハロウィンジャンボミニ』が
全国で同時発売されます。
●この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや環境対
策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。
ぜひ県内でご購入ください。

　市役所（本庁）に臨時販売所が開設
されます。
　ぜひこの機会にご購入ください。
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令和７年国勢調査のお知らせ 
問　政策企画課　統計係　☎0957-38-3281

（平日 午前8時30分～午後5時15分）
市役所　代表電話 ☎0957-38-3111

（平日時間外と土日祝）

●令和７年国勢調査 を全国いっせいに行います 
　９月下旬に国勢調査員が皆さまのお宅に訪問し、
調査書類をお配りします。住民票の届出に関係なく、
令和７年10月１日（水）現在、ふだん住んでいる人全
員について世帯ごとに回答してください。 
※国勢調査は回答の義務があります 
※個人情報は厳格に保護されます 

●インターネット回答が便利です 
　回答はかんたん・便利なインターネット回答をお
願いします。IDとパスワードを使って、24時間いつで
もスマートフォンなどから回答できます。この場合、
紙の調査票の提出は不要です。 

●インターネット回答は 
　９月20日(土) ～ 10月８日(水)　　　 

●調査票での回答は
　10月１日(水) ～ 10月８日(水） 

●調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください 
　国勢調査員は調査員証を携帯しており、金銭を要
求することや、銀行口座の暗証番号・クレジットカー
ド番号などをお聞きすることはありません。不審な
訪問者・電話・電子メールなどがあった場合は、すみ
やかに上記お問合せ先にご連絡ください。 

雲仙市市制施行20周年記念「冠事業」募集中！
問　政策企画課　☎0957-47-7709

　各種市民団体などが令和７年度に実施する事業に
ついて、「雲仙市市制施行20周年記念事業」の冠を使
用して、合併20周年を一緒に盛り上げていただける
事業を募集しています。（冠事業としての財政的支援
はありません。）

※申請方法については、市の
　ホームページまたはお問い
　合わせください。

毎年9月と10月は「行政相談月間」 
問　総務省行政相談センターきくみみ長崎　☎095-849-1101

　総務省では、毎年９月と10月を「行政相談月間」と
定め、この期間を中心に行政相談活動や広報活動を重
点的に実施しています。 
　「行政相談」では、役所の仕事について「どこに相談
していいか分からない」、「対応に納得できない」と
いった相談を受け付け、適切な窓口を案内したり、関
係機関に働きかけたりして、解決に向けた対応を行っ
ています。
　「行政相談」は、「行政相談委員」や
「きくみみ長崎」が対応しますので、
この機会にぜひご利用ください。 

住宅防火・防災キャンペーン 期間：９月１日（月）～21日（日） 
問　県央地域広域市町村圏組合 小浜消防署 ☎0957-74-3231
問　島原地域広域市町村圏組合消防本部 予防課 ☎0957-62-5857

　住宅防火・防災キャンペーンは、住宅火災による高
齢者の死者数を減らすため、「老人の日・敬老の日に
「火の用心」の贈り物」をキャッチフレーズに、高齢者
に火災予防を注意喚起し、住宅用火災警報器などを贈
ることを呼びかける取組みです。 

○住宅火災による死者のうち７割以上が65歳以上の 
　高齢者となっています。 

○火災を早く発見し、「逃げ遅れ」を防ぐためには、火
　災の煙を自動で感知し、警報音などで火災の発生を
　早期に知らせる住宅用火災警報器が非常に有効です。 

○設置している場合は、このキャンペーン期間中に点
　検してみましょう！ 

（点検方法） 
　住警器のひもを引っ張ったり、ボタンを長押しした
　りして、音声などが正常に動作するか確認ください。 
　設置後10年を交換の目安とし、本体の交換をしま
　しょう！ 

　建物火災は、人の生命や財産を一瞬にして奪ってし
まいます。大切な家族の命を守るため、必ず住宅用火
災警報器を設置しましょう！ 

　いろいろな国の人と楽しく交流してみませんか？
日本語交流ひろばでは、ボランティアの日本人と一
緒にやさしい日本語で話しながら日本の文化や習慣
について学べます。

みんな集まれ！日本語交流ひろばを開催！

●日　時：９月28日（日）
　　　　  午前10時～11時45分
●場　所：国見農村環境改善センター 
　　　　　1階 大集会室 
●テーマ：お話すごろく
問　政策企画課　☎0957-47-7709

●国際交流に興味がある日本人の皆さまへ
一緒に交流できるボランティアの人を募集！
外国語が話せなくてもOK！

………………………………………………

●外国人を雇用されている事業者の皆さまへ
外国人のリフレッシュや地域の人との交流を
深めるため、ご案内をお願いします。

………………………………………………

●市内にお住いの外国人の皆さまへ
いろいろな国の人とやさしい日本語を使って
楽しく日本の文化や習慣について学びませんか？

………………………………………………

行政相談マスコット
キクーン
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健康うんぜん２１計画（NEWS21）

プラス１０から始めよう！
身体活動とは、安静にしている状態より多くのエネルギーを消費する動作のこと。
身体活動は、「生活活動」と「運動」の２つに分けられます。

今より１０分多く体を動かす

生活活動
身体活動

運動

体力の維持・向上を目的として、
計画的・意図的に実施される活動

日常生活における労働、
家事などの活動　

１日あたりの身体活動量の目安（歩数換算）

20～64歳 　8,000歩　　　　
65歳以上　 6,000歩　相当　
歩く時間10分＝約1,000歩　　

てん

みなさん「体」を動かしていますか？

（例）
・買い物、洗濯物を干すなどの家事
・犬の散歩、子どもと屋外で遊ぶなどの生活上の活動

（例）
・ジムやフィットネスクラブで行う
  トレーニングやエアロビクスなど

・テニス・サッカー・バスケットボールなどのスポーツ
・通勤・営業の外回り・階段昇降・荷物の
  運搬・農作業・漁業活動などの仕事上の
  活動 など

今より毎日10分多く歩くことで、体重減少効果、死亡リス
クや慢性疾患・がん・ロコモティブシンドローム・認知症
などの発症リスクが低くなるといわれています。

毎日の歩数がポイントに！体重や血圧などを記録する
と追加ポイントがもらえます。 
貯まったポイントは、協力店でのサービ
スや県産品等が当たる抽選会などで利用
ができます。 

「忙しくてあまり時間がとれない」、
「体をたくさん動かすのが苦手」
そんな方は、“ちょっとでも”“ちょっとずつ”で大丈夫。
まずは今より10分多く体を動かしましょう！ 詳細、登録はこちら➡

ながさき健康づくりアプリ

歩いてポイントをためよう！ 

吾妻体育館 小浜体育館

18～64歳の雲仙市民（各回定員：20人）

詳しい内容は、右記二次元コードを読み取りご覧ください。 
無料
運動ができる服装、室内用シューズ、タオル、飲み物 

骨
筋肉

①  9月19日（金） ②12月 ５日（金） ③２月５日（木）
①10月24日（金） ②11月14日（金） ③１月９日（金）
　午後６時30分～８時30分（午後６時から受付開始）  

骨
筋肉

①  9月17日（水） ②12月  3日（水） ③２月  4日（水）
①10月22日（水） ②11月12日（水） ③１月14日（水）
　午後６時30分～８時30分（午後６時から受付開始）  

※医師から運動を禁止されていない人
　原則、１会場 骨か筋肉どちらか３回すべて参加できる人 

●お電話、または右記二次元コードからお申込みください。 

対象者

内　容
費　用
持参品

問・申　健康づくり課　☎0957-47-7876

働き世代のカラダ革命！
キレイは筋肉から
全3回シリーズ（体成分測定実施）

キレイは骨から
全3回シリーズ（骨量・体成分測定実施）

２会場開催
骨・筋肉両方参加で
パーフェクトな
ボディへ

内容はこちら➡ 申込はこちら➡
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冬瓜の酢の物

管理栄養士からの
おすすめポイント！

雲仙市の食改さんが考案した簡単レシピです。
塩もみで冬瓜ときゅうりの苦みが消え、生でもおいしく食べられます。

エネルギー：51kcal　たんぱく質：2.7ｇ　脂質：2.2ｇ　炭水化物：6.3ｇ　食塩相当量：0.5ｇ
※写真、栄養価、野菜量は１人分です

栄養価（1人分）

野菜を１日350g食べよう

　

材料
①冬瓜を短冊に切る。きゅうりは薄切り
にする。冬瓜ときゅうりを一緒に塩で
もんで、少しおいて水気が出たら絞る。
②卵は薄焼きにして細く切る。
③かにかまをさく。
④しょうがは細めの千切りにする。②以
外の全ての材料をＡで混ぜて、皿に盛
りつける。②を上に散らす。

作り方

・冬瓜
・きゅうり
・かにかま
・卵
・塩
・酢
・砂糖
・しょうが

100ｇ
60ｇ
1/2本
1/2個

小さじ2/3
大さじ１
大さじ１

6ｇ

（２人分）

野菜量
80g

‥‥‥‥‥‥‥‥　　
‥‥‥‥‥‥　　
‥‥‥‥‥‥　　

‥‥‥‥‥‥‥‥‥　　
　　‥‥‥‥‥‥‥　　　　
‥‥‥‥‥‥‥‥　　　
‥‥‥‥‥‥‥　　　
‥‥‥‥‥‥‥ 　

Ａ

※集団健診は予約が不要です10月前半の集団健(検)診日程

9月24日～30日は9月24日～30日は
「結核・呼吸器感染症予防週間」です「結核・呼吸器感染症予防週間」です

10月 ５日（日）
10月 ６日（月）
10月 ７日（火）
10月 ８日（水）
10月 ９日（木）
10月10日（金）

会　場
愛野保健福祉センター

国見農村環境改善
センター

南串山保健福祉センター
千々石保健センター

◎料金などの詳しい情報は、世帯配布の「けんしん受け方
　ガイド」または、下記二次元コードから確認してください。実施日

【実施日・会場】

【健診種目・受付時間】

実施日の色で、健診の実施内容が異なります。　下記の健診種目の表より、健（検）診の内容および受付時間をご確認ください。

受
付
時
間

【問い合わせ】
●各種がん検診・若年者健診　健康づくり課 ☎0957-47-7876
●特定健診・後期高齢者健診　総合窓口課　 ☎0957-47-7806

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） ・ 各種がん検診

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） ・ 各種がん検診
子宮がん検診 ・ 乳がん検診

午前８時 ～ 10時

午後０時30分 ～ ２時

健
診
種
目

（※胃がん検診、腹部エコー検査なし）

今年の健康チェックは
　　　もう済みましたか？
国見・愛野・千々石・南串山会場での
集団健診は、今年最後になります。
（※国見・愛野の婦人がん検診を除く）

お住まいの町以外でも受けられます。

　新型コロナウイルス感染症や季節性インフルエンザなどさまざまな呼吸器感染症の予防には、
健康的な生活や手洗い、咳エチケット、換気、環境に応じたマスクの適切な着用が重要です。
　また、結核は現在も主要な感染症であり、風邪に似た症状や身体のだるさ、体重減少などが続
く場合は要注意です。日頃から自分の体調に気を配り、1年に1回は胸部Ｘ線検査を受けましょう。
また症状が２週間以上続く場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

問　県南保健所　地域保健課　☎0957-62-3289



● 広報うんぜん
令和 7年9月 12

　市では、雲仙市への寄付促進と地場産業などのPR、
販売促進および地元企業の活性化などの相乗効果を
図るため、寄付者にお礼の品として贈呈する商品やサー
ビスを提供いただける事業者様を募集しています。 

ふるさと納税謝礼品協力事業者を募集中です！

ご興味をお持ちの事業者さまは、
お気軽にお問い合わせください。 
問：観光物産課　☎0957-47-7834

ホッ
と子育て　 ステーション子育て　 ステーション

雲仙市病児保育事業　令和７年度 第３回交流会
（長崎県看護協会・えとう病後児サポートルーム合同開催）のご案内

申・問　公益社団法人長崎県看護協会　病児・病後児保育サポートセンター
☎0957-25-0807

テーマ「あそべるおもちゃ作り」
　日　　時：９月28日（日）午前10時30分～正午
　場　　所：千々石保健センター　機能訓練室
　対 象 者：市の病児保育事業に登録しているご家族
　申込期間：９月26日（金）まで
　申込方法：二次元コードまたは電話から

　市では育児支援として実施している訪問型病児・病後児保育について、長崎県看護協会を実施機関に
指定しています。そこで看護職のサポーターと登録を頂いているファミリー会員のご家族が顔見知りに
なり、安心して預けていただくために同協会では交流会を開いています。お子さま同伴でお気軽におこ
しください。

雲仙市では、妊娠中・出産後に役立つ情報提供を目的に
「パパママひろば」を開催しています！

申・問　子ども支援課　☎0957-47-7874

対象者：市内に在住の妊婦とその家族（里帰り予定も可）
　　　　（受講の目安：妊娠16週以降～）
内　容：赤ちゃんのお風呂の入れ方、パパの妊婦体験　など
日　時：10月16日（木）午後１時15分～４時（受付：午後１時～）
場　所：愛野保健福祉センター 
申し込み：10月９日（木）までに電話で
持参するもの：母子健康手帳、水分補給用の飲み物

詳しくは
二次元コードから

初めて出産を迎える人はもちろ
ん、２、３人目の人の参加もお待
ちしています。妊婦さん、パパだ
けでの参加もできます。

̶事業者の皆さまへ̶
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　９月は「フラワーファーム国見」(立石隆会長)が育
てたガーベラを、本庁と国見総合支所に展示していま
す。ガーベラは、日持ちが良く、色や種類も豊富で花
束やアレンジメントに利用されることの多い花です。
立石さんは、病気や害虫の発生に気を付けながら、約
11品種を栽培されております。来庁された際はぜひ
ご覧ください。

メモ　フラワーファーム国見では手作りの有機質肥料で
茎が硬く発色が良い事とバチルス菌、乳酸菌を使い、土
がふかふかで殺菌剤を使わない農業を実践しております。

　雲仙市花き振興協議会では令和７年度、毎月、会員の皆さ
まが栽培された花を市役所の窓口に展示する活動に取り組
まれています。

問　農林課　☎0957-47-7828

ガーベラ 花言葉：「希望」
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‥
‥
‥
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‥
‥
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‥
‥
‥
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付
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９
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５
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付
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４
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９
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。
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‥
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‥
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／
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付
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／
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付
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／
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セ
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３
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残
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の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
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● 広報うんぜん
令和 7年9月 16

　「地域包括ケアシステム」の取り組みを進めるためには、より多くの人が知り、関わりを持っていただく
ことが重要となります。
　今月は、「地域包括ケアシステム」が必要とされる背景～その２～についてお伝えします。

　令和２年と令和７年３月末時点の比較をすると、雲仙市内のひとり暮らし高齢者は444人増えて、
3,820人※となっています。また、高齢者のみの世帯も増えており、6,248世帯（令和７年３月末時
点）※となっています。高齢者のみの世帯が増加すると、買い物、ゴミ出し、通院介助などの日常生活
支援のニーズが増大するため、地域の支え合いの取り組みを促進することが求められています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※雲仙市人口動態統計より

来月は、地域包括ケアシステムの構成要素についてお伝えします。

● 広報うんぜん
　 令和 7年9月17

問　福祉支援課　☎0957-47-7784

みんなで支え合う

地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム

ひとり暮らし高齢者数も増加

　高齢者人口の増加とあわせて、介護サービスの利用者も
増加しています。今後、介護需要が増えれば、それを支え
る人も今以上に必要となりますが、介護サービスを提供す
る専門職（ケアマネジャーや看護師、ヘルパーなど）の不
足が予想されています。厚生労働省の調べによると、介護
に携わる職員の数は、2040年度には、約57万人不足する
と推計されています。

介護人材の不足

　現在、団塊ジュニア世代が65歳以上になる2040年を目指した取り組みが進められています。しか
し、地域での体制の整備は、一朝一夕にできるものではありません。誰もが歳を重ねていく以上、「自
分のこと」「家族のこと」として受け止め、今のうちから準備を進めていく必要があるのです。

自分のこと、家族のこと、そう遠くない将来の日本のこと

介護職員の必要数は増え続ける

学ぼう
歴史文化遺産

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

　2,000年以上前の弥生時代中期から後期、甕棺という大きな土器に遺体を埋葬する方法が、九州北部を中心に
用いられました。埋葬された時期や生産地によって形が異なり、市内でも発見されています。その中でも『ま
るっとした可愛らしい形が特徴的』な佃遺跡（国見町）の甕棺を紹介します。
　合口甕棺という、2つの甕の口を合わせたもので、大きな下甕に遺体をおさめ、上甕は蓋として利用されま
す。土器表面は白っぽい色をし、三角突帯（断面が三角形で紐状のもの）が貼り付けられています。飾りの役目
もありますが、甕を運ぶ時ヒモを掛けたのでは…という説もあります。弥生時代後期前半のもので、色や形から
熊本地域で作られたようです。
　県内最大である直径14ｍの竪穴
住居内から銅鏡や赤く塗られた土器
とともに発見されました。甕棺周辺
には火を焚いた痕跡もあり、埋葬の
際に祭祀を行ったようです。集落の
中心的人物の住まいと考えられ、甕
棺の大きさから、子どもが納められ
ていたことが分かります。大切な人
物として、丁寧に埋葬されたので
しょう。そこには、亡くなった人を
想う気持ちを感じとれるようで、今の
わたし達にも共通する想いかもしれ
ません。

佃遺跡の甕棺
つくだ  い  せき かめかん

竪穴住居跡
たてあなじゅうきょあと

竪穴住居跡出土の甕棺
たてあなじゅうきょあと かめかん

上甕
うわがめ

下甕
したがめ

かめかん

つくだいせき

さんかくとったい

さいし

たて あな

じゅうきょ

あわせぐちかめかん かめ したがめ うわがめ

2022年度
（注）厚労省の推計。22年度は介護職員数の実績、
　　26年度と40年度は見通し

26 40

25万人不足
57万人不足

215
万人

240
万人

272
万人

甕棺
かめかん
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ことが重要となります。
　今月は、「地域包括ケアシステム」が必要とされる背景～その２～についてお伝えします。

　令和２年と令和７年３月末時点の比較をすると、雲仙市内のひとり暮らし高齢者は444人増えて、
3,820人※となっています。また、高齢者のみの世帯も増えており、6,248世帯（令和７年３月末時
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支援のニーズが増大するため、地域の支え合いの取り組みを促進することが求められています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※雲仙市人口動態統計より

来月は、地域包括ケアシステムの構成要素についてお伝えします。
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問　福祉支援課　☎0957-47-7784

みんなで支え合う

地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム

ひとり暮らし高齢者数も増加

　高齢者人口の増加とあわせて、介護サービスの利用者も
増加しています。今後、介護需要が増えれば、それを支え
る人も今以上に必要となりますが、介護サービスを提供す
る専門職（ケアマネジャーや看護師、ヘルパーなど）の不
足が予想されています。厚生労働省の調べによると、介護
に携わる職員の数は、2040年度には、約57万人不足する
と推計されています。

介護人材の不足

　現在、団塊ジュニア世代が65歳以上になる2040年を目指した取り組みが進められています。しか
し、地域での体制の整備は、一朝一夕にできるものではありません。誰もが歳を重ねていく以上、「自
分のこと」「家族のこと」として受け止め、今のうちから準備を進めていく必要があるのです。

自分のこと、家族のこと、そう遠くない将来の日本のこと

介護職員の必要数は増え続ける

学ぼう
歴史文化遺産

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

　2,000年以上前の弥生時代中期から後期、甕棺という大きな土器に遺体を埋葬する方法が、九州北部を中心に
用いられました。埋葬された時期や生産地によって形が異なり、市内でも発見されています。その中でも『ま
るっとした可愛らしい形が特徴的』な佃遺跡（国見町）の甕棺を紹介します。
　合口甕棺という、2つの甕の口を合わせたもので、大きな下甕に遺体をおさめ、上甕は蓋として利用されま
す。土器表面は白っぽい色をし、三角突帯（断面が三角形で紐状のもの）が貼り付けられています。飾りの役目
もありますが、甕を運ぶ時ヒモを掛けたのでは…という説もあります。弥生時代後期前半のもので、色や形から
熊本地域で作られたようです。
　県内最大である直径14ｍの竪穴
住居内から銅鏡や赤く塗られた土器
とともに発見されました。甕棺周辺
には火を焚いた痕跡もあり、埋葬の
際に祭祀を行ったようです。集落の
中心的人物の住まいと考えられ、甕
棺の大きさから、子どもが納められ
ていたことが分かります。大切な人
物として、丁寧に埋葬されたので
しょう。そこには、亡くなった人を
想う気持ちを感じとれるようで、今の
わたし達にも共通する想いかもしれ
ません。

佃遺跡の甕棺
つくだ  い  せき かめかん

竪穴住居跡
たてあなじゅうきょあと

竪穴住居跡出土の甕棺
たてあなじゅうきょあと かめかん

上甕
うわがめ

下甕
したがめ

かめかん

つくだいせき

さんかくとったい

さいし

たて あな

じゅうきょ

あわせぐちかめかん かめ したがめ うわがめ

2022年度
（注）厚労省の推計。22年度は介護職員数の実績、
　　26年度と40年度は見通し

26 40

25万人不足
57万人不足

215
万人

240
万人

272
万人

甕棺
かめかん
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　今年、結婚50年目を迎えられる金婚夫婦を祝
福し、さらに仲むつまじく、お健やかにという
願いを込めて、祝賀状と記念品を贈呈します。

おお 知知福福 祉祉 らら せせの

雲仙市金婚夫婦募集

問　福祉総務課　☎0957-47-7871

対象夫婦：市内に住所があり、昭和50年１月１日
～12月31日に結婚されたご夫婦

申込期限：10月29日（水）まで
申込方法：福祉総務課、総合窓口課または各総合

支所に備え付けの「雲仙市金婚夫婦申
込書」に必要事項を記入のうえ、お申
し込みください。二次元コードからも
お申し込みできます。

金婚祝賀式：11月29日（土）午前10時
　　　　　　（１時間30分程度）
　　　　　　場所：吾妻町ふるさと会館
※祝賀式では、代表ご夫婦への祝賀
状贈呈や集合写真撮影などを行い
ます。

　祝賀式への参加・不参加は申込書
を提出される際にお尋ねします。

　敬老長寿をお祝いして、今年４月１日現在と
９月1日現在、市内に住所があり、次に該当する
人に敬老祝金を支給します。対象者の方には、
９月初旬にご案内文書を送付します。

令和７年度敬老祝金支給事業について

問　福祉総務課　☎0957-47-7871

●対象者：88歳到達（昭和12年４月２日～昭和
13年４月１日生まれ）

●支給額：１０，０００円

【実施期間】
　９月12日（金）
　　　　～21日（日）
　午後６時30分～ 10時

●手話施策推進法が公布・施行されました
　６月25日に「手話に関する施策の推進に関す
る法律（手話施策推進法）」が、公布・施行されまし
た。この法律は、手話が意思疎通の重要な手段と
して尊重される大切な言語であることを明確に
し、手話を使う皆さまがより安心して暮らせる共
生社会の実現を目指すもので、手話の学習や文化
の推進、国民の皆さまの理解と関心を深める施策
を総合的に推進するものです。
　これからも「手話であいさつ 笑
顔あふれる雲仙市」を目指し、共に
手話を学んでいきましょう。

●手話言語の国際デー（手話の日）に、ブルー
　ライトで手話を輝かせよう！
　９月23日は「手話言語の国際デー（手話の日）」
です。この日は、世界中で「手話が言語である」こ
とへの理解を深めるための啓発活動が行われま
す。雲仙市でも、９月22日（月）～ 23日（火）の夜
間にかけて、千々石庁舎（福祉事務所）の正面玄関
をブルーにライトアップします。

手話施策推進法の施行と
手話言語の国際デー（9月23日）

問　福祉総務課　☎0957-47-7871

　「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保
健機関（WHO）と共同で毎年９月21日を「世界ア
ルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認
知症の啓蒙を実施しています。
　また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定
め、日本でも公益社団法人「認知症の人と家族の
会」が中心となりポスターやリーフレットを作成
し、認知症への理解を呼びかけるなどの活動を
行っています。
　市では認知症の正しい理解が進むことを願い、
千々石町釜蓋城跡展望台、千々石庁舎（福祉事務
所）正面玄関を、下記の期間においてシンボルカ
ラーのオレンジ色にラ
イトアップします。

オレンジライトアップ（認知症の
理解促進のための活動）について

問　福祉総務課　☎0957-47-7871

手話で「こんにちは！」
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問　諫早公共職業安定所
　　（ハローワーク諫早）

　　諫早市幸町４-８
　　☎0957-21-8609

●ひきこもり当事者・家族のつどい
　ぴあサポートうんぜん
日時　９月21日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　愛の夢未来センター

●障がい者巡回相談
日時　９月８日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　千々石総合支所

●視覚障害者生活訓練
日時　９月10日（水）・17日（水）・24日（水）
　　　午前10時～午後２時
場所　愛野保健福祉センター

参加無料
予約不要　

相談・訓練
問　福祉総務課　☎0957-47-7871
お気軽にご参加ください。
秘密は厳守します。

　就労部会では、支援が必要な人の就労支援と雇用促進の協議を行っています。就労支援への理解を
深めていただくため障がい者雇用に取り組む「諫早公共職業安定所」をご紹介します！

　12 月18 日(木）～ 21 日(日)に長崎県美術館で開催
する「生きがい作品展」の出展作品を募集しています。

　ハローワークでは、就職を希望する障がいのある人や発達
障害・難病のある人と、雇用を考えている事業所とのマッチ
ングを支援しています。
　障害者の法定雇用率から、雲仙・諫早地域は非常に障害者
雇用に対して先進的な地域となっています。
　就職・転職・採用をお考えの求職者・事業所の皆様のご来
所お待ちしています。

〇主な支援メニュー
　求職者向け：各種相談、事業所との調整、求人開拓、
　　　　　　　チーム支援、職業訓練等
　求人者向け：採用に向けた相談、各種助成金等

諫早公共職業安定所（ハローワーク諫早）

雲仙市地域自立支援協議会　就労部会だより

開庁時間

閉 庁 日

そ の 他

午前８時30分～午後５時15分

土・日・祝・
年末年始（12月29日～１月３日）

木曜日午後は駐車場が満車となる可能性が
あります。

会
社
概
要

●部　　門：絵画、写真、書、工芸・彫刻
●対　　象：県内在住で60歳以上のアマチュアの人
●受付期間：10月31日(金)まで
●出 品 料：１点につき５００円
　　　　　  （同部門２点まで出品可）

第 22 回長崎県ねんりんピック
「生きがい作品展」作品募集

申込・問　（公財）長崎県すこやか長寿財団
　　　　　　　　☎095-847-5212

長崎県ねんりんピック　生きがい作品展
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市民講座
UNZEN

■
■
■

■　　　■　　　■　　　■
　■　　　■　　　　　　　   

本文は下のアイコンで示しています。
日：日時　対：対象　定：定員　講：講師　費：費用
持：持参品　場：場所　申：申込期間・締切　
問：問い合わせ・申し込み　

・申し込みは定員になり次第締め切ります。（先着順）
・水分補給用の飲み物などは各自でご準備ください。
・「費用」の表示がない講座は無料です。

【申込受付】 平日午前９時～午後５時

『自分づくり』・『仲間づくり』を始めませんか？
個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学びましょう♪

問　教育委員会生涯学習課　各駐在

あなたの運転能力はどのくらい？交通安全度チェッ
ク＆サポカー体験

９月２５日（木）
午前10時30分～正午
高齢者・一般
20人
雲仙警察署員、ダイハツ長崎島原店員
国見農村環境改善センター
９月５日（金）～定員締切
生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100
※二次元コードからもお申し込みできます。

■

■
■
■
■
■
■

日

対
定
講
場
申
問

いきいきシニア
交通安全教室

ニセ電話詐欺の未然防止策と交通事故防止対策につ
いて学びます。 

ニセ電話詐欺と
交通事故防止教室

第２弾！「心血管系，脳，肺などのアンチエイジング，
寿命に関連するテロメアとその伸ばし方について」 
10月９日（木）　午後7時～８時 
一般（40歳以上の人）
34人
井上　祐一　氏
（愛野記念病院副院長/呼吸器内科医師）
筆記用具
吾妻町ふるさと会館　2階　研修室1
9月８日（月）～ 10月8日（水）
生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108
※二次元コードからもお申し込みできます。

■
■
■
■

■
■
■
■

日
対
定
講

持
場
申
問

10月17日（金）　午前10時～ 11時30分 
一般
20人程度 
雲仙警察署員
筆記用具
小浜町南本町公民館　会議室
9月5日（金）～ 10月10日（金）
生涯学習課　小浜駐在　☎0957-74-5501
※二次元コードからも申し込みできます。 

■
■
■
■
■
■
■
■

日
対
定
講
持
場
申
問

「すぐに実践！」
抗加齢医学の基礎と臨床

日常を健康に生き生きと過ごすために、スキンケア・
体のメンテナンス・リラックス法などを全３回で学び
ます。1回のお申込みも可能です。

■

■
■
■
■
■

■
■
■

日

対
定
講
費
持

場
申
問

～自分のために知っておきたい～
美活レッスン

あいさつや旅行で使える日常会話を学びます。
全２回講座です。
9月26日（金）、10月3日（金） 午後1時～ 2時30分
一般
20人
文　由麻　氏
筆記用具
国見農村環境改善センター　視聴覚室 
9月3日（水）～２2日（月） 　
生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100
※二次元コードからも申し込みできます。

■
■
■
■
■
■
■
■

日
対
定
講
持
場
申
問

はじめての韓国語
～楽しく学ぶ～

①スキンケア編：9月24日(水)  
②セルフフットマッサージ編：10月2日(木)  
③アロマスプレー編：10月9日(木) 
各回　午後８時～９時30分 
一般
各回10人
坂田　春恵 氏（りらくサロン楓～ｋａｅｄｅ～） 
各回1,000円　※材料費
①フェイスタオル、髪を留めるのも（ターバン、ゴムなど） 
②お持ちの人はヨガマット、バスタオル ③なし 
小浜体育館　①・③会議室　②多目的室
9月3日（水）～各講座　開催前々日
生涯学習課　小浜駐在　☎0957-74-5501
※二次元コードからもお申し込みできます。
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９月２６日（金）　午後７時～８時
一般
12人
樋口　沙織　氏（大正珈琲） 
800円
瑞穂町公民館　調理室
９月４日（木）～ 18日（木）
生涯学習課　瑞穂駐在　☎0957-77-2125　
※二次元コードからもお申し込みできます。

■
■
■
■
■
■
■
■

日
対
定
講
費
場
申
問

基本的な珈琲の知識や淹れ方を学び、こだわりの自
家焙煎珈琲をホットとアイスで飲み比べします。

おいしい珈琲のはじめ方 

10月12日(日)　①午前９時30分～ 11時30分、
　　　　　　　 ②午後２時30分～４時30分 
一般
各10人 
神﨑　多恵　氏（クレイン）
2,500円（材料代）
手拭きタオル・箱ティッシュ
①ハマユリックスホール２階
　大会議室 
②小浜体育館　１階会議室 
９月４日（木）～ 18日（木）
①生涯学習課　南串山駐在
　☎0957-88-3114 
②生涯学習課　小浜駐在
　☎0957-74-5501 
※二次元コードからも
　お申し込みできます。

■

■
■
■
■
■
■

■
■

日

対
定
講
費
持
場

申
問

①小さな瓶に水辺の苔テラリウムを作ります。 
②小さな瓶に森の苔テラリウムを作ります。 
※①、②のどちらかをお選びください。 

水辺の
苔テラリウム

森の
苔テラリウム 

９月27日（土）　午前10時～ 11時30分 
一般
20人程度
吉岡 誠一 氏　（小浜温泉観光ガイドの会 会長） 
100円　※小浜歴史資料館入館料
筆記用具、水筒
小浜総合支所およびまちなか 
9月1日（月）～ 24日（水）
生涯学習課　小浜駐在　☎0957-74-5501　
※二次元コードからもお申し込みできます。

■
■
■
■
■
■
■
■
■

日
対
定
講
費
持
場
申
問

小浜温泉発展の礎を築いた「本多湯太夫」の功績を学
び、おばまの名所旧跡を巡ります。 

湯太夫とまちあるき

①９月19日（金）、②10月22日（水）、③11月16日（日） 
時間はすべて午前10時～午後1時 
※①、②、③の教室をお選びください。
　（複数選択可、すべて先着順） 
※受付が完了した時点で材料費が発生します。
　急なキャンセルの場合、材料費をお支いいただ
　く場合がございます。
一般
各10人 
林田　亜紀子氏
（発酵プロアドバイザー・上級麹士・薬膳麹士）
3,000円（材料代）　
エプロン・手拭き用タオル・飲み物・筆記用具 
南串山保健福祉センター 
９月４日（木）から定員になり次第終了
生涯学習課　南串山駐在　☎0957-88-3114
※二次元コードからもお申し込みできます。

■

■
■
■

■
■
■
■
■

日

対
定
講

費
持
場
申
問

上級麹士が作るお味噌づくり
①米味噌づくり ②合わせ味噌づくり ③麦味噌づくり 

「味噌づくり教室」 

▲森の苔テラリウム

▲水辺の苔テラリウム

【日　時】10月3日（金）
　　　　　午前10時～午後４時（受付 午後３時まで）
【講  師】深江　衛　氏ほか
　　　　（いさはやおもちゃ病院おもちゃドクター） 
【持参品】壊れて直してもらいたいおもちゃ
【ところ】吾妻町ふるさと会館　２階研修室

【その他】事前申し込みは不要ですが、当日受付す
　　　　る必要があります。おもちゃを持って会
　　　　場にお越しください。 
※直らないものや取扱いができないものもあり
　ます。修理に時間がかかる場合は、後日お渡し
　することもあります。

　壊れたおもちゃを、原則無料でおもちゃドクターが診察、修理します。
　※ただし、部品代など実費負担あり 

吾妻町ふるさと会館主催事業
「おもちゃ病院ｉｎ雲仙市　おもちゃドクターがやってくる！」 

【問い合わせ先】生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108
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　 令和 7年9月23

◆ながさきピース文化祭2025ってなに？
　ながさきピース文化祭2025は、「第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・
文化祭」の統一名称（愛称）です。令和7年9月14日～11月30日の78日間、「文
化をみんなに」をキャッチフレーズに掲げ、長崎県全域で180を超える多彩な
文化イベントを開催！

　国選定の重要伝統的建造物群保存地区である雲仙市国見町神
代小路において、ライトアップイベントを開催します。神代小
路の町並みや、鍋島邸の長屋門や庭園を竹灯籠などで彩ります。
期間中限定で夜の鍋島邸をお楽しみいただけます。

※９月21日（日）は、鍋島邸への入場を抽選入場とします。
事前申込受付締切　９月12日（金）
申し込みは、電子申込フォームまたは生涯学習課へお電話ください。
当選者には、ハガキを送付します。当日、入場受付にご提示ください。

「神代小路伝建地区～くうじの灯りフェスタ～」

９月21日（日）～10月７日（火）の毎日
午後６時～午後８時30分
雲仙市国見町神代小路および鍋島邸
鍋島邸入場料　大人300円、小・中・高校生200円
障害者手帳をお持ちの人130円
小学生未満無料　（町並みの見学は無料です）
９月21日（日）　午後７時30分～　郷土芸能「鳥刺し」
10月５日（日）　午後７時30分～　古武術タイ捨流演武

特集1
今月の特集は…

雲仙市で開催されるのは、９事業！毎月特集を組んでお知らせいたします！雲仙市図書館からのお知らせ雲仙市図書館
のホームページ
もご覧ください

①雲仙市図書館ホームページ にアクセス

★★マイ図書館でできること★★

ご不明な点は図書館、図書室のカウンターにてお気軽にお声がけください。

上記二次元コードまたは【雲仙市図書館】で検索してください。

②画面中央にある 【マイ図書館ログイン】をタッチ
パスワードを発行されていない人や、忘れた人は 【新規パスワード登録】から
マイ図書館の登録をお願いします。

★読みたい本の予約　　★借りている本の延長（貸出更新）　★本の読書記録やおすすめリストの表示
★メールアドレスを登録すると、新着資料案内や返却期限のお知らせもメールで届くようにできます。

③ログイン後、【利用者のページ】から利用券バーコードの表示ができます。
ご利用の際は、ログイン日時を確認します。

スマートフォンで 図書館利用者カード が表示できます

●必要なもの
雲仙市図書館の利用者カード、メールアドレス（事前に登録が必要です）、パソコンまたはスマートフォン

●受取場所
雲仙市図書館、愛野図書室、小浜図書室、南串山図書室

※【とりよせくん】ホームページに記載の【ご利用にあたって】を必ずご確認ください。

雲仙市図書館ホームページの　　　　　　　からご利用できます。
スマートフォンの場合は画面右上の　  をタッチして「とりよせくん」をご利用
ください。

「とりよせくん」利用できます！

問　雲仙市図書館　☎0957-78-3977（月曜休館）

開 催 期 間
ライトアップ
場 　 所
入 場 料

開 催 期 間

問　ながさきピース文化祭2025雲仙市実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎0957-47-7864

　小浜町富津出身の世界的ダンサー・関美奈子氏を招き、小浜の自
然や自身の体験から得た着想で構成されるコンテンポラリーダンス
公演を開催します。また、有志の参加者たちによる、小浜体育館を
楽譜に見立てて音楽や踊りを実験的・即興的に演出したハプニング
パフォーマンスイベントを併せて開催します。

コンテンポラリーダンスイベント「EXISTENCE」特集2

詳しくは雲仙市
ホームページで

電子申込フォーム
での事前申込

10月26日（日）　午後4時開演（午後3時30分開場）
雲仙市小浜体育館
無料
関美奈子氏、Willem Schulz氏（チェロ）、
Thalia Ramirez氏（歌）、Lucas Chaves氏（ギター）、
瑞宝太鼓、さざなみカルテット ほか　有志参加者
（楽器、歌、踊り等で参加してみたい方はご連絡ください）

ヴィレム 　　　シュルツ

タリア　　　 ラミレス　　　　　　　　　　ルーカス　　　チャベス

【ハプニングパフォーマンスイベント】
日 時
場 所
入場料
出 演

11月23日（日）　午後3時開演（午後2時30分開場）
ハマユリックスホール
一般2,000円、高校生以下無料
（小学生以下は保護者同伴必須）
関美奈子氏、Willem Schulz氏（チェロ）

ヴィレム 　　　シュルツ

【コンテンポラリーダンス公演「EXISTENCE」】
日 時
場 所
入場料

出 演

　雲仙市内の図書館、図書室で所蔵していない本について、ミライon図書館・県立長崎図書館郷土資料センター
に在庫があるかインターネットで検索し、 取寄せを申し込むシステムです。 ご自宅のパソコンやスマートフォン
等から申込ができます。
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■
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
イ
ベ
ン
ト

■
星
空
教
室

　
大
型
望
遠
鏡
で
の
天
体
観
測
・
季

節
の
天
体
や
月
の
お
話
な
ど
で
す
。

日
時
　
毎
週
金
・
土
曜
日
お
よ
び
９
月

８
日（
月
）、14
日（
日
）　
午
後
７
時
30
分

〜
９
時

参
加
費
　
大
人
３
０
０
円
、小
学
生
２
０

０
円
、幼
児
無
料

申
込
　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
観
察
会

　
太
陽
や
恒
星
の
お
話
と
大
型
望
遠

鏡
で
太
陽
観
察
を
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
14
日（
日
）　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

参
加
費
　
小
学
生
以
上
２
０
０
円

申
込
　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
諏
訪
の
池
散
策
（
ガ
イ
ド
付
き
自

然
観
察
）

　
植
物
や
昆
虫
を
ス
タ
ッ
フ
と
探
し

ま
す
。
親
子
連
れ
や
初
心
者
も
Ｏ
Ｋ
！

日
時
　
９
月
７
日（
日
）、15
日（
月
）、21

日（
日
）、23
日（
火
）、28
日（
日
）　
午
前

10
時
〜
、午
後
１
時
30
分
〜

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
十
人
十
色
あ
な
た
色
〜
秋
の
植
物

で
染
め
よ
う
〜

日
時
　
10
月
19
日（
日
）　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

参
加
費
　
１
枚
１
，０
０
０
円

申
込
　
10
月
５
日（
日
）ま
で
に
電
話
か

カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
　
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
76
）５
０
１
０

■
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
参
加
生
徒
募
集

日
時

【
体
験
型
】　
10
月
11
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

【
授
業
見
学
型
】　
11
月
８
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

申
込
・
問
　
国
立
口
之
津
海
上
技
術

学
校
　
教
務
課

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
５
２

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

■「
が
ん
市
民
公
開
講
座
」
開
催

「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
！
肺
が
ん
の
新
し

い
治
療
」

日
時
　
10
月
４
日（
土
）　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

場
所
　
長
崎
県
島
原
病
院
　
①
研
修

ホ
ー
ル
　
②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信

②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
を
希
望
す
る
人
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
10
月
３
日（
金
）午

後
３
時
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

問
　
長
崎
県
島
原
病
院
　
総
合
医
療
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

■「
脳
卒
中
市
民
公
開
講
座
」
開
催

知
っ
て
得
す
る
！
脳
卒
中
の
予
防
と
治

療日
時
　
９
月
20
日（
土
）　
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
50
分

場
所
　
長
崎
県
島
原
病
院
　
①
研
修

ホ
ー
ル
　
②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信

②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
を
希
望
す
る
人
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
９
月
19
日（
金
）午

後
３
時
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

問
　
長
崎
県
島
原
病
院
　
総
合
医
療
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

■
健
康
づ
く
り
講
演
会

地
域
み
ん
な
で
予
防
す
る
認
知
症
・
生

活
習
慣
病

日
時
　
９
月
25
日（
木
）　
午
前
10
時
〜

正
午

場
所
　
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル
（
南

島
原
市
）

問
　
長
崎
県
県
南
保
健
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
７

■
無
料
調
停
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
家
庭
内
や
親
族
内
の
も
め
事
、
民

事
上
の
も
め
事
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
時
　
９
月
28
日（
日
）　
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

場
所
　
島
原
市
有
明
公
民
館

問
　
島
原
市
城
内
１
丁
目
１
１
９
５

番
地
　
長
崎
家
庭
裁
判
所
島
原
支
部

内
　
島
原
調
停
協
会

■
10
月
１
日
か
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７
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ま
で
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公
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」
で
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「
休
日
無
料
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す

日
時
　
10
月
４
日（
土
）　
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

場
所
　
島
原
公
証
役
場

※

10
月
２
日（
木
）　
午
後
５
時
ま
で

に
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で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
・
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原
公
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場

☎
０
９
５
７（
62
）７
８
２
２

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

日
時
　
９
月
17
日（
水
）　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
の

人

問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
（
長

崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

■
障
害
者
就
職
面
接
会（
島
原
会
場
）

日
時
　
９
月
17
日（
水
）　
午
後
１
時
〜

４
時
（
受
付
：
正
午
〜
午
後
３
時
）

場
所
　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

参
加
対
象
者
　
今
年
度
卒
業
予
定
の
障

が
い
者
、
障
が
い
者
職
業
訓
練
修
了
予

定
者
、
就
職
を
希
望
す
る
障
が
い
者

問
　
長
崎
県
雇
用
労
働
政
策
課

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
７
１
４

■
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校
令
和
７
年
度

（
後
期
）受
講
生
募
集

コ
ー
ス
名
　
夜
間
・
昼
間
　
建
築
Ｃ
Ａ

Ｄ
科
、
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

対
象
者
　
中
小
企
業
事
業
主
に
雇
用

さ
れ
て
い
る
人
、
学
卒
未
就
職
者
等
、

再
就
職
準
備
者
（
45
歳
以
上
の
中
高

年
齢
者
、
出
産
・
育
児
等
終
了
者
、

定
年
退
職
者
）

申
込
締
切
　
９
月
30
日（
火
）

問
　
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

☎
０
９
５
７（
22
）０
０
３
６

■
長
崎
地
方
裁
判
所
管
内
の
民
事
執
行

事
件
の
一
部
を
集
約
し
ま
す

　
長
崎
地
方
裁
判
所
で
は
、
10
月
１

日
か
ら
島
原
支
部
で
管
轄
し
て
い
た

不
動
産
執
行
事
件
お
よ
び
債
権
等
執

行
事
件
を
長
崎
地
方
裁
判
所
に
集
約

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
手
続
き
も

長
崎
地
方
裁
判
所
で
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
長
崎
地
方
裁
判
所

【
不
動
産
競
売
担
当
】

☎
０
９
５（
８
０
４
）４
１
２
４

【
債
権
執
行
担
当
】

☎
０
９
５（
８
０
４
）４
１
２
３

■
危
険
物
取
扱
者
試
験
の
実
施

試
験
日
時
　
11
月
22
日（
土
）　
午
前
10

時試
験
の
種
類
　
甲
種
・
乙
種
・
丙
種

申
込
期
間
　
９
月
８
日（
月
）〜
19
日（
金
）

願
書
申
請
方
法
　
書
面
申
請
・
電
子
申

請試
験
地
　
諫
早
市

問
　（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

長
崎
県
支
部

☎
０
９
５（
８
２
２
）５
９
９
９

■
長
崎
県
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
試
験
の
お
知
ら
せ

試
験
日
時
　
11
月
９
日（
日
）　
午
後
１

時
〜
４
時

申
込
期
間
　
９
月
１
日（
月
）〜
24
日（
水
）

受
験
資
格
　
学
歴
に
応
じ
て
下
水
道
工

事
等
の
実
務
経
験
が
必
要

受
験
案
内
書
等
　
Ｎ
Ｂ
Ｃ
情
報
シ
ス
テ

ム
株
式
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

申
込
・
問
　
Ｎ
Ｂ
Ｃ
情
報
シ
ス
テ
ム
株

式
会
社 

ビ
ジ
ネ
ス
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ

本
部 

下
水
道
責
任
技
術
者
係

☎
０
９
５（
８
９
５
）５
５
８
１

■
調
理
技
術
技
能
評
価
試
験
　
後
期

（
日
本
料
理
、
西
洋
料
理
、
麺
料
理
）

の
お
知
ら
せ

受
験
案
内
お
よ
び
受
験
申
請
書
の
配
布

期
限
【
郵
送
】　
９
月
22
日（
月
）

【
窓
口
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】　
10
月
３
日

（
金
）

受
付
期
間
　
９
月
１
日（
月
）〜
10
月
３

日（
金
）

問
　
公
益
財
団
法
人
　
調
理
技
術
技

能
セ
ン
タ
ー

☎
０
３（
３
６
６
７
）１
８
６
７

情報ひろば

特定保健指導の対象になられた人へ
病気を予防できるチャンスです！

①日本人の死因の半数以上を占める生活習慣病！

年
金
だ よ り

問　●給付金専用ダイヤル　　  ☎0957-05-4092
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ナビダイヤル）
　　●諫早年金事務所　　　　  ☎0957-25-1662
　　●総合窓口課　　　　　　  ☎0957-47-7806

〇対象者
　・65歳以上で老齢基礎年金を受給しており、前
年の所得が所得基準額（約89万円）以下であ
ること。また、世帯全員の市町村民税が非課
税であること。

　・障害基礎年金、遺族基礎年金を受給しており、
前年の所得が約472万円以下であること。

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やそ
の他の所得額が一定基準額以下の年金受給者を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　新たな対象者へは、日本年金機構より９月頃から
順次通知が送付されますので、請求書の提出をお願
いします。また、これから年金を受給し始める人は、
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所
で手続きをして下さい。

②案内が届いた人は特定保健指導を受けましょう。
　特定健診の結果、生活習慣病のリスクが高く特定保健指
導の対象となった人には、市から「特定保健指導のご案内」
が届きます。
　特定保健指導とは、保健師・管理栄養士があなたに合っ
た生活習慣改善策を一緒に考え、サポートするプログラム
です。「これだったらできそう！」と思えるような取り組
みを実行し、生活習慣病を予防しましょう。

国民年金からのおしらせ
年金生活者支援給付金の請求
手続きの通知が送られます

ひとりで悩まず、
　　    ご相談ください

　お仕事探しの方は月１回開催のハローワーク巡回相談
へ参加することもできます。
●相談窓口
　雲仙くらしの相談室（愛野保健福祉センター内）
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～午後５時
　問　雲仙くらしの相談室　☎0957-47-5810

　「経済的に苦しい」「なかなか仕事が見つからない」
など、生活に不安がある人は、ご相談ください。
　あなたの生活・お金・仕事に関する悩みを解決に向
け支援します。一人で抱え込まずにまずお電話を！

生活保護については、保護課・各総合支所へ
ご相談ください。
●相談窓口
　保護課・各総合支所
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前８時30分～午後５時15分
　問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

さあ 行こう！
特定健診!!

　生活習慣病とは、食事や運動、喫煙、飲酒など日々の
生活習慣がその発症、進行に大きく関係する病気の総称
です。
　生活習慣の乱れによって蓄積された内臓脂肪は、高血糖・
高血圧・脂質異常を引き起こして血管にダメージを与えます。
自覚症状がないからとそのままにしてしまうと、脳梗塞や
心臓病など命に関わる病気になることもあるのです。
　健診を受けたら必ず結果を確認し、普段の生活を振り
返る時間を作りましょう。

● 広報うんぜん
令和7年9月 24● 広報うんぜん

令和7年9月25



﹇
広
告
﹈

■
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
イ
ベ
ン
ト

■
星
空
教
室

　
大
型
望
遠
鏡
で
の
天
体
観
測
・
季

節
の
天
体
や
月
の
お
話
な
ど
で
す
。

日
時
　
毎
週
金
・
土
曜
日
お
よ
び
９
月

８
日（
月
）、14
日（
日
）　
午
後
７
時
30
分

〜
９
時

参
加
費
　
大
人
３
０
０
円
、小
学
生
２
０

０
円
、幼
児
無
料

申
込
　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
観
察
会

　
太
陽
や
恒
星
の
お
話
と
大
型
望
遠

鏡
で
太
陽
観
察
を
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
14
日（
日
）　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

参
加
費
　
小
学
生
以
上
２
０
０
円

申
込
　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
諏
訪
の
池
散
策
（
ガ
イ
ド
付
き
自

然
観
察
）

　
植
物
や
昆
虫
を
ス
タ
ッ
フ
と
探
し

ま
す
。
親
子
連
れ
や
初
心
者
も
Ｏ
Ｋ
！

日
時
　
９
月
７
日（
日
）、15
日（
月
）、21

日（
日
）、23
日（
火
）、28
日（
日
）　
午
前

10
時
〜
、午
後
１
時
30
分
〜

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
十
人
十
色
あ
な
た
色
〜
秋
の
植
物

で
染
め
よ
う
〜

日
時
　
10
月
19
日（
日
）　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

参
加
費
　
１
枚
１
，０
０
０
円

申
込
　
10
月
５
日（
日
）ま
で
に
電
話
か

カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
　
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
76
）５
０
１
０

■
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
参
加
生
徒
募
集

日
時

【
体
験
型
】　
10
月
11
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

【
授
業
見
学
型
】　
11
月
８
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

申
込
・
問
　
国
立
口
之
津
海
上
技
術

学
校
　
教
務
課

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
５
２

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

■「
が
ん
市
民
公
開
講
座
」
開
催

「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
！
肺
が
ん
の
新
し

い
治
療
」

日
時
　
10
月
４
日（
土
）　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

場
所
　
長
崎
県
島
原
病
院
　
①
研
修

ホ
ー
ル
　
②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信

②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
を
希
望
す
る
人
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
10
月
３
日（
金
）午

後
３
時
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

問
　
長
崎
県
島
原
病
院
　
総
合
医
療
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

■「
脳
卒
中
市
民
公
開
講
座
」
開
催

知
っ
て
得
す
る
！
脳
卒
中
の
予
防
と
治

療日
時
　
９
月
20
日（
土
）　
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
50
分

場
所
　
長
崎
県
島
原
病
院
　
①
研
修

ホ
ー
ル
　
②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信

②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
を
希
望
す
る
人
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
９
月
19
日（
金
）午

後
３
時
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

問
　
長
崎
県
島
原
病
院
　
総
合
医
療
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

■
健
康
づ
く
り
講
演
会

地
域
み
ん
な
で
予
防
す
る
認
知
症
・
生

活
習
慣
病

日
時
　
９
月
25
日（
木
）　
午
前
10
時
〜

正
午

場
所
　
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル
（
南

島
原
市
）

問
　
長
崎
県
県
南
保
健
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
７

■
無
料
調
停
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
家
庭
内
や
親
族
内
の
も
め
事
、
民

事
上
の
も
め
事
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
時
　
９
月
28
日（
日
）　
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

場
所
　
島
原
市
有
明
公
民
館

問
　
島
原
市
城
内
１
丁
目
１
１
９
５

番
地
　
長
崎
家
庭
裁
判
所
島
原
支
部

内
　
島
原
調
停
協
会

■
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
「
公

証
週
間
」
で
す

「
休
日
無
料
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す

日
時
　
10
月
４
日（
土
）　
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

場
所
　
島
原
公
証
役
場

※

10
月
２
日（
木
）　
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
　
島
原
公
証
役
場

☎
０
９
５
７（
62
）７
８
２
２

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

日
時
　
９
月
17
日（
水
）　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
の

人

問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
（
長

崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

■
障
害
者
就
職
面
接
会（
島
原
会
場
）

日
時
　
９
月
17
日（
水
）　
午
後
１
時
〜

４
時
（
受
付
：
正
午
〜
午
後
３
時
）

場
所
　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

参
加
対
象
者
　
今
年
度
卒
業
予
定
の
障

が
い
者
、
障
が
い
者
職
業
訓
練
修
了
予

定
者
、
就
職
を
希
望
す
る
障
が
い
者

問
　
長
崎
県
雇
用
労
働
政
策
課

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
７
１
４

■
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校
令
和
７
年
度

（
後
期
）受
講
生
募
集

コ
ー
ス
名
　
夜
間
・
昼
間
　
建
築
Ｃ
Ａ

Ｄ
科
、
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

対
象
者
　
中
小
企
業
事
業
主
に
雇
用

さ
れ
て
い
る
人
、
学
卒
未
就
職
者
等
、

再
就
職
準
備
者
（
45
歳
以
上
の
中
高

年
齢
者
、
出
産
・
育
児
等
終
了
者
、

定
年
退
職
者
）

申
込
締
切
　
９
月
30
日（
火
）

問
　
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

☎
０
９
５
７（
22
）０
０
３
６

■
長
崎
地
方
裁
判
所
管
内
の
民
事
執
行

事
件
の
一
部
を
集
約
し
ま
す

　
長
崎
地
方
裁
判
所
で
は
、
10
月
１

日
か
ら
島
原
支
部
で
管
轄
し
て
い
た

不
動
産
執
行
事
件
お
よ
び
債
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特定保健指導の対象になられた人へ
病気を予防できるチャンスです！

①日本人の死因の半数以上を占める生活習慣病！

年
金
だ よ り
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ナビダイヤル）
　　●諫早年金事務所　　　　  ☎0957-25-1662
　　●総合窓口課　　　　　　  ☎0957-47-7806

〇対象者
　・65歳以上で老齢基礎年金を受給しており、前
年の所得が所得基準額（約89万円）以下であ
ること。また、世帯全員の市町村民税が非課
税であること。

　・障害基礎年金、遺族基礎年金を受給しており、
前年の所得が約472万円以下であること。

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やそ
の他の所得額が一定基準額以下の年金受給者を支援
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順次通知が送付されますので、請求書の提出をお願
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で手続きをして下さい。
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です。「これだったらできそう！」と思えるような取り組
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国民年金からのおしらせ
年金生活者支援給付金の請求
手続きの通知が送られます

ひとりで悩まず、
　　    ご相談ください

　お仕事探しの方は月１回開催のハローワーク巡回相談
へ参加することもできます。
●相談窓口
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秘密厳守

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

さあ 行こう！
特定健診!!

　生活習慣病とは、食事や運動、喫煙、飲酒など日々の
生活習慣がその発症、進行に大きく関係する病気の総称
です。
　生活習慣の乱れによって蓄積された内臓脂肪は、高血糖・
高血圧・脂質異常を引き起こして血管にダメージを与えます。
自覚症状がないからとそのままにしてしまうと、脳梗塞や
心臓病など命に関わる病気になることもあるのです。
　健診を受けたら必ず結果を確認し、普段の生活を振り
返る時間を作りましょう。

● 広報うんぜん
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　皆さまの意見を反映し、よりよい広報紙を作るた
め、読者アンケートにご協力ください。アンケート
に回答いただいた人の中から、毎月抽選でプレゼン
トをお送りします。

雲仙市内の豊かな大地で生産された農畜産物や、近海で獲れた水産物などの特産品・加工品のうち、市内外に
自信を持って提供することができる質の高い特産品を認定しています。

【雲仙ブランド】

※プレゼントの発送は翌月上旬～中旬になります。

応募方法

締　　切 9月20日（水）

　右の二次元コードを読
み取り、専用フォームか
らアンケートにご回答く
ださい。

広報紙読者アンケート 毎月抽選で雲仙ブランドが当たる！

　雲仙の自社工房と契約栽培農家の畑で農薬・化
学肥料を使わず藍を栽培しています。 藍は薬草と
して古くから身近な植物だったといいます。 藍と
合せる食材は、地元産のものを使用しています。 
藍の色や香りをぜひ実感してください。

抽選で
1人藍

を
食
べ
る
シ
リ
ー
ズ

（
ア
イ
ア
カ
ネ
工
房
）

今月の
プレゼント
今月の
プレゼント
今月の
プレゼント

「プロジェッティスタ 城谷耕生」テーマ市長コラム
思うこと綴ります

　「プロジェッティスタ」という言葉をご存知で
しょうか？おそらく大半の方が初めて聞いた単語
だと思います。「プロジェクトを考え、それを実
践する人」を指す言葉だそうです。故　城谷耕生
氏はデザイナーという枠に収まらない、まさにプ
ロジェッティスタとしての人生を全うした人物で
した。
　私と城谷氏との出会いは1995年にさかのぼり
ます。県立美術博物館（当時）であった作品展で、
城谷氏の作品は暮らしの中にそっと馴染むたたず
まいがあり、空間を生かしたデザインの巧みさが
非常に印象的でした。
　イタリア修行を経て、「生活をデザインする」
という思想を日本に持ち込んだ第一人者。過疎地
だった刈水地区では、地域をデザインする活動に
取り組み、思想や人柄に共感した若いクリエー

ターたちが移住してきました。そんな彼の思想や
創作活動は、今でも多くの人々に影響を与えてい
ます。
　ながさきピース文化祭の期間中、9月14日から
城谷氏の特別展を開催します。トークイベントの
登壇者には、ローマ在住でデザイン、作家など多
方面で活躍する多木陽介氏、オフィスキャンプ代
表の坂本大祐氏など、各界の第一線で活躍されて
いる方々が名を連ねました。もちろん小浜町に暮
らすクリエーターたちも登壇します。それぞれが
城谷氏の生き方に共鳴した人たちです。こうした
人たちの話を通じて、城谷氏がどんな人物だった
のか、どんな思いを地域に伝えたかったのか―。
「プロジェッティスタ」に触れる機会にしていた
だければと思います。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.57vol.57
みなさんこんにちは！「協力隊てなんしょっと？」という声を聞き、協力隊通信として隊員の活動をお知らせしていきたいと思います。

               

雲仙市地域おこし協力隊　インスタグラム景色や活動内容などを投稿中！

文／雲仙市地域おこし協力隊
　　種採り農業担当（政策企画課）　新居　真人

ぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップ

子どもの心に
ふんわり届けよう！

寄稿協力：雲仙市PTA連合会母親委員会　お問い合わせは生涯学習課（☎0957-47-7864）まで
家庭、学校、そして地域全体で子ども達に「ぽかぽかことば」を届け、雲仙市の優しさの輪」を広げましょう！

「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」

雲仙市家庭教育7か条を実践するご家庭を写真で紹介します!

　先日、市内の畑で、在来種野菜の「種採り作業」が行わ
れました。集まったのは、市内の有名飲食店のシェフやカフェ
のオーナー、地元の有機農家、そしてこの活動に関心を寄せ、
全国から訪れた20代の若者たち。年齢も、性別も、職業も
異なる人たちが輪になり、談笑しながら手を動かす姿は、ど
こか懐かしく ──日本の原風景を思わせる光景でした。
　在来種の野菜は、ただの「食材」ではありません。それは、
その土地の風土や暮らし、人々の営みを映し出す“文化”そ
のもの。それこそが、私たちがいつの間にか見過ごしてきた、
かけがえのない“文化遺産”なのだと、改めて気づかされま
した。
　種をつなぐことは、風土と人の営みを、未来へと手渡すこ
と。世代も立場も越えて交わされた笑顔や言葉の中に、小さ
くてもたしかな希望の芽が、そっと顔を出しているような─
そんな、心あたたまる夏の日でした。

　我が家の４人兄弟は、野球・ソフトボール・ダンスと忙しい毎日。
みんなで食卓を囲む事も減りつつありますが、家族が揃った日は会
話も弾み、楽しいひと時を過ごしています。他愛のない話で大笑い
出来るこの時間を、大切にして
いきたいですね。

撮影協力者：松尾香代子さん
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﹇
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﹇
広
告
﹈
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●この印刷物は、環境に配慮したインキで印刷されています。

問　雲仙市民芸術祭実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎0957-47-7864　FAX:0957-37-3112　　 shogaigakushu@city.unzen.lg.jp

問　雲仙市文化会館自主文化事業振興会事務局（生涯学習課内）　☎0957-47-7864
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人のうごき（７月末）【住民基本台帳月報】
■人　口：40,242 人　（前月比 -15 人）
　　男性：19,263 人　女性：20,979 人
■世帯数：17,766 世帯（前月比 +5）

●雲仙市の人口割合（７月末）

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

雲仙市市制施行20周年記念事業  第19回 雲仙市民芸術祭 出演者募集

雲仙市市制施行20周年記念事業  草野仁 講演会
「いつもチャレンジ精神で」開催決定!!

主催：雲仙市民芸術祭実行委員会／雲仙市文化連盟
共催：雲仙市教育委員会　後援：雲仙市

主催：雲仙市文化会館自主文化事業振興会

ステージで、日頃の成果を発表してみませんか？皆さんの参加をお待ちしています。

　雲仙市市制施行20周年を祝い、本県出身の草野仁氏による講演会を
開催します。詳しい情報は、広報うんぜん 10月号に掲載予定です。

午後0時30分～（午後４時　終演予定）

午後２時　開演予定

開催日時 11月30日(日)
会　　場 ハマユリックスホール 大ホール

開催日時 12月14日(日)
会　　場

講　　師  草野　仁 氏（TVキャスター）
●チケット販売（予定）　10月７日（火）～

吾妻町ふるさと会館 多目的ホール

■参加対象
　市民が主体となって文化活動を行っているグループまたは個人。
（例：民謡、舞踊、詩吟、琴、三味線、和太鼓、コーラス、声楽（カラオケ除く）、クラシッ
ク、ダンス、軽音楽、吹奏楽などなど…）

■演奏形態
　１団体の演奏は、楽器セッティング後、入退場含めて８分以内厳守。
（申込状況により変更する場合があります）
■応募方法
　出演希望者エントリーシートに必要事項を記入し、雲仙市民芸術祭実行委員会
事務局までお申込みください。（郵送、ＦＡＸ、メール）

■応募締切

■配布箇所
　エントリーシートは、生涯学習課　各駐在、市内文化会館、各総合支所に設置、
また市のホームページからもダウンロードできます。

９月30日（火）必着　

70～80代
10,140人

90代～
1,467人

50～60代
11,401人

30～40代
7,879人

10～20代
6,563人

10歳未満
2,792人

　「広報うんぜん」では、表紙写真を募集しています。応募
方法や募集要項は市ホームページをご覧ください。 
　10月号は９月５日（金）が締め切りです。

問　未来創生課　☎0957-47-7714

表紙写真に採用された場合、
3,000円分のQUOカードを贈呈!!

表紙写真大募集!!表紙写真大募集!!
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