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今月の主な内容
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雲仙市市制施行20周年記念式典　開催

一般会計決算ほかの内容を報告します　

歯、大切にしていますか？

ながさきピース文化祭特集！コンテンポラリーダンス
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　10月19日、市制20周年を記念して市民

運動会がありました。会場には木枠のフォト

フレームもお目見えし、町対抗年代別リレー

を制した愛野町チームが記念にパチリ。

【運動会の詳報は12月号に掲載します】

今月の表紙



● 広報うんぜん

令和 7年11月 2

　
令
和
７
年
10
月
11
日
、
雲
仙

市
が
市
制
施
行
20
周
年
を
迎

え
た
こ
と
を
記
念
し
て
、愛
の

夢
未
来
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

『
雲
仙
市
市
制
施
行
20
周
年
記

念
式
典
』を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。当
日
は
多
数
の
ご
来
賓
の

皆
様
ご
臨
席
の
も
と
、市
制
施

行
20
周
年
記
念
表
彰
並
び
に

令
和
７
年
雲
仙
市
表
彰
に
加
え

て
、こ
の
節
目
の
年
を
お
祝
い

す
る
様
々
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
披
露
さ
れ
、盛
会
の
う
ち
に

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
こ
で
は
式
典
の
様
子
を
一

部
ご
紹
介
し
ま
す
。

司会を務めた国見、小浜の両高校生

来賓の皆さまにご祝辞を賜りました。

雲仙市市制施行２０周年記念式典を開催しました

大石賢吾県知事加藤竜祥衆院議員山田勝彦衆院議員山本啓介参院議員外間雅広県議会議長

受賞者代表謝辞 表彰状の贈呈 記念動画の上映

● 広報うんぜん

令和 7年11月3

　
二
十
周
年
を
記
念
い
た
し
ま
し
て

表
彰
の
栄
に
浴
さ
れ
ま
し
た
皆
様

方
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長
年
に
わ
た
り
、
本
市
発
展
の
た
め

に
力
を
尽
く
し
て
こ
ら
れ
た
皆
様
の

ご
功
績
は
、
私
た
ち
市
民
に
と
っ
て
も

大
き
な
励
み
で
あ
り
、
式
典
を
通
じ

て
そ
の
功
績
を
広
く
称
え
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
を
、
誠
に
意
義
深
く
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
十
七
年
十
月
の
市
制
施
行
以

来
、
本
市
は
豊
か
な
自
然
と
温
泉
、
そ

し
て
農
畜
水
産
業
や
観
光
と
い
っ
た

地
域
資
源
を
最
大
限
に
活
か
し
な
が

ら
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
の
二
十
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
多
く
の
地
方
自
治
体
が
抱
え
る

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
加
速
に

加
え
、
気
候
変
動
に
よ
る
自
然
災
害

の
激
甚
化
、
国
際
情
勢
の
緊
迫
化
な

ど
、
私
達
を
取
り
巻
く
環
境
は
決
し

て
容
易
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
特
に
、
近
年
で
は
世
界
的
な
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

と
い
う
、誰
も
予
期
し
な
か
っ
た
大
き

て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
に

あ
っ
て
、
市
政
の
総
合
的
な
経
営
指

針
と
し
て
雲
仙
市
総
合
計
画
を
策

定
し
、
本
市
の
将
来
像
で
あ
り
ま
す

「
”つ
な
が
り“
で
創
る
賑
わ
い
と
豊

か
さ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
」の
実
現

に
向
け
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能

な
地
方
行
財
政
の
確
立
を
図
る
と
と

も
に
、地
方
創
生
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い

市
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た

各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。

　
今
後
も
社
会
情
勢
が
め
ま
ぐ
る
し

く
変
化
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
中
、そ
の
時
々
の
課
題
や
市
民
ニ
ー

ズ
を
的
確
に
捉
え
、
柔
軟
か
つ
実
効

性
が
あ
る
施
策
を
講
じ
て
い
か
な
け

れ
ば
、
本
市
が
時
代
に
取
り
残
さ
れ

て
し
ま
う
の
は
明
白
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
る
子
ど

も
や
若
者
た
ち
が
、
本
市
の
魅
力
や

可
能
性
を
実
感
し
、
未
来
に
夢
や
希

望
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、私
た

ち
は
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
、
市
民
の

皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
と
の
関
わ
り
を

深
め
、
地
域
資
源
や
特
性
を
生
か
し

な
が
ら
、「
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
よ
か

っ
た
」と
心
か
ら
思
っ
て
頂
け
る
雲
仙

市
の
実
現
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
先
ほ
ど
、
61
名
の
市
制
施
行
20
周

年
記
念
表
彰
、
並
び
に
31
名
、３
団
体

へ
の
令
和
七
年
雲
仙
市
表
彰
を
執
り

行
い
ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
ま
し
た
皆
様
の
今
日
ま

で
の
ご
功
績
を
称
え
、そ
の
ご
労
苦
に

対
し
厚
く
御
礼
と
感
謝
の
意
を
表
し

ま
す
と
と
も
に
、
今
後
と
も
本
市
発

展
の
た
め
に
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご

指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
今
か
ら
20
年
前
の
平
成
17
年
10
月

11
日
、
旧
南
高
来
郡
の
国
見
町
、
瑞
穂

町
、吾
妻
町
、愛
野
町
、千
々
石
町
、小

浜
町
、南
串
山
町
の
７
つ
の
町
が
合
併

し
、
長
崎
県
内
12
番
目
の
市
と
し
て

「
雲
仙
市
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
雲
仙
市
誕
生
に
際
し
ま
し
て
は
、

将
来
の
地
域
の
あ
る
べ
き
姿
に
つ
い

て
真
摯
に
ご
協
議
を
い
た
だ
き
、
合

併
・
市
制
施
行
に
向
け
多
大
な
る
ご

尽
力
を
賜
り
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
、

そ
の
ご
労
苦
に
対
し
深
く
敬
意
と
感

謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
誕
生
し
た
雲
仙

市
が
、
記
念
す
べ
き
20
周
年
と
い
う

大
き
な
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
は
、
本
日
ご
臨
席
賜
り

ま
し
た
ご
来
賓
の
皆
様
を
は
じ
め
、

市
民
の
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
温
か

い
ご
支
援
と
た
ゆ
ま
ぬ
ご
尽
力
の
賜

物
で
あ
り
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
の
20
年
間
、
地
方
を
取
り
巻
く

時
代
の
潮
流
は
、
地
方
分
権
か
ら
地

方
創
生
へ
と
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し

小畑吉時市議会議長

金澤秀三郎雲仙市長

木管五重奏/サンク・エトワル・クインテット 鳥刺し/神代鳥刺し保存会 祝太鼓「打楽」/瑞宝太鼓

未
来
の
た
め

　

市
民
協
働
で
全
力
を
尽
く
す

（
一
部
抜
粋
）

次
の
世
代
に

誇
れ
る
郷
土
を
残
し
て
い
く

（
一
部
抜
粋
）

市
長
式
辞

議
長
挨
拶

な
試
練
に
直
面
い
た
し
ま
し
た
。
市

民
の
生
活
は
一
変
し
、
学
校
や
地
域
行

事
の
中
止
、
観
光
業
や
飲
食
業
の
深

刻
な
落
ち
込
み
な
ど
、
甚
大
な
影
響

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ

の
よ
う
な
厳
し
い
社
会
情
勢
の
中
に

あ
っ
て
も
、
市
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご

理
解
と
ご
協
力
、
そ
し
て
歴
代
市
長

を
は
じ
め
と
す
る
職
員
各
位
の
た
ゆ

ま
ぬ
努
力
と
ご
来
賓
の
皆
様
の
多
大

な
る
ご
支
援
に
よ
り
、教
育
・
福
祉
・
産

業
・
観
光
・
道
路
網
の
整
備
な
ど
、
多

岐
に
わ
た
る
分
野
で
着
実
に
歩
み
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、誠
に

喜
ば
し
い
限
り
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
二
十
周
年
と
い
う
大
き
な
節

目
を
迎
え
、
私
た
ち
は
過
去
を
振
り

返
る
と
同
時
に
、未
来
へ
の
責
任
を
強

く
自
覚
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
、ま

さ
に「
地
方
創
生
」の
時
代
に
あ
っ
て
、

人
口
減
少
社
会
を
乗
り
越
え
、
次
の

世
代
に
誇
れ
る
郷
土
を
残
し
て
い
く

こ
と
が
、
我
々
に
課
せ
ら
れ
た
使
命

で
あ
り
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市

民
の
皆
様
と
と
も
に
、
雲
仙
市
が
十

年
後
、
さ
ら
に
百
年
先
も
輝
き
続
け

る
ま
ち
と
な
る
よ
う
、
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど

う
か
今
後
と
も
市
政
発
展
の
た
め
、

皆
様
方
の
一
層
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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対
し
深
く
敬
意
と
感

謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
誕
生
し
た
雲
仙

市
が
、
記
念
す
べ
き
20
周
年
と
い
う

大
き
な
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
は
、
本
日
ご
臨
席
賜
り

ま
し
た
ご
来
賓
の
皆
様
を
は
じ
め
、

市
民
の
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
温
か

い
ご
支
援
と
た
ゆ
ま
ぬ
ご
尽
力
の
賜

物
で
あ
り
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
の
20
年
間
、
地
方
を
取
り
巻
く

時
代
の
潮
流
は
、
地
方
分
権
か
ら
地

方
創
生
へ
と
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し

小畑吉時市議会議長

金澤秀三郎雲仙市長

木管五重奏/サンク・エトワル・クインテット 鳥刺し/神代鳥刺し保存会 祝太鼓「打楽」/瑞宝太鼓

未
来
の
た
め

　

市
民
協
働
で
全
力
を
尽
く
す

（
一
部
抜
粋
）

次
の
世
代
に

誇
れ
る
郷
土
を
残
し
て
い
く

（
一
部
抜
粋
）

市
長
式
辞

議
長
挨
拶

な
試
練
に
直
面
い
た
し
ま
し
た
。
市

民
の
生
活
は
一
変
し
、
学
校
や
地
域
行

事
の
中
止
、
観
光
業
や
飲
食
業
の
深

刻
な
落
ち
込
み
な
ど
、
甚
大
な
影
響

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ

の
よ
う
な
厳
し
い
社
会
情
勢
の
中
に

あ
っ
て
も
、
市
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご

理
解
と
ご
協
力
、
そ
し
て
歴
代
市
長

を
は
じ
め
と
す
る
職
員
各
位
の
た
ゆ

ま
ぬ
努
力
と
ご
来
賓
の
皆
様
の
多
大

な
る
ご
支
援
に
よ
り
、教
育
・
福
祉
・
産

業
・
観
光
・
道
路
網
の
整
備
な
ど
、
多

岐
に
わ
た
る
分
野
で
着
実
に
歩
み
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、誠
に

喜
ば
し
い
限
り
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
二
十
周
年
と
い
う
大
き
な
節

目
を
迎
え
、
私
た
ち
は
過
去
を
振
り

返
る
と
同
時
に
、未
来
へ
の
責
任
を
強

く
自
覚
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
、ま

さ
に「
地
方
創
生
」の
時
代
に
あ
っ
て
、

人
口
減
少
社
会
を
乗
り
越
え
、
次
の

世
代
に
誇
れ
る
郷
土
を
残
し
て
い
く

こ
と
が
、
我
々
に
課
せ
ら
れ
た
使
命

で
あ
り
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市

民
の
皆
様
と
と
も
に
、
雲
仙
市
が
十

年
後
、
さ
ら
に
百
年
先
も
輝
き
続
け

る
ま
ち
と
な
る
よ
う
、
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど

う
か
今
後
と
も
市
政
発
展
の
た
め
、

皆
様
方
の
一
層
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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市制施行20周年記念表彰・令和７年雲仙市表彰

市制施行20周年記念表彰

　記念式典内において、市制施行20周年記念表彰並びに令和７年雲仙市表彰を執り行いました。市制施行20周年記念表彰では

61名、雲仙市表彰では個人31名・３団体に表彰状と記念品を授与しました。被表彰者の皆様は以下のとおりです。（敬称略）

【地方自治功労】
町田　康則 （小浜町）
小田　孝明 （国見町）
元村　康一 （小浜町）
松尾　文昭 （愛野町）
深堀　善彰 （国見町）
酒井　恭二 （南串山町）
森﨑　茂德 （小浜町）
東　　康敬 （瑞穂町）
小筏　正治 （国見町）
松尾　茂敏 （愛野町）
大島　忠保 （愛野町）
川内　幸徳 （南串山町）
山下　晏弘 （小浜町）
野口　邦夫 （小浜町）
吉田　美根子 （小浜町）

【教育文化功労】
中村　晋作 （愛野町）
天野　力太 （千々石町）
市村　經敏 （愛野町）
副島　慎一 （小浜町）
平湯　秀司 （小浜町）
草野　茂 （千々石町）
中村　篤子 （小浜町）
寺田　賢太郎 （愛野町）
津田　和司 （小浜町）
田口　一夫 （愛野町）
堺　　正信 （国見町）
草野　あき子 （小浜町）

【消防・防災・交通安全・防犯功労】
平田　良孝 （瑞穂町）
荒木　孝文 （小浜町）

【社会福祉功労】
松永　千穗子 （南串山町）
川内　正文 （吾妻町）
廣瀬　和一郎 （小浜町）
門　　康之 （瑞穂町）
德永　三恵 （国見町）
藤野　幸德 （瑞穂町）
瑞穗　真爾 （瑞穂町）
釣川　義紀 （国見町）
三好　範子 （小浜町）
草野　明子 （小浜町）
野口　邦夫 （小浜町）
遠藤　家持 （国見町）
三宅　淳子 （南串山町）
宮﨑　ちづよ （小浜町）
佐々木　智子 （吾妻町）
和田　淳子 （南串山町）

令和７年雲仙市表彰

【徳行功労】
認知症の人と家族の会　長崎県支部
雲仙地区　かおり会 （千々石町）

【地方自治功労】
佐藤　義隆 （千々石町）
渡辺　勝美 （国見町）
元村　康一 （小浜町）

【教育文化功労】
横田　美登志 （瑞穂町）
菅　　喜郎 （南串山町）
廣田　明彦 （小浜町）

磯田　健一 （愛野町）
町田　長興 （千々石町）
竹下　秀也 （南串山町）
中村　政浩 （千々石町）

【その他】
ケヤキーズ （国見町）
吉武　まひろ （国見町）
稲本　喬弘 （国見町）
法　　虹春 （国見町）
林田　蒼生 （島原市）
平山　未来 （愛野町）
本多　翔 （吾妻町）

松田　英房 （南串山町）
山本　清 （国見町）
中村　有二 （小浜町）
木村　清純 （小浜町）
久保　俊英 （瑞穂町）
松本　竜也 （国見町）
増田　知宏 （南串山町）
溝口　敏一 （愛野町）
秋山　広樹 （吾妻町）
中島　康之 （国見町）
宮本　達也 （愛野町）
田中　章貴 （吾妻町）
馬渡　功 （吾妻町）
森　　定征 （小浜町）
田中　洋一 （千々石町）
奥野　隆 （愛野町）

渡邉　嘉孝 （吾妻町）
松尾　透真 （愛野町）
𠮷田　真大 （愛野町）
東　　遼汰 （島原市）
黒田　拓海 （国見町）
堀田　祐雅 （国見町）
田中　絆太 （小浜町）
前田　煌士郎 （国見町）
吉田　侃太 （国見町）
岩岡　倖大 （国見町）
前田　将輝　 （国見町）

峯　　政重 （吾妻町）
岩岡　誠二 （愛野町）
熊野　淸貴 （小浜町）
林田　澪音 （愛野町）
雲仙市立大正小学校 （瑞穂町）

【消防・防災・交通安全・防犯功労】
芦塚　信幸 （千々石町）
宮㟢　芳守 （小浜町）
近藤　勝博 （南串山町）
坂木　伊州 （国見町）
松尾　宗樹 （愛野町）
馬場　均 （小浜町）
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ニュースうんぜん

　10月９日、児童生徒が考案した市制20周年記念メニューの給

食が、市内小・中学校で提供されました。

　メニューは市内の児童生徒から募集し、メインや汁物など４品

を採用。地元の食材をたっぷり使った特別な給食に子どもたちは

笑顔で舌鼓を打ちました。

採用メニュー

　・雲仙湯豚汁（神代小３年　桶本大雅さん）

　・吾妻みその豚みそカツ（愛野中３年　寺田大翔さん）

　・かぼちゃときゅうりのサラダ（愛野中１年　佐藤夏芽さん）

　・びわゼリー（千々石第二小５年　黒田京香さん）

20周年記念給食おいしいね♪

　9月26日、幼年消防クラブ「ちびっ子防火大会」が小浜

体育館で開催され、市内の保育園など11カ所の園児約

１４０人が参加しました。

　正しい防火知識を知ってもらい、火遊び防止などにつ

なげようと、小浜消防署が毎年開催。園児たちは、放水体

験など４種類のコーナーを体験。最後はみんなで元気よ

く「防火の誓い」を読み上げ、「火の用心」を呼びかけま

した。

ちびっ子防火大会で「防火の誓い」　瀬戸内海の島々などを舞台に開催されている瀬戸

内国際芸術祭2025に、千々石町出身の森聖華さん

の作品が彩りを添えています。

　森さんは1996年生まれで、長崎日大高を卒業後、

東京藝術大学へ進学。2024年に同大大学院陶芸研

究分野を卒業後、東京を拠点に作陶活動を続けてい

ます。

　芸術祭に出展した作品は「七河豚神」。七福神に扮

した陶器製のフグは、愛くるしい表情で来場者の目

を楽しませていました。

瀬戸内国際芸術祭にかわいいフグ

ピックアップ

　９月28日、本市と友好交流協定を結んでいる香川県土庄町の町制70

周年記念式典が同町の町立中央公民館であり、来賓として金澤市長と

小畑議長が出席しました。

　本市と土庄町の歴史は、島原の乱までさかのぼります。乱後、幕府の

移住政策で土庄町がある小豆島から多くの住民が現在の南串山町など

に移り住みました。松の植樹交流などを重ね2017年、両市町は友好交

流協定を結びました。

　式典後、金澤市長と小畑議長は岡野能之町長と歓談し、両市町のさら

なる交流を確認しました。

土庄町70周年、 友好交流誓う
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　９月13日、「国道57号富津防災建設促進大会～愛野小浜

バイパス整備実現に向けて～」を吾妻町ふるさと会館で開

催し、約420人が力強く早期完成をアピールしました。

　この大会は、令和４年度に事業化された小浜町から千々

石町を結ぶ「国道57号富津防災」の早期完成と愛野小浜バイ

パスの整備実現を目指して毎年開催。

　大会では防災対策、住民生活の利便性向上、農業・漁業の

ための物流の効率化、観光産業を含む地場産業の活性化な

ど総合的な地域振興の観点から、幹線道路網の必要性を訴

えました。

　大会終盤において関係機関が連携して事業を推進してい

くことを確認し、ガンバロー三唱で決意を新たにしました。

国道57号富津防災 早期完成アピール

　９月21日、雲仙市吾妻岳牧野にて、２年に一度の恒例行事「吾妻岳

牧野放牧牛共進会」がありました。今回は初めて市内の児童園児を招

待しました。

　放牧牛は足腰が強いのが特徴で、子どもたちは悠々と草原を歩く

放牧牛に歓声。 共進会を見学したあとは、焼き肉で交流して大自然

を満喫しました。

【お知らせ】新規組合員を募集!

吾妻岳の豊かな自然の中で、繁殖牛の放牧経営に挑戦しませんか?

放牧による低コスト化・省力化を実践し、地域の畜産業を共に支える

新しい仲間を求めています。

放牧牛に子どもたち歓声

　９月21日、 長崎県少年ソフトボール大会の雲仙市予選大会が愛野運動公園グラウンドであり、ケヤキーズが優勝、

AS-A が準優勝を飾りました。ケヤキーズは県大会への出場権を得ました。

市代表にケヤキーズ

　９月25日、「第16回全日本ホルスタイン共進会長崎県代表牛

選考会」がJA全農ながさき県南家畜市場で開催されました。県内

の酪農家から乳牛が出品され、審査の結果、県代表牛として「経

産の部」で瑞穂町の株式会社 S.T.M.HOLSTEINの「パッション

ランド・ルーク・ジャガー号」が選ばれました。

瑞穂町の乳牛を県代表に選出
　７月26日、 雲仙市防災士ネットワーク設立総会が市役

所でありました。同ネットワークは防災士同士がつなが

り、関係機関や地域と連携して、防災意識と地域防災力の

向上を目指します。

　総会で寺田会長は「会員の仲間づくりや知識、技能等を

高めながら、各地域における自主防災活動の一助になれ

るよう努めていきたい」と決意を述べました。

　同ネットワークは自主防災活動の活動なども支援して

います。 詳しくは危機管理課までお尋ねください。

雲仙市防災士ネットワーク設立総会を開催

　９月18日、雲仙市優秀工事表彰式が、吾妻町ふるさと会館であり、２

件の施工業者や担当技術者を表彰しました。同表彰は、市発注工事のう

ち、他の模範となる優れた工事を施工した業者などを表彰することで、

適正な施工の確保と市内建設業の技術力の向上を図ることが目的です。

　本年度は、対象工事77件のうち、施工管理や現場条件への対応など

が特に優秀な２件の施工業者と担当技術者を表彰しました。

令和7年度 雲仙市優秀工事表彰

　９月22日、 優良運転者等表彰式が市役所で行われ、長年に

わたり無事故、無違反だった８人と、 功労役員として３人が表

彰されました。

　表彰式は「秋の全国交通安全運動」(９月21日～30日) の一

環で行われ、 雲仙警察署や交通安全団体などが参加。 式後は、

交通安全を呼び掛ける車両パレードに出発しました。

優良運転者などを表彰

優勝したケヤキーズ 準優勝の AS-A

【受賞者(敬称略】

●市道千々石耕地線改良工事

　施工業者：株式会社 大建

　代表取締役：川原大次郎

　主任技術者：木原 辰美

●普通河川栗林川浚渫工事

　施工業者：株式会社 石原建設

　代表取締役：石原 恒清

　主任技術者：石原 恒清

　９月６日、「オバマギネス大会」を小浜体育館で開

催し、町内の児童54人がユニーク競技で記録更新を

目指しました。

　児童らは、趣向を凝らした６種目に挑戦。ざぶとん

飛ばしレースと、ぞうきんがけレースの２種目で新

記録が生まれました。子どもたちの熱戦に、集まった

保護者も大興奮。会場は大きな歓声と拍手に包まれ

ました。

目指せ新記録！オバマギネス大会
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　放牧牛は足腰が強いのが特徴で、子どもたちは悠々と草原を歩く

放牧牛に歓声。 共進会を見学したあとは、焼き肉で交流して大自然

を満喫しました。

【お知らせ】新規組合員を募集!

吾妻岳の豊かな自然の中で、繁殖牛の放牧経営に挑戦しませんか?

放牧による低コスト化・省力化を実践し、地域の畜産業を共に支える

新しい仲間を求めています。

放牧牛に子どもたち歓声

　９月21日、 長崎県少年ソフトボール大会の雲仙市予選大会が愛野運動公園グラウンドであり、ケヤキーズが優勝、

AS-A が準優勝を飾りました。ケヤキーズは県大会への出場権を得ました。

市代表にケヤキーズ

　９月25日、「第16回全日本ホルスタイン共進会長崎県代表牛

選考会」がJA全農ながさき県南家畜市場で開催されました。県内

の酪農家から乳牛が出品され、審査の結果、県代表牛として「経

産の部」で瑞穂町の株式会社 S.T.M.HOLSTEINの「パッション

ランド・ルーク・ジャガー号」が選ばれました。

瑞穂町の乳牛を県代表に選出
　７月26日、 雲仙市防災士ネットワーク設立総会が市役

所でありました。同ネットワークは防災士同士がつなが

り、関係機関や地域と連携して、防災意識と地域防災力の

向上を目指します。

　総会で寺田会長は「会員の仲間づくりや知識、技能等を

高めながら、各地域における自主防災活動の一助になれ

るよう努めていきたい」と決意を述べました。

　同ネットワークは自主防災活動の活動なども支援して

います。 詳しくは危機管理課までお尋ねください。

雲仙市防災士ネットワーク設立総会を開催

　９月18日、雲仙市優秀工事表彰式が、吾妻町ふるさと会館であり、２

件の施工業者や担当技術者を表彰しました。同表彰は、市発注工事のう

ち、他の模範となる優れた工事を施工した業者などを表彰することで、

適正な施工の確保と市内建設業の技術力の向上を図ることが目的です。

　本年度は、対象工事77件のうち、施工管理や現場条件への対応など

が特に優秀な２件の施工業者と担当技術者を表彰しました。

令和7年度 雲仙市優秀工事表彰

　９月22日、 優良運転者等表彰式が市役所で行われ、長年に

わたり無事故、無違反だった８人と、 功労役員として３人が表

彰されました。

　表彰式は「秋の全国交通安全運動」(９月21日～30日) の一

環で行われ、 雲仙警察署や交通安全団体などが参加。 式後は、

交通安全を呼び掛ける車両パレードに出発しました。

優良運転者などを表彰

優勝したケヤキーズ 準優勝の AS-A

【受賞者(敬称略】

●市道千々石耕地線改良工事

　施工業者：株式会社 大建

　代表取締役：川原大次郎

　主任技術者：木原 辰美

●普通河川栗林川浚渫工事

　施工業者：株式会社 石原建設

　代表取締役：石原 恒清

　主任技術者：石原 恒清

　９月６日、「オバマギネス大会」を小浜体育館で開

催し、町内の児童54人がユニーク競技で記録更新を

目指しました。

　児童らは、趣向を凝らした６種目に挑戦。ざぶとん

飛ばしレースと、ぞうきんがけレースの２種目で新

記録が生まれました。子どもたちの熱戦に、集まった

保護者も大興奮。会場は大きな歓声と拍手に包まれ

ました。

目指せ新記録！オバマギネス大会
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一般会計と特別会計

会 計 区 分 歳 入 歳 出

一 般 会 計

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

国 民 宿 舎 事 業 特 別 会 計

温 泉 浴 場 事 業 特 別 会 計

企業誘致用地整備事業特別会計

　 合 　 計 　

330億4,478万6千円

66億6,364万1千円

6億5,142万3千円

5,102万8千円

1,403万9千円

4億5,167万3千円

408億7,659万円

317億6,246万8千円

66億4,016万2千円

6億4,639万2千円

4,497万7千円

1,178万6千円

4億5,167万3千円

395億5,745万8千円

※合計については、決算書と合致させるため端数調整しています。

決 算

歳入

令和 6年度決算報告

一般会計

●対前年度比0.1%増

78 万 5,869 円でした。

昨年度、市民１人あたりに使われたお金は、

（一般会計のみ）

※令和 7年３月末人口：40,417 人から算出

問　財政課☎0957-47-7781

330億
4,478万6千円
（対前年度比　0.1％増）

歳入合計

　 自主財

源
（
2
7
.0
％
）

    依存財源（73.
0％
）

市税（11.9％）
39億3,499万9千円

繰越金　（3.0％）
9億8,734万4千円

地方交付税（36.6％）
121億401万8千円

使用料及び手数料（0.9％)
3億841万6千円

繰入金（6.8％）　
22億3,101万7千円

諸収入など（4.1％）
13億6,824万3千円

分担金及び負担金（0.3％）
1億63万7千円

国庫支出金（15.9％）
52億6,259万円

県支出金（9.7％）
31億9,075万5千円

市債（6.0％）
19億7,950万円

地方譲与税、各種交付金など（4.8％）　
15億7,726万7千円

　一般会計における歳入決算額は、330億

4,478万6千円です。令和5年度の決算額と

比較すると、地方交付税や繰入金の増など

により、全体で2,521万5千円（0.1％）の増と

なっています。

　歳入の構成比を見てみると、自主財源（※

１）は、歳入全体のうち27％にとどまり、依

存財源（※２）の割合が大きい状況です。

※１ 自主財源

　　市税をはじめ、市が独自に収入できる　

　　お金

※２ 依存財源

　　 国や県からもらうお金や借金によって

　　 まかなうお金
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決 算
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※令和 7年３月末人口：40,417 人から算出

問　財政課☎0957-47-7781

330億
4,478万6千円
（対前年度比　0.1％増）

歳入合計

　 自主財

源
（
2
7
.0
％
）

    依存財源（73.
0％
）

市税（11.9％）
39億3,499万9千円

繰越金　（3.0％）
9億8,734万4千円

地方交付税（36.6％）
121億401万8千円
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3億841万6千円

繰入金（6.8％）　
22億3,101万7千円

諸収入など（4.1％）
13億6,824万3千円

分担金及び負担金（0.3％）
1億63万7千円

国庫支出金（15.9％）
52億6,259万円

県支出金（9.7％）
31億9,075万5千円

市債（6.0％）
19億7,950万円

地方譲与税、各種交付金など（4.8％）　
15億7,726万7千円

　一般会計における歳入決算額は、330億

4,478万6千円です。令和5年度の決算額と

比較すると、地方交付税や繰入金の増など

により、全体で2,521万5千円（0.1％）の増と

なっています。

　歳入の構成比を見てみると、自主財源（※

１）は、歳入全体のうち27％にとどまり、依

存財源（※２）の割合が大きい状況です。

※１ 自主財源

　　市税をはじめ、市が独自に収入できる　

　　お金

※２ 依存財源

　　 国や県からもらうお金や借金によって

　　 まかなうお金

企業会計

【水道事業会計】

●資本的収入が資本的支出に対し不足する額は、損益勘定留保資金(※3)などで補てん
　しました。
※３　損益勘定留保資金
　減価償却費などの、現金支出がなく企業内に留保される資金

　市民の皆さまへ　

　令和６年度の一般会計歳入歳出決算

について、令和７年第３回市議会定例会

の認定に付したところですが、ふるさと

納税募集費用の割合が寄附額の5割以

下であることに対し、基準違反にあたる

として指定の取り消しを受け、不認定と

なりました。

　決算が不認定となった場合でも、法的

効力や執行済みの予算への影響はあり

ませんが、地方自治法第233条第7項の

規定に基づき、必要な措置を講じ、議会

に報告を行う予定です。

10億8,253万円

4億2,723万4千円

8億7,564万9千円

9億8,252万1千円

収 入

収益的収入

資本的収入

支 出

収益的支出

資本的支出

【下水道事業会計】

12億2,643万8千円

1億1,781万6千円

10億9,027万9千円

5億2,720万2千円

収 入

収益的収入

資本的収入

支 出

収益的支出

資本的支出

歳出
一般会計

●対前年度比0.8%減

市の貯金と借金
（令和6年度末現在）

貯金（基金残高）

200億5,701万7千円

借金（市債残高）

197億3,005万6千円

各費目の使われ方
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　一般会計における歳出決算額は、317億

6,246万8千円です。令和5年度の決算額と

比較すると、商工費や公債費の減などによ

り、全体で２億6,975万9千円（0.8％）の減

となっています。

●民生費：保育施設などへの給付、高齢者・障害者支援など

●総務費：自治会活動支援、移住・定住促進など

●農林水産業費・商工費：農道や用水路の整備、基盤整備、

後継者育成など

●公債費：償還金の元金や利子

●衛生費：健康診断、ごみ・し尿処理、予防接種など

●教育費：小中学校やホール、スポーツ施設の運営・管理など

●土木費：道路の整備・維持、 市営住宅の管理など

●消防費：消防署運営費の負担、消防団の活動費など

●議会費・災害復旧費など：議会運営や災害復旧など

320億
3,222万7千円
（対前年度比　0.1％増）

歳出合計
民生費（36.4％）

115億4,248万2千円

総務費（15.1％）
48億261万1千円 

農林水産業費・
商工費（11.3％）
35億8,542万5千円 

公債費（10.9％）
34億7,344万8千円

衛生費（7.6％）
24億1,056万2千円

教育費（7.4％）
23億3,671万2千円

土木費（6.9％）
22億226万3千円

議会費、災害復旧費など（0.9％）
2億9,265万6千円消防費　（3.5％）　

11億1,630万9千円

317億
6,246万8千円
（対前年度比　0.8％減）

歳出合計
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メモ

　平野さんは、腐葉土を使った堆肥を作り、湿度や温度管理、水

やりを徹底して栽培されていれます。

　花の鮮度を保つため、水揚げ用バケツの衛生管理にも気を配

り、長く楽しめる花を届けられるよう工夫されています

　雲仙市花き振興協議会では令和７年度、毎月、会員

の皆さまが栽培された花を市役所の窓口に展示する

活動に取り組んでいます。

問　農林課　☎0957-47-7828

　11月は「株式会社さくらファーム」平野昭太代表

が育てたトルコギキョウを、本庁と千々石総合支所

に展示しています。花色も種類も豊富なトルコギ

キョウは、ブーケや贈り物としても人気の花です。　

平野さんは、白やピンク、ラベンダーの花色を中心に

約20品種を栽培されています。来庁された際はぜひ

ご覧ください。

今月の花 花言葉：「優美、すがすがしい美しさ」 トルコギキョウ 

学ぼう

歴史文化遺産

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

　雲仙市では約３万年前の遺跡が見つかっており、日本列島に人類が登場し

て間もない頃から、人々の生活が営まれていました。写真は国見町百花台遺

跡から見つかった、約３万年前の黒曜石製の石器で「ナイフ形石器」と呼ばれ

るものです。文字通り「ナイフ」として使ったり、「やり先」として動物を狩る

道具としても使用されました。全体の長さは約７ｃｍ、刃渡りは５ｃｍ。ナイ

フ形石器としては大型で、県内でも最大級の大きさです。遺跡からは300点

を超える「ナイフ形石器」が見つかっており、県内最多、全国でも屈指の発見

数です。

　黒曜石は噴火活動によって作られますが、普賢岳の噴火では黒曜石はでき

ません。島原半島では、黒曜石以外でも、古代人が石器として利用する石は無

く、遠い場所から石器の材料を運んできて作っていました。ナイフ形石器は、

科学分析の結果、佐賀県伊万里市の腰岳という山の黒曜石で作られていま

す。50キロ以上離れた場所の石です。ナイフ形石器以外にも数万点にのぼる

石器や石器のかけらが見つかっており、そのすべてが数十キロ以上離れた場

所から持ち込まれています。百花台で暮らした古代人たちは、石器作りに大

変苦労したと思われますが、それに勝る魅力が百花台にあったのでしょう。

佐賀県産黒曜石で作られたナイフ形石器 
さ  が  けん さん こく よう せき がた せ っ き

表面　 　側面　　 裏面

当時は木製や「鹿の角」を加工した「柄」

（持ち手）が付いていたと考えられます。

こしだけ
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国保 総合窓口課　☎0957-47-7806

歳入

令和6年度

国民健康保険
特別会計決算状況

　国民健康保険（国保）では、市の一般会計とは別に独
立した「国民健康保険事業特別会計」を設け、運営して
います。加入者皆さまが負担する国保税を医療費の支
払いに充てるなど「相互扶助」で成り立っています。
　今回は、令和6年度の国保事業について、加入してい
る被保険者数や１人あたりの総医療費を踏まえ、決算
状況を紹介します。

▶7割以上を県からの交付金や一般会
計繰入金などが占め、残りを皆さまか
らの国保税で賄っています。

　医療費や介護費の増加は、将来的な保険税の上昇や自己負担割合の拡大へつながり、被
保険者の皆さまの負担を増やすおそれがあります。一人ひとりが健康に関心を持ち、特定健
診なども活用しながら、健康づくりに取り組みましょう。

皆さまの健康が、医療費削減にもつながります

被保険者数と世帯数（令和６年度平均）

  被保険者数　　11,812人 　……①

  世　帯　数　   6,708世帯

5４億3,843万9,768円

　

46万417円 

……………②

　

…………………②÷①

令和６年度総医療費（10割）

被保険者１人あたり総医療費　

66億
6,364万1千円

歳入合計

国保税
12億9,665万3千円

19.4%

病気などにかかった時の医療費等
（保険給付費）
46億9,684万6千円

70.7％

長崎県全体の医療費を各市町で
按分して県へ納める納付金
18億4,337万8千円

27.8％

特定健診等保健事業の費用
6,013万円
0.8％

諸支出金
1,185万9千円
0.3％

総務費
2,794万9千円
0.4％ 国・県からの交付金等

48億5,596万4千円
72.9%

繰入金
4億8,110万9千円

7.2%

繰越金
1,806万7千円

0.3%
諸収入

1,184万8千円
0.2%

66億6,364万1千円

歳出

◀全体の7割以上を医療費などの給付
である保険給付費が占めています。

66億4,016万2千円

国保税収は収入全体の約２割！

66億
4,016万2千円

歳出合計

※総医療費には、病院や診療所での医療費やコルセットなどの
　補装具代、柔道整復師、針灸・マッサージなども含む
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メモ

　平野さんは、腐葉土を使った堆肥を作り、湿度や温度管理、水

やりを徹底して栽培されていれます。

　花の鮮度を保つため、水揚げ用バケツの衛生管理にも気を配

り、長く楽しめる花を届けられるよう工夫されています

　雲仙市花き振興協議会では令和７年度、毎月、会員

の皆さまが栽培された花を市役所の窓口に展示する

活動に取り組んでいます。

問　農林課　☎0957-47-7828

　11月は「株式会社さくらファーム」平野昭太代表

が育てたトルコギキョウを、本庁と千々石総合支所

に展示しています。花色も種類も豊富なトルコギ

キョウは、ブーケや贈り物としても人気の花です。　

平野さんは、白やピンク、ラベンダーの花色を中心に

約20品種を栽培されています。来庁された際はぜひ

ご覧ください。

今月の花 花言葉：「優美、すがすがしい美しさ」 トルコギキョウ 

学ぼう

歴史文化遺産

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

　雲仙市では約３万年前の遺跡が見つかっており、日本列島に人類が登場し

て間もない頃から、人々の生活が営まれていました。写真は国見町百花台遺

跡から見つかった、約３万年前の黒曜石製の石器で「ナイフ形石器」と呼ばれ

るものです。文字通り「ナイフ」として使ったり、「やり先」として動物を狩る

道具としても使用されました。全体の長さは約７ｃｍ、刃渡りは５ｃｍ。ナイ

フ形石器としては大型で、県内でも最大級の大きさです。遺跡からは300点

を超える「ナイフ形石器」が見つかっており、県内最多、全国でも屈指の発見

数です。

　黒曜石は噴火活動によって作られますが、普賢岳の噴火では黒曜石はでき

ません。島原半島では、黒曜石以外でも、古代人が石器として利用する石は無

く、遠い場所から石器の材料を運んできて作っていました。ナイフ形石器は、

科学分析の結果、佐賀県伊万里市の腰岳という山の黒曜石で作られていま

す。50キロ以上離れた場所の石です。ナイフ形石器以外にも数万点にのぼる

石器や石器のかけらが見つかっており、そのすべてが数十キロ以上離れた場

所から持ち込まれています。百花台で暮らした古代人たちは、石器作りに大

変苦労したと思われますが、それに勝る魅力が百花台にあったのでしょう。

佐賀県産黒曜石で作られたナイフ形石器 
さ  が  けん さん こく よう せき がた せ っ き

表面　 　側面　　 裏面

当時は木製や「鹿の角」を加工した「柄」

（持ち手）が付いていたと考えられます。

こしだけ
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国保 総合窓口課　☎0957-47-7806

歳入

令和6年度

国民健康保険
特別会計決算状況

　国民健康保険（国保）では、市の一般会計とは別に独
立した「国民健康保険事業特別会計」を設け、運営して

います。加入者皆さまが負担する国保税を医療費の支

払いに充てるなど「相互扶助」で成り立っています。

　今回は、令和6年度の国保事業について、加入してい

る被保険者数や１人あたりの総医療費を踏まえ、決算

状況を紹介します。

▶7割以上を県からの交付金や一般会
計繰入金などが占め、残りを皆さまか
らの国保税で賄っています。

　医療費や介護費の増加は、将来的な保険税の上昇や自己負担割合の拡大へつながり、被
保険者の皆さまの負担を増やすおそれがあります。一人ひとりが健康に関心を持ち、特定健
診なども活用しながら、健康づくりに取り組みましょう。

皆さまの健康が、医療費削減にもつながります

被保険者数と世帯数（令和６年度平均）

  被保険者数　　11,812人 　……①

  世　帯　数　   6,708世帯

5４億3,843万9,768円

　

46万417円 

……………②

　

…………………②÷①

令和６年度総医療費（10割）

被保険者１人あたり総医療費　

66億
6,364万1千円

歳入合計

国保税
12億9,665万3千円

19.4%

病気などにかかった時の医療費等
（保険給付費）
46億9,684万6千円

70.7％

長崎県全体の医療費を各市町で
按分して県へ納める納付金
18億4,337万8千円

27.8％

特定健診等保健事業の費用
6,013万円
0.8％

諸支出金
1,185万9千円
0.3％

総務費
2,794万9千円
0.4％ 国・県からの交付金等

48億5,596万4千円
72.9%

繰入金
4億8,110万9千円

7.2%

繰越金
1,806万7千円

0.3%
諸収入

1,184万8千円
0.2%

66億6,364万1千円

歳出

◀全体の7割以上を医療費などの給付
である保険給付費が占めています。

66億4,016万2千円

国保税収は収入全体の約２割！

66億
4,016万2千円

歳出合計

※総医療費には、病院や診療所での医療費やコルセットなどの
　補装具代、柔道整復師、針灸・マッサージなども含む



● 広報うんぜん

令和 7年11月13

ホッ
と子育て　 ステーション

13
● 広報うんぜん

令和 7年11月

●雲仙市家庭ホットライン　☎0120-92-8471
●雲仙市家庭児童相談室　　☎0957-47-7874
　　　  （子ども支援課）

児童虐待かも、と思ったら…

あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます

＊児童相談所や市の相談窓口にご連絡ください＊

－出産や子育てに関する悩みなどもご相談ください－

子ども

・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする

・不自然な傷や打撲の跡がある、衣類がいつも汚れている

・表情が乏しい、活気がない

・夜遅くまで1人で遊んでいる

　　　　保護者

　　　　・地域などと交流がなく孤立している

　　　　・幼い子どもを家においたまま外出している

　　　　・子どものけがについて不自然な説明をする

オレンジリボンには、

子どもの虐待を防止す

るという、メッセージ

が込められています。

11月は児童虐待防止推進月間です

子どもや保護者のサイン、見落としていませんか？

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

パパママひろば開催

子どもを虫歯から守ろう！～11月8日は「いい歯の日」～

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

虫歯を予防する３つの基本

雲仙市の幼児の虫歯の状況
　令和５年度の虫歯がある子どもの割合（健診時）は、１歳6
カ月児健診では約0.4％（R４：約0.9％ )、３歳児健診になると
13.5％（R４：13.9％) でした。
　経年的にみると、虫歯のある子どもの割合は減少傾向にあ
りますが、年齢が上がるにつれ高くなりますので、子どもを虫
歯から守るために次のことに気をつけましょう。

１．食習慣のリズムが大切
　●３度の食事を中心として、おやつは１日１回を目標に、量と
　　時間を決めて「食べたらみがく」を習慣づけましょう。
2．虫歯菌を減らす
　●歯が生えたら、できるだけ早く歯ブラシに慣れさせましょう。
　●歯ブラシとデンタルフロスを併用し、隅々まできれいにみが
　　いてあげましょう。
　●10歳頃までは１日１回、夕食後や夜寝る前に仕上げみがき
　　をしてあげましょう。
3．歯を強くする
　●小魚類、レバー、海藻類、牛乳、卵、大豆、野菜など、色々な　
　　食べ物をバランスよく食べましょう。
　●年齢に応じたフッ化物を活用して歯の質を強くし、虫歯に
　　なりにくい歯にしましょう。

フッ化物塗布券（無料）をご利用ください。

　上下２本の前歯が生えてきたら、定期的に

歯科健診を受け、年に２回以上のフッ化物塗

布を行いましょう。

生後８カ月から４歳児を対象に「乳幼児フッ化

物塗布助成券」をお送りしてい
ます。

詳しくは、二次元コードをご覧

ください。

虫歯がある人の割合（3歳児）

45

35

25

15

5
H27　 　H29　　 R元　　 R3　　　R5

（％）

（年度）

雲仙市　　　　県　　　　全国

妊娠中・出産後に役立つ情報提供を目的に「パ
パママひろば」を開催しています！ 

初めて出産を迎える人や、２・3人目の人の参
加もお待ちしています。妊婦さん、パパだけで
の参加もできます。 

対象者：市内に在住の妊婦とその家族
　　　 （里帰り予定も可）
　　　（受講の目安：妊娠16週以降～） 
内　容：赤ちゃんのお風呂の入れ方、パパの妊
　　　  婦体験など 
日　時：12月13日（土）
　　　 午後１時15分～４時（受付：午後１時～） 
場　所：愛野保健福祉センター 

申し込み：子ども支援課（12月５日（金）まで） 
持参するもの：母子健康手帳、水分補給用の飲み物 

詳しくは
二次元コードを
ご覧ください。 
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問　行革推進課　☎0957-47-7742

◆ デジタルに関する相談窓口を実施しています！ 
　　（デジタル推進支援事業「デジタルクラブうんぜん」） 

〈パソコンの貸出〉 

　市では市民の皆さまにデジタル相談窓口やデジタルに関する講座、オンライン

学習サービスなどを提供しています。 

開設場所 開催日 時間

吾妻町ふるさと会館 ２階研修室３ 11月19日(水） 

11月12日(水） 

11月5日(水）・11月26日(水) 

愛の夢未来センター ２階研修室小１

集処えんがわ 千々石町戊93番地

お申し込みは下記の
二次元コードから
※電話でも申込可

お申し込みは下記の
二次元コードから

〈デジタル相談窓口〉 スマートフォンやパソコンの基本的な使い方、アプリ
（ＬＩＮＥなど）の操作、インターネットでの手続きや

調べものなど、一緒に操作しながら、疑問にお答えします。

午前９時～正午
午後２時～５時

※上記の会場では皆さんが自由に利用することが

　できるパソコンの貸出をしています。　

参加無料
要申込

無料
要申込

雲仙市市制施行２０周年記念事業 

第19回　雲仙市民芸術祭 開催♪ 

11月30日（日）

　市内の音楽家、舞台芸術家がステージで輝く、芸

術の祭典にぜひ足を運んでみませんか。 

　様々なジャンルの歌、踊り、演奏を気軽に楽しん

で、素敵な1日をお過ごしください！ 

　　　　　　＊入場無料／申込不要

問　雲仙市民芸術祭実行委員会（生涯学習課内）
　　☎0957-47-7864

第20回　雲仙市美術展覧会

　雲仙市市制施行２０周年記念事業第２０回雲仙市

美術展覧会を愛の夢未来センターで開催。部門は日

本画・洋画・彫刻／工芸・書・写真・デザインの６部門

です。出展作品を募集しますので、皆さまふるってご

応募ください。 

展覧会期日

　令和８年２月５日（木）～８日（日） 
　午前１０時～午後６時 

申込期間

　１１月４日（火）～１２月１９日（金） 

申込先

　〒８５４－０４９２　雲仙市千々石町戊５８２番地 

　生涯学習課または各駐在 

募集要項を確認いただき、お申し込みください。 
※募集要項・申込書は生涯学習課または各駐在にあります。 

問　雲仙市文化連盟事務局（生涯学習課内）
　　☎0957-47-7864

午後0時30分～4時予定

ハマユリックスホール　大ホール 

雲仙ジュニアブラス～Best Smiles～・・・
　　　　　　　　　　　　　 （ほか24団体）

昨年の

市民芸術祭の様子

日時：

場所：

出演：

出展作品募集
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●雲仙市家庭ホットライン　☎0120-92-8471
●雲仙市家庭児童相談室　　☎0957-47-7874
　　　  （子ども支援課）

児童虐待かも、と思ったら…

あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます

＊児童相談所や市の相談窓口にご連絡ください＊

－出産や子育てに関する悩みなどもご相談ください－

子ども

・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする

・不自然な傷や打撲の跡がある、衣類がいつも汚れている

・表情が乏しい、活気がない

・夜遅くまで1人で遊んでいる

　　　　保護者

　　　　・地域などと交流がなく孤立している

　　　　・幼い子どもを家においたまま外出している

　　　　・子どものけがについて不自然な説明をする

オレンジリボンには、

子どもの虐待を防止す

るという、メッセージ

が込められています。

11月は児童虐待防止推進月間です

子どもや保護者のサイン、見落としていませんか？

　　　　　　　　　　　　　　　　保護保護保護

　　　　　　　　　　　　　　　　・地・地・地

　　　　　　　　　　・幼・幼・幼・幼

　　　　　　　　　　　　・子・子・子・子・子・子・子

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

パパママひろば開催

子どもを虫歯から守ろう！～11月8日は「いい歯の日」～

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

虫歯を予防する３つの基本

雲仙市の幼児の虫歯の状況
　令和５年度の虫歯がある子どもの割合（健診時）は、１歳6
カ月児健診では約0.4％（R４：約0.9％ )、３歳児健診になると
13.5％（R４：13.9％) でした。
　経年的にみると、虫歯のある子どもの割合は減少傾向にあ
りますが、年齢が上がるにつれ高くなりますので、子どもを虫
歯から守るために次のことに気をつけましょう。

１．食習慣のリズムが大切
　●３度の食事を中心として、おやつは１日１回を目標に、量と
　　時間を決めて「食べたらみがく」を習慣づけましょう。
2．虫歯菌を減らす
　●歯が生えたら、できるだけ早く歯ブラシに慣れさせましょう。
　●歯ブラシとデンタルフロスを併用し、隅々まできれいにみが
　　いてあげましょう。
　●10歳頃までは１日１回、夕食後や夜寝る前に仕上げみがき
　　をしてあげましょう。
3．歯を強くする
　●小魚類、レバー、海藻類、牛乳、卵、大豆、野菜など、色々な　
　　食べ物をバランスよく食べましょう。
　●年齢に応じたフッ化物を活用して歯の質を強くし、虫歯に
　　なりにくい歯にしましょう。

フッ化物塗布券（無料）をご利用ください。

　上下２本の前歯が生えてきたら、定期的に

歯科健診を受け、年に２回以上のフッ化物塗

布を行いましょう。

生後８カ月から４歳児を対象に「乳幼児フッ化

物塗布助成券」をお送りしてい
ます。

詳しくは、二次元コードをご覧

ください。

虫歯がある人の割合（3歳児）
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雲仙市　　　　県　　　　全国

妊娠中・出産後に役立つ情報提供を目的に「パ
パママひろば」を開催しています！ 

初めて出産を迎える人や、２・3人目の人の参
加もお待ちしています。妊婦さん、パパだけで
の参加もできます。 

対象者：市内に在住の妊婦とその家族
　　　 （里帰り予定も可）
　　　（受講の目安：妊娠16週以降～） 
内　容：赤ちゃんのお風呂の入れ方、パパの妊
　　　  婦体験など 
日　時：12月13日（土）
　　　 午後１時15分～４時（受付：午後１時～） 
場　所：愛野保健福祉センター 

申し込み：子ども支援課（12月５日（金）まで） 
持参するもの：母子健康手帳、水分補給用の飲み物 

詳しくは
二次元コードを
ご覧ください。 

、二次元次元次元コーコーコードをドをドをご覧ご覧ご覧
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問　行革推進課　☎0957-47-7742

◆ デジタルに関する相談窓口を実施しています！ 
　　（デジタル推進支援事業「デジタルクラブうんぜん」） 

〈パソコンの貸出〉 

　市では市民の皆さまにデジタル相談窓口やデジタルに関する講座、オンライン

学習サービスなどを提供しています。 

開設場所 開催日 時間

吾妻町ふるさと会館 ２階研修室３ 11月19日(水） 

11月12日(水） 

11月5日(水）・11月26日(水) 

愛の夢未来センター ２階研修室小１

集処えんがわ 千々石町戊93番地

お申し込みは下記の
二次元コードから
※電話でも申込可

お申し込みは下記の
二次元コードから

〈デジタル相談窓口〉 スマートフォンやパソコンの基本的な使い方、アプリ
（ＬＩＮＥなど）の操作、インターネットでの手続きや

調べものなど、一緒に操作しながら、疑問にお答えします。

午前９時～正午
午後２時～５時

※上記の会場では皆さんが自由に利用することが

　できるパソコンの貸出をしています。　

参加無料
要申込

無料
要申込

雲仙市市制施行２０周年記念事業 

第19回　雲仙市民芸術祭 開催♪ 

11月30日（日）

　市内の音楽家、舞台芸術家がステージで輝く、芸

術の祭典にぜひ足を運んでみませんか。 

　様々なジャンルの歌、踊り、演奏を気軽に楽しん

で、素敵な1日をお過ごしください！ 

　　　　　　＊入場無料／申込不要

問　雲仙市民芸術祭実行委員会（生涯学習課内）
　　☎0957-47-7864

第20回　雲仙市美術展覧会

　雲仙市市制施行２０周年記念事業第２０回雲仙市

美術展覧会を愛の夢未来センターで開催。部門は日

本画・洋画・彫刻／工芸・書・写真・デザインの６部門

です。出展作品を募集しますので、皆さまふるってご

応募ください。 

展覧会期日

　令和８年２月５日（木）～８日（日） 
　午前１０時～午後６時 

申込期間

　１１月４日（火）～１２月１９日（金） 

申込先

　〒８５４－０４９２　雲仙市千々石町戊５８２番地 

　生涯学習課または各駐在 

募集要項を確認いただき、お申し込みください。 
※募集要項・申込書は生涯学習課または各駐在にあります。 

問　雲仙市文化連盟事務局（生涯学習課内）
　　☎0957-47-7864

午後0時30分～4時予定

ハマユリックスホール　大ホール 

雲仙ジュニアブラス～Best Smiles～・・・
　　　　　　　　　　　　　 （ほか24団体）

昨年の

市民芸術祭の様子

日時：

場所：

出演：

出展作品募集
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就学援助事業（新入学用品費）の入学前支給 

問　学校教育課　☎0957-47-7856

　令和８年度小・中学校入学に関して就学費用に経済

的理由でお困りの保護者の皆さまに、新入学用品（ラ

ンドセル・カバン・通学用服など）の購入にかかる経費

の一部の援助を行います。　 

●対象者

1　令和８年度小学校入学予定児童の保護者 

    （申請書類は、就学時健康診断時に配布） 

2  令和８年度中学校入学予定者で、令和７年度就学   

　 援助事業の認定を受けている児童 

　（小学６年生）の保護者 

※令和７年度就学援助事業の認定を受けていない小

　学６年生の保護者で、中学校新入学用品費の援助を

　希望する場合は、令和７年度就学援助事業の認定を

　受ける必要があります。 

※認定には審査があります。 

●援助費の内容 

　令和８年度小学校入学予定者・・・５７，０６０円 

　令和８年度中学校入学予定者・・・６３，０００円 

●支給時期 

　２月下旬に指定口座に振り込み予定 

●提出書類

　「就学援助申請書」のほか申請理由に関係する書類を

　提出してください。二次元コードからも申請できます。 

　申請書は、学校教育課・生涯学習課各駐在に備え付け

　てあります。（市ホームページからもダウンロード可）

●提出場所 

　学校教育課または生涯学習課各駐在 

●提出期限 

　12月26日（金） 

　

リチウムイオンによる火災防止月間について

問　環境政策課　☎0957-47-7813

　環境省では、11月を「リチウムイオン電池による火

災防止月間」として周知啓発の一層の強化を図ってい

ます。ぜひ、使用中またはご家庭に眠っているリチウ

ムイオン電池使用製品を確認する機会としてくださ

い。 

　市では、リチウムイオン電池等の適正な分別・回収

を推進し、火災事故の防止およびリサイクルの促進を

図るため、令和７年９月からリチウムイオン電池およ

びリチウムイオン電池使用製品を回収しています。 

●対象

　・リチウムイオン電池、ニッケル水素電池 

　・リチウムイオン電池等を使用した製品

　※取り外し不可の場合のみ 

　例）モバイルバッテリー、スマートフォン　など 

●回収場所

　市役所本庁および各総合支所 

　（小型家電回収ボックス付近） 

　※小型充電式電池回収用ペール缶を設置しています。 

特設人権相談所を開設します

問　地域づくり推進課　☎0957-47-7805

　12月４日（木）～10日（水）の「第77回人権週間」に

あわせて、特設人権相談所を開設します。家庭内のも

め事や隣近所のトラブル、悩みや心配

ごとなど、ひとりで悩まず、人権擁護

委員に相談してみませんか？秘密は

厳守されます。ぜひご利用ください。

開　設　場　所 

国見町文化会館まほろば 

瑞穂総合支所 

吾妻町ふるさと会館 

愛の夢未来センター 

千々石保健センター 

小浜老人福祉センター 

南串山総合支所 

期日

12月３日（水）

相談時間

午前10時～

午後３時

秋季全国火災予防運動 小浜消防署　　☎0957-74-3231 

島原消防本部　☎0957-62-5857 

雲仙市消防団（市民安全課）☎0957-47-7759 

問

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
　１１月９日(日) ～１１月１５日(土)は、秋季全国火災予防運動が実施されます。雲仙市内では、｢建物火
災｣、「車両火災」、｢その他の火災｣が発生しており、そのほとんどが人の不注意や火の不始末によるも
のです。火気の取り扱いに十分注意し、火災予防を心がけましょう。

秋季全国火災予防運動 

２０２５年度全国統一防火標語 

小浜消防署管内 

島原消防署管内 

雲 仙 市 合 計

建物火災 

５

１

６

車両火災 

１

０

１

林野火災 

０

０

０

船舶火災 

０

０

０

その他の火災 

３

４

７

合計 

９

５

１４

雲仙市内の火災件数（2025年1月～8月）
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● 広報うんぜん

令和 7年11月15

雲仙市入札参加資格審査申請の定期受付について

申・問　契約検査課　☎0957-47-7793

　市が発注する「建設工事」、「建設コンサルタント等

業務」の入札・見積に参加を希望する人を対象に、入札

参加資格審査申請の定期受付を行います。 

●申請区分 

　建設工事 

　建設コンサルタント等業務 

※物品調達・その他業務は、有効期間を２年間（令和7

　～８年度）として受付終了しているため、今回の定

　期受付は行いません。 

●受付期間 

　11月４日(火)から令和８年１月30日(金)

　午前９時～午後５時

　（土日・祝日および年末年始を除く） 

※全ての区分で電子申請システムを活用した書面申

　請を基本とします。 

※詳しくは、市のホームページ「入札・契約情報」をご

　覧ください。 

●有効期間 

　令和８年４月１日～令和９年３月31日 

令和７年度長崎県男女共同参画地域リーダー育成事業 

問　地域づくり推進課　☎0957-47-7805

　男女共同参画の視点を取り入れた「防災カード」を

使って、災害時に発生する様々な困りごとへの対応や

備えを具体的に学びましょう！ 

●講師

　長崎県男女共同参画推進センター 

●期日

　11月27日（木）午後１時30分～３時30分　 

●場所

　島原市有明公民館 

●申込期限

　11月17日（月）　　 

女性に偏りがちな家事や子育てを、夫婦をはじめ家族や地域などがみんなでシェアすることです！「みんな

でシェア」には、お惣菜や便利家電などを活用して、家事時間を短縮することも含みます。「共家事・共育て」

で、家族との時間や自分の時間をもっと豊かにしてみませんか？　

詳しくはウェブサイトをぜひご覧ください！

11月30日（日）午前10時～愛の夢未来センターにて

「共家事・共育て講座　パパのためのベビーマッサージ教室」開催！申込→

（問・申込）生涯学習課　愛野駐在　☎0957-36-0616

「男女の視点で！誰もが安心できる避難生活の備え」
みんな

詳しくはこちら

詳しくはこちら

［申込］

とも ともか　　じ そだ
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就学援助事業（新入学用品費）の入学前支給 

問　学校教育課　☎0957-47-7856

　令和８年度小・中学校入学に関して就学費用に経済

的理由でお困りの保護者の皆さまに、新入学用品（ラ

ンドセル・カバン・通学用服など）の購入にかかる経費

の一部の援助を行います。　 

●対象者

1　令和８年度小学校入学予定児童の保護者 

    （申請書類は、就学時健康診断時に配布） 

2  令和８年度中学校入学予定者で、令和７年度就学   

　 援助事業の認定を受けている児童 

　（小学６年生）の保護者 

※令和７年度就学援助事業の認定を受けていない小

　学６年生の保護者で、中学校新入学用品費の援助を

　希望する場合は、令和７年度就学援助事業の認定を

　受ける必要があります。 

※認定には審査があります。 

●援助費の内容 

　令和８年度小学校入学予定者・・・５７，０６０円 

　令和８年度中学校入学予定者・・・６３，０００円 

●支給時期 

　２月下旬に指定口座に振り込み予定 

●提出書類

　「就学援助申請書」のほか申請理由に関係する書類を

　提出してください。二次元コードからも申請できます。 

　申請書は、学校教育課・生涯学習課各駐在に備え付け

　てあります。（市ホームページからもダウンロード可）

●提出場所 

　学校教育課または生涯学習課各駐在 

●提出期限 

　12月26日（金） 

　

リチウムイオンによる火災防止月間について

問　環境政策課　☎0957-47-7813

　環境省では、11月を「リチウムイオン電池による火

災防止月間」として周知啓発の一層の強化を図ってい

ます。ぜひ、使用中またはご家庭に眠っているリチウ

ムイオン電池使用製品を確認する機会としてくださ

い。 

　市では、リチウムイオン電池等の適正な分別・回収

を推進し、火災事故の防止およびリサイクルの促進を

図るため、令和７年９月からリチウムイオン電池およ

びリチウムイオン電池使用製品を回収しています。 

●対象

　・リチウムイオン電池、ニッケル水素電池 

　・リチウムイオン電池等を使用した製品

　※取り外し不可の場合のみ 

　例）モバイルバッテリー、スマートフォン　など 

●回収場所

　市役所本庁および各総合支所 

　（小型家電回収ボックス付近） 

　※小型充電式電池回収用ペール缶を設置しています。 

特設人権相談所を開設します

問　地域づくり推進課　☎0957-47-7805

　12月４日（木）～10日（水）の「第77回人権週間」に

あわせて、特設人権相談所を開設します。家庭内のも

め事や隣近所のトラブル、悩みや心配

ごとなど、ひとりで悩まず、人権擁護

委員に相談してみませんか？秘密は

厳守されます。ぜひご利用ください。

開　設　場　所 

国見町文化会館まほろば 

瑞穂総合支所 

吾妻町ふるさと会館 

愛の夢未来センター 

千々石保健センター 

小浜老人福祉センター 

南串山総合支所 

期日

12月３日（水）

相談時間

午前10時～

午後３時

秋季全国火災予防運動 小浜消防署　　☎0957-74-3231 

島原消防本部　☎0957-62-5857 

雲仙市消防団（市民安全課）☎0957-47-7759 

問

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
　１１月９日(日) ～１１月１５日(土)は、秋季全国火災予防運動が実施されます。雲仙市内では、｢建物火
災｣、「車両火災」、｢その他の火災｣が発生しており、そのほとんどが人の不注意や火の不始末によるも
のです。火気の取り扱いに十分注意し、火災予防を心がけましょう。

秋季全国火災予防運動 

２０２５年度全国統一防火標語 

小浜消防署管内 

島原消防署管内 

雲 仙 市 合 計

建物火災 

５

１

６

車両火災 

１

０

１

林野火災 

０

０

０

船舶火災 

０

０

０

その他の火災 

３

４

７

合計 

９

５

１４

雲仙市内の火災件数（2025年1月～8月）
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雲仙市入札参加資格審査申請の定期受付について

申・問　契約検査課　☎0957-47-7793

　市が発注する「建設工事」、「建設コンサルタント等

業務」の入札・見積に参加を希望する人を対象に、入札

参加資格審査申請の定期受付を行います。 

●申請区分 

　建設工事 

　建設コンサルタント等業務 

※物品調達・その他業務は、有効期間を２年間（令和7

　～８年度）として受付終了しているため、今回の定

　期受付は行いません。 

●受付期間 

　11月４日(火)から令和８年１月30日(金)

　午前９時～午後５時

　（土日・祝日および年末年始を除く） 

※全ての区分で電子申請システムを活用した書面申

　請を基本とします。 

※詳しくは、市のホームページ「入札・契約情報」をご

　覧ください。 

●有効期間 

　令和８年４月１日～令和９年３月31日 

令和７年度長崎県男女共同参画地域リーダー育成事業 

問　地域づくり推進課　☎0957-47-7805

　男女共同参画の視点を取り入れた「防災カード」を

使って、災害時に発生する様々な困りごとへの対応や

備えを具体的に学びましょう！ 

●講師

　長崎県男女共同参画推進センター 

●期日

　11月27日（木）午後１時30分～３時30分　 

●場所

　島原市有明公民館 

●申込期限

　11月17日（月）　　 

女性に偏りがちな家事や子育てを、夫婦をはじめ家族や地域などがみんなでシェアすることです！「みんな

でシェア」には、お惣菜や便利家電などを活用して、家事時間を短縮することも含みます。「共家事・共育て」

で、家族との時間や自分の時間をもっと豊かにしてみませんか？　

詳しくはウェブサイトをぜひご覧ください！

11月30日（日）午前10時～愛の夢未来センターにて

「共家事・共育て講座　パパのためのベビーマッサージ教室」開催！申込→

（問・申込）生涯学習課　愛野駐在　☎0957-36-0616

「男女の視点で！誰もが安心できる避難生活の備え」
みんな

詳しくはこちら

詳しくはこちら

［申込］

とも ともか　　じ そだ
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関
名

3 23 12
/7

所
在
地

電
話
番
号

愛野
歯科

口腔
外科
クリ
ニッ
ク

大
田
歯
科
医
院

寺
田
歯
科
医
院

泉
歯
科
医
院

ね
ぎ
歯
科
医
院

ま
つ
し
ま
歯
科
医
院

愛野
町

島原
市大

下町

愛野
町

南島
原市

深江
町

瑞穂
町

南島
原市

有家
町

36
-7
11
0

62
-7
40
7

36
-2
32
2

72
-2
06
6

77
-4
18
2

82
-0
60
0

医
療
機
関
名

9 24 12
/14

日
日

日
所
在
地

電
話
番
号

18
17

1
6

3
0

2
3

24
25

26
28

29
27

19
20

21
22

市
教
育
委
員
会
「
親
子
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

市
福
祉
事
務
所
「
家
庭
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

県
教
育
委
員
会
「
24
時
間
子
供
SO
Sダ
イ
ヤ
ル
」
‥
‥
‥
‥

県
医
療
政
策
課「
小
児
救
急
で
ん
わ
相
談
」（
午
後
6時
～
午
前
8時
、日
祝
日
全
日
）

※
一
般
相
談
窓
口
　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）
女
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
男
性
相
談
窓
口
　
受
付
時
間
　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
　
午
後
６
時
～
９
時
 男
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◆
一
般
相
談
窓
口
（
人
間
関
係
、
生
き
方
、
家
庭
、
暮
ら
し
な
ど
の
悩
み
相
談
）
☎
09
5-
82
2-
47
30

◆
男
性
相
談
窓
口
（
人
間
関
係
、
生
き
方
、
家
庭
、
暮
ら
し
な
ど
の
悩
み
相
談
）
☎
09
5-
82
5-
96
22

☎
01
20
-9
67
94
7

☎
01
20
-9
28
47
1

☎
01
20
-0
-7
83
10

☎
＃
80
00

県
消
防
保
安
室
「
救
急
医
療
電
話
相
談
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
☎
＃
71
19

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談
（
IＰ
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

長
崎
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
　
き
ら
り
あ

日
月

火
水

木
金

土
1

6
5

4
7

8
3

2

14
15

13
12

11
10

9

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。※
市
外
局
番“
09
57
”は
省
略
し
て
い
ま
す
。

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。※
市
外
局
番“
09
57
”は
省
略
し
て
い
ま
す
。

休
日
在
宅
当
番
薬
局【
島原

薬剤
師会

ホー
ムペ
ージ
】

(営
業
時
間
／
午
前
9時
～
午
後
5時
)

諫
早
市
こ
ど
も
準
夜
診
療
セ
ン
タ
ー

（
受
付
時
間
／
午
後
8時
～
午
後
10
時
45
分
）

診
療
場
所
：
諫
早
総
合
病
院

☎
09
57
-2
2-
13
80

※
こ
ど
も（
中
学
生
以
下
）の
診
療
は
、必
ず
電
話
で

　
事
前
の
受
付
が
必
要
で
す

※
当
番
医
な
ど
は
急
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

小
児
の
日
曜
診
療
所

（
受
付
時
間
／
土
曜
午
後
5時
30
分
～
 　
　
　

　
　
　
　
　
　
　　
　　
日
曜
午
後
4時
30
分
）

診
療
場
所
：
長
崎
県
島
原
病
院

☎
09
57
-6
3-
02
02

島
原
南
高
歯
科
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

南
高
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

文
化
の
日

振
替
休
日

勤
労
感
謝
の
日

今
月
の
税

国
民
健
康
保
険
税（
５
期
）

納
期
限
、
口
座
振
替
日

12
月
１
日（
月
）

口
座
振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練

　（
午
前
１０
時
～
午
後
２
時
、

小
浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー）

●
1歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　（
小
浜
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、国
見
総
合
支
所
、愛

野
総
合
支
所
）

●
1歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　（
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会

館
）

●
1歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　（
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、雲
仙
市
役
所
、千
々

石
総
合
支
所
、小
浜
総

合
支
所
）

●
1歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　（
国
見
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
）

●
２
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査（
瑞
穂
町
公
民
館
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時
～

正
午
、瑞
穂
町
公
民
館
）

●
ぴ
あ
サ
ポ
ート
うん
ぜ
ん（
午

後１
時
30
分
～
3時
30
分
、

愛
の
夢
未
来
セン
ター
）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、瑞
穂
総
合
支
所
、南

串
山
総
合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
)

●
献
血（
午
後１
時
15
分
～

４
時
、愛
野
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

●
２
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査（
愛
野
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

●
人
権
よ
ろ
ず
相
談（
午
前

９
時
～
正
午
、国
見
町

文
化
会
館
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時

～
正
午
、愛
の
夢
未
来

セ
ン
タ
ー
）

医 医　
愛
野
あ
り
あ
け
病
院

（
愛
野
町
　
36
-0
15
3）

　
木
戸
眼
科

（
小
浜
町
　
74
-3
22
2）

　
梅
津
医
院

（
国
見
町
　
78
-5
15
6）

　
ひ
ら
ゆ
医
院

（
小
浜
町
　
74
-5
83
3）

医 医 　
愛
野
診
療
所

（
愛
野
町
　
36
-0
00
9）

　
く
さ
の
循
環
器
内
科

（
千
々
石
町
 3
7-
60
50
）

医 医 　
本
田
医
院
 

（
国
見
町
 7
8-
27
68
）
 

　
馬
場
医
院
 

（
小
浜
町
 7
3-
36
66
）

医 医

医 医　
安
藤
医
院

（
吾
妻
町
　
38
-2
15
2）

　
泌
尿
帰
化
・
皮
ふ
科

　
菅
医
院

（
南
串
山
町
 8
8-
31
51
）

医 医　
中
村
眼
科
医
院

（
愛
野
町
　
36
-1
06
0）

　
城
代
医
院

（
千
々
石
町
 3
7-
20
32
）

医 医　
永
吉
医
院

（
吾
妻
町
　
38
-2
01
5）

　
副
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
小
浜
町
　
74
-3
70
0）

●
午
前
の
相
談（
受
付
/午
前
9時
30
分
～
10
時
30
分
、1
1月
の
対
象
R6
.11
～
R7
.6
生
）は
参
加
自
由
。

　
午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/午
後
1時
30
分
～１
時
45
分
）

●
の
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/1
.6
歳：
午
後
0時
30
分
～
1時
10
分
、 

　
2歳
：午
後
１
時
～
1時
15
分
）

●
の
予
約
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
(☎
38
-7
83
0)
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
の
お
問
い
合
わ
せ
は
地
域
づ
く
り
推
進
課（
☎
47
-7
80
5）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
の
お
問
い
合
わ
せ
は
健
康
づ
く
り
課（
☎
47
-7
87
6）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 …
休
日
在
宅
当
番
医（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

医

●
献
血（
午
後
1時
15
分
～

4時
、瑞
穂
総
合
支
所
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時

～
正
午
、国
見
総
合
支

所
、吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会

館
、午
後１
時
～
４
時
、南

串
山
総
合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
国
見
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
)

●
遺
言・
契
約
等
法
律
相

談（
午
後
1時
～
4時
、愛

の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー
）

●
行
政
相
談（
午
後１
時
～

４
時
、千
々
石
総
合
支

所
、小
浜
総
合
支
所
）

●
障
が
い
者
巡
回
相
談

 （
午
後
１
時
30
分
～
4時
、

南
串
山
総
合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
小
浜
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
)

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練

　（
午
前
１０
時
～
午
後
２

時
、愛
野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会

館
)



※
赤
字
：
雲
仙
市
・
青
字
：
島
原
市
・
緑
字
：
南
島
原
市

休
日
在
宅
当
番
歯
科
医
 

　
(診
療
時
間
／
午
前
9時
～
正
午
)

天
野
歯
科

植
木
歯
科
医
院

鶴
田
歯
科
医
院

松
藤
歯
科

ま
き
歯
科
あ
づ
ま

さと
う
歯
科
クリ
ニッ
ク

千々
石町

島原
市白

山町

愛野
町

島原
市北

安徳
町

吾妻
町

南島
原市

有家
町

37
-2
12
1

62
-3
76
5

36
-7
61
1

62
-7
35
5

20
-0
11
8

82
-1
77
1

医
療
機
関
名

2 16 30

所
在
地

電
話
番
号

城
代
歯
科
医
院

渡
部
歯
科
医
院

畑
中
歯
科
医
院

あ
お
い
歯
科

土
井
歯
科
ク
リ
ニッ
ク

あき
らデ
ンタ
ルク
リニ
ック

千々
石町

島原
市下

川尻
町

愛野
町

島原
市南

安徳
町

吾妻
町

南島
原市

有家
町

37
-2
81
8

63
-1
75
0

36
-3
53
5

61
-1
80
0

38
-6
40
0

82
-2
35
2

医
療
機
関
名

3 23 12
/7

所
在
地

電
話
番
号

愛野
歯科

口腔
外科
クリ
ニッ
ク

大
田
歯
科
医
院

寺
田
歯
科
医
院

泉
歯
科
医
院

ね
ぎ
歯
科
医
院

ま
つ
し
ま
歯
科
医
院

愛野
町

島原
市大

下町

愛野
町

南島
原市

深江
町

瑞穂
町

南島
原市

有家
町

36
-7
11
0

62
-7
40
7

36
-2
32
2

72
-2
06
6

77
-4
18
2

82
-0
60
0

医
療
機
関
名

9 24 12
/14

日
日

日
所
在
地

電
話
番
号

18
17

1
6

3
0

2
3

24
25

26
28

29
27

19
20

21
22

市
教
育
委
員
会
「
親
子
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

市
福
祉
事
務
所
「
家
庭
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

県
教
育
委
員
会
「
24
時
間
子
供
SO
Sダ
イ
ヤ
ル
」
‥
‥
‥
‥

県
医
療
政
策
課「
小
児
救
急
で
ん
わ
相
談
」（
午
後
6時
～
午
前
8時
、日
祝
日
全
日
）

※
一
般
相
談
窓
口
　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）
女
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
男
性
相
談
窓
口
　
受
付
時
間
　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
　
午
後
６
時
～
９
時
 男
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

一
般
相
談
窓
口
（
人
間
関
係
、
生
き
方
、
家
庭
、
暮
ら
し
な
ど
の
悩
み
相
談
）
☎
09
5-
82
2-
47
30

男
性
相
談
窓
口
（
人
間
関
係
、
生
き
方
、
家
庭
、
暮
ら
し
な
ど
の
悩
み
相
談
）
☎
09
5-
82
5-
96
22

☎
01
20
-9
67
94
7

☎
01
20
-9
28
47
1

☎
01
20
-0
-7
83
10

☎
＃
80
00

県
消
防
保
安
室
「
救
急
医
療
電
話
相
談
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
☎
＃
71
19

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談
（
IＰ
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

長
崎
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
　
き
ら
り
あ

日
月

火
水

木
金

土
1

6
5

4
7

8
3

2

14
15

13
12

11
10

9

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。※
市
外
局
番“
09
57
”は
省
略
し
て
い
ま
す
。

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。※
市
外
局
番“
09
57
”は
省
略
し
て
い
ま
す
。

休
日
在
宅
当
番
薬
局【
島原

薬剤
師会

ホー
ムペ
ージ
】

(営
業
時
間
／
午
前
9時
～
午
後
5時
)

諫
早
市
こ
ど
も
準
夜
診
療
セ
ン
タ
ー

（
受
付
時
間
／
午
後
8時
～
午
後
10
時
45
分
）

診
療
場
所
：
諫
早
総
合
病
院

☎
09
57
-2
2-
13
80

※
こ
ど
も（
中
学
生
以
下
）の
診
療
は
、必
ず
電
話
で

　
事
前
の
受
付
が
必
要
で
す

※
当
番
医
な
ど
は
急
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

小
児
の
日
曜
診
療
所

（
受
付
時
間
／
土
曜
午
後
5時
30
分
～
 　
　
　

　
　
　
　
　
　
　　
　　
日
曜
午
後
4時
30
分
）

診
療
場
所
：
長
崎
県
島
原
病
院

☎
09
57
-6
3-
02
02

島
原
南
高
歯
科
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

南
高
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

文
化
の
日

振
替
休
日

勤
労
感
謝
の
日

今
月
の
税

国
民
健
康
保
険
税（
５
期
）

納
期
限
、
口
座
振
替
日

12
月
１
日（
月
）

口
座
振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練

　（
午
前
１０
時
～
午
後
２
時
、

小
浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー）

●
1歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　（
小
浜
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、国
見
総
合
支
所
、愛

野
総
合
支
所
）

●
1歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　（
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会

館
）

●
1歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　（
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、雲
仙
市
役
所
、千
々

石
総
合
支
所
、小
浜
総

合
支
所
）

●
1歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　（
国
見
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
）

●
２
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査（
瑞
穂
町
公
民
館
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時
～

正
午
、瑞
穂
町
公
民
館
）

●
ぴ
あ
サ
ポ
ート
うん
ぜ
ん（
午

後１
時
30
分
～
3時
30
分
、

愛
の
夢
未
来
セン
ター
）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談（
午
前
9時
～
11

時
、瑞
穂
総
合
支
所
、南

串
山
総
合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
)

●
献
血（
午
後１
時
15
分
～

４
時
、愛
野
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

●
２
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査（
愛
野
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

●
人
権
よ
ろ
ず
相
談（
午
前

９
時
～
正
午
、国
見
町

文
化
会
館
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時

～
正
午
、愛
の
夢
未
来

セ
ン
タ
ー
）

医 医　
愛
野
あ
り
あ
け
病
院

（
愛
野
町
　
36
-0
15
3）

　
木
戸
眼
科

（
小
浜
町
　
74
-3
22
2）

　
梅
津
医
院

（
国
見
町
　
78
-5
15
6）

　
ひ
ら
ゆ
医
院

（
小
浜
町
　
74
-5
83
3）

医 医 　
愛
野
診
療
所

（
愛
野
町
　
36
-0
00
9）

　
く
さ
の
循
環
器
内
科

（
千
々
石
町
 3
7-
60
50
）

医 医 　
本
田
医
院
 

（
国
見
町
 7
8-
27
68
）
 

　
馬
場
医
院
 

（
小
浜
町
 7
3-
36
66
）

医 医

医 医　
安
藤
医
院

（
吾
妻
町
　
38
-2
15
2）

　
泌
尿
帰
化
・
皮
ふ
科

　
菅
医
院

（
南
串
山
町
 8
8-
31
51
）

医 医　
中
村
眼
科
医
院

（
愛
野
町
　
36
-1
06
0）

　
城
代
医
院

（
千
々
石
町
 3
7-
20
32
）

医 医　
永
吉
医
院

（
吾
妻
町
　
38
-2
01
5）

　
副
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
小
浜
町
　
74
-3
70
0）

●
午
前
の
相
談（
受
付
/午
前
9時
30
分
～
10
時
30
分
、1
1月
の
対
象
R6
.11
～
R7
.6
生
）は
参
加
自
由
。

　
午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/午
後
1時
30
分
～１
時
45
分
）

●
の
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/1
.6
歳：
午
後
0時
30
分
～
1時
10
分
、 

　
2歳
：午
後
１
時
～
1時
15
分
）

●
の
予
約
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
(☎
38
-7
83
0)
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
の
お
問
い
合
わ
せ
は
地
域
づ
く
り
推
進
課（
☎
47
-7
80
5）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
の
お
問
い
合
わ
せ
は
健
康
づ
く
り
課（
☎
47
-7
87
6）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 …
休
日
在
宅
当
番
医（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

医

●
献
血（
午
後
1時
15
分
～

4時
、瑞
穂
総
合
支
所
）

●
行
政
相
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午
前
９
時

～
正
午
、国
見
総
合
支

所
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妻
町
ふ
る
さ
と
会

館
、午
後１
時
～
４
時
、南

串
山
総
合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談
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環
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善
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タ
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午
後
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～
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の
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タ
ー
）

●
行
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相
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午
後１
時
～

４
時
、千
々
石
総
合
支

所
、小
浜
総
合
支
所
）

●
障
が
い
者
巡
回
相
談

 （
午
後
１
時
30
分
～
4時
、

南
串
山
総
合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
小
浜
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
)

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練

　（
午
前
１０
時
～
午
後
２

時
、愛
野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会

館
)



● 広報うんぜん

令和7年11月19

ブロッコリーのコク旨和え

エネルギー：160kcal　たんぱく質：5.3ｇ　脂質：13.5ｇ　炭水化物：5.5ｇ　食塩相当量：0.6ｇ
※写真、栄養価、野菜量は１人分です

栄養価（1人分）

野菜を１日350g食べよう

　

材料

①ブロッコリーはよく洗い、小房に分け

る。

②①を耐熱容器に入れ、ふんわりラップ

をかけて電子レンジ600ｗで３～４分

加熱する。

③②にAを入れ、全体に行きわたるよう

に混ぜ合わせる。

作り方

・ブロッコリー

Ａ

・マヨネーズ

・オリーブオイル

・濃口醤油

・かつお節

140ｇ

大さじ1と1/2

小さじ1

小さじ1/2

2.5ｇ(小袋1袋)

（２人分）

野菜量
70g

‥‥‥‥‥　　　

　　

‥‥　　　　　　　

‥‥‥　　　　

‥‥‥‥‥　　　　　

‥‥‥　　　　　　 　

※集団健診は予約が不要です11月・12月の集団健(検)診日程

【問】●各種がん検診・若年者健診
　　　　　　　健康づくり課　☎0957-47-7876
　　　●特定健診・後期高齢者健診
　　　　　　　総合窓口課　　☎0957-47-7806

※料金などの詳しい情報は、世帯配布の
   「けんしん受け方ガイド」  または、
　 二次元コードより確認してください。

雲仙市の健診では、対象者が40歳以上の５歳ごとの年齢の人となる検診等があります。（令和8年3月31日時点の年齢）

・腹部エコー検査…40歳～105歳まで（集団健診・個別健診でも受診可）※水色の実施日に受診できます。

・骨粗しょう症検診…40歳～70歳までの女性（集団健診のみ）※橙色の実施日に受診できます。

対象の人は、今年を逃すと市の補助を受けた受診のチャンスが５年後になってしまいます。
対象年齢で受診がまだの人は、是非ご検討ください。（※対象者への受診券等の発送はしていません）

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） 
各種がん検診

11月14日（金）

11月10日（月）

実　施　日 健（検）診内容 会　　　場 受付時間

午前８時30分～10時30分

午後１時～３時

午後０時30分～２時

午前８時～10時

11月13日（木）

11月11日（火）

11月12日（水）

12月  7日（日）

12月  8日（月）

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） 
各種がん検診

11月16日（日）

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） 
各種がん検診

子宮がん・乳がん検診

子宮がん・乳がん検診

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） 
各種がん検診（※胃がん検診、腹部エコー検査なし）
子宮がん・乳がん検診

子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診

瑞 穂 町 公 民 館

小　浜　体　育　館

愛野保健福祉センター

国見農村環境
改善センター

吾妻町ふるさと会館

管理栄養士からの

おすすめポイント！

電子レンジで加熱することで水溶性ビタミンの流失を防ぎます。マヨネーズとオリーブオイル
と一緒に調理することで、脂溶性ビタミンの吸収率もアップします。

調理工程も少なく、ブロッコリーの栄養素を丸ごと摂れる時短レシピです。

● 広報うんぜん

令和 7年11月 18

全身の健康は、お口から！

本当は怖い？歯周病

２つのケアの両立がカギ！

� �

歯科健診を受けましょう！

20～75歳誕生日前日までの方

75歳以上の方

歯、大切にしていますか？

500円

無料



● 広報うんぜん
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※写真、栄養価、野菜量は１人分です

栄養価（1人分）

野菜を１日350g食べよう

　

材料

①ブロッコリーはよく洗い、小房に分け

る。

②①を耐熱容器に入れ、ふんわりラップ

をかけて電子レンジ600ｗで３～４分

加熱する。

③②にAを入れ、全体に行きわたるよう

に混ぜ合わせる。

作り方

・ブロッコリー

Ａ

・マヨネーズ

・オリーブオイル

・濃口醤油

・かつお節

140ｇ

大さじ1と1/2

小さじ1

小さじ1/2

2.5ｇ(小袋1袋)

（２人分）

野菜量
70g

‥‥‥‥‥　　　

　　

‥‥　　　　　　　

‥‥‥　　　　

‥‥‥‥‥　　　　　

‥‥‥　　　　　　 　

※集団健診は予約が不要です11月・12月の集団健(検)診日程

【問】●各種がん検診・若年者健診
　　　　　　　健康づくり課　☎0957-47-7876
　　　●特定健診・後期高齢者健診
　　　　　　　総合窓口課　　☎0957-47-7806

※料金などの詳しい情報は、世帯配布の
   「けんしん受け方ガイド」  または、
　 二次元コードより確認してください。

雲仙市の健診では、対象者が40歳以上の５歳ごとの年齢の人となる検診等があります。（令和8年3月31日時点の年齢）

・腹部エコー検査…40歳～105歳まで（集団健診・個別健診でも受診可）※水色の実施日に受診できます。

・骨粗しょう症検診…40歳～70歳までの女性（集団健診のみ）※橙色の実施日に受診できます。

対象の人は、今年を逃すと市の補助を受けた受診のチャンスが５年後になってしまいます。
対象年齢で受診がまだの人は、是非ご検討ください。（※対象者への受診券等の発送はしていません）

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） 
各種がん検診

11月14日（金）

11月10日（月）

実　施　日 健（検）診内容 会　　　場 受付時間

午前８時30分～10時30分

午後１時～３時

午後０時30分～２時

午前８時～10時

11月13日（木）

11月11日（火）

11月12日（水）

12月  7日（日）

12月  8日（月）

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） 

各種がん検診
11月16日（日）

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） 

各種がん検診

子宮がん・乳がん検診

子宮がん・乳がん検診

健康診査（特定・若年者・後期高齢者） 

各種がん検診（※胃がん検診、腹部エコー検査なし）

子宮がん・乳がん検診

子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診

瑞 穂 町 公 民 館

小　浜　体　育　館

愛野保健福祉センター

国見農村環境

改善センター

吾妻町ふるさと会館

管理栄養士からの

おすすめポイント！

電子レンジで加熱することで水溶性ビタミンの流失を防ぎます。マヨネーズとオリーブオイル

と一緒に調理することで、脂溶性ビタミンの吸収率もアップします。

調理工程も少なく、ブロッコリーの栄養素を丸ごと摂れる時短レシピです。

● 広報うんぜん

令和 7年11月 18

全身の健康は、お口から！

本当は怖い？歯周病

２つのケアの両立がカギ！

歯科健診を受けましょう！

20～75歳誕生日前日までの方

75歳以上の方

歯、大切にしていますか？
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● 広報うんぜん

令和 7年11月 20

市民講座

UNZEN

■
■

■

■　　　■　　　■　　　■
　■　　　■　　　　　　　   

本文は下のアイコンで示しています。

日：日時　対：対象　定：定員　講：講師　費：費用

持：持参品　場：場所　申：申込期間・締切　

問：問い合わせ・申し込み　

・申し込みは定員になり次第締め切ります。（先着順）

・水分補給用の飲み物などは各自でご準備ください。

・「費用」の表示がない講座は無料です。

【申込受付】 平日午前９時～午後５時

『自分づくり』・『仲間づくり』を始めませんか？

個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学びましょう♪

問　教育委員会生涯学習課　各駐在

初心者を対象としたエクササイズを行います。
自分の体と向き合う時間をつくり、
心身ともに健康になりましょう。

12月4日、11日（木・全２回）
午後７時30分～８時30分
８人
奥野　文香　氏（ピラティスタイム）
ヨガマット、タオル、水分補給用飲物
※動きやすい服装
吾妻町ふるさと会館　２階和室１.２
11月７日（金）～12月３日（水）
生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108
二次元コードからもお申し込みできます。

■

■
■
■

■
■
■

日

定

講

持

場

申

問

ピラティス♥はじめましてレッスン
～体と心にやさしい時間～

和紙を使って縁起の良い干支飾りを作ります。

11月28日（金）午後１時～３時　

一般　

８人

町田　秀子　氏（折り紙講師）

950円（材料代）　

筆記用具、はさみ、のり、

木工用ボンド（速乾）

千々石町公民館　

11月4日（火）～21日（金）

千々石町公民館　☎0957-37-2520　

※二次元コードからも申込できます。

■
■
■
■
■
■

■
■
■

日

対

定

講

費

持

場

申

問

和紙で折る
白馬の干支飾り

縁起物の亀のお正月飾りを作ります。

12月12日（金）午前10時～正午
一般
10人
北尾　嘉子　氏
1,000円（材料費）
はさみ
南串山図書室会議室
11月10日（月）～25日（火）
生涯学習課　南串山駐在　☎0957-88-3114
※二次元コードからもお申込みできます。

■
■
■
■
■
■
■
■
■

日

対

定

講

費

持

場

申

問

正月飾り「福亀」づくり

基本の3コードを学んでかんたんな曲を演奏します。

ウクレレの音色で心癒される時間・・・新たな趣味の扉

を開いてみませんか。

12月14日（日）、21日（日）午前10時～正午

一般

12人

佐々木　博行　氏

必要な人は老眼鏡

小浜町南本町公民館

11月10日(月)～12月９日(火)

生涯学習課　小浜駐在　☎0957-74-5501

※二次元コードからも申し込みできます。
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問

～癒しの音色～
はじめてのウクレレ教室

本革を使ったスマホショルダーを作ります。 初めての
方でも1回で完成します。

11月24日（月）
午後１時～４時
一般
８人
宮田　絵利子氏
（bulaレザー店主）
2,000円　※材料費
必要な人は老眼鏡
小浜町南本町公民館
11月７日（金）～17日（月）
生涯学習課　小浜駐在
☎0957-74-5501
※二次元コードからも申し込みできます。
※お申込み時に縦型か、横型か、またレザーは
　９色からお選びください。
※実際の革の色と印刷の色に若干の違いがある
　こともございます。
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レザースマホショルダー作り

● 広報うんぜん

令和7年11月21

空き家の管理や相続等と空き家活用支援制度につい

て学びます。個別相談もあります。（要予約先着２人）

12月11日（木）午後１時30分～３時30分

一般

40人

宿輪　德幸　氏

（家族の信託ながさき連絡協議会　代表理事）

筆記用具

国見農村環境改善センター　大集会室

11月５日（水）～12月５日（金）

生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100

※二次元コードからも申し込みできます。
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■
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持

場

申

問

未来を変える
空き家対策のいま

スマホに「マイ図書館」を登録し、図書館を便利に活

用する方法を学びます。

11月21日（金）午前10時～正午

雲仙市図書館利用者カード、スマホは持っている

が、マイ図書館を登録していない一般の人。スマ

ホの基本的な操作はできる人

８人

雲仙市図書館司書

※スマホ操作時にかかる通信費は自己負担です

雲仙市図書館利用者カード、充電されたスマー

トフォン

国見町文化会館　リハーサル室（雲仙市図書館

は同施設内）　　

11月４日（火）～14日（金）

生涯学習課　瑞穂駐在　☎0957-77-2125

※二次元コードからも申し込みできます。

■
■

■
■

■

■

■
■

日

対

定

講

持

場

申

問

スマホを使った
図書館活用講座

「カーリング」と「ボッチャ」を一緒にした「カーリング

ボッチャ」は、体力がなくても安心して参加できます。

楽しい時間を過ごしませんか。
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申

問

高齢者教室
「カーリングボッチャ」を楽しもう

11月25日（火）午前10時～11時30分

高齢者

20人

関　君子　氏（県南レクリエーション研究会）

運動ができる服装、飲み物、汗拭きタオル

吾妻町ふるさと会館　多目的ホール

11月10日（月）～21日（金）

生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108

ボッチャゲームに参加しませんか？グループ（3人）での参加

申し込みも受け付けます。ボールを投げたり、転がしたり、

他のボールに当てたりして、目標に近づけるのを競うゲーム

です。雲仙市ではボッチャ大会の開催も予定されています。
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■
■

日
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場

申

問

いきいきシニア教室
「ボッチャを楽しもう」

11月14日（金）午後１時30分～２時30分

高齢者・一般

20人

国見農村環境改善センター

11月７日（金）まで

生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100

※二次元コードからもお申込みできます。

昔から伝承されてきた料理を実習し、郷土料理の良さ

を知り伝承する大切さを学びます。

11月20日（木）午前９時30分～11時30分　

一般　

10人

芦塚　多津子　氏（雲仙市食生活改善推進員連

絡協議会千々石支部　代表）

500円程度（材料代）　

エプロン、三角巾、マスク、

タオル、筆記用具

千々石町公民館　

11月４日（火）～18日（火）

千々石町公民館

☎0957-37-2520　

※二次元コードからも

申込できます
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■
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費

持

場
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郷土料理～胡麻豆腐と
地元野菜で作るおやき～

雲仙市の伝統野菜について学び、雲仙こぶ高菜を

使ったカンタン料理を作ります。

（雲仙こぶ高菜白和え・雲仙こぶ高菜フレッシュサラダ）

12月２日（火）

午前10時～正午

16人

馬場　節枝　氏（雲仙市

伝統野菜を守り育む会）

700円（材料代）

エプロン・三角巾・筆記用具・手拭き用タオル

吾妻町ふるさと会館　２階調理実習室

11月７日（金）～25日（火）

生涯学習課　吾妻駐在　☎0957-38-3108

二次元コードからもお申し込みできます。
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■
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■
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費
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場

申

問

雲仙発！
知って食べたい伝統野菜

雲仙こぶ高菜白和え
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問　福祉総務課　☎0957-47-7871

おお 知知福福 祉祉 らら せせ
の

　この制度は、精神または身体に「著しく重度の障がい」などがあり、日常生活で、「在宅で常時特別の介護が必要な人」
に手当を支給する制度です。
　各手当は、認定請求書に医師の指定診断書など必要書類を添えて提出し、認定基準を満たしていると認定された場合に、
支給決定となります。
　認定基準は、「重複した最重度障がいがある」、「最重度障がいとやや重度の重複障がいがある」などの要件があります。
詳しくはお問い合わせください。

特別障害者手当、障害児福祉手当制度のご案内

問　雲仙市戦没者慰霊奉賛会事務局（雲仙市社会福祉協議会内）☎ 0957-37-2855

　先の大戦により、祖国のために尊い犠牲となられた雲仙
市出身戦没者の御遺徳を偲び、その御霊に感謝の誠を捧げ
るとともに、我が国の恒久平和を祈念するため、令和７年
度雲仙市戦没者追悼式が開催されます。

　日時　12月 13日（土）午前 10時開式
　場所　吾妻町ふるさと会館
　
詳しくは、お問い合わせください。

令和７年度　雲仙市戦没者追悼式

問　福祉総務課　☎0957-47-7871

●はり等施術受給者証

対象者

　雲仙市内に住所がある人

持参するもの

・本人の場合

　健康保険証や運転免許証などの
　本人確認できるもの
・代理人が窓口へ出向く場合

　利用者本人の健康保険証や運転
　免許証などの本人から委任され
　たことが確認できるもの

●高齢者タクシー券、障がい者タクシー券

対象者

　雲仙市内に住所があり、かつ、現に居住している人で、次の要件のいずれかを満たす人
①満 70歳以上の人
②身体障害者手帳１～３級、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人
※年度途中で①、②いずれかの要件を満たした場合は該当月から受け取ることができます。

持参するもの

・本人の場合

　①健康保険証や運転免許証などの本人確認できるもの
　②印鑑（自署いただける場合は不要）
・代理人が窓口へ出向く場合

　①利用者本人の健康保険証や運転免許証などの本人から委任されたことが確認できるもの
　②印鑑（自署いただける場合は不要）
※身体障害者手帳１～３級、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、更生医療受給者証（人
　工透析のみ）、特定疾病療養受療証（人工透析のみ）、特定医療費（指定難病）受給者証、
　運転経歴証明書（70歳以上のみ）をお持ちの人は、必ず持参してください。

令和７年度「はり等施術受給者証」「高齢者・障がい者タクシー券」を交付しています

※上記手当については、毎年「所得状況届」の提出が必要です。

特別障害者手当

１　制度内容

２　手当月額

３　支 給 月

４　支給制限
※右記のいずれかに該当する
　ときは支給されません。また、
　受給中に、①・②に該当す
　ると資格喪失となります。

障害児福祉手当

・20歳以上
・精神または身体に著しく重度の障がいがある
在宅の人で、日常生活において常時、特別な介
護が必要な人に支給される手当

・20歳未満
・精神または身体に重度の障がいがある在宅の
児童で、日常生活において常時、介護が必要な
児童に支給される手当

①病院などに継続して３カ月を超えて入院するとき
②施設等に入所しているとき
③受給者およびその配偶者、または扶養義務
者の所得が一定額以上あるとき

①公的年金等の支給を受けているとき
②施設等に入所しているとき
③受給者およびその扶養義務者の所得が一定
額以上あるとき

29,590円

毎年　５月、８月、11月、２月（前３カ月分を支給）

16,100円

●交付窓口　福祉総務課、

　各総合支所、総合窓口課

問　長崎県発達障害者支援センター
　　
　　諫早市永昌東町24番地3
　　☎0957-22-1802
　　Mail：jh-c@coffee.ocn.ne.jp

　100歳を迎えられた皆さまを長
生きの秘訣とともに紹介します。
　どうぞこれからも健康で長生き
されて、幸せにお過ごしください。

●ひきこもり当事者・家族のつどい
　ぴあサポートうんぜん

日時　11月16日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　愛の夢未来センター

●障がい者巡回相談

日時　11月10日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　南串山総合支所

●視覚障害者生活訓練

日時　11月５日（水）・19日（水）
　　　午前10時～午後２時
場所　愛野保健福祉センター（５日）
　　　小浜老人福祉センター（19日）

参加無料
予約不要　

相談・訓練
問　福祉総務課　☎0957-47-7871

お気軽にご参加ください。
秘密は厳守します。

　就労部会では、支援が必要な人の就労支援と雇用促進の協議を行っています。今回は障害者関係機

関である「長崎県発達障害者支援センター」をご紹介します！

　長崎県発達障害者支援センター「しおさい（潮彩）」は、自閉
スペクトラム症（ASD）、注意欠如・多動症（ADHD）限局性学
習症（SLD）などの発達障害のある本人・家族関係機関への
相談支援を行う機関です。
　相談支援の対象となるのは、発達障害のあるご本人やご家
族、診断はまだ受けていない人で、ご自身またはご家族が発達
障害かもしれないとお悩みの人です。発達障害児・者に関わ
る支援機関・関係機関になります。

　発達障害当事者・家族・支援者のためのセミナーの
開催を予定しています。
　●日時　11月22日（土）午後2時～
　●場所　長崎県庁

　詳細はホームページをご覧ください。

長崎県発達障害者支援センター「しおさい」

雲仙市地域自立支援協議会 就労部会だより

＊（　）はお住まい、「　」は長生きの秘訣

◎ご本人とご家族から掲載の同意があった方のみ紹介しています。

開庁時間

閉 庁 日

そ の 他

午前９時～午後５時

土・日・祝

来所相談は予約制です。相談ご希望の

人は電話やメールでご連絡ください。

セ
ン
タ
ー
概
要

100回目の
ハッピーバースデー

栗林　ミヨさん（国見町）
「手芸などをして指先を動かすこと」

織田　ヨシコさん（国見町）
「好き嫌いなく食べ、よく笑うこと」

一ノ瀬　フジノさん（小浜町）
「おいしいご飯を好き嫌いなく　　　　
　　毎日３食食べること（特に魚が好き）」

松永　フクミさん（小浜町）
「くよくよせず、悩まないこと」

渕上　スミヱさん（国見町）
「好き嫌いなくよく食べ、　　　　
　　たくさんおしゃべりすること」

● 広報うんぜん

令和7年11月 22
● 広報うんぜん

令和 7年11月23



問　福祉総務課　☎0957-47-7871

おお 知知福福 祉祉 らら せせ
の

　この制度は、精神または身体に「著しく重度の障がい」などがあり、日常生活で、「在宅で常時特別の介護が必要な人」

に手当を支給する制度です。

　各手当は、認定請求書に医師の指定診断書など必要書類を添えて提出し、認定基準を満たしていると認定された場合に、

支給決定となります。

　認定基準は、「重複した最重度障がいがある」、「最重度障がいとやや重度の重複障がいがある」などの要件があります。

詳しくはお問い合わせください。

特別障害者手当、障害児福祉手当制度のご案内

問　雲仙市戦没者慰霊奉賛会事務局（雲仙市社会福祉協議会内）☎ 0957-37-2855

　先の大戦により、祖国のために尊い犠牲となられた雲仙

市出身戦没者の御遺徳を偲び、その御霊に感謝の誠を捧げ

るとともに、我が国の恒久平和を祈念するため、令和７年

度雲仙市戦没者追悼式が開催されます。

　日時　12月 13日（土）午前 10時開式

　場所　吾妻町ふるさと会館

　
詳しくは、お問い合わせください。

令和７年度　雲仙市戦没者追悼式

問　福祉総務課　☎0957-47-7871

●はり等施術受給者証

対象者

　雲仙市内に住所がある人

持参するもの

・本人の場合

　健康保険証や運転免許証などの

　本人確認できるもの

・代理人が窓口へ出向く場合

　利用者本人の健康保険証や運転

　免許証などの本人から委任され

　たことが確認できるもの

●高齢者タクシー券、障がい者タクシー券

対象者

　雲仙市内に住所があり、かつ、現に居住している人で、次の要件のいずれかを満たす人

①満 70歳以上の人

②身体障害者手帳１～３級、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人

※年度途中で①、②いずれかの要件を満たした場合は該当月から受け取ることができます。

持参するもの

・本人の場合

　①健康保険証や運転免許証などの本人確認できるもの

　②印鑑（自署いただける場合は不要）

・代理人が窓口へ出向く場合

　①利用者本人の健康保険証や運転免許証などの本人から委任されたことが確認できるもの

　②印鑑（自署いただける場合は不要）

※身体障害者手帳１～３級、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、更生医療受給者証（人

　工透析のみ）、特定疾病療養受療証（人工透析のみ）、特定医療費（指定難病）受給者証、

　運転経歴証明書（70歳以上のみ）をお持ちの人は、必ず持参してください。

令和７年度「はり等施術受給者証」「高齢者・障がい者タクシー券」を交付しています

※上記手当については、毎年「所得状況届」の提出が必要です。

特別障害者手当

１　制度内容

２　手当月額

３　支 給 月

４　支給制限
※右記のいずれかに該当する
　ときは支給されません。また、
　受給中に、①・②に該当す
　ると資格喪失となります。

障害児福祉手当
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・精神または身体に著しく重度の障がいがある

在宅の人で、日常生活において常時、特別な介

護が必要な人に支給される手当

・20歳未満

・精神または身体に重度の障がいがある在宅の

児童で、日常生活において常時、介護が必要な

児童に支給される手当

①病院などに継続して３カ月を超えて入院するとき
②施設等に入所しているとき
③受給者およびその配偶者、または扶養義務
者の所得が一定額以上あるとき

①公的年金等の支給を受けているとき
②施設等に入所しているとき
③受給者およびその扶養義務者の所得が一定
額以上あるとき

29,590円

毎年　５月、８月、11月、２月（前３カ月分を支給）

16,100円

●交付窓口　福祉総務課、

　各総合支所、総合窓口課

問　長崎県発達障害者支援センター
　　
　　諫早市永昌東町24番地3
　　☎0957-22-1802
　　Mail：jh-c@coffee.ocn.ne.jp

　100歳を迎えられた皆さまを長
生きの秘訣とともに紹介します。
　どうぞこれからも健康で長生き
されて、幸せにお過ごしください。

　　　　　　Ma

●ひきこもり当事者・家族のつどい
　ぴあサポートうんぜん

日時　11月16日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　愛の夢未来センター

●障がい者巡回相談

日時　11月10日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　南串山総合支所

●視覚障害者生活訓練

日時　11月５日（水）・19日（水）
　　　午前10時～午後２時
場所　愛野保健福祉センター（５日）
　　　小浜老人福祉センター（19日）

参加無料
予約不要　

相談・訓練
問　福祉総務課　☎0957-47-7871

お気軽にご参加ください。
秘密は厳守します。

　就労部会では、支援が必要な人の就労支援と雇用促進の協議を行っています。今回は障害者関係機

関である「長崎県発達障害者支援センター」をご紹介します！

　長崎県発達障害者支援センター「しおさい（潮彩）」は、自閉
スペクトラム症（ASD）、注意欠如・多動症（ADHD）限局性学
習症（SLD）などの発達障害のある本人・家族関係機関への
相談支援を行う機関です。
　相談支援の対象となるのは、発達障害のあるご本人やご家
族、診断はまだ受けていない人で、ご自身またはご家族が発達
障害かもしれないとお悩みの人です。発達障害児・者に関わ
る支援機関・関係機関になります。

　発達障害当事者・家族・支援者のためのセミナーの
開催を予定しています。
　●日時　11月22日（土）午後2時～
　●場所　長崎県庁

　詳細はホームページをご覧ください。

長崎県発達障害者支援センター「しおさい」

雲仙市地域自立支援協議会 就労部会だより

＊（　）はお住まい、「　」は長生きの秘訣

◎ご本人とご家族から掲載の同意があった方のみ紹介しています。

開庁時間

閉 庁 日

そ の 他

午前９時～午後５時

土・日・祝

来所相談は予約制です。相談ご希望の

人は電話やメールでご連絡ください。

セ
ン
タ
ー
概
要

100回目の
ハッピーバースデー

栗林　ミヨさん（国見町）
「手芸などをして指先を動かすこと」

織田　ヨシコさん（国見町）
「好き嫌いなく食べ、よく笑うこと」

一ノ瀬　フジノさん（小浜町）
「おいしいご飯を好き嫌いなく　　　　
　　毎日３食食べること（特に魚が好き）」

松永　フクミさん（小浜町）
「くよくよせず、悩まないこと」

渕上　スミヱさん（国見町）
「好き嫌いなくよく食べ、　　　　
　　たくさんおしゃべりすること」

● 広報うんぜん

令和7年11月 22
● 広報うんぜん

令和 7年11月23



雲仙市図書館からのお知らせ
雲仙市図書館

のホームページ

もご覧ください

★読書週間スタンプラリー

雲仙市図書館　読書週間イベント

【期　　間】

【内　　容】

11月16日(日)まで

本を借りるとスタンプがたまる。(1日 1個 )

スタンプが 2つでしおりのプレゼント！

スタンプを3つためて「ほっとする本」を紹介してくれた人に

雑誌付録などのプレゼント！

国見町文化会館まほろば・雲仙市図書館における空調設備の修理が完了しました。

利用者の皆さまには、長期間にわたりご迷惑をおかけいたしました。

故障期間中のご理解と協力に心より感謝申し上げます。

★特別休館日のお知らせ

愛野図書室より

【日　　時】

【場　　所】

【内　　容】

★秋のおはなしの泉

南串山図書室イベント

11月8日（土）午前10時～11時

南串山保健福祉センター　多目的集会室

図書ボランティア『絵本の森の会』のみなさんによる読み語り、手あそびなど

申込不要でどなたでも参加できます。

☆子どもから大人まで、どなたでもご参加いただけます。

　たくさんのご来館をおまちしています。

お知らせ

問　雲仙市図書館　☎0957-78-3977（月曜休館）

問　雲仙市図書館　☎0957-78-3977（月曜休館）

問　愛野図書室　☎0957-36-0616（月曜休館）

問　南串山図書室　☎0957-88-3114

　11月7日(金)は『あいの図書室まつり（11月8日～11月9日）』」の準備のため休館します。

　ご利用のみなさまにはご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。

　そして11月8日(土)、9日(日)開催の『あいの図書室まつり』へのご来場をおまちしていま

す。『あいの図書室まつり』の詳しい内容については広報うんぜん10月号または、雲仙市図

書館ホームページでご確認ください。

◆ながさきピース文化祭2025ってなに？
　ながさきピース文化祭2025は、「第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・

文化祭」の統一名称（愛称）です。令和7年9月14日～11月30日の78日間、「文

化をみんなに」をキャッチフレーズに掲げ、長崎県全域で180を超える多彩な

文化イベントを開催！

　小浜町富津出身で、ベルリンを拠点にダンサー、振付師として世界的に活躍されている関美奈子氏を招き、故郷・

小浜の自然や自身の体験から着想したコンテンポラリーダンス公演を開催します。雲仙市で行われたながさきピー

ス文化祭2025各種事業の最後を飾るイベントとなりますので、皆様のご来場をお待ちしております。

コンテンポラリーダンス公演「EXISTENCE」

【チケット・整理券情報】

今月の特集は…

雲仙市で開催されるのは、９事業！毎月特集を組んでお知らせいたします！

問　ながさきピース文化祭2025雲仙市実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎0957-47-7864

ローソンチケット
予約はこちら

詳しくは
ホームページで

関美奈子氏（ダンス・振付）

Willem Schulz氏（チェロパフォーマンス）

11月23日（日）

午後３時開演（午後２時30分開場）

ハマユリックスホール

一般2,000円

高校生以下無料（要整理券）

※小学生以下の児童は、保護者の同伴が必要です

ヴィレム　　　　シュルツ

下記窓口にてチケットおよび整理券販売

（午前10時～午後5時）

●一般チケットはローソンチケットでも販売中 !

　Lコード：81968

●国見町文化会館（火曜～土曜）

●瑞穂町公民館

●吾妻町ふるさと会館

●愛の夢未来センター

●生涯学習課（千々石総合支所２階）

●教育委員会小浜駐在

●ハマユリックスホール（火曜～土曜）

出 演 者

日　　時

場　　所

入 場 料

﹇
広
告
﹈

﹇
広
告
﹈

● 広報うんぜん

令和 7年11月 24
● 広報うんぜん

　 令和 7年11月25
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くらしの情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

103

「光回線サービスの勧誘トラブル」

困ったときは、すぐに消費生活センターへご相談ください。
雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830

　平成27年2月1日より、NTT東日本とNTT西日本（以下、NTT東西）が光回線サービス

の卸売を開始しました。これにより、卸売を受けた様々な事業者（以下、光コラボレーショ

ン事業者）が光回線だけでなく独自サービスを組み合わせ、様々な料金や契約形態で販

売しています。消費者にとっては契約先の選択肢が増えましたが、その一方で、事業者

の勧誘時の説明不足などに伴い、光回線サービスの勧誘に関するトラブルの相談が多く

寄せられています。「安くなる」と言われても、すぐに契約しないようにしましょう。

コラボ光はNTT東西との契約ではなく、光コラボレーション事業者との契約で
あることを理解しましょう
コラボ光はNTT東西との契約ではなく、光コラボレーション事業者との契約で
あることを理解しましょう

現在の契約内容を確認しておく

勧誘を受けたら、事業者名やサービス名な
　ど、コラボ光の契約内容を確認する

勧誘されてもすぐに返事をしない

契約内容を十分に確認した上で検討し、
　必要がない場合はきっぱり断る

アドバイスアドバイス

「新サービスのご案内です」

「今より安くなります」

事　　例事　　例

契約先のプラン変更だと思ったら、

　別業者との契約になっていた。

料金が安くなると言われて契約したら、

　後日、高額な請求を受けた。

問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

南島原市有家町に息づく福の神―
そろばんを持つ恵比寿さんの謎

　「恵比寿さん」とは、七福神の一柱で、主に漁業の神様として知られてい

ます。 

一般的には、鯛を抱えて釣り竿を持ったお姿で親しまれていますが、有家町

には少し変わった恵比寿さんが存在することをご存知でしょうか？

　例えば、有家町小川地区の港近くにある恵比寿像は、雲仙火山の溶岩を用

いて1943年に地元の人々の手によって建立されました。当時、小川地区は

商いが盛んな地域であり、商売道具の象徴であるそろばんを持たせることで、

商売繁盛の願いを込めたといわれています。これは、漁業だけでなく商業を

営む町ならではの工夫といえるでしょう。

　有家町を歩けば、路地やお堂、お店の中など、思いがけない場所でそろば

んを手にした恵比寿さんに出会えます。どの像も表情が豊かで、見る人の心

を和ませてくれます。天気の良い日には、カメラ片手に「そろばん恵比寿め

ぐり」に出かけてみてはいかがでしょうか。

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

● 広報うんぜん

令和7年11月 26
● 広報うんぜん

令和7年11月27
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くらしの情報通信
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　例えば、有家町小川地区の港近くにある恵比寿像は、雲仙火山の溶岩を用

いて1943年に地元の人々の手によって建立されました。当時、小川地区は

商いが盛んな地域であり、商売道具の象徴であるそろばんを持たせることで、

商売繁盛の願いを込めたといわれています。これは、漁業だけでなく商業を

営む町ならではの工夫といえるでしょう。

　有家町を歩けば、路地やお堂、お店の中など、思いがけない場所でそろば

んを手にした恵比寿さんに出会えます。どの像も表情が豊かで、見る人の心

を和ませてくれます。天気の良い日には、カメラ片手に「そろばん恵比寿め

ぐり」に出かけてみてはいかがでしょうか。

つなごう！未来へ
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■
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

■
星
空
教
室

日
時
　
毎
週
土
曜
日
、
11
月
23
日（
日
）

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

参
加
費
　
大
人
３
０
０
円
、小
学
生
２
０

０
円
、幼
児
無
料

申
込
　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
観
察
会

日
時
　
11
月
９
日（
日
）
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

参
加
費
　
小
学
生
以
上
２
０
０
円

申
込
　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
か

カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
お
手
軽
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

日
時
　
11
月
16
日
23
日（
日
）
24
日（
月
）

30
日（
日
）

①
午
前
10
時
〜
　
②
午
後
１
時
30
分
〜

コ
ー
ス
　
60
分
、
90
分
、
１
２
０
分

い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
76
）５
０
１
０

■
11
月
自
然
観
察
会
「
普
賢
岳
紅
葉
登

山
会
」

日
時
　
11
月
９
日（
日
）
午
前
９
時
集
合

集
合
場
所
　
雲
仙
お
山
の
情
報
館

申
込
　
10
月
26
日（
日
）
午
前
９
時
よ

り
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
大
人
２
５
０
０
円
、
小
学
生

１
２
５
０
円

申
込
・
問
　
雲
仙
お
山
の
情
報
館

☎
０
９
５
７（
73
）３
６
３
６

■
第
44
回
長
崎
矯
正
展

　
刑
務
所
作
業
製
品
等
の
展
示
・
販
売

の
他
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ザ
ー
な
ど
。

日
時
　
11
月
８
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
、
９
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

場
所
　
長
崎
刑
務
所
（
諌
早
市
）

問
　
長
崎
刑
務
所

☎
０
９
５
７（
22
）１
３
３
０

■
ク
リ
ス
マ
ス
〜
ピ
ア
ノ
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
〜

日
時
　
11
月
29
日（
土
）　
午
前
の
部
午

前
10
時
〜
11
時
／
午
後
の
部
午
後
２
時

〜
３
時

会
場
　
さ
と
う
助
産
院

対
象
　
プ
レ
・
産
後
・
子
育
て
中
の
ご

家
族

参
加
費
　
大
人
５
０
０
円
、子
ど
も
無
料

申
込
　
11
月
１
日
〜
20
日

※

雲
仙
市
地
域
づ
く
り
補
助
金
を
活
用

し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
　
佐
藤
信
子（
さ
と
う
助
産
院
）

☎
０
９
０（
５
０
２
３
）４
６
１
８

■
確
定
申
告
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
っ
て
ス
マ
ホ
申
告

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
と
「
ス

マ
ホ
」
で
申
告
を
す
る
際
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
発
行
時
に
設
定
し
た

２
つ
の
パ
ス
ワ
ー
ド
（
利
用
者
証
明
用

電
子
証
明
書
、
署
名
用
電
子
証
明
書
）

が
必
要
で
す
。
忘
れ
た
場
合
は
市
役
所

で
再
設
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
島
原
税
務
署

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
２

■
11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
毎
年
11
月

に
公
的
年
金
制
度
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

■
11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は
「
年
金

の
日
」

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
ご
自

身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、

将
来
の
年
金
見
込
額
に
つ
い
て
、
様
々

な
試
算
が
で
き
ま
す
。

問
　
諫
早
年
金
事
務
所

☎
０
９
５
７（
25
）１
６
６
２

■
11
月
25
日（
火
）か
ら
12
月
１
日（
月
）

は「
犯
罪
被
害
者
週
間
」で
す

　
警
察
や
長
崎
犯
罪
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家

族
に
対
す
る
被
害
の
回
復
・
軽
減
、

再
被
害
防
止
等
の
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問
　
長
崎
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
２
０
）４
９
７
７

■
依
存
症
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
11
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は
、「
ア

ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間
」
で

す
。
保
健
所
で
は
、
専
門
職
が
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
を
は
じ
め
と
す
る
依

存
症
全
般
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ご
本
人
や
、
ご
家
族
の
問
題

で
も
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所
　
県
南
保
健
所
　
地
域
保
健
課

時
間
　
平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

45
分

問
　
県
南
保
健
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
９

■
市
民
公
開
講
座
「
代
謝
が
カ
ギ
！
〜

脂
肪
肝
ゼ
ロ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
〜
」

お
よ
び「
医
療
相
談
会
」開
催

　
講
座
後
は
医
師
、
看
護
師
、
栄
養
士

が
医
療
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
11
月
21
日
（
金
）

・
市
民
公
開
講
座
　
午
後
３
時
〜
４
時

・
医
療
相
談
会
　
午
後
４
時
〜
４
時
30

分場
所
　
国
立
病
院
機
構
　
長
崎
医
療
セ

ン
タ
ー
（
大
村
市
）

※

事
前
申
込
不
要
、
参
加
費
無
料

問
　
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
臨
床
研
究

セ
ン
タ
ー
事
務
室

☎
０
９
５
７（
27
）３
０
２
１

■「
緩
和
ケ
ア
市
民
公
開
講
座
」
開
催

　「
も
し
も
の
時
の
為
に
話
し
合
お

う
！
」
〜
島
原
半
島
に
お
け
る
Ａ
Ｃ
Ｐ:

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
取
り
組
み
〜※

入
場
無
料

日
時
　
11
月
29
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

場
所
・
申
込
　
①
長
崎
県
島
原
病
院
・

申
込
不
要
　
②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
11
月
28
日
（
金
）
午
後
３
時

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
　
長
崎
県
島
原
病
院
　
総
合
医
療
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

■
12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
に
関
す
る
正
し
い

知
識
を
広
め
、
偏
見
や
差
別
の
な
い
社

会
を
目
指
す
日
で
す
。

　
県
南
保
健
所
で
は
、
無
料
匿
名
で
Ｈ

Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
不
安
に
思
っ
た
ら

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
気
に

な
る
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
県
南
保
健
所
　
地
域
保
健
課

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
９

■
長
崎
県
届
け
る
人
権
啓
発
事
業
　
映

画
上
映
会「
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
た
ち
の
戦
争
」

　
太
平
洋
戦
争
中
、
声
の
力
で
国
民
を

鼓
舞
し
た
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
た
ち
の
知
ら

れ
ざ
る
活
動
を
、
事
実
に
基
づ
き
映
像

化
し
た
作
品
。

日
時
　
11
月
14
日（
金
）　
受
付
午
後

１
時
、
開
会
午
後
１
時
25
分

場
所
　
深
江
ふ
る
さ
と
伝
承
館
（
南

島
原
市
）

※

入
場
無
料
・
申
込
不
要

問
　
島
原
半
島
地
区
人
権
教
育
研
究

会
（
事
務
局
　
島
原
第
三
中
）

☎
０
９
５
７（
62
）４
８
１
３

部
落
解
放
同
盟
長
崎
県
連
合
会

☎
０
９
５（
８
４
５
）４
１
４
５

■
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
の
実
施
に
つ
い
て

　
日
本
遺
族
会
で
は
、
先
の
大
戦
の
戦

没
者
の
遺
児
を
対
象
に
、
旧
戦
域
を
訪

れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
い
、
現
地
の
人
々

と
の
友
好
親
善
を
は
か
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
費
用
は

10
万
円
。
令
和
７
年
度
で
最
後
の
実
施

と
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
　
長
崎
県
連
合
遺
族
会

☎
０
９
５（
８
４
３
）３
５
８
５

■
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時
　
令
和
８
年
１
月
28
日（
水
） 

午
前

９
時
50
分
〜
午
後
４
時
50
分
、
29
日（
木
）

午
前
９
時
50
分
〜
午
後
３
時
55
分

開
催
場
所
　
諫
早
文
化
会
館

料
金
　
８
０
０
０
円
（
税
込
）

申
込
期
間
　
11
月
25
日（
火
）〜
12
月
２

日（
火
）

申
込
　（
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
　
県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
予
防
指
導
課

☎
０
９
５
７（
23
）０
１
１
９

■
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
崎
　
令
和
７

年
度
１
月
期
受
講
生
募
集

訓
練
科
名
（
１
月
入
所
コ
ー
ス
）　

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
板
金
・
溶
接
科
、
電

気
設
備
技
術
科
、
設
備
管
理
科
、
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担
）

募
集
期
限
　
11
月
20
日
（
木
）

申
込
・
問
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

崎
　
訓
練
課

☎
０
９
５
７（
22
）
２
３
２
４

ま
た
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

日
時
　
11
月
19
日（
水
）

会
場
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

申
込
・
問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

（
長
崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

■
目
や
見
え
方
の
相
談
会

　
お
子
様
や
保
護
者
、
教
育
関
係
の

方
が
対
象
の
個
別
相
談
会
で
す
。

日
時
　
12
月
10
日（
水
）　
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
20
分

場
所
　
県
南
保
健
所

予
約
締
切
　
相
談
日
の
２
週
間
前

申
込
・
問
　
長
崎
県
立
盲
学
校

☎
０
９
５（
８
８
２
）０
０
２
０

情報ひろば

国保ワンポイントアドバイス

◆「ポリファーマシー」ってご存じですか

年
金
だ よ

り

問　●ねんきん加入者ダイヤル　　  ☎0570-003-004
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ナビダイヤル）

　　●諫早年金事務所　　　　  ☎0957-25-1662
　　●総合窓口課　　　　　　  ☎0957-47-7806

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の概要、よくあ

るご質問（Q&A）、お問い合わせに対話形式で24時間自動対応す

るチャットボットなどは、日本年金機構ホームページに掲載され

ます。ぜひご利用ください。

国民年金からのおしらせ

ひとりで悩まず、
　　    ご相談ください

　お仕事探しの人は月１回開催のハローワーク巡回相談

へ参加することもできます。

●相談窓口

　雲仙くらしの相談室（愛野保健福祉センター内）

　月曜日～金曜日（祝日除く）

　午前９時～午後５時

　問　雲仙くらしの相談室　☎0957-47-5810

　「経済的に苦しい」「なかなか仕事が見つからない」

など、生活に不安がある人は、ご相談ください。

　あなたの生活・お金・仕事に関する悩みを解決に向

け支援します。一人で抱え込まずにまずお電話を！

生活保護については、保護課・各総合支所へ

ご相談ください。

●相談窓口

　保護課・各総合支所

　月曜日～金曜日（祝日除く）

　午前８時30分～午後５時15分

　問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守厳厳守守

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

さあ 行こう！
特定健診!!

　多くの薬を服用することで、副作用を起こしたり、きちん

と薬が飲めなくなる状態を「ポリファーマシー」といいます。

　高齢になるほど、肝臓や腎臓の働きが弱くなり、薬を分解

したり、体の外に排泄したりするのに時間がかかるようにな

るため、ポリファーマシーが起こりやすくなります。

　薬を飲んでいて、気になる症状があったら、必ず、医師や

薬剤師に相談しましょう。

◆お薬手帳やマイナ保険証を活用しましょう
　お薬手帳とは、いつ、どこで、どんな薬を処方してもらっ

たかを記録する手帳のことです。病院や薬局でお薬手帳を見

せることで、重複や飲み合わせによる副作用を防ぐことがで

きます。医療機関にかかるときは、必ず持っていきましょう。

　また、マイナ保険証を利用することで、過去のお薬情報

等を見られるようになり、お薬の飲み合わせや分量を調整

してもらうこともできますので、ポリファーマシーを防ぐた

めに有効です。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
が送付されます。
年末調整や確定申告の際には、必ずこの証
明書（または領収書）が必要ですので大切
に保管して下さい。
発送スケジュールは、次のとおりです

発送時期

令和７年10月下旬
～11月上旬

令和７年１月１日から令和７年９月30日の
間に国民年金保険料を納付した人

令和８年２月上旬
（上記に該当する人を除く）
令和７年10月１日から令和７年12月31日の
間に国民年金保険料を納付した人

対　象　者

● 広報うんぜん

令和7年11月 28
● 広報うんぜん

令和7年11月29



﹇
広
告
﹈

■
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

■
星
空
教
室

日
時
　
毎
週
土
曜
日
、
11
月
23
日（
日
）

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

参
加
費
　
大
人
３
０
０
円
、小
学
生
２
０

０
円
、幼
児
無
料

申
込
　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
観
察
会

日
時
　
11
月
９
日（
日
）
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

参
加
費
　
小
学
生
以
上
２
０
０
円

申
込
　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
か

カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
お
手
軽
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

日
時
　
11
月
16
日
23
日（
日
）
24
日（
月
）

30
日（
日
）

①
午
前
10
時
〜
　
②
午
後
１
時
30
分
〜

コ
ー
ス
　
60
分
、
90
分
、
１
２
０
分

い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
　
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
　
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
76
）５
０
１
０

■
11
月
自
然
観
察
会
「
普
賢
岳
紅
葉
登

山
会
」

日
時
　
11
月
９
日（
日
）
午
前
９
時
集
合

集
合
場
所
　
雲
仙
お
山
の
情
報
館

申
込
　
10
月
26
日（
日
）
午
前
９
時
よ

り
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
大
人
２
５
０
０
円
、
小
学
生

１
２
５
０
円

申
込
・
問
　
雲
仙
お
山
の
情
報
館

☎
０
９
５
７（
73
）３
６
３
６

■
第
44
回
長
崎
矯
正
展

　
刑
務
所
作
業
製
品
等
の
展
示
・
販
売

の
他
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ザ
ー
な
ど
。

日
時
　
11
月
８
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
、
９
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

場
所
　
長
崎
刑
務
所
（
諌
早
市
）

問
　
長
崎
刑
務
所

☎
０
９
５
７（
22
）１
３
３
０

■
ク
リ
ス
マ
ス
〜
ピ
ア
ノ
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
〜

日
時
　
11
月
29
日（
土
）　
午
前
の
部
午

前
10
時
〜
11
時
／
午
後
の
部
午
後
２
時

〜
３
時

会
場
　
さ
と
う
助
産
院

対
象
　
プ
レ
・
産
後
・
子
育
て
中
の
ご

家
族

参
加
費
　
大
人
５
０
０
円
、子
ど
も
無
料

申
込
　
11
月
１
日
〜
20
日

※

雲
仙
市
地
域
づ
く
り
補
助
金
を
活
用

し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
　
佐
藤
信
子（
さ
と
う
助
産
院
）

☎
０
９
０（
５
０
２
３
）４
６
１
８

■
確
定
申
告
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
っ
て
ス
マ
ホ
申
告

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
と
「
ス

マ
ホ
」
で
申
告
を
す
る
際
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
発
行
時
に
設
定
し
た

２
つ
の
パ
ス
ワ
ー
ド
（
利
用
者
証
明
用

電
子
証
明
書
、
署
名
用
電
子
証
明
書
）

が
必
要
で
す
。
忘
れ
た
場
合
は
市
役
所

で
再
設
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
島
原
税
務
署

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
２

■
11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
毎
年
11
月

に
公
的
年
金
制
度
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

■
11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は
「
年
金

の
日
」

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
ご
自

身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、

将
来
の
年
金
見
込
額
に
つ
い
て
、
様
々

な
試
算
が
で
き
ま
す
。

問
　
諫
早
年
金
事
務
所

☎
０
９
５
７（
25
）１
６
６
２

■
11
月
25
日（
火
）か
ら
12
月
１
日（
月
）

は「
犯
罪
被
害
者
週
間
」で
す

　
警
察
や
長
崎
犯
罪
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家

族
に
対
す
る
被
害
の
回
復
・
軽
減
、

再
被
害
防
止
等
の
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問
　
長
崎
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
２
０
）４
９
７
７

■
依
存
症
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
11
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は
、「
ア

ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間
」
で

す
。
保
健
所
で
は
、
専
門
職
が
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
を
は
じ
め
と
す
る
依

存
症
全
般
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ご
本
人
や
、
ご
家
族
の
問
題

で
も
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所
　
県
南
保
健
所
　
地
域
保
健
課

時
間
　
平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

45
分

問
　
県
南
保
健
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
９

■
市
民
公
開
講
座
「
代
謝
が
カ
ギ
！
〜

脂
肪
肝
ゼ
ロ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
〜
」

お
よ
び「
医
療
相
談
会
」開
催

　
講
座
後
は
医
師
、
看
護
師
、
栄
養
士

が
医
療
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
11
月
21
日
（
金
）

・
市
民
公
開
講
座
　
午
後
３
時
〜
４
時

・
医
療
相
談
会
　
午
後
４
時
〜
４
時
30

分場
所
　
国
立
病
院
機
構
　
長
崎
医
療
セ

ン
タ
ー
（
大
村
市
）

※

事
前
申
込
不
要
、
参
加
費
無
料

問
　
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
臨
床
研
究

セ
ン
タ
ー
事
務
室

☎
０
９
５
７（
27
）３
０
２
１

■「
緩
和
ケ
ア
市
民
公
開
講
座
」
開
催

　「
も
し
も
の
時
の
為
に
話
し
合
お

う
！
」
〜
島
原
半
島
に
お
け
る
Ａ
Ｃ
Ｐ:

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
取
り
組
み
〜※

入
場
無
料

日
時
　
11
月
29
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

場
所
・
申
込
　
①
長
崎
県
島
原
病
院
・

申
込
不
要
　
②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
11
月
28
日
（
金
）
午
後
３
時

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
　
長
崎
県
島
原
病
院
　
総
合
医
療
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７（
63
）１
１
４
５

■
12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
に
関
す
る
正
し
い

知
識
を
広
め
、
偏
見
や
差
別
の
な
い
社

会
を
目
指
す
日
で
す
。

　
県
南
保
健
所
で
は
、
無
料
匿
名
で
Ｈ

Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
不
安
に
思
っ
た
ら

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
気
に

な
る
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
県
南
保
健
所
　
地
域
保
健
課

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
９

■
長
崎
県
届
け
る
人
権
啓
発
事
業
　
映

画
上
映
会「
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
た
ち
の
戦
争
」

　
太
平
洋
戦
争
中
、
声
の
力
で
国
民
を

鼓
舞
し
た
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
た
ち
の
知
ら

れ
ざ
る
活
動
を
、
事
実
に
基
づ
き
映
像

化
し
た
作
品
。

日
時
　
11
月
14
日（
金
）　
受
付
午
後

１
時
、
開
会
午
後
１
時
25
分

場
所
　
深
江
ふ
る
さ
と
伝
承
館
（
南

島
原
市
）

※

入
場
無
料
・
申
込
不
要

問
　
島
原
半
島
地
区
人
権
教
育
研
究

会
（
事
務
局
　
島
原
第
三
中
）

☎
０
９
５
７（
62
）４
８
１
３

部
落
解
放
同
盟
長
崎
県
連
合
会

☎
０
９
５（
８
４
５
）４
１
４
５

■
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
の
実
施
に
つ
い
て

　
日
本
遺
族
会
で
は
、
先
の
大
戦
の
戦

没
者
の
遺
児
を
対
象
に
、
旧
戦
域
を
訪

れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
い
、
現
地
の
人
々

と
の
友
好
親
善
を
は
か
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
費
用
は

10
万
円
。
令
和
７
年
度
で
最
後
の
実
施

と
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
　
長
崎
県
連
合
遺
族
会

☎
０
９
５（
８
４
３
）３
５
８
５

■
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時
　
令
和
８
年
１
月
28
日（
水
） 

午
前

９
時
50
分
〜
午
後
４
時
50
分
、
29
日（
木
）

午
前
９
時
50
分
〜
午
後
３
時
55
分

開
催
場
所
　
諫
早
文
化
会
館

料
金
　
８
０
０
０
円
（
税
込
）

申
込
期
間
　
11
月
25
日（
火
）〜
12
月
２

日（
火
）

申
込
　（
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
　
県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
予
防
指
導
課

☎
０
９
５
７（
23
）０
１
１
９

■
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
崎
　
令
和
７

年
度
１
月
期
受
講
生
募
集

訓
練
科
名
（
１
月
入
所
コ
ー
ス
）　

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
板
金
・
溶
接
科
、
電

気
設
備
技
術
科
、
設
備
管
理
科
、
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担
）

募
集
期
限
　
11
月
20
日
（
木
）

申
込
・
問
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

崎
　
訓
練
課

☎
０
９
５
７（
22
）
２
３
２
４

ま
た
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会
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国保ワンポイントアドバイス

◆「ポリファーマシー」ってご存じですか

年
金
だ よ

り

問　●ねんきん加入者ダイヤル　　  ☎0570-003-004
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ナビダイヤル）

　　●諫早年金事務所　　　　  ☎0957-25-1662
　　●総合窓口課　　　　　　  ☎0957-47-7806
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秘密厳守

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

さあ 行こう！
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るため、ポリファーマシーが起こりやすくなります。
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薬剤師に相談しましょう。

◆お薬手帳やマイナ保険証を活用しましょう
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たかを記録する手帳のことです。病院や薬局でお薬手帳を見
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きます。医療機関にかかるときは、必ず持っていきましょう。

　また、マイナ保険証を利用することで、過去のお薬情報

等を見られるようになり、お薬の飲み合わせや分量を調整

してもらうこともできますので、ポリファーマシーを防ぐた

めに有効です。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
が送付されます。
年末調整や確定申告の際には、必ずこの証
明書（または領収書）が必要ですので大切
に保管して下さい。
発送スケジュールは、次のとおりです

発送時期

令和７年10月下旬
～11月上旬

令和７年１月１日から令和７年９月30日の
間に国民年金保険料を納付した人

令和８年２月上旬
（上記に該当する人を除く）
令和７年10月１日から令和７年12月31日の
間に国民年金保険料を納付した人

対　象　者

● 広報うんぜん

令和7年11月 28
● 広報うんぜん

令和7年11月29



　皆さまの意見を反映し、よりよい広報紙を作るた

め、読者アンケートにご協力ください。アンケート

に回答いただいた人の中から、毎月抽選でプレゼン

トをお送りします。

雲仙市内の豊かな大地で生産された農畜産物や、近海で獲れた水産物などの特産品・加工品のうち、市内外に

自信を持って提供することができる質の高い特産品を認定しています。

【雲仙ブランド】

※プレゼントの発送は翌月上旬～中旬になります。
※プレゼント品はお酒です。  ※応募は20歳以上の人限定となります。

応募方法

締　　切 11月20日（木）

　右の二次元コードを読
み取り、専用フォームか
らアンケートにご回答く
ださい。

広報紙読者アンケート 毎月抽選で雲仙ブランドが当たる！

　雲仙市・南島原市産

のみかんを使用した「長

崎蜜柑」は、みかんの

香りがほんのり、すっ

きりとしたとても飲み

やすいワインです。ア

ルコール度数も低く女

性にも人気です。

抽選で

1人雲
仙
蜜
柑
ワ
イ
ン

（
小
浜
温
泉
ワ
イ
ナ
リ
ー
）

今月の
プレゼント
今月の
プレゼント
今月の
プレゼント

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信
みなさんこんにちは！「協力隊てなんしょっと？」という声を聞き、協力隊通信として隊員の活動をお知らせしていきたいと思います。

               

雲仙市地域おこし協力隊　インスタグラム景色や活動内容などを投稿中！

12月7日（日）午前9時～午後3時日時

ＪＡ全農ながさき県南家畜市場（吾妻町）場所

文／雲仙市地域おこし協力隊（観光物産課）
　　まちなみ活性化コーディネーター　髙見　正人

古民家スタンプラリー

ぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップ

子どもの心に
ふんわり届けよう！

寄稿協力：雲仙市PTA連合会母親委員会　お問い合わせは生涯学習課（☎0957-47-7864）まで

家庭、学校、そして地域全体で子ども達に「ぽかぽかことば」を届け、
雲仙市の優しさの輪」を広げましょう！

「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」

雲仙市家庭教育7か条を実践するご家庭を写真で紹介します!

　こんにちは、神代小路の町おこしをしている地域おこ

し協力隊の髙見です。

　東京から雲仙市に家族で移住して、協力隊に就任し、

２年が過ぎました。今年度から神代小路で飲食店（カ

フェ）をオープンしておりましたが、諸事情により小浜

に移転をしました。今後、神代小路の店舗については、

国見で活動している方が活用されますが、一緒に小路を

もっと盛り上げていきたいと考えています。

　夏には、子供たちと一緒に「古民家スタンプラリー」

を開催しました。クイズや紙芝居で、鍋島家の歴史を

学びながら、神代小路の武家屋敷を巡ることが出来ま

した。

　今年は「ながさきピース文化祭2025」が秋頃に行わ

れ、竹灯籠でライトアップした「灯りのフェスタ」が開

催され、様々なイベントも大盛況でした。いつもは11月

～12月で行う「小さな文化祭り」も併せて行いました。

　現在、市で管理している茅葺屋根の「永松邸」や門

倉２階がある「中山邸」は、平日の火曜日～金曜日と、

イベントなどがある時は土日祝日も開館しています。

　これから過ごしやすい季節になります、ぜひ、神代

小路の伝統的建造物群保存地区と国指定重要文化財

「鍋島邸」などの見学と散策に、神代小路へお越しくだ

さい。

神代「灯りのフェスタ」

　テレビが大好きな4人の子どもたちです

が、たまにはテレビを消してボードゲームを

したり読書や工作をする日を作るようにして

います。そんな日はいつもより笑い声が溢

れて家の中が明るくなります。メディアとの

距離を程よく取って、上

手に活用できるように

なってほしいものです。

撮影協力者：まるはちさん（南串山町）

               
vol.59vol.59

　雲仙市産業まつりが開催されます！農林水産物や商工製品など

の特産品の販売、ふるまい・試食、体験コーナー、ステージイベ

ントなどが予定されています。市内各所より無料シャトルバスも運

行します。ぜひお越しください。

※当日は渋滞が発生する可能性があります。雲仙市役所駐車場と愛野運動公園駐車場を臨時駐車場とし、
　特典付き無料シャトルバスも運行しますので、ご利用ください。

問　雲仙市産業まつり実行委員会（観光物産課内）　☎0957-47-7834

第１７回 雲仙市産業まつり～特産まんぞく市～開催!!

﹇
広
告
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　 令和 7年11月31
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　雲仙市産業まつりが開催されます！農林水産物や商工製品など

の特産品の販売、ふるまい・試食、体験コーナー、ステージイベ
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行します。ぜひお越しください。
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●この印刷物は、環境に配慮したインキで印刷されています。

問　雲仙市レクリエーション協会事務局（スポーツ振興課内）　☎0957-47-7865
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人のうごき（９月末）【住民基本台帳月報】
■人　口：40,176 人　（前月比 -35 人）
　　男性：19,244 人　女性：20,932 人
■世帯数：17,774 世帯（前月比 +7）

●雲仙市の人口割合（９月末）

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

日　時 11月16日（日）集　合 矢岳駐車場（雲仙ゴルフ場横）
受　付／午前９時10分　開会式／午前９時30分　スタート／午前９時50分

問　生涯学習課　☎0957-47-7864

雲仙市市制施行20周年記念事業 

「みやぞん と笑って雲仙にじゅうまる」開催!!

第20回雲仙市民ウォーキング大会

【主催】雲仙市文化会館自主文化事業振興会　【共催】雲仙市教育委員会　【後援】雲仙市

※本公演のチケットは完売次第、販売終了となります。
　なお、チケットの転売・交換はできません。予めご了承ください。

日　時

会　場ハマユリックスホール 大ホール

●お申込み・ご来場する皆さまへのお願い
ローソンチケット
Lコード

84344

　雲仙市市制施行20周年を祝い、お笑い芸人のみやぞん氏によるSDGsの講演を

含むワンマンショーを開催します。皆さまのご来場をお待ちしております！

雲仙温泉の周辺のコースを歩き、完歩者には「完歩証」をお渡しします。
ぜひご参加ください。参加には申し込みが必要です。

友人や家族と気軽に参加♪運動不足・ストレス解消♪雲仙の紅葉を眺めながら、秋を堪能しませんか？

午後１時30分開演
（午後0時30分開場）令和８年1月18日（日）

●チケット………一般：2,000円　子ども：1,500円（中学生以下）

　　　　　　　　《全席指定》※４歳未満膝上観覧無料

●チケット発売…11月18日（火）午前10時～

●チケット取扱…各窓口にて受付（平日午前10時～午後5時）

　愛の夢未来センター（平日）　国見町文化会館（まほろば）   ※火曜～土曜　

　瑞穂町公民館（平日）　　　　千々石総合支所２F生涯学習課（平日）　

　吾妻町ふるさと会館（平日）　教育委員会小浜駐在（平日）

　ハマユリックスホール　※火曜～土曜

　参加希望者は、スポーツ振興課、吾妻体育館、小浜体育館、生涯学習課各駐在にある申込書にてお申し込みくださ
い。申込書は市のホームページからもダウンロードすることができます。

距　離

参加料

申込先

約５㎞または約８㎞コース（当日選択）

300円（お茶・傷害保険料）※当日受付で徴収。※中学生以下は無料（飲み物はご持参ください）

雲仙市レクリエーション協会事務局（教育委員会スポーツ振興課内）FAX0957-37-3112

申込期限／11月11日（火）

雨天
中止

70～80代
10,143人

90代～
1,477人

50～60代
11,366人

30～40代
7,863人

10～20代
6,543人

10歳未満
2,784人

　「広報うんぜん」では、表紙写真を募集しています。応募
方法や募集要項は市ホームページをご覧ください。 
　12月号は11月5日（水）が締め切りです。

問　未来創生課　☎0957-47-7714

表紙写真に採用された場合、
3,000円分のQUOカードを贈呈!!

表紙写真大募集!!表紙写真大募集!!

　
運
動
不
足
で
体
重
増
加
中
。
こ
れ

じ
ゃ
い
か
ん
と
思
っ
て
ス
マ
ホ
の
万
歩

計
機
能
を
オ
ン
に
し
て
み
た
も
の
の
、

日
々
の
歩
数
は
１
日
５
千
歩
を
行
っ
た

り
来
た
り
。
か
と
言
っ
て
自
発
的
に
何

か
運
動
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。

　
そ
ん
な
折
、
10
月
19
日
に
市
民
運

動
会
が
あ
り
、
撮
影
係
で
終
日
過
ご

し
た
。
終
わ
っ
て
み
れ
ば
歩
数
は
約
２

万
５
千
歩
。
単
純
に
18
キ
ロ
程
度
歩

い
た
計
算
。
何
の
種
目
に
も
参
加
し

て
い
な
い
の
に
、
た
っ
ぷ
り
運
動
さ
せ

て
も
ら
っ
て
得
し
た
気
分
。
み
ん
な
の

笑
顔
も
し
っ
か
り
撮
れ
た
。
撮
れ
高

は
12
月
号
を
お
楽
し
み
に
。

　
た
だ
、
帰
る
こ
ろ
に
は
ヒ
ザ
が
笑
っ

て
い
た
。
ふ
く
ら
は
ぎ
も
パ
ン
パ
ン
で
、

足
が
つ
る
一
歩
手
前
の
状
態
。
こ
れ
は

メ
ン
テ
が
必
要
だ
と
思
い
、
家
路
と

は
逆
に
車
を
走
ら
せ
、
瑞
穂
町
の
千

年
の
湯
に
立
ち
寄
っ
た
。
と
い
う
か

昼
過
ぎ
ご
ろ
か
ら
温
泉
を
楽
し
み
に

動
き
回
っ
て
い
た
の
が
本
音
。

　
小
浜
温
泉
と
比
べ
て
や
や
低
め
の
温

度
設
定
が
、
疲
弊
し
た
体
に
心
地
よ

い
。
足
を
も
み
な
が
ら
じ
っ
く
り
温
ま

り
、
今
日
一
日
を
あ
れ
こ
れ
と
振
り
返

る
。
至
福
の
時
間
。
湯
船
に
は
ち
ら
ほ

ら
と
運
動
会
に
出
場
し
た
と
思
わ
れ
る

人
た
ち
の
姿
も
。
み
ん
な
疲
れ
を
癒
や

し
に
来
た
ん
だ
ろ
う
な
。

　
全
力
で
走
っ
て
跳
ん
で
も
、
し
っ
か

り
癒
や
し
て
く
れ
る
温
泉
が
す
ぐ
そ

こ
に
あ
る
。
市
制
20
周
年
、
や
っ
ぱ

り
こ
こ
は
い
い
ま
ち
だ
と
、
改
め
て

ほ
っ
こ
り
。（
亮
）

ぽ
つ
り

　
　
　
　（
広
報
担
当
の
独
り
言
）


