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今月の主な内容
●

●

●

●

●

市制施行20周年記念フォーラムを開催

ピース文化祭の様子をまとめてお届け　

「自慢の風景」絵画コンクール受賞作品決定

知ってる？お酒のウソ・ホント

市民講座UNZEN

P. 4～5

P. 6～7

P. 9

P. 20

P. 24～25

……………………………………

……………………………………

………………………………

……………………………………………

……………………………………………………………

跳んで走って転んで笑って―。市制20周年
を記念して開催された市民運動会では、みん
なの笑顔が弾けました。ドローンで撮った人
文字は、団結力の証しです。
【P2、3に特集面】

今月の表紙
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主な競技結果

　10 月 19 日、愛野運動公園グラウンドで市民運動会が開催されました。２年ぶり
の開催となり、地域や世代が異なる多くの市民の皆さんが一堂に会し、一体感のあ
る楽しい時間を過ごしました。

町対抗玉入れ合戦 南串山町

吾妻中

瑞穂町

南串山町

南串山町

西郷小

土黒小

瑞穂中

瑞穂支団

愛野町

男性の部

女性の部

男子の部

女子の部

愛野町

愛野中A

千々石町

愛野町

千々石町

大塚小A

多比良小

千々石支団

小浜町

種　目 １位 ２位 ３位

PTA対抗
成長ムカデリレー

消防団支団対抗綱引き

安全運転（リム転がし）

小学校対抗
リレー

中学校対抗
男女混合リレー

町対抗
グラウンド
ゴルフリレー

町対抗年代別リレー

千々石
第一小

小浜町

千々石中A

市議会議員

千々石町

国見町

土黒小

北串小

瑞穂町

千々石
第一小
南串山支団
消防署

「ＰＴＡ対抗成長ムカデリレー」
中継点で人数が増えるムカデ競争。進んだ
り、止まったりしながらゴールしました

婦人会・小学生が協力してお題の人を見つけた「借り人競争」

20周年記念イベントで上空から撮影

中学生と老人会での「町対抗グラウン
ドゴルフリレー」。うまく入るかな…？

各校自慢の俊足対決！「中学校対抗
男女混合リレー」

雲仙ジュニアブラスの皆さんのマーチング演奏が会場に花を添えました

老人会男女20人ずつが参加した「町対抗玉入れ合戦」。
青空に多くの玉が舞いました

第８回　雲仙市民運動会第８回　雲仙市民運動会第８回　雲仙市民運動会
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自治会長・市議会議員の皆さんが
上手にリムを転がした「安全運転」

各町支団による「消防団支団対抗綱引き」。消防署の
皆さんもゲスト出場！応援も白熱しました

「町対抗年代別リレー」では、各町の小学生から40代まで
の韋駄天が集結！各町の応援も大盛り上がり！！

「小学校対抗リレー（男女）」
多くの歓声に包まれ、予選を
勝ち上がった男女各７校が
優勝目指して疾走！

「ふたりで協力！パン食い競争」
フラフープ・網くぐりを乗り越え、
パンをゲット！

第８回　雲仙市民運動会第８回　雲仙市民運動会第８回　雲仙市民運動会

雲仙市女性団体情報交換会による
「令和音頭」

愛野中出身で大村工業高の平山未来さんと松尾透真
さんが力強く選手宣誓を行いました

市内の高校生や各種団体の皆さんなどが
出場した「ボール運びリレー」。障害物を
乗り越え、笑顔でゴール！

スローガン

心ひとつに、20年の感謝を込めて!
スローガン

心ひとつに、20年の感謝を込めて!

雲仙市市制施行
20周年記念事業
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10
月
12
日
、市
制
施
行
20
周
年
記
念
フ
ォ
ー

ラ
ム「
つ
な
げ
て
広
げ
る
雲
仙
市
の
可
能
性

〜
子
ど
も・若
者
〜
」を
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
20
年
の
歩
み

を
振
り
返
り
、未
来
に
向
か
っ
て
更
に
飛
躍
す

る
た
め
、基
調
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
通
じ
て
可
能
性
を
探
り
ま
し
た
。

ま
す
だ
ひ
ろ
や
　
野
村
総
合
研
究
所
顧
問
、ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
会

共
同
代
表
。元
総
務
大
臣
、前
岩
手
県
知
事
、2
0
2
0
年
1
月
〜

２
０
２
５
年
6
月
ま
で
日
本
郵
政
株
式
会
社
社
長
、２
０
２
５
年
6

月
か
ら
現
職
。人
口
戦
略
会
議
の
副
議
長
な
ど
を
歴
任
。著
書
に

「
地
方
消
滅・東
京一極
集
中
が
招
く
人
口
急
減
」な
ど
。

▲「地域の知恵で輝く雲仙」と題し
　講演する増田寛也氏

地域の知恵
　　未来を拓く

つなげて広げる　雲仙市の可能性～子ども・若者～

市制施行20周年記念フォーラム

　
基
調
講
演
で
は
、野
村
総
合
研

究
所
顧
問
の
増
田
寛
也
氏
が「
地

域
の
知
恵
で
輝
く
雲
仙
」を
テ
ー

マ
に
講
演
さ
れ
ま
し
た
。人
口
減

少
の
現
状
か
ら
地
方
に
求
め
ら
れ

る
も
の
、こ
れ
か
ら
雲
仙
市
が
目

指
す
べ
き
方
向
性
に
つ
い
て
説
明

さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
地
方
で
は
人
口
減

少
が
叫
ば
れ
て
お
り
、雲
仙
市
に

お
い
て
も
人
口
減
少
が
進
ん
で
い

ま
す
。雲
仙
市
の
人
口
は
、戦
後

か
ら
減
少
し
続
け
て
お
り
、長
崎

県
異
動
人
口
調
査
に
お
け
る
人

口
は
、雲
仙
市
発
足
時
の
平
成
17

年
10
月
１
日
時
点
、４
９
，９
９
８

人
で
し
た
が
、令
和
７
年
10
月
１

日
時
点
で
３
８
，４
９
７
人
と
20

年
間
で
1
1
，５
０
１
人
減
少
し

て
い
ま
す
。

　
近
年
の
社
会
情
勢
は
め
ま
ぐ

る
し
く
変
化
し
続
け
て
お
り
、特

に
近
年
に
お
い
て
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
や
、

大
規
模
か
つ
激
甚
化
す
る
自
然

災
害
、長
期
化
す
る
物
価
高
騰
な

ど
、地
域
経
済
や
市
民
生
活
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　
雲
仙
市
で
は 

つ
な
が
り 

で

創
る
賑
わ
い
と
豊
か
さ
を
実
感
で

き
る
ま
ち
を
将
来
像
と
し
て
、確

実
に
進
む
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
等
に
対
応
す
べ
く
、出
産・子

育
て
政
策
を
柱
と
し
た
移
住・定

住
に
向
け
た
取
り
組
み
を
含
め
、

各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

増
田
寛
也
氏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
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荒木政勝氏
（雲仙人の会会長）

堀口治香氏
（雲仙人の会事務局）

進行役：野口智子氏
（ゆとり研究所）

中村桂子氏
（JT生命誌研究館名誉館長）

坪井ゆづる氏
（地方自治総合研究所客員研究員）

金澤市長
会場からは質問も飛び出し、
活気にあふれていました。

ロビーでは特産品の販売も。

パネルディスカッション

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
講
演
の
ほ
か
、パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
景
観
絵
画
コ
ン
ク
ー

ル「
未
来
に
残
し
た
い
雲
仙
市
の
自
慢
の

風
景
」の
表
彰
式
も
あ
り
ま
し
た
。

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、ゆ
と

り
研
究
所
所
長
の
野
口
智
子
氏
が
司
会
を

務
め
、金
澤
市
長
や
雲
仙
市
を
盛
り
上
げ

よ
う
と「
モ
ノ
づ
く
り
」「
コ
ト
お
こ
し
」を

頑
張
る
団
体
で
あ
る
雲
仙
人（
く
も
せ
ん

に
ん
）の
会
の
方
な
ど
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
、

市
民
と
行
政
が
雲
仙
市
の
未
来
を
共
に
考

え
る
事
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
じ
て
、子
ど
も
た

ち
の
地
域
愛
着
を
育
む
教
育
や
活
動
を
継

続
的
に
実
施
し
な
が
ら
、持
続
可
能
な
地

域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
連
携
を
強
化
す

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
講
演
の
ほ
か
、パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
景
観
絵
画
コ
ン
ク
ー

ル「
未
来
に
残
し
た
い
雲
仙
市
の
自
慢
の

風
景
」の
表
彰
式
も
あ
り
ま
し
た
。

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、ゆ
と

り
研
究
所
所
長
の
野
口
智
子
氏
が
司
会
を

務
め
、金
澤
市
長
や
雲
仙
市
を
盛
り
上
げ

よ
う
と「
モ
ノ
づ
く
り
」「
コ
ト
お
こ
し
」を

頑
張
る
団
体
で
あ
る
雲
仙
人（
く
も
せ
ん

に
ん
）の
会
の
方
な
ど
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
、

市
民
と
行
政
が
雲
仙
市
の
未
来
を
共
に
考

え
る
事
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
じ
て
、子
ど
も
た

ち
の
地
域
愛
着
を
育
む
教
育
や
活
動
を
継

続
的
に
実
施
し
な
が
ら
、持
続
可
能
な
地

域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
連
携
を
強
化
す

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

く
も
せ
ん
に
ん
の
か
い
　
雲
仙
市
や
そ
の

周
辺
で
、ま
ち
お
こ
し
に
頑
張
る
人
や
地

域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
活
動
し
て
い
る

人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
場
と
し
て
誕
生
。

そ
れ
ぞ
れ
を「
雲
仙
人（
く
も
せ
ん
に
ん
）」

と
呼
び
、モ
ノ
づ
く
り
、コ
ト
お
こ
し
に
こ

だ
わ
り
な
が
ら
、新
し
い
繋
が
り
を
育
て

て
い
る
。

雲
仙
人
の
会
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

20周年に合わせて、各総合支所などには「未来に残したい風景」などのメッセージが寄せられました。

景観絵画コンクールで
入賞した児童たち
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　延べ500人の皆さまにご来場いただきました。
関敬吾の昔話研究の軌跡を、分類カードや研究資
料の特別展示を通じて知っていただく機会となり
ました。市民講座の作品
解説や、昔話のおはなし
会など、多くのご参加あ
りがとうございました。

日本昔話研究の開拓者
関敬吾特別展

10/22
▼

11/５

　囲碁の全国大会と視覚障害者囲碁大会に、延
べ350人の皆さまにご参加いただきました。初
心者向けの囲碁入門教室、上段者のリーグ戦、
プロ棋士による指導
碁、視覚障害者囲碁
など、幅広い層の
方々に小浜での囲碁
大会を楽しんでいた
だきました。

囲碁の祭典
～熱量日本一の噴湯　　　　　　　
　　　小浜温泉で、奮闘　囲碁大会～

10/４
▼

10/５

　今回の国文祭を機に結成されたユースオーケス
トラの演奏会には、延べ700人の皆さまにご来場
いただきました。指揮の澤和樹氏をはじめ、東ア
ジアの若者たちとの共演による、この日限りの
オーケストラとピアニストによる繊細かつダイナ
ミックな演奏に多くの方が魅了されました。

東アジアユースオーケストラ
演奏会とワークショップ

10/17
▼

10/18

　ハプニングパフォーマンスには延べ250人の皆
さまに、ダンス公演にも多くの皆さまにご来場い
ただきました。世界的ダンサーの関美奈子氏、
チェリストのヴィレム・シュルツ氏、世界各国の
地域のさまざまなアーティストたちによる、形に
とらわれないダンスと音楽の表現が多くの観客を
惹きつけました。

コンテンポラリーダンスイベント
ＥＸＩＳＴＥＮＣＥ

10/26
・

11/23

　千々石第二小学校、土黒小学校、瑞穂中学校に
て、瑞宝太鼓によるワークショップと公演を行いま
した。ワークショップの成果のお披露目もあり、和
太鼓を通しての交流を楽しみました。

ふれあい和太鼓ワークショップ
10/14・10/30・11/20
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　９月 14 日～ 11 月 30 日の 78 日間、「文化をみんなに」をキャッ
チフレーズに掲げ、長崎県全域で 180 を超える多彩な文化イベントを
開催した、「ながさきピース文化祭 2025」が閉幕しました。

　雲仙市では、雲仙市ならではの文化、芸術に触れることができる９つの事業を開催しました。
　雲仙市の新たな一面に触れた方も多かったのではないでしょうか？たくさんのご来場誠にありがとう
ございました！これからも、「文化をみんなに！」「文化を雲仙市の皆さんに！」

　障がいのある人が作成された絵画・書道・写
真・手芸・工芸など全87作品を、市内各公共施設
で巡回展示を行いました。作品だけでなく、制作
過程の写真も併せて展示し、芸術に触れながら、
障がいへの理解を深める機会となりました。

ふくしアートパネル展

「ながさきピース文化祭2025」が閉幕しました！

９/13
▼

10/13
　50日間にわたる展覧会と、３回のトークイベント
に延べ2,000人の皆さまにご来場いただきました。
　城谷氏の作品展示や、当時のアトリエの公開を通
して、城谷氏の考え方や生き方、城谷氏のデザイ
ナーとしての歩みに触れるとともに、これからの
地域づくり、生き方を見つめなおす展覧会となり
ました。

プロジェッティスタ城谷耕生
～イタリアから雲仙小浜へ　　　　　
　　　　ひとりのデザイナーの軌跡～

９/14
▼

11/２

　延べ1,900人の皆さまにご
来場いただきました。普段と
は全く違う、幻想的な竹灯り
の光に包まれた神代小路。プ
ロジェクションマッピングで
違う顔を見せる鍋島邸。神代
小路の新たな魅力を感じてい
ただけたので
はないでしょ
うか。

神代小路伝建地区
～くうじの灯りフェスタ～

９/21
▼

10/７
　雲仙ゆかりの画家「栗原玉葉」、「馬場孟臣」、
「釧雲泉」の３名の日本画作品展示や、トークイベ
ント、作品解説に、延べ770人の皆さまにご来場い
ただきました。明治、大正、昭和のそれぞれの時代
で、画家としての人生を駆け抜け描かれた約30点
の厳選された素晴らしい作品に、来場者の方々も
じっくりと見入っていた様子が印象的でした。

雲仙ゆかりの画家特別展
10/１
▼

10/15



第18回雲仙市民スポーツ大会第18回雲仙市民スポーツ大会
　8月10日～ 10月5日において、「令和7年度第18回雲仙市民ス
ポーツ大会」が行われ、18競技延べ1，408名の選手が熱戦を繰り
広げました。（敬称略）
※小学生・中学生・高校生はオープン参加

競技名
種目　　　　　  優勝

競技名
種目　　　　　  優勝

　　　　　   ソフトテニス

一般団体戦

　　　　　　　 空手道 

ケンケン幼児

組手・1-2年（男女）

組手・3-4年（女子）

組手・3-4年（男子）

組手・5-6年（女子）

組手・5-6年（男子）

組手・中学女子

組手・中学男子

組手・小学生団体

組手・中学生団体

組手・一般

形・1-2年（男女） 

形・3-4年（男女） 

形・5-6年（男女） 

形・中学男女

形・一般

　　　　　　ソフトボール 

一般男子

実年ＳＰ

壮年ＳＰ

　　　　　バスケットボール 

一般男子

一般女子

男子30代の部

男子40代の部

　　　　　　 レスリング 

男子84ｋｇ以上級

　　　　　　　 テニス 

団体

                  ゲートボール 

団体

               グラウンド・ゴルフ 

個人(男子)

個人(女子)

 
松本　天陽

鶴崎　菜々実

石江　瞳右子

松田　愛輪

鵜殿　夏帆

宮木　翼

平島　凜乙

三宅　一生

小浜空手道部Ａ

石江道場雲仙支部Ａ

坂木　堅浄（国見町）
鶴崎　菜々実
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雲仙クラブ

吾妻SPクラブ

 

愛野Ａ
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チームみんなで
がんばりましょう
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 男子
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 男子
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 男子

 女子
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大久保　広翼(愛野)
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内藤　二郎(愛野)

渡部　茜(南串山)

林田　美香(千々石)

本多　叶

栗﨑　晴翔

林田　歩

本田　結花

中村　美海

中村　爽空

南串第二小

ＵＮＺＥＮ橘ＪＡＣ（Ａ）

国見中

国見中Ａ

100ｍ

走幅跳

砲丸投

100ｍ

3000ｍ

砲丸投

3000ｍ

砲丸投

3000ｍ

100ｍ

砲丸投

100ｍ

砲丸投

1、2年50ｍ

3、4年100ｍ

5、6年100ｍ

1、2年50ｍ

3、4年100ｍ

5、6年100ｍ

4×100MＲ

4×100MＲ

4×100MＲ

4×100MＲ

(北串陸上競技ｸﾗﾌﾞ)

(UNZEN橘JAC)

(北串陸上競技ｸﾗﾌﾞ)

(南串第二小)

(UNZEN橘JAC)

(UNZEN橘JAC)
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　令和７年度の景観絵画コンクール「未来に残したい雲仙市の自慢
の風景」の受賞作品が決定しました。
　今年度は市制施行20周年記念事業として開催し、６２７作品の応
募があり、以下の53点の作品を選定。市内の小学生が、未来に残し
たい自慢の身近な風景を描いた力作です。なお、市内４か所において
展示会を開催します。ぜひ会場に足を運んでいただき、作品をご覧
ください。

令和7年度景観絵画コンクール
最優秀賞

永尾　世拓さん（南串第二小5年）
「西浜の港」

木村　莉央菜さん（小浜小2年）
「ゆまつり」

その他の受賞者は次の通りです。（敬称略）

令和7年度景観絵画コンクール「未来に残したい雲仙市の自慢の風景」絵画展を開催

豊田　慎平さん（多比良小5年）
「温泉神社のお下り」

本田　大志朗さん（南串第二小6年）
「たなばたけとトラクター」

「 未来に残したい雲仙市の自慢の風景 」

優  秀  賞

２０周 年
記 念 賞

入 選

奨 励 賞

ジオパーク賞

国 見 町 大川　叶喜（土黒小1年） 　　　瑞穂町　上田　琉翔（西郷小5年）
吾 妻 町 大瀬　壱悟（愛野小1年） 　　　愛野町　辻　貴帆（愛野小5年）
千々石町 吉村　友花（千々石第一小3年） 小浜町　田中　詩朋（愛野小5年）
南串山町 金子　暖（北串小6年）

松尾　倖臣（多比良小1年）  草野　柊（千々石第一小1年）  井手渕　由梛（多比良小2年）
山本　ゆず（愛野小4年）   佐藤　洸（多比良小5年） 　　島田　春陽（多比良小6年）

城　充希（大塚小1年） 　田中　大賀（愛野小1年）　末吉　心（大塚小1年） 荒木　宥哉（多比良小2年） 
辻　莉帆（愛野小2年）    荒木　里穂（北串小2年）　酒井　絢望（多比良小3年）  鳥山　海翔（西郷小3年）
本多　稀（北串小3年）   大川　あやの（多比良小4年）　山口　妃美花（愛野小4年）
山本　優璃愛（千々石第二小4年）　吉尾　優志（大正小5年）　吉田　満歌（八斗木小5年）
松尾 來音（小浜小5年）　松﨑　心春（神代小6年）　久保　陽希（大塚小6年）　本多　優南（愛野小6年）

栗原　陸（八斗木小１年）　 吉田　琴凛（八斗木小１年） 下谷　葵 (愛野小１年) 本田　星弥(神代小２年) 
松坂　頼（西郷小２年）　    前田　歩（鶴田小２年）　　 中野　陽真（西郷小３年） 木下　翠奈（大塚小３年） 
林田　和花(愛野小３年) 川原　美玲（愛野小４年）　　 山口　愛結（愛野小４年） 井上　彩葉（南串第二小４年）
山口　紗依（愛野小５年） 出田　悠真（千々石第二小５年） 田代　陸（多比良小５年）
石橋　里知（神代小６年） 酒井　陽向（西郷小６年） 松竹　柚奈（南串第二小６年）

会　　場
国 見 町 文 化 会 館

吾妻町ふるさと会館

愛の夢未来センター

ハマユリックスホール

国 見 地 区
瑞 穂 地 区
吾 妻 地 区
愛 野 地 区
千 々 石 地 区
小 浜 地 区
南 串 山 地 区

展示作品（小学校） 開催期間
（水）
（日）
（日）
（日）
（日）
（火）
（火）

～
～
～
～
～
～
～

24日
７日
14日
7日
14日
9日
16日

（金）
（火）
（火）
（火）
（火）
（木）
（木）

19日
2日
9日
2日
9日
4日
11日

１2月
１2月
１2月
１2月
１2月
１2月
１2月

問　監理課　☎0957-47-7841
● 広報うんぜん
令和 7年12月
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～
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雲仙市議会議員一般選挙　結果

問　選挙管理委員会事務局（地域づくり推進課内）　☎0957-47-7805

１１月２日に執行された雲仙市議会議員一般選挙の結果をお知らせします。
○候補者別得票状況 ○投票結果
当選
表示
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 
当 

氏名
大久保　正美 
柿田　耕平 
松尾　文昭 
大山　真一 
平野　利和 
上田　美代子 
山本　松一 
坂本　弘樹 
藤本　淳次郎 
林田　哲幸 
廣瀬　猛男 
町田　康輔 
矢﨑　勝己 
小畑　吉時 
深堀　善彰 
渡辺　勝美 
下楠薗　康司 
林田　武志 

無所属 
無所属 
無所属 
無所属 
公明党 
日本共産党 
無所属 
無所属 
無所属 
無所属 
無所属 
無所属 
日本共産党 
無所属 
無所属 
無所属 
無所属 
無所属 

1,748 
1,704 
1,579 
1,390 
1,272 
1,223 
1,120 
1,103 
1,095 

　1,016.315 
909 
883 
854.075 
699 
625 
612.924 
503 
396.684 

候補者
党派 得票数 投票総数 １８，８５２票 

１８，７３３票 
１１９票 

５６．４６％ 

有効投票数
無効投票数
投票率

チョイソコうんぜん通信

※チョイソコうんぜん利用上の注意※

サービスの低下に繋がらないよう、お一人お一人がルールを守ってご利用ください。

年末年始の運行スケジュール
年内の運行 ～１２月２7日（土）
運 休 期 間 　１２月２8日（日）～１月4日（日）
翌年の運行 　  １月  5日（月）～

問　政策企画課　☎0957-47-7709

　「チョイソコうんぜん」は、市民の皆さまが歩いて行ける身近な自治会公民館やゴミステーション等を停留所とし、そこから
目的地（指定の停留所）まで送迎するサービスです。

会員登録は左の二次元コードからスマートフォンなどで
簡単に申込できます。

雲仙市ホームページへ停留所マップを掲載しました！
※右の二次元コードからもアクセスできます。

●予約時間の５分前には停留所へお越しください。乗り合い送迎サービスですので到着時間が前後することがございますが、ご了承ください。
●停留所以外で乗り降りすることはできません。また、乗り降りする停留所の変更は、ドライバーではお受けできません。
●走行中はシートベルトをご着用ください。
●お一人での乗り降りが困難である場合は、介助者の同乗が必要です。
●他のお客さまのご迷惑になる行為はお止めください。運行に支障が出るような場合には、ドライバーの判断で乗車をお断りさせていただくことが
　ございます。

まず会員登録!!
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メモ
　匠の菊生産組合の菊は吾妻地区を中心に瑞穂、愛野
地区で栽培され、「雲仙ブランド」にも認定されていま
す。ディスバッドマムは蕾が小さいうちに頂点以外の蕾
をすべて摘み取り、生育中の栄養を一本に集中させるこ
とで、大輪に咲かせるのが特徴です。

問　農林課　☎0957-47-7828

　12月は「JA島原雲仙　匠の菊生産組合」の平田真児さんが
丹精込めて育てたディスバッドマムを、本庁および瑞穂総合支
所に展示しています。ディスバッドマムは色や形の種類が豊富
で、アレンジメントや花手水、お祝い事の装飾などにもよく使
われ、華やかで存在感のある花です。同組合では、カラフルで個
性豊かな40品種を栽培しており、見る人の目を楽しませてく
れます。来庁された際はぜひご覧ください。

　雲仙市花き振興協議会では令和７年度、毎
月、会員の皆さまが栽培された花を市役所の
窓口に展示する活動に取り組んでいます。

今月の花 花言葉：「高貴」 ディスバッドマム

学ぼう
歴史文化遺産

　日本旧石器学会や九州旧石器文化研究会、長崎県埋蔵文化財
センターと共同で、第51回九州旧石器文化研究会　長崎大会
『黒曜石・安山岩・流紋岩―石器石材が物語る旧石器時代象―』を
開催します。
　九州は、数万年前、朝鮮半島から初めて人類が日本へ渡ってき
た地です。雲仙市でも百花台遺跡などで3万年以上前からの人類
活動の様子が発見されています。研究会では、九州各地の石器石
材から、最新の研究成果で判明した、旧石器人たちの暮らしぶり
を紐解きます。各地の石器石材の実物や、旧石器人が実際に使っ
た石器も展示します。
　参加は無料ですので、古代の歴史ロマンを感じてみませんか。 

雲仙市の始まりの遺跡「百花台遺跡」が
テーマの研究会開催 

いせき ひゃっかだいいせき

会場：国見町文化会館まほろば 
住所：国見町土黒甲1079-1 
日時：12月13日（土）午後1時～ 
　　  12月14日（日）午前9時～ 
参加費：無料（資料集の実費販売あり） 

　百花台遺跡からは数万点に及ぶ出土品が確認されており、日本を
代表する旧石器時代の遺跡です。まさしく、雲仙市「始まりの遺跡」
と言えます。 

写真：ＪＡ島原雲仙提供

写真：ＪＡ島原雲仙提供

問　生涯学習課　☎0957-47-7864
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雲仙市議会議員一般選挙　結果
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メモ
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ニュースうんぜん
UNZEN CITY NEWS

　11月６日、令和７年度長崎県和牛共進会が県南家畜市場（吾妻
町）で開催されました。雲仙市から出品された牛の成績は下記のと
おりです。 

　また、７月から10月までにあった各種共励会の結
果をお知らせします。入賞した皆さま、おめでとうご
ざいます。（敬称略） 

●第31回「長崎和牛」系統枝肉共励会（７月12日）
　▽銀賞＝前田学（吾妻町） 
　▽銅賞＝小川博信（千々石町）
●第19回「食べてみんね！」長崎和牛枝肉共進会（９
　月25日）
　▽銀賞＝前田学（吾妻町） 
●第9回島原半島枝肉共励会（10月29日）
　▽金賞・雲仙市長賞＝平野幸一（千々石町）
　　銅賞＝田原清子（吾妻町） 

長崎県和牛共進会が開催 

　長崎県消防協会が募集した令和７年度の長崎県
防火ポスターの最優秀賞に、大塚小６年の松本悠辰
さんの作品が選ばれました。10月31日、長崎県消防
協会の川上清記会長から賞状が贈られました。作品
は、防火啓発ポスターとして作成され、県内の消防
署など各消防機関に掲示されます。 

松本さん　
長崎県防火ポスター最優秀賞

　「乳牛のオリンピック」とも称される第16回全日本ホルスタイン共
進会 北海道大会（10月25日～ 26日開催）で、長崎県代表の(株)S.T.M.
HOLSTEIN（瑞穂町）の「パッションランド・ルーク・ジャガー号」が優
等賞1席に選ばれ、ベストアダーも受賞しました。 
　10年ぶりの全共、第８部に出場した同牛は、乳房の形質が特に優れ
ている牛に贈られるベストアダーを獲得。これは長崎県酪農業界に
とって歴史的な成果であり、雲仙市の酪農技術が全国トップレベル
であることを証明しました。

乳牛のオリンピックで好成績

　10月15日、瑞穂町高田公民館で、相撲大会に出場する子どもたちを招いた「相撲応援みんな食堂」が初めて開かれました。 
　同町の伊福八幡神社では毎年、屯宮祭に合わせて相撲大会を開催しています。みんな食堂では、婦人会を中心にカレーやサ
ラダなどを提供し、子どもたちだけでなく保護者やお年寄りらも参加。世代を超えた交流で、おいしい笑顔に包まれました。 

相撲応援みんな食堂に子どもら100人交流 

　10月４日、令和７年度雲仙市中学生英語スピーチコンテ
ストを瑞穂町公民館で開催し、市内の中学生13人が「私のふ
るさと」をテーマに自分の思いや考えを英語で発表しまし
た。日頃学んでいる英語を使って、身ぶり手ぶりも交えなが
ら表情豊かに堂々とスピーチを行いました。 

雲仙市中学生英語スピーチコンテスト
最優秀賞に本多さん 

　10月８日、世界で活躍するバイオリニスト竜馬さんと、ピアニストの田口菜々子さんが小浜町内の小学生に向けたコン
サートを小浜体育館で開催しました。 
　子どもたちは生のバイオリンとピアノの音色に聞き入った後、実際に楽器を体験。竜馬さんとのセッションも楽しみ、最後
はテレビ番組「情熱大陸」のエンディングテーマを一緒に演奏し、息の合った音色が会場を包みました。 

ふれあいコンサート 

　10月21日、瑞穂町に工場があるワコールマニュファク
チャリングジャパンが、小中学生向けのランニング教室を愛
野運動公園グラウンドで実施しました。 
　同社の陸上部スパークエンジェルスの選手11人が講師を
務め、その中には元オリンピック選手の福士加代子さんも参
加。小学４年生から中学３年生までの約70人が、憧れのプロ
選手から走り方やトレーニングのコツを学びました。 

ワコール女子陸上部がランニング教室 

最 優 秀 賞　本多　母二歌さん（瑞穂中１年）　 
優　秀　賞　櫻田　結女さん（国見中３年） 
小学生代表　大久保　奈南さん（大塚小６年）＝10月実施 
※小学生・中学生それぞれ代表１名が長崎県イングリッシュ・
　スピーチコンテストに出場。 

第２区 
若雌の２ 

優等賞 ３席 

一等賞 １席 

二等賞 ２席

 にいこ 

なずな 

ふくつる

南高愛隣会 

荒木　大作 

大島　司

瑞穂町 

千々石町 

愛野町

部門等 順位 名号 飼養者 地区 
第１区 
若雌の１ 
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年末・年始のし尿くみ取りについて

　年末は、くみ取りの依頼が集中し、
年末年始のお休み前にくみ取りがで
きないことがありますので、お早め
に業者へご依頼ください。
　詳しくは、現在、ご利用中の各業者
にお尋ねください。

年末・年始のごみ収集について 

●通常どおり収集します。
　12月29日（月）～ 31日（水） 
●収集をお休みします。
　令和8年1月1日（木）～ 3日（土） 

※詳細については環境カレンダーを
　ご確認ください。 

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献
広報事業として、コミュニティ助成事業を行なっています。
　同事業の補助金を利用して、瑞穂町の夏峰自治会自主防
災組織が防災備品を購入しました。　

宝くじの助成で防災備品を購入しました。 

　11月１日、小浜温泉ワイナリーが手掛ける今年の
「長崎ヌーヴォー」解禁を祝う夜市が、小浜町でありま
した。地元の飲食店などが屋台を出店し、生バンドの
演奏などもあり、小浜温泉街の一角は賑わいとブドウ
の香りに包まれました。 

ヌーヴォーを夜市で堪能 

　小浜町の旅館経営・雲仙福田屋が令和７年度ふるさと企業大賞
（総務大臣賞）を受賞し、11月12日に代表取締役の福田努さんへ表
彰状と記念の盾が贈られました。 
　ふるさと企業大賞は、ふるさと財団（一社法人地域総合整備財
団）が、地域経済の活性化や魅力づくりに貢献した全国の企業など
を毎年表彰するもの。 
　福田屋は露天風呂付き客室や展望露天風呂などの新設、火山性
蒸気を利用した給湯システムによるCO2 削減、地元食材を活用し
た地域産品のPR、従業員の９割が地元出身者であること、消防団へ
の入団促進など地域振興に貢献している点が評価されました。 

雲仙福田屋にふるさと企業大賞 

ニュースうんぜん環境政策課からのお知らせ
問　環境政策課　☎0957-47-7813

　日本では、「食品ロス」の量が年間464万トン（農林水産省令和５年度推計値）になり、１人当たりの
量に換算すると、毎日お茶碗１杯分のご飯を捨てているのと近い量になります。
　「買い物は必要なものだけ」、「料理は作りすぎないようにする」など身近なことから始めましょう。

「3010運動」を実践し、食品ロスを減らしましょう
気が付いたら消費期限が切れていた食品、ついつい作り過ぎて食べきれない料理…ありませんか？

使い終わった小型家電は
小型電子機器回収ボックスへ 
　小型電子機器回収ボックスをご存じですか？小
型電子機器回収ボックスに入るサイズ（横：約
30cm、縦：約15cm）で
あれば、ほとんどの小型
家電が対象です。使用済
みの小型家電がありまし
たら、小型電子機器回収
ボックスをご利用くださ
い。詳細は市ホームペー
ジをご覧いただくか、環
境政策課へお問い合わせ
ください。 

●電気スタンドの場合、必ず蛍光灯
　や電球・ＬＥＤ球をはずしてくだ
　さい。 
●投入口に入らない大きさのものは
　入れず、不燃ごみで収集日にごみ
　ステーションへ出してください。

※ボックスに入れる際の注意点 

　3010運動とは、宴席の始まりの30分と終わりの10分
は自席でしっかり食事を味わおうという、食品ロスを減ら
すための取り組みです。
　年末年始は、忘新年会など宴席の機会が多くなる季節。
3010運動を実践し、食品ロスの抑制にご協力をお願いし
ます。

実践しよう！3010運動

「雲仙市オーガニックビレッジ宣言」の取組に参加して
みませんか？
問　雲仙市有機農業推進協議会（事務局農林課）
　　☎0957-47-7828　地域おこし協力隊　田中

　市内で「有機農業」に取り組まれているか、「有機農業」に興味
がある農家の皆さまへ 
　雲仙市有機農業推進協議会では、「有機農
業」で栽培された農産物の販売をするマル
シェなどを計画しています。企画への参加や、
取組についてご意見をお聞
かせいただける農家の人を
募集します。
参加方法：　
　二次元コードから 

専業農家必見！資材高騰時代を乗り切る自家製堆肥
マスター講座！
問 雲仙市有機農業推進協議会（事務局 農林課） 
　 ☎0957-47-7828　担当　新居・木村

　農業資材の価格高騰が続く中、コストを抑え持続可能な農業
を実現するために、【自家製堆肥の活用講座】を開催します。 
　自家製堆肥づくりの基礎から実践的な活用法までを学びます。
ぜひご参加ください。 
日時：12月20日（土）　午後１時～５時
場所：愛の夢未来センター 
講師：高谷裕一郎 氏（次代の農と食をつくる会  理事） 
内容：座学、ワークショップ
　　  ・堆肥づくりの基礎から応用までを座学で学習 
　　  ・質疑応答と地域資材の活用法紹介  など
申込方法：二次元コードまたは電話で
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雲仙市入札参加資格審査申請の定期受付について
申・問　契約検査課　☎0957-47-7793

　市が発注する「建設工事」、「建設コンサルタント等
業務」の入札・見積に参加を希望する人を対象に、入札
参加資格審査申請の定期受付を行っています。 
●申請区分 
　建設工事 
　建設コンサルタント等業務 
※物品調達・その他業務は、有効期間を２年間（令和7
　～８年度）として受付終了しているため、今回の定
　期受付は行いません。 
●受付期間 
　11月４日(火)から令和８年１月30日(金)
　午前９時～午後５時
　（土日・祝日および年末年始を除く） 
※全ての区分で電子申請システムを活用した書面申
　請を基本とします。 
※詳しくは、市のホームページ「入札・契約情報」をご
　覧ください。 
●有効期間   令和８年４月１日～令和９年３月31日 

就学援助事業（新入学用品費）の入学前支給 
問　学校教育課　☎0957-47-7856

　令和８年度小・中学校入学で就学費用に経済的理由
でお困りの保護者の皆さまに、新入学用品の購入にか
かる経費の一部の援助を行います。　　 
●対象者
1　令和８年度小学校入学予定児童の保護者 
    （申請書類は、就学時健康診断時に配布） 
2  令和８年度中学校入学予定者で、令和７年度就学   
　 援助事業の認定を受けている児童 （小学６年生）
　 の保護者 
※令和７年度就学援助事業の認定を受けていない小
　学６年生の保護者で、中学校新入学用品費の援助を
　希望する場合は、令和７年度就学援助事業の認定を
　受ける必要があります。 
※認定には審査があります。 
●援助費の内容 
　令和８年度小学校入学予定者・・・５７，０６０円 
　令和８年度中学校入学予定者・・・６３，０００円 
●支給時期 
　２月下旬に指定口座に振り込み予定 
●提出書類
　「就学援助申請書」のほか申請理由に関係する書類を
　提出してください。二次元コードからも申請できます。 

　申請書は、学校教育課・生涯学習課各駐在に備え付け
　てあります。（市ホームページからもダウンロード可）
●提出場所 
　学校教育課または生涯学習課各駐在 
●提出期限 
　12月26日（金） 

　

国見町・瑞穂町の皆さまへ 
火災発生状況確認ダイヤル電話番号変更のお知らせ

問　島原消防本部指令課　☎0957-65-5151
　令和8年1月から、火災発生状況を24時間確認でき
る「市民案内」の電話番号が変更になります。 

従　来　☎050-5536-7064（12月末まで利用可） 
変更後　☎050-1807-6200
※通話料はお客さま負担 

　島原市・南島原市・雲仙市（国見町および瑞穂町）で、
消防車両が出動した場所と火災種別（建物、車両、その
他等）について、自動音声で情報提供します。 

火災発生状況を確認する際のお願い 
　119番は、命を守るためのホットラインです。火災発
生時、119番で問い合わせをされる人が非常に多く、円
滑な指令業務の遂行に支障をきたしています。119番
を使用した問い合わせは行わないようにお願いします。  

病院の問い合わせ・救急車の判断に
迷う場合は　 
＃7119または☎095-801-1217 

第十二回特別弔慰金の請求はお済みですか 
問　長崎県原爆被爆者援護課　☎095-895-2427
　雲仙市福祉総務課総務高齢班　☎0957-47-7871

　第十二回特別弔慰金の請求を受け付けています。ま
だ請求がお済みでない皆さまは、早めのお手続きをお
願いします。
【支給対象者】
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日
（基準日）に、「恩給法による公務扶助料」「戦傷病者戦
没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける人
（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番に
よる先順位のご遺族お一人に支給されます。
　（１）基準日までに援護法による弔慰金の受給権を
　　　取得した人
　（２）戦没者等の子
　（３）戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
　（４）上記（１）から（３）以外の戦没者等の三親等内
　　　の親族（甥、姪 等）
【支給内容】
　額面２７．５万円、５年償還の記名国債
【請求期限】
　令和10年３月31日（金）
　※請求期間を過ぎると請求できなくなりますので、
　　ご注意ください。
【請求手続き等】
　請求窓口に備え付けの請求書類等でご請求くださ
い。なお、請求の際、戸籍関係書類等が必要となります。
【請求窓口】
　福祉総務課、総合窓口課、各総合支所
※対象者の条件などの詳細についてはお問い合わせ
　ください。
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令和８年度の社会体育施設などの早期予約を
受け付けます 

申・問　スポーツ振興課　☎0957-47-7865

　社会体育施設の利用申請は、利用開始の日の属する
月の１月前の月の初日から利用開始の3日前までの
日の受付ですが、恒例の地域の行事やスポーツ大会な
ど、一定の条件を満たす行事などについては、早期の
予約を受け付けます。詳しくは、ご相談ください。 

●受付期間  
①令和８年４月～令和８年５月のご利用分について
　【申請期間】 12月１日～令和８年１月15日
　【決定時期】 令和８年１月末

②令和８年６月～令和９年３月のご利用分について
　【申請期間】 12月１日～令和８年２月13日
　　　　　　 （以降も随時受け付けます）
　【決定時期】 令和８年２月末 

●注意事項
※市主催・共催行事を優先する場合があります。 
※決定後は施設利用許可申請書をご提出ください。 
※予約の希望が重複した場合は、希望者双方で調整 
　をお願いします。 

介護予防サポーター養成講座　参加者募集
申・問　福祉支援課　☎0957-47-7784

　養成講座では、介護予防や健康づくりの知識・技術
を身につけ、健康づくりの支援ができる人（ボラン
ティア）を養成します。 

千々石第二小学校閉校記念式典を開催します
問・申　千々石第二小学校職員室　☎0957-37-2058

　千々石第二小学校と千々石第一小学校の統合に伴
い、千々石第二小学校を令和８年３月31日で閉校し
ます。 
　閉校記念式典を開催します。参加を希望する人は、
お申し込みください。 
日　時：令和８年２月15日（日）
　　　  午後１時30分～ 
場　所：千々石第二小学校体育館 
申込方法：申込先に電話で 
申込期限：12月23日（火）　

商品券の有効期限は12月末まで 
問　商工労政課　☎0957-47-7836

　市では、エネルギー・食料品等の物価高騰の影響で
生活に影響を受けている市民の皆さまのため、8月に
市内の登録店舗で使える商品券を配布しています。商
品券の有効期限は12月31日（水）までです。 

有効期限を過ぎた商品券は一切使用できなくなりま
すので、有効期限までにご使用ください。

【商品券有効期限】　12月31日（水）まで 

１月13日（火）

１月20日（火）

１月27日（火）
２月 ３日（火） 

２月10日（火）

①オリエンテーション 
②介護予防・生活支援概論 
①認知症について 
②ロコモティブシンドロームについて 
栄養講話 
口腔講話 
①コミュニケーション概論 
②修了式 

日にち 内　容 
〇日程と内容 

〇時　間　午後２時～３時30分 
〇場　所　国見農村環境改善センター
　　　　　または国見町文化会館まほろば 
〇持参物　筆記用具、水筒、タオル、眼鏡（必要な人） 
〇申込期限　令和８年１月７日（水）

詳しくはこちらから↑  
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ど、一定の条件を満たす行事などについては、早期の
予約を受け付けます。詳しくは、ご相談ください。 

●受付期間  
①令和８年４月～令和８年５月のご利用分について
　【申請期間】 12月１日～令和８年１月15日
　【決定時期】 令和８年１月末

②令和８年６月～令和９年３月のご利用分について
　【申請期間】 12月１日～令和８年２月13日
　　　　　　 （以降も随時受け付けます）
　【決定時期】 令和８年２月末 

●注意事項
※市主催・共催行事を優先する場合があります。 
※決定後は施設利用許可申請書をご提出ください。 
※予約の希望が重複した場合は、希望者双方で調整 
　をお願いします。 

介護予防サポーター養成講座　参加者募集
申・問　福祉支援課　☎0957-47-7784

　養成講座では、介護予防や健康づくりの知識・技術
を身につけ、健康づくりの支援ができる人（ボラン
ティア）を養成します。 

千々石第二小学校閉校記念式典を開催します
問・申　千々石第二小学校職員室　☎0957-37-2058

　千々石第二小学校と千々石第一小学校の統合に伴
い、千々石第二小学校を令和８年３月31日で閉校し
ます。 
　閉校記念式典を開催します。参加を希望する人は、
お申し込みください。 
日　時：令和８年２月15日（日）
　　　  午後１時30分～ 
場　所：千々石第二小学校体育館 
申込方法：申込先に電話で 
申込期限：12月23日（火）　

商品券の有効期限は12月末まで 
問　商工労政課　☎0957-47-7836

　市では、エネルギー・食料品等の物価高騰の影響で
生活に影響を受けている市民の皆さまのため、8月に
市内の登録店舗で使える商品券を配布しています。商
品券の有効期限は12月31日（水）までです。 

有効期限を過ぎた商品券は一切使用できなくなりま
すので、有効期限までにご使用ください。

【商品券有効期限】　12月31日（水）まで 

１月13日（火）

１月20日（火）

１月27日（火）
２月 ３日（火） 

２月10日（火）

①オリエンテーション 
②介護予防・生活支援概論 
①認知症について 
②ロコモティブシンドロームについて 
栄養講話 
口腔講話 
①コミュニケーション概論 
②修了式 

日にち 内　容 
〇日程と内容 

〇時　間　午後２時～３時30分 
〇場　所　国見農村環境改善センター
　　　　　または国見町文化会館まほろば 
〇持参物　筆記用具、水筒、タオル、眼鏡（必要な人） 
〇申込期限　令和８年１月７日（水）

詳しくはこちらから↑  
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受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）
女
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
男
性
相
談
窓
口
　
受
付
時
間
　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
　
午
後
６
時
～
９
時
 男
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◆
一
般
相
談
窓
口
（
人
間
関
係
、
生
き
方
、
家
庭
、
暮
ら
し
な
ど
の
悩
み
相
談
）
☎
09
5-
82
2-
47
30

◆
男
性
相
談
窓
口
（
人
間
関
係
、
生
き
方
、
家
庭
、
暮
ら
し
な
ど
の
悩
み
相
談
）
☎
09
5-
82
5-
96
22

☎
01
20
-9
67
94
7

☎
01
20
-9
28
47
1

☎
01
20
-0
-7
83
10

☎
＃
80
00

県
消
防
保
安
室
「
救
急
医
療
電
話
相
談
」
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
☎
＃
71
19

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談
（
IＰ
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

長
崎
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
　
き
ら
り
あ

日
月

火
水

木
金

土
5

6
4

3
2

1

11
10

9
12

13
8

7

19
20

18
17

16
15

14

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。※
市
外
局
番“
09
57
”は
省
略
し
て
い
ま
す
。

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。※
市
外
局
番“
09
57
”は
省
略
し
て
い
ま
す
。

休
日
在
宅
当
番
薬
局【
島原

薬剤
師会

ホー
ムペ
ージ
】

(営
業
時
間
／
午
前
9時
～
午
後
5時
)

諫
早
市
こ
ど
も
準
夜
診
療
セ
ン
タ
ー

（
受
付
時
間
／
午
後
8時
～
午
後
10
時
45
分
）

診
療
場
所
：
諫
早
総
合
病
院

☎
09
57
-2
2-
13
80

※
こ
ど
も（
中
学
生
以
下
）の
診
療
は
、必
ず
電
話
で

　
事
前
の
受
付
が
必
要
で
す

※
当
番
医
な
ど
は
急
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

小
児
の
日
曜
診
療
所

（
受
付
時
間
／
土
曜
午
後
5時
30
分
～
 　
　
　

　
　
　
　
　
　
　　
　　
日
曜
午
後
4時
30
分
）

診
療
場
所
：
長
崎
県
島
原
病
院

☎
09
57
-6
3-
02
02

島
原
南
高
歯
科
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

南
高
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

有
家
ふ
る
せ
歯
科
口
腔

外
科
ク
リニ
ッ
ク

南
島
原
市

有
家
町

島
原
市

有
明
町

南
島
原
市

有
家
町

南
島
原
市

有
家
町

南
島
原
市

南
有
馬
町

南
島
原
市

有
家
町

あ
き
ら
デ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク

土
井
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

南
島
原
市

西
有
家
町

イ
リ
エ
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練（
午
前

10
時
～
午
後
2時
、愛
野
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
）

●
夜
間
無
料
司
法
書
士
相
談（
午
後

5時
30
分
～
午
後
８
時・
受
付
は
午

後
7時
30
分
ま
で
雲
仙
市
役
所
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時
～
正
午
、国
見

総
合
支
所
、吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館
、

午
後１
時
～４
時
、南
串
山
総
合
支
所
）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　（
午
前
9時
～
11
時
、瑞
穂
総
合

支
所
、南
串
山
総
合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談（
小
浜
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練（
午
前

10
時
～
午
後
２
時
、
愛
野
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
特
設
人
権
相
談（
午
前１
０
時
～
午
後

３
時
、各
地
区
定
例
相
談
開
設
場
所
）

●
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練
（
午
前

10
時
～
午
後
2時
、
愛
野
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
「
ぱ
れ
っ
と
」
出
張
相
談
会（
午

後
1時
～
4
時
、千
々
石
総
合
支

所
）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
午
前
9時
～
11
時
、
国
見
総
合

支
所
、愛
野
総
合
支
所
）

●
行
政
相
談
（
午
前
９

時
～
正
午
、
瑞
穂
総

合
支
所
）

●
障
が
い
者
巡
回
相
談

 （
午
後
1時
30
分
～
4

時
、国
見
総
合
支
所
）

●
パ
パ
マ
マ
ひ
ろ

ば
（
愛
野
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
休
日
無
料
司
法

書
士
相
談（
午
前

10
時
～
午
後
3

時・
受
付
は
午
後

2時
30
分
ま
で

雲
仙
市
役
所
）

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談（
午
前
9時
～
11
時
、

雲
仙
市
役
所
、千
々
石
総
合

支
所
、小
浜
総
合
支
所
）

●
3歳
児
健
康
診
査（
愛

野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

医 医　
佐
藤
医
院

（
国
見
町
　
78
-5
55
5）

　
松
藤
整
形
外
科

（
小
浜
町
　
74
-2
00
6）

医 医　
前
田
内
科
胃
腸
科
医
院

（
瑞
穂
町
　
77
-3
08
9）

　
京
泊
馬
場
医
院

（
南
串
山
町
 8
8-
20
50
）

●
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
う
ん
ぜ
ん

　（
午
後１
時
30
分
～
3時
30

分
、愛
の
夢
未
来
セ
ン
ター
）

医 医　
松
本
内
科
医
院

（
国
見
町
　
65
-3
33
3）

　
菅
医
院

（
小
浜
町
　
74
-2
45
7）

医 医　
太
田
整
形
外
科

（
国
見
町
　
78
-5
41
3）

　
松
島
外
科

（
小
浜
町
　
74
-4
38
8）

●
午
前
の
相
談（
受
付
/午
前
9時
30
分
～
10
時
30
分
、1
2月
の
対
象
R6
.12
～
R7
.7
生
）は
参
加
自
由
。

　
午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
受
付
/午
後
1時
30
分
～
1時
45
分
）

●
●
の
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。 
●
2歳
児
健
診
受
付：
午
後
1時
～
1時
15
分
、 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
   （ ●

3歳
児
健
診
受
付：
午
後
0時
30
分
～
1時
10
分
）

●
の
お
問
い
合
わ
せ
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
38
-7
83
0）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
の
予
約
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
(☎
38
-7
83
0)
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
の
お
問
い
合
わ
せ
は
地
域
づ
く
り
推
進
課（
☎
47
-7
80
5）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
の
お
問
い
合
わ
せ
は
健
康
づ
く
り
課（
☎
47
-7
87
6）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
に
参
加
希
望
の
人
は
子
ど
も
支
援
課
(☎
47
-7
87
4)
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 …
休
日
在
宅
当
番
医（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

医

●
行
政
相
談（
午
後１
時
～

４
時
、千
々
石
総
合
支

所
、小
浜
総
合
支
所
）

●
行
政
相
談（
午
前
９
時

～
正
午
、愛
の
夢
未
来

セ
ン
タ
ー
）

●
２
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査（
国
見
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
）

●
献
血（
午
前
9時
30
分

～１
１時
、午
後
0時
15
分

～
４
時
、雲
仙
市
役
所
）

●
２
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査（
小
浜
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
瑞
穂
町
公
民
館
)

●
遺
言
・
契
約
等
法
律
相

談（
午
後
１
時
～
４
時
、

小
浜
総
合
支
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
国
見
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
)

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

●
献
血（
午
前
9時
30
分

～１
１時
、午
後
0時
15
分

～
4時
、千
々
石
総
合
支

所
）

今
月
の
税

固
定
資
産
税（
３
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
６
期
）

納
期
限
、
口
座
振
替
日

12
月
25
日（
木
）

口
座
振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
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健康うんぜん２１計画（NEWS21）

健常者のものと比べ、大量
飲酒者の脳MRI写真では、
すき間（黒い部分）が多く、
脳（灰色の部分）が萎縮して
いることがわかります。

年末年始の時期となり、飲酒をする機会が多い時期となってきました。
飲酒が多くなるこの時期に、お酒のことを知って、付き合い方を見直してみませんか？

高齢者は、若い時と比べて体の水分量が減るなどの理由で、同じ量のアルコールでも酔いやすくなります。
大量飲酒が続くと、脳萎縮を引き起こし、認知症発症の可能性も高くなります。

どれくらい知ってる？ お酒のウソ・ホント

Q.年を取ればお酒に弱くなる

健康に関する出前講話を行って
いますので、ぜひご活用ください！
詳細は二次元コードからご確認
ください。

健康講話（キラプロ）やってます！！
健康づくり課では、

 ・体質がわかるアルコール体質テスト
 
 ・アルコールと健康の関係　などの

～お酒との上手な付き合い方～
①自分の飲酒状況を把握する
②あらかじめ飲む量を決める
③飲酒前または飲酒中に食事をとる
④飲酒の合間に水などを飲む
⑤休肝日を設ける

⇒

アルコール分解酵素のはたらきの強い・弱いは、遺伝によるものと言われており、飲酒を続けることで、
お酒に強くなるということはありません。

Q.お酒は飲めば飲むほど強くなる ⇒

女性は、①一般的に男性と比較して体内の水分量が少ないこと、②女性ホルモンのはたらきによりアル
コールの影響を受けやすいことから、男性に比べアルコールによる体への影響が大きく現れる可能性
があります。

Q.女性は男性よりお酒に弱い ⇒

体や精神に対するアルコールの影響は、飲んだお酒の量や種類ではなく、摂取した“純アルコール量”
が基準になります。純アルコール量は、下記の方法で確認ができます。

Q.お酒の量（ml）や種類を気にしていれば大丈夫 ⇒

ホントホント

ウ ソウ ソ

ホントホント

ウ ソウ ソ

一日あたりの純アルコール量が、男性は４0ｇ、女性は２０ｇを超えないようにしましょう。

健常者の
脳MRI写真

大量飲酒者の
脳MRI写真

【画像提供：独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター】

近年は、缶パッケ
ージにも純アルコ
ール量が表示され
ています。

＜缶パッケージ＞

摂取した純アルコール量
と分解時間の目安がわ
かります。

＜アルコールウォッチ＞栄 養 成 分 表 示
（100mlあたり）

エネルギー：○kcal
たんぱく質：△ｇ
脂質：□ｇ
　・
　・
　・

純アルコール量：
20.0g

問　健康づくり課　☎0957-47-7876

例
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白菜と水菜の
カリカリじゃこサラダ

野菜を１日350g食べよう

　 野菜量
120gエネルギー：66kcal　たんぱく質：3.3ｇ　脂質：4.2ｇ　炭水化物：5.2ｇ　食塩相当量：0.9ｇ

※写真、栄養価、野菜量は１人分です

栄養価（1人分）

材料 作り方（２人分）

管理栄養士からの
おすすめポイント！

白菜は、食塩・砂糖で揉むことでカサが減るため、生のままでも食べやすくなります。
じゃこ、削り節、めんつゆの旨味で、減塩でも満足感がある味付けに仕上げました。

Ａ

①白菜は繊維に垂直に細切り、水菜は３
cmの長さに切り、ボウルに入れる。
食塩・砂糖を振りかけて揉み、５分程
度置き、水気を絞る。
②こねぎは小口切りにする。
③フライパンにサラダ油を熱し、ちりめ
んじゃこを５分程、カリカリになるま
で炒め、キッチンペーパーにとり、油
　を切る。
④ボウルに、１、２、削り節、Ａを入れてよ
く和え、器に盛り、３を散らす。

・白菜
・食塩・砂糖
・水菜
・こねぎ
・ちりめんじゃこ

・サラダ油
・削り節
・めんつゆ(３倍濃縮)
・酢、ごま油

200g
各小さじ1/2弱

30g
１本(10g)

大さじ１と1/2(7.5g)
大さじ１
１袋(2.5g)
各大さじ

1/2

※集団健診は予約が不要です12月の集団健(検)診日程

【問】●各種がん検診・若年者健診　健康づくり課　☎0957-47-7876
　　　●特定健診・後期高齢者健診　総合窓口課　　☎0957-47-7806

※料金などの詳しい情報は、
　世帯配布の「けんしん受け方ガイド」
　または、二次元コードより確認して
　ください。

R7.5.12～R8.2.28の期間内に
１回受診できます
※２回目からは、全額自己負担と
　なります

●健康診査（特定・若年者・後期高齢者）・各種がん検診  

午前８時～10時
7日（日）
8日（月）

実施日 会　　場 受付時間

吾妻町ふるさと会館

‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 　　
‥‥  　　　　　　

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  　
‥‥‥‥‥‥ 　　　　

‥‥‥　　　　　　　　　　
‥‥‥‥‥‥　　　　
‥‥‥‥‥‥ 　　　　

  　
　　　　　　　　　

　　　　　　 　

■対　　　象：①令和７年４月２日～令和８年４月１日に65歳を迎える人
　　　　　　　②接種日時点で60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり日常
　　　　　　　　生活がほとんど不可能な人
　　　　　　　③令和７年４月２日～令和８年４月１日に70、75、80、85、90、95、100歳になる人
　　　　　　　④令和７年度に限り、100歳以上の人
■接 種 回 数：生ワクチン　１回／組み換えワクチン　２回（※２か月以上あけて２回接種）
■自己負担額：生ワクチン4,000円／組み換えワクチン10,000円×２回

問　健康づくり課　☎0957-47-7876

◎対象年齢で接種をご希望の人は、早めに医療機関へ相談・予約を行い、
　接種を受けましょう。
　今年度対象の人は、令和８年４月以降助成は受けられません。ご注意ください。

帯状疱疹ワクチン R８年３月末まで！
【予防接種】まだ間に合います！
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ホッ
と子育て　 ステーション子育て　 ステーション

申込期間　12月１日（月）～ 2６日（金）
　※申込期間後の申し込みは、希望する施設および時期に入所できないことがあります。
　※令和８年５月１日以降の新規入所は、令和８年４月１日からの申し込みです。
申込場所　子ども支援課、総合窓口課、各総合支所
　※必要書類は、市ホームページからダウンロードまたは各窓口で受け取ることができます。
　※１号認定希望の場合は、認定こども園または幼稚園に申し込み、内定後に入所手続きとなります。

1号認定（教育利用）
2号認定（保育利用）
3号認定（保育利用）

保育を必要としない3歳以上児
就労などにより、保育が必要な3歳以上児
就労などにより、保育が必要な3歳未満児

認定こども園、幼稚園

保育所、認定こども園

現在、保育所・認定こども園等を利用中で、令和８年度も引き続き同施設の
利用を希望される場合は、市から送付される「現況届」の提出が必要です。

■提出期間
　12月１日（月）～26日（金）

■提出先　市内入所の人：現在利用中の保育所・認定こども園
　　　　　広域入所の人：子ども支援課・総合窓口課・各総合支所

※転園を希望される場合は、「退所届」と、新規の「保育所等利用申込書」の提出が必要です。

認定区分 対象児童 利用可能施設

保
　
　育
　
　所

認
定
こ
ど
も
園

町名

国見町

瑞穂町

吾妻町

愛野町

南串山町

小浜町

施設名 電話番号
認定区分
1号 2号 3号

八斗木保育園
あさひ保育園
神代保育所
円福寺保育園
岩戸保育園
洗心保育園
正覚寺保育園
あそか保育園
和光幼児園
すぎのこ保育園
愛野保育園
恵燈保育園
北串保育園
飛子保育園
串山保育園
八幡保育園
南串保育園

78-3450
78-2816
78-2813
77-3000
77-3001
77-2727
77-4190
38-2151
38-7770
36-1772
36-0131
74-5260
74-9014
74-9056
88-3803
88-2177
88-3317

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

町名

国見町

吾妻町

愛野町

千々石町
小浜町

施設名 電話番号
認定区分
1号 2号 3号

くにみ幼稚園
くにみ子ども園
お寺の中央こども園
ひじくろこども園
うせん辻幼稚園
大福寺こども園
小さき花の幼稚園
どんぐりこども園
 
なかよしこども園
小浜こども園

78-3852
78-2263
78-3125
78-2274
38-3306
20-0383
36-0063
36-2118
47-9270
37-3017
76-0117

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

̶
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

問　子ども支援課　☎0957-47-7874

令和８年４月１日からの新規入所申し込みの受け付けを開始します！ 
保育所・認定こども園等の入所に関するお知らせ

●認定区分と利用ができる施設

●市内施設一覧（令和７年12月１日現在）

なかよしこども園分園
雲仙まっ白こども園

現況届の提出は忘れずに！
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申　公益社団法人長崎県看護協会　病児・病後児保育サポートセンター
右記の二次元コードを読み込み、お申込みください。 
またはお電話でお申込みください。☎0957-25-0807

　市では育児支援として実施している訪問型病児・病後児保育について、長崎県看護協会を実施機関
に指定しています。そこで看護職のサポーターと登録を頂いているファミリー会員のご家族が顔見知
りになり、安心して預けていただくために同協会では交流会を開いています。お子さま同伴でお気軽
におこしください。

雲仙市病児保育事業　令和７年度第４回交流会
（長崎県看護協会・くにみ子ども園病後児保育センター合同開催）のご案内

テーマ「クリスマス会」
内　容：絵本の読み聞かせ、手遊び、ゲーム、制作など
日　時：12月21日（日）午前10時30分～正午
場　所：愛の夢未来センター　２階和室
対象者：市の病児保育事業に登録しているご家族
※事前に予約が必要です。12月19日（金）までに電話で
　お申し込みください。

◆デジタルに関する相談窓口を実施しています！
（デジタル推進支援事業「デジタルクラブうんぜん」）

あなたの知りたいことに特化！ 個別レッスンで疑問を解消

吾妻町ふるさと会館

愛の夢未来センター

集処えんがわ

12月10日㊌

12月3日㊌・24日㊌

12月15日㊊

〈デジタル相談窓口〉　【午前の部】午前９時～正午【午後の部】午後２時～５時

　市では市民の皆さまにデジタル相談窓口やデジタルに関する講座、オンライン学習などを提供
しています。

　スマートフォンやパソコンの基本的な使い方、アプリ（LINEなど）の操作、インターネットでの
手続きや調べ物など、一緒に操作しながら疑問にお答えします。

問　行革推進課　☎0957-47-7742

参加無料
要予約

無料
要予約

▶お申し込みは右の二次元コードから。
※電話でも申し込み可

▶お申し込みは右の二次元コードから。

※上記の会場では皆さんが自由に利用することができる
　パソコンの貸出をしています。
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市民講座
UNZEN

■
■
■

■　　　■　　　■　　　■
　■　　　■　　　　　　　   

本文は下のアイコンで示しています。
日：日時　対：対象　定：定員　講：講師　費：費用
持：持参品　場：場所　申：申込期間・締切　
問：問い合わせ・申し込み　

・申し込みは定員になり次第締め切ります。（先着順）
・水分補給用の飲み物などは各自でご準備ください。
・「費用」の表示がない講座は無料です。

【申込受付】 平日午前９時～午後５時

『自分づくり』・『仲間づくり』を始めませんか？
個人で、あるいは仲間とともに、楽しく学びましょう♪

問　教育委員会生涯学習課　各駐在

新春の年始め茶道の侘び寂びの世界観を体験しま
しょう。
未経験者および初心者歓迎です。

令和８年１月24日（土）
午後１時30分～３時30分
一般
20人程度
本多ミドリ（宗翠）先生　裏千家準教授
1,500円（材料代）
小浜歴史資料館
12月１日（月）～令和８年１月20日（火）
生涯学習課　小浜駐在　☎0957-74-5501
二次元コードからもお申し込みできます。

■

■
■
■
■
■
■
■

日

対
定
講
費
場
申
問

新春茶道教室【入門編】

ガラス端材を組み合わせて、かわいい小鳥のオブジェ
を作ります♪はじめてでも簡単に作れます。
令和８年１月17日（土）　午前10時～正午　
一般　
10人
木下　春生　氏
500円（材料代）　
エプロン、軍手（突起が
ついてないもの）
愛の夢未来センター　研修室中　
12月３日(水)～25日(木)
生涯学習課　　愛野駐在　☎0957-36-0616　
※二次元コードからもお申し込みできます。

■
■
■
■
■
■

■
■
■

日
対
定
講
費
持

場
申
問

ステンドグラスでつくる
癒しのコトリ初心者向きで、簡単・かわいいネックウォーマーを編

みます。※色の指定はできません。

令和８年１月13日、20日（火）
全２回　午前10時～正午
一般
10人
田中　恭子　氏
1,000円（材料代）
かぎ針６号、とじ針、はさみ、筆記用具、
メジャーか定規
国見農村環境改善センター　談話室
12月８日（月）～ 25日（木）
生涯学習課　　国見駐在　☎0957-78-1100
※二次元コードからもお申し込みできます。

■

■
■
■
■
■

■
■
■

日

対
定
講
費
持

場
申
問

はじめての編み物じかん♪

お正月向けのお花や飾りをアレンジして新年を迎え
ませんか？
12月26日（金）　午後７時30分～９時
一般
15人
中島　康之　氏（なかしま花屋・店主）
3,000円（材料代）
園芸用ハサミ
瑞穂町公民館　集会室
12月10日（水）～ 19日（金）
生涯学習課　瑞穂駐在　☎0957-77-2125
※二次元コードからもお申し込みできます。

12月26日（金）　午後７時30分～９時
一般
15人
中島　康之　氏（なかしま花屋・店主）
3,000円（材料代）
園芸用ハサミ
瑞穂町公民館　集会室
12月10日（水）～ 19日（金）
生涯学習課　瑞穂駐在　☎0957-77-2125
※二次元コードからもお申し込みできます。

■
■
■
■
■
■
■
■
■

日
対
定
講
費
持
場
申
問

お正月の
フラワーアレンジ教室

韓国出身の文さんによる大人気のキムチ講座第２弾。
今回はみんな大好き白菜キムチを作ります。
令和８年１月24日(土)
午前９時30分～正午
一般
12人
文　煕鍾　氏
1,200円程度（材料費）
エプロン、三角巾、マスク、
手拭きタオル
愛の夢未来センター　調理室
12月８日（月）～ 26日（金）
生涯学習課　愛野駐在
☎0957-36-0616
※二次元コードからもお申し込みできます。

■

■
■
■
■
■

■
■
■

日

対
定
講
費
持

場
申
問

文さん直伝
本格白菜キムチ作りに挑戦！

ムン ヒジョン

ムン

≪昨年の作品≫
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郷土料理　だご汁、どんだへ（いもねったくり）と小鉢
和え物の作り方を食改さんと一緒に学びます。

12月13日（土）　午前10時～午後２時
一般
８人
雲仙市食生活改善推進員連絡協議会　
瑞穂支部の皆さん
1,000円（材料代）
エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
瑞穂町公民館　調理室　　
12月１日（月）～ 10日（水）
生涯学習課　瑞穂駐在
☎0957-77-2125
※二次元コードからも
お申し込みできます。

■
■
■
■

■
■
■
■
■

日
対
定
講

費
持
場
申
問

ばあばが伝える
「だご汁・どんだへ」

幼児食の基本を学び、好き嫌い・偏食のお悩みを解
消！成長に合わせた食事のポイントを、調理実習を交
えて楽しく学びます。
〇にんじんごはん　〇豚肉の生姜炒め　
〇キャベツの納豆和え　〇豆乳みそ汁
令和８年２月７日（土）　午前10時～午後１時
未就学のお子さまを持つ人　
12人
井上　茉子　氏（管理栄養士）
500円程度（材料代）　
筆記用具、エプロン、三角巾、米１合
愛の夢未来センター　調理室　
12月４日(木)～令和８年１月28日(水)
生涯学習課　　愛野駐在　☎0957-36-0616　
※二次元コードからもお申し込みできます。

■
■
■
■
■
■
■
■
■

日
対
定
講
費
持
場
申
問

幼児食教室
～子どもの「食べない」を　　　　　　
「食べたい」に変える魔法のヒント～

託児あり

雲仙市図書館・市内図書室の年末年始の休館日について

問　雲仙市図書館　☎0957-78-3977（月曜休館）

雲仙市図書館

愛 野 図 書 室

小 浜 図 書 室

瑞 穂 図 書 室

吾 妻 図 書 室

千々石図書室

南串山図書室

×

×

×

×

×

×

×

カウンター

〇

×

〇

×

×

×

×

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

返却ポスト

12月29日(月)～1月3日(土)
1月4日(日)

館内整理日

×

×

〇

〇

〇

〇

〇

1月5日(月)

0957-78-3977

0957-36-0616

0957-74-3810

0957-77-2125

0957-38-3108

0957-37-2520

0957-88-3114

問い合わせ

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

1月6日(火)

館内整理日

視聴覚資料（DVD・CD）や市外から取り寄せた本、
大型絵本などは返却ポストに入れないでください。

たいへんご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたし
ます。
詳しい内容については各図書館・図書室へお問い合わせください。

お願い

昨年度　郷土料理「具雑煮ほか」



雲仙市図書館からのお知らせ雲仙市図書館
のホームページ
もご覧ください

問　雲仙市図書館　☎0957-78-3977（月曜休館）

　「国際障害者デー」である１２月３日（水）から日本の「障害者の日」である１２月９日（火）までの１週間が「障害
者週間」であることを、みなさんご存じでしょうか？
　雲仙市図書館において、１２月は『みんなにやさしい読書』をテーマに読書の手助けとなるツールの紹介、関
連図書の展示などを行っています。普段は触れることが少ない点字付きの資料や絵本、一般の本より文字が大
きく、読みやすい『大活字本』、読みたい行を上下または両隣の行から隠すことで、読書に集中しやすくする道
具の『リーディングトラッカー』など、ぜひこの機会に手に取ってご覧ください。

リーディングトラッカー

（使用例）

『ミライon図書館　電子書籍サービス体験会』
　雲仙市図書館と愛野図書室において電子書籍サービスの体験会を実施します。
　『電子書籍には興味あるけど、使い方がいまいちわからない』『便利な機能についてもっと知りたい』とい
うかたは、ぜひお気軽にお越しください。当日はミライon図書館職員が対応いたします。
日　時

場　所

内　容
定　員
参加費

12月7日（日）
①午前10時～１1時30分　②午後2時～4時（受付：午後１時30分～）
①愛野図書室（愛の夢未来センター １Fロビー）　
②雲仙市図書館（国見町文化会館まほろば リハーサル室）
電子書籍サービス・ミライon図書館アプリの説明および、体験 
①愛野図書室　なし　②雲仙市図書館　15名（申込み不要）
無料

お持ちいただくもの
●スマートフォン（タブレットもご用意しますが、台数に限りがありますのでご了承ください。）
●ミライon図書館の利用者登録が未登録のかたは≪マイナンバーカード≫ ≪マイナンバーカード署名用電
子証明書パスワード≫をお持ちください。（ミライon図書館の利用者登録済のかたは必要ありません。）

　地域包括ケアシステムの５つの構成要素は、「住まい」「生活支援」といった基本的な生活に関わる要素と、
「医療」「介護」「予防」といった専門的な要素から成り立ちます。これらが相互に関係し、連携しながら在
宅の生活を支えています。今月は、「介護」「介護予防」について具体的な支援内容を紹介します。

必要に応じて訪問介護（訪問看護）などの在宅介護サービスや通所介護サービスを提供します。
また、小規模多機能型居宅介護などの地域密着型サービスによって、臨機応変なサービス提供も可能に
なります。常時介護が必要になれば、入所施設での介護に切り替えることも可能です。
＜具体例＞
・在宅介護サービス：訪問介護、デイサービスなど、一人ひとりの状態に応じた支援を提供。また、短
期間の施設利用（ショートステイ）などを通じて家族の介護負担を軽減。
・施設介護サービス：特別養護老人ホーム、介護老人保健施設などで日常生活全般にわたる支援を提供。

来月は、地域包括ケアシステム構成要素「生活支援」についてお伝えします。

問　福祉支援課　☎0957-47-7784

みんなで支え合う

地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム

構成要素３【介護】

　「予防」は地域包括ケアシステムの本質となる部分で、要支援・要介護状態にならないための予防、
重症化しないための予防、介護状態を軽減するための予防で、生活機能の維持・向上を目指します。社
会参加の一環として、高齢者が要介護者の生活支援に携わることも、十分な介護予防になっています。
＜具体例＞
・健康維持のためのプログラムとして運動教室や健康相談などを運営し、介護が必要ない状態を維持し
たり、介護度が上がらないようにするための支援を提供。
・サロン活動や趣味の集いへの参加を促すなど、高齢者の孤立を防ぐために地域交流を推進。
・認知症カフェの運営や専門プログラムの提供により、認知症への理解を広めたり、認知症の予防や早
期発見を促す取り組みなどを支援。

構成要素４【介護予防】

﹇
広
告
﹈

﹇
広
告
﹈

● 広報うんぜん
令和 7年12月 26● 広報うんぜん

　 令和 7年12月27

広告を出しませんか？広告を出しませんか？

広報うんぜん広告掲載広報うんぜん広告掲載

１カ月７,５００円～１カ月７,５００円～

市ホームページバナー掲載市ホームページバナー掲載

１カ月１０,５００円１カ月１０,５００円

市内

割引有！

長期

割引有！

問 未来創生課 ☎0957-47-7714問 未来創生課 ☎0957-47-7714



雲仙市図書館からのお知らせ雲仙市図書館
のホームページ
もご覧ください

問　雲仙市図書館　☎0957-78-3977（月曜休館）

　「国際障害者デー」である１２月３日（水）から日本の「障害者の日」である１２月９日（火）までの１週間が「障害
者週間」であることを、みなさんご存じでしょうか？
　雲仙市図書館において、１２月は『みんなにやさしい読書』をテーマに読書の手助けとなるツールの紹介、関
連図書の展示などを行っています。普段は触れることが少ない点字付きの資料や絵本、一般の本より文字が大
きく、読みやすい『大活字本』、読みたい行を上下または両隣の行から隠すことで、読書に集中しやすくする道
具の『リーディングトラッカー』など、ぜひこの機会に手に取ってご覧ください。

リーディングトラッカー

（使用例）

『ミライon図書館　電子書籍サービス体験会』
　雲仙市図書館と愛野図書室において電子書籍サービスの体験会を実施します。
　『電子書籍には興味あるけど、使い方がいまいちわからない』『便利な機能についてもっと知りたい』とい
うかたは、ぜひお気軽にお越しください。当日はミライon図書館職員が対応いたします。
日　時

場　所

内　容
定　員
参加費

12月7日（日）
①午前10時～１1時30分　②午後2時～4時（受付：午後１時30分～）
①愛野図書室（愛の夢未来センター １Fロビー）　
②雲仙市図書館（国見町文化会館まほろば リハーサル室）
電子書籍サービス・ミライon図書館アプリの説明および、体験 
①愛野図書室　なし　②雲仙市図書館　15名（申込み不要）
無料

お持ちいただくもの
●スマートフォン（タブレットもご用意しますが、台数に限りがありますのでご了承ください。）
●ミライon図書館の利用者登録が未登録のかたは≪マイナンバーカード≫ ≪マイナンバーカード署名用電
子証明書パスワード≫をお持ちください。（ミライon図書館の利用者登録済のかたは必要ありません。）

　地域包括ケアシステムの５つの構成要素は、「住まい」「生活支援」といった基本的な生活に関わる要素と、
「医療」「介護」「予防」といった専門的な要素から成り立ちます。これらが相互に関係し、連携しながら在
宅の生活を支えています。今月は、「介護」「介護予防」について具体的な支援内容を紹介します。

必要に応じて訪問介護（訪問看護）などの在宅介護サービスや通所介護サービスを提供します。
また、小規模多機能型居宅介護などの地域密着型サービスによって、臨機応変なサービス提供も可能に
なります。常時介護が必要になれば、入所施設での介護に切り替えることも可能です。
＜具体例＞
・在宅介護サービス：訪問介護、デイサービスなど、一人ひとりの状態に応じた支援を提供。また、短
期間の施設利用（ショートステイ）などを通じて家族の介護負担を軽減。
・施設介護サービス：特別養護老人ホーム、介護老人保健施設などで日常生活全般にわたる支援を提供。

来月は、地域包括ケアシステム構成要素「生活支援」についてお伝えします。

問　福祉支援課　☎0957-47-7784

みんなで支え合う

地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム地域包括ケアシステム

構成要素３【介護】

　「予防」は地域包括ケアシステムの本質となる部分で、要支援・要介護状態にならないための予防、
重症化しないための予防、介護状態を軽減するための予防で、生活機能の維持・向上を目指します。社
会参加の一環として、高齢者が要介護者の生活支援に携わることも、十分な介護予防になっています。
＜具体例＞
・健康維持のためのプログラムとして運動教室や健康相談などを運営し、介護が必要ない状態を維持し
たり、介護度が上がらないようにするための支援を提供。

・サロン活動や趣味の集いへの参加を促すなど、高齢者の孤立を防ぐために地域交流を推進。
・認知症カフェの運営や専門プログラムの提供により、認知症への理解を広めたり、認知症の予防や早
期発見を促す取り組みなどを支援。

構成要素４【介護予防】

﹇
広
告
﹈

﹇
広
告
﹈

● 広報うんぜん
令和 7年12月 26● 広報うんぜん

　 令和 7年12月27

広告を出しませんか？広告を出しませんか？

広報うんぜん広告掲載広報うんぜん広告掲載

１カ月７,５００円～１カ月７,５００円～

市ホームページバナー掲載市ホームページバナー掲載

１カ月１０,５００円１カ月１０,５００円

市内

割引有！

長期

割引有！

問 未来創生課 ☎0問 未来創生課 ☎0



問　長崎県障害福祉課　☎095-895-2450　FAX095-823-5082
　　※月曜～金曜の午前９時から午後５時まで（祝日と年末年始は休み）

平和な長崎県づくり条例 検索

おお 知知福福 祉祉 らら せせの

問　福祉総務課　☎ 0957-47-7871

　この方針に基づき、市では、毎年目標を設定し、障害者就労支援施設や長崎県障害者共同受注セン
ターへ、「物品」調達や清掃・除草などの「役務」業務を優先的に発注しています。

R6 年度雲仙市発注実績（件数・金額）　41件・24,753,836円

「雲仙市障害者優先調達推進法」

問　県南障害者就業・生活支援センター「ぱれっと」 ☎0957-73-9560
福祉総務課　☎0957-47-7871

　この事業は、短期の障がい者雇用体験を行うことで、お互いの不安・問題点を解消し、障がい者の
雇用の機会拡大などを目的としています。市では、この事業により企業へ実習奨励金（2,500円／1日）
を支給し、実習者へは交通費（距離規定有）を助成しています。

※実習者は、雲仙市に住所がある18歳以上で、県南障害者就業・生活支援センター「ぱれっと」へ
　登録している人、各障害者手帳をお持ちの人などの要件があります。

企業の皆様、障がいがあり、企業への就職をお考えの皆さまへ
「雲仙市障害者職場実習促進事業」

　長崎県では、「障害のある人もない人も共に生きる平和な長崎県づくり条例」に基づき、県民の障害に
対する理解を深め、誰もが社会活動に参加できる共生社会の実現を目指しています。また、国の法改正
で、令和6年4月から、努力義務とされていた事業者による「合理的配慮の提供」が義務化されました。
　障害を事由とした差別と考えられる事案について、地域相談員や広域専門相談員が相談に応じますの
で、下記までご相談ください。

※合理的配慮の提供とは…障がいのある人から「社会にあるバリア（障壁）を取り除くため対応が必要」
と意思が伝えられたときに、行政機関等や事業者が、負担が重すぎない範囲で必要かつ合理的な対応
を行うことです。

「障害者差別解消」

12月３日（水）～９日（火）は、「障害者週間」

問　社会福祉法人コスモス会「ぽけっとくらぶ」 雲仙市国見町神代戊1925　☎0957-73-6922 Mail：cosmos-3@eagle.ocn.ne.jp

　国見町にお住まいの木村照子さんと瑞穂町にお住まいの布田マ
サエさんが100歳を迎えられました。
　木村さんの長生きの秘訣は「食事をしっかり取ること」だそうです。
　布田さんの長生きの秘訣は「ご飯をたくさん食べて運動するこ
と」だそうです。
　どうぞこれからも健康で長生きされて、幸せにお過ごしください。

●ひきこもり当事者・家族のつどい
　ぴあサポートうんぜん
日時　12月21日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　愛の夢未来センター

●障がい者巡回相談
日時　12月8日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　国見総合支所

●視覚障害者生活訓練
日時　12月3日（水）・10日（水）・17日（水）
　　　午前10時～午後２時
場所　愛野保健福祉センター

●「ぱれっと」出張相談会
日時　12月17日（水）
　　　午後１時～４時
場所　千々石総合支所

参加無料
予約不要　

相談・訓練
問　福祉総務課　☎0957-47-7871

お気軽にご参加ください。
秘密は厳守します。

　市内で実施している、支援が必要な子どもたちに向けた福祉サービスの事業所や制度などをご紹介
します！

　放課後等デイサービス「ぽけっとくらぶ」では、様々な活動
（買い物体験、調理体験、ルール遊び、そうめん流し、焼き芋な
ど）や季節の行事を体験できます。子どもたち一人ひとりが持
つたくさんのぽけっと（夢や希望）を大切に育み、多くの成功
体験ができるようにサポートを行っています。

ウェルカム社瑞穂（ぽけっとくらぶ）事業所

雲仙市地域自立支援協議会　子ども支援部会だより

◎ご本人とご家族から掲載の同意があった方のみ紹介しています。

100回目のハッピーバースデー

◀木村さん
（10月３日撮影）

布田さん▶
（10月10日撮影）

開所日時

活動内容

そ の 他

月～土曜日
（12月29日（月）～1月3日（土）は除く）

送迎（無料）と給食サービス（300円/1食）

利 

用 

概 

要

自立支援課題、創作活動、ホースセ
ラピー（エコパーク論所原での乗馬
療法）、調理体験、買い物体験、外食
体験、地域の行事参加など

● 広報うんぜん
令和7年12月 28● 広報うんぜん

令和 7年12月29



問　長崎県障害福祉課　☎095-895-2450　FAX095-823-5082
　　※月曜～金曜の午前９時から午後５時まで（祝日と年末年始は休み）

平和な長崎県づくり条例 検索

おお 知知福福 祉祉 らら せせの

問　福祉総務課　☎ 0957-47-7871

　この方針に基づき、市では、毎年目標を設定し、障害者就労支援施設や長崎県障害者共同受注セン
ターへ、「物品」調達や清掃・除草などの「役務」業務を優先的に発注しています。

R6 年度雲仙市発注実績（件数・金額）　41件・24,753,836円

「雲仙市障害者優先調達推進法」

問　県南障害者就業・生活支援センター「ぱれっと」 ☎0957-73-9560
福祉総務課　☎0957-47-7871

　この事業は、短期の障がい者雇用体験を行うことで、お互いの不安・問題点を解消し、障がい者の
雇用の機会拡大などを目的としています。市では、この事業により企業へ実習奨励金（2,500円／1日）
を支給し、実習者へは交通費（距離規定有）を助成しています。

※実習者は、雲仙市に住所がある18歳以上で、県南障害者就業・生活支援センター「ぱれっと」へ
　登録している人、各障害者手帳をお持ちの人などの要件があります。

企業の皆様、障がいがあり、企業への就職をお考えの皆さまへ
「雲仙市障害者職場実習促進事業」

　長崎県では、「障害のある人もない人も共に生きる平和な長崎県づくり条例」に基づき、県民の障害に
対する理解を深め、誰もが社会活動に参加できる共生社会の実現を目指しています。また、国の法改正
で、令和6年4月から、努力義務とされていた事業者による「合理的配慮の提供」が義務化されました。
　障害を事由とした差別と考えられる事案について、地域相談員や広域専門相談員が相談に応じますの
で、下記までご相談ください。

※合理的配慮の提供とは…障がいのある人から「社会にあるバリア（障壁）を取り除くため対応が必要」
と意思が伝えられたときに、行政機関等や事業者が、負担が重すぎない範囲で必要かつ合理的な対応
を行うことです。

「障害者差別解消」

12月３日（水）～９日（火）は、「障害者週間」

問　社会福祉法人コスモス会「ぽけっとくらぶ」 雲仙市国見町神代戊1925　☎0957-73-6922 Mail：cosmos-3@eagle.ocn.ne.jp

　国見町にお住まいの木村照子さんと瑞穂町にお住まいの布田マ
サエさんが100歳を迎えられました。
　木村さんの長生きの秘訣は「食事をしっかり取ること」だそうです。
　布田さんの長生きの秘訣は「ご飯をたくさん食べて運動するこ
と」だそうです。
　どうぞこれからも健康で長生きされて、幸せにお過ごしください。

●ひきこもり当事者・家族のつどい
　ぴあサポートうんぜん
日時　12月21日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　愛の夢未来センター

●障がい者巡回相談
日時　12月8日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　国見総合支所

●視覚障害者生活訓練
日時　12月3日（水）・10日（水）・17日（水）
　　　午前10時～午後２時
場所　愛野保健福祉センター

●「ぱれっと」出張相談会
日時　12月17日（水）
　　　午後１時～４時
場所　千々石総合支所

参加無料
予約不要　

相談・訓練
問　福祉総務課　☎0957-47-7871

お気軽にご参加ください。
秘密は厳守します。

　市内で実施している、支援が必要な子どもたちに向けた福祉サービスの事業所や制度などをご紹介
します！

　放課後等デイサービス「ぽけっとくらぶ」では、様々な活動
（買い物体験、調理体験、ルール遊び、そうめん流し、焼き芋な
ど）や季節の行事を体験できます。子どもたち一人ひとりが持
つたくさんのぽけっと（夢や希望）を大切に育み、多くの成功
体験ができるようにサポートを行っています。

ウェルカム社瑞穂（ぽけっとくらぶ）事業所

雲仙市地域自立支援協議会　子ども支援部会だより

◎ご本人とご家族から掲載の同意があった方のみ紹介しています。

100回目のハッピーバースデー

◀木村さん
（10月３日撮影）

布田さん▶
（10月10日撮影）

開所日時

活動内容

そ の 他

月～土曜日
（12月29日（月）～1月3日（土）は除く）

送迎（無料）と給食サービス（300円/1食）

利 

用 

概 

要

自立支援課題、創作活動、ホースセ
ラピー（エコパーク論所原での乗馬
療法）、調理体験、買い物体験、外食
体験、地域の行事参加など

● 広報うんぜん
令和7年12月 28● 広報うんぜん

令和 7年12月29
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くらしの情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

104 「インターネットで
旅行予約するときのポイント」

困ったときは、すぐに消費生活センターへご相談ください。
雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830

　近年、多くの旅行予約サイトやアプリが登場し、いつでもどこでも、スマートフォンやパソコンから宿泊
施設や交通機関を予約できるようになっています。インターネットでの予約は便利な一方で、思わぬトラブ
ルにあうことがあります。また、日本語表示のサイトでも、運営事業者は海外事業者の場合もあります。
　安心して旅を楽しむために、次のことを確認しましょう。

海外事業者とのトラブルについては、越境消費者センター（CCJ）でも受け付けています。海外事業者とのトラブルについては、越境消費者センター（CCJ）でも受け付けています。

✔公式サイトや信頼できる予約サイトを利用
✔サイト運営事業者の情報や、顧客対応窓口の問い合わせ手段を確認
✔極端に安いプランには注意し、料金の内訳をしっかり確認
✔利用規約をよく読み、支払い方法やキャンセル条件を確認
✔予約内容が確認できる画面やメールは、旅行が終わるまで保存
✔事業者とのやりとりは、送信日時がわかる形で保存

チェックポイントチェックポイント

第73回 「ジオ空教室」開催！

日　　時

協　　力

定　　員
申込期間
申し込み方法
内　　容

集合場所

服 装 等

令和８年１月17日（土）
午前10時～（受付開始 午前９時30分～）
株式会社 玉乃舎（銀水）
U-House （ユーハウス）
※中学生未満は必ず参加人数に限らず
　保護者 1人ご参加ください
※中学校以上、児童のみ参加可能
10人（子どものみ）
12月15日（月）～令和８年１月９日（金）
下記二次元コードから、メールと電話にて。
　「銀水」や島原名物の「かんざらし」、
それらとジオパークのつながりについ
て楽しくお話を聴きます。続いて、実際
にかんざらしを作りましょう！　冷た
い湧水で仕上げた、やさしい味をお楽
しみください。 
銀水 浜の川湧水観光交流館
島原市白土桃山二丁目1093
汚れてもよい服装

大寒直前！
～銀水で本格かんざらしを作ろう!～

※越境消費者センター（Cross-border Consumer center Japan：CCJ）は、日本の消費者と
　海外の事業者との間で生じたトラブルの相談窓口です。
※越境消費者センター（Cross-border Consumer center Japan：CCJ）は、日本の消費者と
　海外の事業者との間で生じたトラブルの相談窓口です。

問　地域づくり推進課（消費生活センター）　☎0957-38-7830

問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

地名が語る島原の火山の記憶
　雲仙火山を擁する島原半島は、火山災害に
何度も見舞われながらも、その火山の恵みと
ともに歩んできた地域です。日々の暮らしの
記憶や災害に備える知恵は、先人によって“地
名”に刻まれ、今を生きる私たちに語りかけ
ています。
　島原市のいくつかの地名は、火山との関わ
りがあります。例えば「崩山町」は、1792年
の島原大変で眉山が崩れ、その土砂で埋まっ
た地であることを示しています。「しまばら火
張山公園」の「火張山」は、島原大変の引き
金となった同年の寛政噴火の際、役人が溶岩
流の流れを見張っていた歴史に由来します。
また、その時溶岩流に襲われた地域は、現在
「焼山」と呼ばれています。市内の山手に位置する「礫石原町」は、
江戸時代のある時期、火山活動に伴う大量の温泉水が湧き出し、地域
一帯が砂礫に覆われた原野となったことから、その名が付けられたと
伝えられています。これらの地名は、土地の成り立ちや過去の災害を
今に伝える貴重な“ふるさとの記憶”です。

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

くえ やま まち

ひ　ばる やま

やけ  やま くれ いし ばる まち

令和８年用 新生活門松カードの販売 【雲仙市総合計画】
市民ワークショップの参加者を募集します!!

　長崎県新生活運動協議会では、新生活門松カー
ドを販売しています。
　このカードは、昭和32年に松の木などの保護と
伝統文化の継承のために
始まり、収益は、地球温
暖化防止対策などの事業
実施に活用されています。
※市役所での販売は行っ
ておりません。

　本市では第３次雲仙市総合計画の策定にあたり、
市民の皆さまの声を本計画に反映するため、雲仙市
の将来像を考える市民ワークショップの参加者を募
集します。

価格
１組（２枚） 100円
申込期限
12月26日（金）まで

申込先 
長崎県新生活運動
協議会事務局
☎095-821-1901

（午前９時～午後５時、
土日祝日除く）

※応募多数の場合は抽選になることがあります。

雲仙市内に在住・在勤している人ならどなたでも
参加できます。

応募資格

20人程度
募集人数

①インターネットで申し込む場合
②窓口で申し込む場合
　【申込用紙】を記入いただき、雲仙市役所または
　各総合支所へ提出ください。

応募方法

令和８年２月７日（土）午後1時30分～4時30分
吾妻町ふるさと会館　２階　研修室１

開催日時・場所

令和８年１月16日（金）
募集締め切り

・報酬および交通費の支給はありません。
・報道機関などによる撮影が入る場合があります。
・ワークショップの様子（写真など）は、ホームぺージなどに
  掲載する場合があります。

その他

● 広報うんぜん
令和7年12月 30● 広報うんぜん

　  令和7年12月31
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くらしの情報通信
今月のテーマ

困ったときは消費生活センターへすぐ相談！

104 「インターネットで
旅行予約するときのポイント」

困ったときは、すぐに消費生活センターへご相談ください。
雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830
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海外事業者とのトラブルについては、越境消費者センター（CCJ）でも受け付けています。海外事業者とのトラブルについては、越境消費者センター（CCJ）でも受け付けています。
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※中学生未満は必ず参加人数に限らず
　保護者 1人ご参加ください
※中学校以上、児童のみ参加可能
10人（子どものみ）
12月15日（月）～令和８年１月９日（金）
下記二次元コードから、メールと電話にて。
　「銀水」や島原名物の「かんざらし」、
それらとジオパークのつながりについ
て楽しくお話を聴きます。続いて、実際
にかんざらしを作りましょう！　冷た
い湧水で仕上げた、やさしい味をお楽
しみください。 
銀水 浜の川湧水観光交流館
島原市白土桃山二丁目1093
汚れてもよい服装

大寒直前！
～銀水で本格かんざらしを作ろう!～

※越境消費者センター（Cross-border Consumer center Japan：CCJ）は、日本の消費者と
　海外の事業者との間で生じたトラブルの相談窓口です。
※越境消費者センター（Cross-border Consumer center Japan：CCJ）は、日本の消費者と
　海外の事業者との間で生じたトラブルの相談窓口です。

問　地域づくり推進課（消費生活センター）　☎0957-38-7830

問　島原半島ジオパーク協議会事務局　☎0957-65-5540

地名が語る島原の火山の記憶
　雲仙火山を擁する島原半島は、火山災害に
何度も見舞われながらも、その火山の恵みと
ともに歩んできた地域です。日々の暮らしの
記憶や災害に備える知恵は、先人によって“地
名”に刻まれ、今を生きる私たちに語りかけ
ています。
　島原市のいくつかの地名は、火山との関わ
りがあります。例えば「崩山町」は、1792年
の島原大変で眉山が崩れ、その土砂で埋まっ
た地であることを示しています。「しまばら火
張山公園」の「火張山」は、島原大変の引き
金となった同年の寛政噴火の際、役人が溶岩
流の流れを見張っていた歴史に由来します。
また、その時溶岩流に襲われた地域は、現在
「焼山」と呼ばれています。市内の山手に位置する「礫石原町」は、
江戸時代のある時期、火山活動に伴う大量の温泉水が湧き出し、地域
一帯が砂礫に覆われた原野となったことから、その名が付けられたと
伝えられています。これらの地名は、土地の成り立ちや過去の災害を
今に伝える貴重な“ふるさとの記憶”です。

つなごう！未来へ
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

くえ やま まち

ひ　ばる やま

やけ  やま くれ いし ばる まち

令和８年用 新生活門松カードの販売 【雲仙市総合計画】
市民ワークショップの参加者を募集します!!

　長崎県新生活運動協議会では、新生活門松カー
ドを販売しています。
　このカードは、昭和32年に松の木などの保護と
伝統文化の継承のために
始まり、収益は、地球温
暖化防止対策などの事業
実施に活用されています。
※市役所での販売は行っ
ておりません。

　本市では第３次雲仙市総合計画の策定にあたり、
市民の皆さまの声を本計画に反映するため、雲仙市
の将来像を考える市民ワークショップの参加者を募
集します。

価格
１組（２枚） 100円
申込期限
12月26日（金）まで

申込先 
長崎県新生活運動
協議会事務局
☎095-821-1901

（午前９時～午後５時、
土日祝日除く）

※応募多数の場合は抽選になることがあります。

雲仙市内に在住・在勤している人ならどなたでも
参加できます。

応募資格

20人程度
募集人数

①インターネットで申し込む場合
②窓口で申し込む場合
　【申込用紙】を記入いただき、雲仙市役所または
　各総合支所へ提出ください。

応募方法

令和８年２月７日（土）午後1時30分～4時30分
吾妻町ふるさと会館　２階　研修室１

開催日時・場所

令和８年１月16日（金）
募集締め切り

・報酬および交通費の支給はありません。
・報道機関などによる撮影が入る場合があります。
・ワークショップの様子（写真など）は、ホームぺージなどに
  掲載する場合があります。

その他

● 広報うんぜん
令和7年12月 30● 広報うんぜん

　  令和7年12月31



﹇
広
告
﹈

﹇
広
告
﹈

■
放
送
大
学
入
学
者
募
集

　放
送
大
学
で
は
２
０
２
６
年
４
月

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
幅
広

い
世
代
の
学
生
が
様
々
な
目
的
で
学

ん
で
お
り
、
３
０
０
以
上
の
授
業
科

目
を
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
締
切
　
第
１
回
　
２
０
２
６
年

２
月
27
日（
金
）／
第
２
回
３
月
26
日

（
木
）

資
料
請
求
・
問
　
放
送
大
学
長
崎
学

習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
１
３
）１
３
１
７

■
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

　
ご
家
族
同
士
が
同
じ
立
場
で
、
安

心
し
て
ご
自
身
の
体
験
や
思
い
を
語

り
合
う
場
で
す
。

日
時
　
12
月
26
日
（
金
）
正
午
〜
午

後
２
時
／
令
和
８
年
２
月
27
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
県
南
保
健
所 

２
階
大
会
議
室

※

初
め
て
参
加
す
る
人
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
　
県
南
保
健
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
９

■
奨
学
金
の
返
還
に
つ
い
て

　
返
還
金
は
、後
輩
の
新
た
な
奨
学

金
と
な
る
重
要
な
も
の
で
す
。約
束

ど
お
り
の
返
還
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
返
還
が
滞
っ
て
い
た
り
、住
所
等

の
変
更
や
、返
還
が
困
難
と
な
り
そ

う
な
場
合
な
ど
は
、速
や
か
に
本
会

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
自
身
の
奨
学
金
や
連
帯
保
証
人
と

な
っ
て
い
る
奨
学
金
の
返
還
状
況
等

に
つ
い
て
知
り
た
い
場
合
も
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
寄
附
金
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

　
皆
様
か
ら
の
ご
寄
附
は
、様
々
な

事
情
に
よ
る
遺
児
等
の
奨
学
資
金
と

し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、長
崎
県
育
英
会
へ
の
寄
附

金
に
は
、税
制
上
の
優
遇
措
置
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

問
　公
益
財
団
法
人
　
長
崎
県
育
英
会

奨
学
金
の
返
還
に
つ
い
て

☎
０
９
５（
８
２
４
）７
５
０
１

寄
附
金
に
つ
い
て

☎
０
９
５（
８
９
５
）７
５
３
０

■
確
定
申
告
は
、
自
宅
か
ら
ｅ‐

Ｔ
ａ

ｘ
で
送
信
！

　令
和
６
年
分
の
確
定
申
告
で
は
、

約
４
人
中
３
人
の
方
が
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
で
申
告
し
て
い
ま
す
！

　
確
定
申
告
書
の
作
成
は
、
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
島
原
税
務
署

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
２

■
小
・
中
・
高
校
生
の
た
め
の
春
休

み
海
外
研
修

日
程
　
３
月
21
日
〜
４
月
４
日
の
う

ち
８
〜
14
日
間

研
修
国
　
イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
・
カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
な
ど

内
容
　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、文
化
交
流
、

野
外
活
動
な
ど

費
用
　
29
万
〜
70
万

締
切
　
２
０
２
６
年
１
月
16
日（
金
）

問
　
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３（
６
８
２
５
）３
１
３
０

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

日
時
　
12
月
17
日
（
水
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

の
人

問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

（
長
崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

情報ひろば
■
Ｗ
リ
ー
グ
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

女
子
日
本
リ
ー
グ
）
島
原
大
会
開
催

　パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
メ

ン
ー
も
多
数
参
加
。日
本
の
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
選
手
の
プ
レ
ー
を
、間
近

に
見
ら
れ
る
絶
好
の
機
会
で
す
。是

非
、迫
力
あ
る
プ
レ
ー
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
12
月
27
日（
土
）

開
始
時
間

第
一
試
合

（
Ｍ
Ｓ
Ｂ
Ｃ 

vs 

日
立
ハ
イ
テ
ク
）　
正

午
〜

第
二
試
合

（
ト
ヨ
タ
自
動
車 

vs 

シ
ャ
ン
ソ
ン
化

粧
品
）　
午
後
３
時
〜

会
場
　
島
原
復
興
ア

リ
ー
ナ

申
込
　
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
　
長
崎
県
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

☎
０
９
５（
８
９
５
）９
５
５
５

マイナポータルで特定健診の
結果が見られます！

年
金
だ よ り

問　●ねんきんダイヤル　　　　  ☎0570-05-1165
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ナビダイヤル）
　　●諫早年金事務所　　　　  ☎0957-25-1662
　　●総合窓口課　　　　　　  ☎0957-47-7806

　納付方法、納付する期間の違いにより割引額が
変わります。
　それぞれで内容や手続きが違いますので、詳し
くはお問い合わせ下さい。

国民年金からのおしらせ

ひとりで悩まず、
　　    ご相談ください

　お仕事探しの人は月１回開催のハローワーク巡回相談
へ参加することもできます。【開催日：12月10日（水）】
●相談窓口
　雲仙くらしの相談室（愛野保健福祉センター内）
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～午後５時
　問　雲仙くらしの相談室　☎0957-47-5810

　「経済的に苦しい」「なかなか仕事が見つからない」
など、生活に不安がある人は、ご相談ください。
　あなたの生活・お金・仕事に関する悩みを解決に向
け支援します。一人で抱え込まずにまずお電話を！

生活保護については、保護課・各総合支所へ
ご相談ください。
●相談窓口
　保護課・各総合支所
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前８時30分～午後５時15分
　問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

さあ 行こう！
特定健診!!

　マイナンバーカードを健康保険証として利用登録す
ると、令和2年度以降の特定健診の結果を「マイナ
ポータル」にて閲覧することができます。
　また、マイナンバーカードを使って受診すると、本
人同意の上で、薬剤情報、特定健診情報、後期高齢
者健診情報を医師や薬剤師に共有でき、よりよい医
療につながります。

「マイナポータル」とは？
　政府が運営するオンラインサービ
スです。行政手続きがワンストップ
でできたり、行政機関からのお知ら
せを確認できたりします。

マイナポータルは
こちらから

国民年金保険料をまとめて前払いすると
保険料が割り引きされます

納付方法 納付の種類・特徴

①早割
口座振替で
納期限より

1カ月早く納める

（例）
12月分を12月末に
口座振替で納める

②前納
口座振替で
前もって

まとめて納める

次の3種類から選べます
・6カ月前納
・1年前納　　
・2年前納

③現金払い
　前納

現金で前もって
まとめて納める

次の4種類から選べます
・6カ月前納
・1年前納　
・2年前納
・任意の月から年度末まで

割引額

１カ月
60円

「1年前納」で
４，400円

「1年前納」で
３，730円

● 広報うんぜん
令和7年12月 32● 広報うんぜん

令和7年12月33

長崎県最低賃金

賃金引上げを支援する
各  種  支  援  施  策

令和７年12月１日発効
円

時
間
額

竜馬さん
バイオリンコンサート

吾妻町ふるさと会館
午後2時～3時

0歳から楽しめるコンサート♫
子育て中のパパ・ママの癒しの時間

お子様と一緒に、
パパ・ママだけの参加も可能です

この事業は雲仙市地域づくり補助金を使用しています。

佐藤助産院
佐藤信子（090-5023-4618）
予約締切　12月8日

予約・お問い合わせ

月 日（水）

床席（シート席）あり
※予約はお早めに

ベビーカーOK

お問い合わせ先
長崎労働局賃金室
☎095-801-0033
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﹇
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■
放
送
大
学
入
学
者
募
集

　放
送
大
学
で
は
２
０
２
６
年
４
月

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
幅
広

い
世
代
の
学
生
が
様
々
な
目
的
で
学

ん
で
お
り
、
３
０
０
以
上
の
授
業
科

目
を
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
締
切
　
第
１
回
　
２
０
２
６
年

２
月
27
日（
金
）／
第
２
回
３
月
26
日

（
木
）

資
料
請
求
・
問
　
放
送
大
学
長
崎
学

習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５（
８
１
３
）１
３
１
７

■
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

　
ご
家
族
同
士
が
同
じ
立
場
で
、
安

心
し
て
ご
自
身
の
体
験
や
思
い
を
語

り
合
う
場
で
す
。

日
時
　
12
月
26
日
（
金
）
正
午
〜
午

後
２
時
／
令
和
８
年
２
月
27
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
県
南
保
健
所 

２
階
大
会
議
室

※

初
め
て
参
加
す
る
人
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
　
県
南
保
健
所

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
９

■
奨
学
金
の
返
還
に
つ
い
て

　
返
還
金
は
、後
輩
の
新
た
な
奨
学

金
と
な
る
重
要
な
も
の
で
す
。約
束

ど
お
り
の
返
還
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
返
還
が
滞
っ
て
い
た
り
、住
所
等

の
変
更
や
、返
還
が
困
難
と
な
り
そ

う
な
場
合
な
ど
は
、速
や
か
に
本
会

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
自
身
の
奨
学
金
や
連
帯
保
証
人
と

な
っ
て
い
る
奨
学
金
の
返
還
状
況
等

に
つ
い
て
知
り
た
い
場
合
も
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
寄
附
金
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

　
皆
様
か
ら
の
ご
寄
附
は
、様
々
な

事
情
に
よ
る
遺
児
等
の
奨
学
資
金
と

し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、長
崎
県
育
英
会
へ
の
寄
附

金
に
は
、税
制
上
の
優
遇
措
置
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

問
　公
益
財
団
法
人
　
長
崎
県
育
英
会

奨
学
金
の
返
還
に
つ
い
て

☎
０
９
５（
８
２
４
）７
５
０
１

寄
附
金
に
つ
い
て

☎
０
９
５（
８
９
５
）７
５
３
０

■
確
定
申
告
は
、
自
宅
か
ら
ｅ‐

Ｔ
ａ

ｘ
で
送
信
！

　令
和
６
年
分
の
確
定
申
告
で
は
、

約
４
人
中
３
人
の
方
が
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
で
申
告
し
て
い
ま
す
！

　
確
定
申
告
書
の
作
成
は
、
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
島
原
税
務
署

☎
０
９
５
７（
62
）３
２
８
２

■
小
・
中
・
高
校
生
の
た
め
の
春
休

み
海
外
研
修

日
程
　
３
月
21
日
〜
４
月
４
日
の
う

ち
８
〜
14
日
間

研
修
国
　
イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
・
カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
な
ど

内
容
　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、文
化
交
流
、

野
外
活
動
な
ど

費
用
　
29
万
〜
70
万

締
切
　
２
０
２
６
年
１
月
16
日（
金
）

問
　
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３（
６
８
２
５
）３
１
３
０

■
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
　
出
張

相
談
会

日
時
　
12
月
17
日
（
水
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

場
所
　
愛
の
夢
未
来
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

の
人

問
　
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

（
長
崎
県
商
工
連
合
会
内
）

☎
０
９
５（
８
２
８
）１
４
６
２

情報ひろば
■
Ｗ
リ
ー
グ
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

女
子
日
本
リ
ー
グ
）
島
原
大
会
開
催

　パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
メ

ン
ー
も
多
数
参
加
。日
本
の
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
選
手
の
プ
レ
ー
を
、間
近

に
見
ら
れ
る
絶
好
の
機
会
で
す
。是

非
、迫
力
あ
る
プ
レ
ー
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
12
月
27
日（
土
）

開
始
時
間

第
一
試
合

（
Ｍ
Ｓ
Ｂ
Ｃ 

vs 

日
立
ハ
イ
テ
ク
）　
正

午
〜

第
二
試
合

（
ト
ヨ
タ
自
動
車 

vs 

シ
ャ
ン
ソ
ン
化

粧
品
）　
午
後
３
時
〜

会
場
　
島
原
復
興
ア

リ
ー
ナ

申
込
　
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
　
長
崎
県
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

☎
０
９
５（
８
９
５
）９
５
５
５

マイナポータルで特定健診の
結果が見られます！

年
金
だ よ り

問　●ねんきんダイヤル　　　　  ☎0570-05-1165
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ナビダイヤル）
　　●諫早年金事務所　　　　  ☎0957-25-1662
　　●総合窓口課　　　　　　  ☎0957-47-7806

　納付方法、納付する期間の違いにより割引額が
変わります。
　それぞれで内容や手続きが違いますので、詳し
くはお問い合わせ下さい。

国民年金からのおしらせ

ひとりで悩まず、
　　    ご相談ください

　お仕事探しの人は月１回開催のハローワーク巡回相談
へ参加することもできます。【開催日：12月10日（水）】
●相談窓口
　雲仙くらしの相談室（愛野保健福祉センター内）
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～午後５時
　問　雲仙くらしの相談室　☎0957-47-5810

　「経済的に苦しい」「なかなか仕事が見つからない」
など、生活に不安がある人は、ご相談ください。
　あなたの生活・お金・仕事に関する悩みを解決に向
け支援します。一人で抱え込まずにまずお電話を！

生活保護については、保護課・各総合支所へ
ご相談ください。
●相談窓口
　保護課・各総合支所
　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前８時30分～午後５時15分
　問　保護課　☎0957-47-7875

秘密厳守

問　総合窓口課　☎0957-47-7806

さあ 行こう！
特定健診!!

　マイナンバーカードを健康保険証として利用登録す
ると、令和2年度以降の特定健診の結果を「マイナ
ポータル」にて閲覧することができます。
　また、マイナンバーカードを使って受診すると、本
人同意の上で、薬剤情報、特定健診情報、後期高齢
者健診情報を医師や薬剤師に共有でき、よりよい医
療につながります。

「マイナポータル」とは？
　政府が運営するオンラインサービ
スです。行政手続きがワンストップ
でできたり、行政機関からのお知ら
せを確認できたりします。

マイナポータルは
こちらから

国民年金保険料をまとめて前払いすると
保険料が割り引きされます

納付方法 納付の種類・特徴

①早割
口座振替で
納期限より

1カ月早く納める

（例）
12月分を12月末に
口座振替で納める

②前納
口座振替で
前もって

まとめて納める

次の3種類から選べます
・6カ月前納
・1年前納　　
・2年前納

③現金払い
　前納

現金で前もって
まとめて納める

次の4種類から選べます
・6カ月前納
・1年前納　
・2年前納
・任意の月から年度末まで

割引額

１カ月
60円

「1年前納」で
４，400円

「1年前納」で
３，730円

● 広報うんぜん
令和7年12月 32● 広報うんぜん

令和7年12月33

長崎県最低賃金

賃金引上げを支援する
各  種  支  援  施  策

令和７年12月１日発効
1,031円

時
間
額

竜馬さん
バイオリンコンサート

吾妻町ふるさと会館
午後2時～3時

0歳から楽しめるコンサート♫
子育て中のパパ・ママの癒しの時間

お子様と一緒に、
パパ・ママだけの参加も可能です

この事業は雲仙市地域づくり補助金を使用しています。

佐藤助産院
佐藤信子（090-5023-4618）
予約締切　12月8日

予約・お問い合わせ

12月10日（水）

床席（シート席）あり
※予約はお早めに

ベビーカーOK

お問い合わせ先
長崎労働局賃金室
☎095-801-0033



　皆さまの意見を反映し、よりよい広報紙を作るた
め、読者アンケートにご協力ください。アンケート
に回答いただいた人の中から、毎月抽選でプレゼン
トをお送りします。

雲仙市内の豊かな大地で生産された農畜産物や、近海で獲れた水産物などの特産品・加工品のうち、市内外に
自信を持って提供することができる質の高い特産品を認定しています。

【雲仙ブランド】

※プレゼントの発送は翌月上旬～中旬になります。
※プレゼント品はお酒です。  ※応募は20歳以上の人限定手となります。

応募方法

締　　切 12月20日（土）

　右の二次元コードを読
み取り、専用フォームか
らアンケートにご回答く
ださい。

広報紙読者アンケート 毎月抽選で雲仙ブランドが当たる！

　農薬を半分以下に抑え品質を追及した逸品です。
国内で商標登録をし、JGAP認証およびバイワク
JASの取得、長崎県特別栽培農産物、長崎SDGsへ
の登録などブランド力を高めています。

抽選で
1人雲

仙
栗
原
ね
ぎ

今月の
プレゼント
今月の
プレゼント
今月の
プレゼント

「市制20周年記念フォーラムを終えて」テーマ市長コラム
思うこと綴ります

　10月12日、市制施行20周年を記念したフォーラ
ムを開催し、私もパネルディスカッションのメンバー
として登壇させていただきました（P４～５参照）。
学識経験者や地元の人たちと一緒に「つなげて広が
る　雲仙市の可能性」をテーマに意見交換をさせて
いただき、大変有意義な時間となりました。
　合併から20年が経ち、人口減少が大きな課題と
なっています。毎年、500人近くが自然減となって
おりますが、ここを止めるのは非常に難しいと感
じています。それならば、転入者の増加による社
会増を図っていくしかありません。全国的に「二
地域居住」が注目されており、本市も力を入れた
いと考えています。一方で、二地域居住者の数だ
けを競い合うのではなく、ちゃんと地方の税収につ
ながるような仕組みづくりを国には求めていきた
いと思います。

　本市の例でいうと、千々石町にある農産物直売所
「タネト」では、無償インターンが延べ100人続い
ています。東京などで店主の話を聞いた若者たち
が手伝いにやって来る。そこで広がった人たちが、
またインターンで訪れるといった循環ができていま
す。また、小浜町では、アパレルとケーキのお店
「THE  CASE」が開業しました。地元出身の人が東
京で成功し、東京に居ながら地元に出店するとい
う遠隔操作のような、これまで本市では珍しかっ
た経営スタイルが生まれています。
　こういった人たちの動きは非常に活発で頼もしく
思います。前向きに取り組む人たちが、より動き
やすい環境をどうやって作るか、どうバックアップ
していくかが、行政の役目です。本市に興味を持つ
人たちを増やし育んでいく施策を、これからも研究
してまいります。

みなさんこんにちは！「協力隊てなんしょっと？」という声を聞き、協力隊通信として隊員の活動をお知らせしていきたいと思います。

雲仙市地域おこし協力隊　インスタグラム景色や活動内容などを投稿中！

ぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップ

子どもの心に
ふんわり届けよう！

寄稿協力：雲仙市PTA連合会母親委員会　お問い合わせは生涯学習課（☎0957-47-7864）まで
家庭、学校、そして地域全体で子ども達に「ぽかぽかことば」を届け、雲仙市の優しさの輪」を広げましょう！

「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」

雲仙市家庭教育7か条を実践するご家庭を写真で紹介します!

　農林課の協力隊、田中です。千々石町の空き家と農
地を活用して、農業体験や里山の空気を楽しむ「岳の
楽舎」は、ボランティアで行う農業コミュニティです。
地元の人の大きな協力もあり、50年以上耕作されて
いなかった棚田を2022年に甦らせました。10月には、
多くの皆さんと稲刈りをしました。参加はほとんどが
市外からです。オーナーの竹村さんも、車で片道１時
間半かけて、通われています。水路や石積みの整備、
自然災害や鳥獣害対策など、課題も多いですが、地
元の人も一緒に「楽しむ」気持ちに支えられて、年齢
や職業など違う人たちとの交流の場になっています。
　協力隊になって、２年が過ぎました。「なぜか雲仙
に魅かれる」と、雲仙市に来られる人にたくさん出会
いました。私もその気持ちから、暮らしてみて、益々、

雲仙が好きになっています。ただ、狭い脇道の運転だ
けは、苦手なままですが…。

　「あなたが生まれた日、母は長い陣痛から解放され疲れ
果て、ぐっすり寝ました。父は生まれたばかりの娘が心配
で、一睡もできませんでした。泣いた、笑った、あくびを
した、と撮り始めた写真は、アルバム43冊になりました。
もうすぐ、あなたは成人式を迎えます。
20年はあっという間でした。こんな父と母
の所に生まれて来てくれて、ありがとう。
これからも、よろしくね。」

撮影協力者：匿名希望

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信                
vol.60vol.60

文／雲仙市地域おこし協力隊（農林課）
　　農村活性化支援員　田中　祐美

長崎大学の稲刈りボランティアのみなさん
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● 広報うんぜん
令和 7年12月 34● 広報うんぜん
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　皆さまの意見を反映し、よりよい広報紙を作るた
め、読者アンケートにご協力ください。アンケート
に回答いただいた人の中から、毎月抽選でプレゼン
トをお送りします。

雲仙市内の豊かな大地で生産された農畜産物や、近海で獲れた水産物などの特産品・加工品のうち、市内外に
自信を持って提供することができる質の高い特産品を認定しています。

【雲仙ブランド】

※プレゼントの発送は翌月上旬～中旬になります。
※プレゼント品はお酒です。  ※応募は20歳以上の人限定手となります。

応募方法

締　　切 12月20日（土）

　右の二次元コードを読
み取り、専用フォームか
らアンケートにご回答く
ださい。

広報紙読者アンケート 毎月抽選で雲仙ブランドが当たる！

　農薬を半分以下に抑え品質を追及した逸品です。
国内で商標登録をし、JGAP認証およびバイワク
JASの取得、長崎県特別栽培農産物、長崎SDGsへ
の登録などブランド力を高めています。
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「市制20周年記念フォーラムを終えて」テーマ市長コラム
思うこと綴ります

　10月12日、市制施行20周年を記念したフォーラ
ムを開催し、私もパネルディスカッションのメンバー
として登壇させていただきました（P４～５参照）。
学識経験者や地元の人たちと一緒に「つなげて広が
る　雲仙市の可能性」をテーマに意見交換をさせて
いただき、大変有意義な時間となりました。
　合併から20年が経ち、人口減少が大きな課題と
なっています。毎年、500人近くが自然減となって
おりますが、ここを止めるのは非常に難しいと感
じています。それならば、転入者の増加による社
会増を図っていくしかありません。全国的に「二
地域居住」が注目されており、本市も力を入れた
いと考えています。一方で、二地域居住者の数だ
けを競い合うのではなく、ちゃんと地方の税収につ
ながるような仕組みづくりを国には求めていきた
いと思います。

　本市の例でいうと、千々石町にある農産物直売所
「タネト」では、無償インターンが延べ100人続い
ています。東京などで店主の話を聞いた若者たち
が手伝いにやって来る。そこで広がった人たちが、
またインターンで訪れるといった循環ができていま
す。また、小浜町では、アパレルとケーキのお店
「THE  CASE」が開業しました。地元出身の人が東
京で成功し、東京に居ながら地元に出店するとい
う遠隔操作のような、これまで本市では珍しかっ
た経営スタイルが生まれています。
　こういった人たちの動きは非常に活発で頼もしく
思います。前向きに取り組む人たちが、より動き
やすい環境をどうやって作るか、どうバックアップ
していくかが、行政の役目です。本市に興味を持つ
人たちを増やし育んでいく施策を、これからも研究
してまいります。

みなさんこんにちは！「協力隊てなんしょっと？」という声を聞き、協力隊通信として隊員の活動をお知らせしていきたいと思います。

雲仙市地域おこし協力隊　インスタグラム景色や活動内容などを投稿中！

ぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップぽかぽかフォトスナップ

子どもの心に
ふんわり届けよう！

寄稿協力：雲仙市PTA連合会母親委員会　お問い合わせは生涯学習課（☎0957-47-7864）まで
家庭、学校、そして地域全体で子ども達に「ぽかぽかことば」を届け、雲仙市の優しさの輪」を広げましょう！

「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」「雲仙市家庭教育７か条」

雲仙市家庭教育7か条を実践するご家庭を写真で紹介します!

　農林課の協力隊、田中です。千々石町の空き家と農
地を活用して、農業体験や里山の空気を楽しむ「岳の
楽舎」は、ボランティアで行う農業コミュニティです。
地元の人の大きな協力もあり、50年以上耕作されて
いなかった棚田を2022年に甦らせました。10月には、
多くの皆さんと稲刈りをしました。参加はほとんどが
市外からです。オーナーの竹村さんも、車で片道１時
間半かけて、通われています。水路や石積みの整備、
自然災害や鳥獣害対策など、課題も多いですが、地
元の人も一緒に「楽しむ」気持ちに支えられて、年齢
や職業など違う人たちとの交流の場になっています。
　協力隊になって、２年が過ぎました。「なぜか雲仙
に魅かれる」と、雲仙市に来られる人にたくさん出会
いました。私もその気持ちから、暮らしてみて、益々、

雲仙が好きになっています。ただ、狭い脇道の運転だ
けは、苦手なままですが…。

　「あなたが生まれた日、母は長い陣痛から解放され疲れ
果て、ぐっすり寝ました。父は生まれたばかりの娘が心配
で、一睡もできませんでした。泣いた、笑った、あくびを
した、と撮り始めた写真は、アルバム43冊になりました。
もうすぐ、あなたは成人式を迎えます。
20年はあっという間でした。こんな父と母
の所に生まれて来てくれて、ありがとう。
これからも、よろしくね。」

撮影協力者：匿名希望

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信                
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●この印刷物は、環境に配慮したインキで印刷されています。
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人のうごき（10月末）【住民基本台帳月報】
■人　口：40,144 人　（前月比 -32 人）
　　男性：19,227 人　女性：20,917 人
■世帯数：17,762 世帯（前月比 -12）

●雲仙市の人口割合（10月末）
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問　未来創生課　☎0957-47-7714 問　未来創生課　☎0957-47-7714

公式SNS登録を
お願いします

70～80代
10,145人

90代～
1,484人

50～60代
11,332人

30～40代
7,845人

10～20代
6,555人

10歳未満
2,783人

　雲仙市ではLINE、インスタグラム、フェイ
スブック、X（旧ツイッター）で各種情報を発信
しています。
　インスタとフェイスブックではイベント情報
や支援情報、LINEとXではホームページの最新
情報が受け取れます。
　ぜひ友達登録、フォローお願いします。

LINE Instagram

Facebook X

　「広報うんぜん」では、表紙写真を募集しています。応募
方法や募集要項は市ホームページをご覧ください。 
　1月号は12月3日（水）が締め切りです。

問　未来創生課　☎0957-47-7714

表紙写真に採用された場合、
3,000円分のQUOカードを贈呈!!

表紙写真大募集!!表紙写真大募集!!
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「小山薫堂　東京会議　写真対決  in  雲仙」

雲仙市ガイドブック完成!
小山薫堂氏、織作峰子
氏、ハービー・山口氏の
３人がテレビ番組「東京
会議」の企画で、雲仙市
内各地を撮影。その時の
写真を１冊にまとめた
ガイドブック！
価格1,000円。販売店舗
など詳しくは市HPでご
確認ください。

■雲仙市ガイドブック概要■
A5判変形、全80ページ。本を
糸かがりし、背表紙がない「コ
デックス製本」を採用。本が
しっかり開き、写真をフラッ
トに楽しめます。

←詳しくはこちら

好評発売中


