
パパママひろば（5月24日）での
赤ちゃんのお風呂の入れ方の練習（詳細P12）
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小
浜
温
泉
の
老
舗
ホ
テ
ル
で
あ
っ
た

「
旧
小
浜
観
光
ホ
テ
ル
」
が
事
業
廃
止
と

な
っ
て
6
年
が
経
過
し
、
各
方
面
か
ら
も

利
活
用
に
つ
い
て
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
市
は
、
5
月
28
日
、
諫
早
市
に
本
社

が
あ
る
ジ
ス
コ
不
動
産
㈱
と
宿
泊
施
設
立

地
に
伴
う
立
地
協
定
を
取
り
交
わ
し
ま
し

た
。

　
ジ
ス
コ
不
動
産
㈱
は
市
の
奨
励
措
置
適

用
の
指
定
を
受
け
て
、「
旧
小
浜
観
光
ホ

テ
ル
」
を
新
た
に
取
得
し
、
宿
泊
施
設
と

し
て
開
業
し
ま
す
。
営
業
ス
タ
イ
ル
は
、

夕
食
の
提
供
は
行
わ
ず
宿
泊
に
特
化
さ
れ

る
予
定
で
、
地
域
の
飲
食
店
な
ど
へ
の
波

及
効
果
も
見
込
ま
れ
る
な
ど
、
経
済
面
や

雇
用
面
な
ど
市
全
体
へ
の
好
影
響
に
繋
が

る
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
建
物
な
ど
の
改
修
を
行
い
、
雲

仙
市
民
か
ら
の
新
規
雇
用
を
計
画
し
、
営

小
浜
温
泉
に
明
か
り
再
び

旧
小
浜
観
光
ホ
テ
ル
営
業
再
開
に
向
け
、
立
地
協
定
締
結
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業
開
始
は
「
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
」

開
催
前
の
10
月
初
め
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
金
澤
市
長
は
、
協
定
式
に
お
い
て
、「
小

浜
温
泉
中
心
部
に
な
く
な
っ
て
い
た
明
か

り
が
7
年
ぶ
り
に
と
も
り
、
働
く
場
の
提

供
や
地
域
飲
食
店
へ
の
経
済
効
果
な
ど
大

き
な
可
能
性
を
感
じ
て
い
る
。」
と
述
べ
、

徳
永
代
表
取
締
役
か
ら
は
「
会
社
の
収
益

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
開
業
に
よ
り
街
を

明
る
く
し
、
地
元
で
の
就
業
場
所
と
し
て

の
寄
与
、
地
元
商
店
な
ど
と
の
共
存
共
栄

を
図
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。」

と
抱
負
が
あ
り
ま
し
た
。

小
浜
観
光
ホ
テ
ル
は
、
明
治
22
年
に

「
一
角
楼
」
と
し
て
創
業
し
、
小
浜
温

泉
を
代
表
す
る
老
舗
ホ
テ
ル
で
し
た
。

一角楼ホテル（旧道からみたもの）
雲仙小浜温泉誌より転載

今年市内に開業した事業所の紹介
●ＨＯＴＥＬ　ＡＺ（エーゼット）長崎雲仙店
　4月10日瑞穂町古部にビジネスタイプの宿泊特化型
ホテル「ホテルＡＺ」がオープンしました。九州を中心に
積極的に展開しているホテルのチェーン店で客室は91
室、1泊4，800
円（朝食付）〔税
抜〕からで、ビ
ジネス、ファミ
リー、団体にお
すすめです。

●県央木材協同組合
　5月3日諫早市に本社がある「県央木材協同組合」
が、国見町（グリーンロード沿い）の空き倉庫を改修し、
木材直販センターを開店させました。
　県央木材は木材の生産・製材やチップの製造を行っ
ていますが、県
産材の取扱に
力を入れ、県
産材のブラン
ド力を高めよ
うと努力され
ています。
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～
市
内
で
様
々
な
活
動
を
し
て
い
る

人
々
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
～

　
雲
仙
小
の
周
り
で
は
、
子
ど
も
の
登
下

校
を
見
守
る
温
か
な
大
人
達
（
8
名
）
が

い
ま
す
。

　
雲
仙
地
区
の
住
人
が
組
織
す
る
「
散
歩

の
会
」
が
そ
の
正
体
で
す
。

　
「
散
歩
の
会
」
の
名
前
の
由
来
は
、
子

ど
も
達
の
登
下
校
に
合
わ
せ
て
、
一
緒
に

な
っ
て
歩
く
こ
と
で
子
ど
も
の
安
全
を
見

守
る
こ
と
か
ら
き
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
約
15
年
前
に
で
き
た
こ
の
会
は
、
ひ
ど

く
荒
れ
た
天
気
の
時
以
外
は
雨
の
日
も
雪

の
日
も
平
日
は
毎
日
活
動
し
て
お
り
、
子

ど
も
の
安
全
の
み
な
ら
ず
、
雲
仙
地
域
の

治
安
維
持
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

　
以
前
、
雲
仙
地
域
内
で
声
か
け
事
案
が

2
件
立
て
続
け
に
発
生
し
た
こ
と
か
ら
、

地
域
の
安
全
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
雲
仙

署
の
警
察
官
と
防
犯
活
動
を
開
始
し
た
こ

と
が
活
動
の
き
っ
か
け
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
雲
仙
小
近
く
の
様
子
に
つ
い
て
伺
っ
て

み
た
と
こ
ろ
、「
散
歩
の
会
の
活
動
を
始

め
て
か
ら
、
地
域
で
声
か
け
事
案
が
発
生

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
子
ど
も

達
の
登
下
校
を
一
緒
に
な
っ
て
見
守
る
こ

と
は
い
い
運
動
に
も
な
っ
て
、
お
腹
も
出

ず
に
一
石

二
鳥
で
す

よ
。」

と

代
表
の
岡

村
さ
ん
は

笑
い
な
が

ら
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
散
歩
の
会
の
構
成
員
は
平
均
年
齢
74
歳

と
高
齢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
6
㎞
歩

く
人
も
い
る
と
い
う
ほ
ど
、
皆
さ
ん
と
て

も
お
元
気
で
明
る
い
人
達
で
し
た
。

代　
表　
岡
村　
宣
葊　
さ
ん

会　
員　
本
多　
常
義　
さ
ん

　
〃　
　
長
橋　
三
郎　
さ
ん

　
〃　
　
西
田
ス
マ
子　
さ
ん

　
〃　
　
𠮷
田　
敏
明　
さ
ん

　
〃　
　
内
藤　
葊
喜　
さ
ん

　
〃　
　
和
知　
英
美　
さ
ん

　
〃　
　
宮
本　
　
勤　
さ
ん

�

（
地
域
防
犯
リ
ー
ダ
ー
）

雲
仙
市
の

顔

雲
仙
の
子
ど
も
た
ち
は

�

私
た
ち
が
守
り
ま
す

活
動
開
始
の
き
っ
か
け

雲
仙
小
近
く
の
様
子

散
歩
の
会
の
構
成
員

「
散
歩
の
会
」
の
皆
さ
ん

▲代表　岡村宣葊さん
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バ
イ
ク
や
車
の
レ
ー
ス
を
見
る
と
必
ず

目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
も
の
が
あ
る
。
選

手
が
身
に
着
け
て
い
る
ウ
ェ
ア
や
車
体
に

付
け
ら
れ
た
色
と
り
ど
り
の
企
業
名
や
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
広
告
で

あ
る
。

　
多
く
の
選
手
が
企
業
名
な
ど
を
宣
伝
す

る
中
に
お
い
て
、
奥
野
選
手
は
雲
仙
観
光

協
会
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ウ
ン
ゼ
リ
ー
ヌ
」

を
背
負
っ
て
レ
ー
ス
に
挑
ん
で
い
る
。

　
今
年
3
月
、
帰
省
し
た
際
に
以
前
か
ら

ふ
る
さ
と
雲
仙
市
を
P
R
し
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
雲
仙
観
光
協
会

を
訪
問
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
使
用
を
快
諾

し
て
も
ら
い
、
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
ヘ
ル

メ
ッ
ト
や
ウ
ェ
ア
の
デ
ザ
イ
ン
に
取
り
入

れ
て
い
る
。

　
も
と
も
と
バ
イ
ク
や
車
が
好
き
で
、
中

学
一
年
の
時
の
恩
師
に
「
ポ
ッ
プ
吉
村
の

伝
説
」
と
い
う
バ
イ
ク
に
関
わ
る
本
を
い

た
だ
い
た
時
か
ら
バ
イ
ク
レ
ー
サ
ー
に
な

り
た
い
と
い
う
思
い
が
自
然
に
出
て
き
た

と
い
う
。

　
諫
早
東
高
校
を
卒
業
後
、
す
ぐ
に
三
重

県
鈴
鹿
市
に
移
り
住
み
、
2
0
1
2
年
に

地
方
選
手
権
S
T
ク
ラ
ス
で
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
と
な
り
、
国
際
A
級
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取

得
。
2
0
1
3
年
に
は
全
日
本
選
手
権

S
T
6
0
0
ク
ラ
ス
に
フ
ル
参
戦
を
果
た

し
た
。
働
き
つ
つ
の
試
合
出
場
の
た
め
、

環
境
的
に
は
厳
し
い
も
の
が
あ
る
が
、ロ
ー

ド
レ
ー
ス
が
大
好
き
と
い
う
気
持
ち
を
原

動
力
に
、
こ
れ
か
ら
の
タ
イ
ト
ル
獲
得
に

向
け
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。
離
れ
た
と
こ

ろ
で
も
雲
仙
市
を
盛
り
上
げ
て
い
け
れ
ば

と
い
う
の
が
奥
野
選
手
の
想
い
で
あ
る
。

●
世
界
耐
久
選
手
権
鈴
鹿
8
時
間
耐
久
ロ
ー

ド
レ
ー
ス　
（
7
月
24
日
～
27
日
）

●
2
0
1
4
ア
ジ
ア
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
選
手
権

in
九
州
オ
ー
ト
ポ
リ
ス　
（
8
月
17
日
）

奥
野
選
手
ブ
ロ
グ

（http://am
eblo.jp/tsubasa-kusuo/

）

奥　野 　翼
つばさ

さん（24）
AKENO　SPEED　所属
三重県鈴鹿市在住　（吾妻町出身）

雲仙市をPRする
バイクレーサー

雲
仙
市
を
P
R

夢
を
追
い
か
け
る
侍

出
場
予
定
試
合
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雲地域の連携・発展のために
仙市自治会長連合会の代表者決定

　自治会長の代表で構成される雲仙市自治会長連合会
の総会が5月27日に吾妻町ふるさと会館で行われ、今
年度の代表者（役員）が決定しました。

　（敬称略）
　会　長：古賀　大八郎（千々石町）
　副会長：齋藤　正勝	（国見町）
　副会長：木村　一徳	（南串山町）
　　　　　力野　和久	（瑞穂町）	町田　学（吾妻町）
　　　　　田尻　虎夫	（愛野町）	児島　雄洋（小浜町）

寄附をいただきました

　4月26日、サンライフ（株）代表取締役の一ノ瀬　
広幸様から「雲仙市の福祉の発展に役立ててください」
と、フーズピープル
で開催された餅つ
き大会の売り上げ
の一部を寄附とし
ていただきました。
　心からお礼申し
上げます。

「がまだせ！須賀川ライブツアー2014」
開催にあたり市長訪問

　雲仙市国見町在住の歌手、川田金太郎さんは、東日
本大震災により甚大な被害を受けた方々に少しでも元
気と笑顔を取り戻してもらおうと、「がまだせ！須賀川
ライブツアー」を福島県須賀川市で開催されています。
　今年で4回目の開催にあたり、5月20日に市長を訪
問しました。
　訪問では、活動の経緯や、復興の様子、活動を通し
て須賀川市の人々との絆が深まったことなどを報告し
ました。
　市長からは「川田さんのライブを通して、島原地方
の方言で『がん
ばろう』を意味
する『がまだせ』
の気持ちを糧と
していただきた
い」との須賀川
市の皆様に対す
るメッセージを
川田さんに手渡
しました。

100 回目のハッピーバースデイ♪

■5月9日　　宮本　直利　さん（瑞穂町）
　直利さんは周囲からの信頼が厚く、いろいろな人か
ら相談を受けていらっしゃるそうです。「人を信じな
ければ自分を信じてもらえない」直利さんが梨の無人
販売を始めた際に話した言葉だそうです。

（後列）力野さん、児島さん、町田さん
（前列）田尻さん、齋藤さん、古賀さん、木村さん

どうぞこれからも健康で長生きされ、幸せにお過ごしください。
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南串中3年生（46人）が土庄中と交流会

　5月11日（日）、香川県小豆島の土庄（とのしょう）中学校3年生
112人が修学旅行で南串中学校を訪れ、楽しく交流しました。
　島原の乱で壊滅状態になった旧南串山村には小豆島から多くの
人々が移住してきましたが、その人たちが小豆島を離れるときに植
えた松の木が枯れたことを知り、南串山町の有志（小豆島との交流
推進委員会）が平成24年2月に2代目の松の植樹に行ったことがきっ
かけで、南串山町と小豆島との交流が始まったそうです。
　南串中学校3年
生は昨年修学旅
行で土庄中を訪
れており、2回目
の交流会。合唱、
自己紹介、南串
山の歴史や特産
品のクイズなど
をして友好の輪
を広げました。

千々石町岳地区の田植え体験

　5月10日千々石町岳地区の棚田で調理師専門学生（長崎市の川島
学園）が千々石町農業研究会の協力のもと、田植えの体験学習を行
いました。6年目を迎える今年も、農業者とふれあいながら食材が
どのように生産されるかを学ぶとともに、日本人の主食である米の

消費拡大を目的と
して共同で実施し
ました。
　また、千々石町
岳地区良質米生産
組合は「棚田オーナー制」に今年も取り組んでおり、5月18日に
は棚田オーナーによる田植え体験も行われました。子どもにお
米が出来るまでの体験をさせたい人や棚田を守るお手伝いが出
来ればと思い参加された人など想いは様々。オーナー田へみん
な協力して苗を植えていき、普段味わえない体験をしました。

南串中を代表して歓迎のあいさつを述べる
久米本彩乃さん

5月18日の棚田オーナーによる田植え。

5月10日の調理専門学校生による田植え。

空手道で優秀な成績を納めました。

　5月4日、長崎市で行われた長崎県ジュニア空手道選手権大会フルコ
ンタクトの部で藤井太一君（神代小4年）が準優勝の成績を納めました。
　日ごろの練習の成果を精一杯発揮しました。これからのさらなるご活
躍を期待します。
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毎
月
、
島
原
半
島
内
の
ジ
オ
サ
イ
ト

や
そ
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る
こ
の

コ
ー
ナ
ー
。
4
回
目
は
南
島
原
市
の
白

浜
・
前
浜
・
野
田
浜
海
水
浴
場
で
す
。

　
島
原
半
島
は
、
月
と
太
陽
の
引
力
が

引
き
起
こ
す
地
球
全
体
規
模
の
潮
の
満

ち
引
き
と
、
地
形
に
由
来
す
る
潮
の
流

れ
の
ゆ
ら
ぎ
が
重
な
り
合
う
場
所
に
位

置
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
半
島
周

辺
の
海
は
国
内
最
大
規
模
の
干
満
差
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
大
き
さ
は
早
崎
瀬
戸

で
3
～
4
メ
ー
ト
ル
、
有
明
海
沿
岸
で

は
4
～
5
メ
ー
ト
ル
に
達
し
、
東
京
湾

（
約
2
メ
ー
ト
ル
）
や
日
本
海
側
（
約

数
10
セ
ン
チ
）
を
大
き
く
し
の
ぎ
ま
す
。

　
大
き
な
潮
の
干
満
差
は
速
い
潮
流
を

生
み
出
す
の
で
、
島
原
半
島
周
辺
の
海

は
ど
こ
も
潮
の
流
れ
が
速
く
な
り
ま
す
。

速
い
潮
の
流
れ
は
、
川
が
運
ん
で
き
た

砂
や
泥
を
海
岸
か
ら
運
び
去
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
島
原
半
島
の
海
岸
の
多

く
は
、
岩
盤
が
削
ら
れ
て
で
き
た
岩
礁

や
、
大
き
な
丸
石
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
転
が
っ

た
レ
キ
浜
に
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
南
島
原
市
の
口
之
津
と
加

津
佐
に
は
、
白
浜
・
前
浜
・
野
田
浜
と

い
う
3
つ
の
天
然
の
砂
浜
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
こ
こ
に
砂
浜
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
約
4
3
0
万
年
前
の
海
底
噴
火
で
生

ま
れ
た
島
原
半
島
の
最
南
端
・
早
崎
半

島
は
、
潮
の
流
れ
の
速
い
早
崎
瀬
戸
に

突
き
出
す
よ
う
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
約
1
5
0
万
年
前
の
海
底
噴

火
で
生
ま
れ
た
女
島
と
岩
戸
山
も
、
潮

の
流
れ
を
邪
魔
す
る
か
の
よ
う
に
海
に

突
き
出
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
半
島
や

火
山
体
に
挟
ま
れ
た
場
所
は
、
潮
の
流

れ
が
穏
や
か
に
な
る
の
で
、
川
が
運
ん

だ
砂
が
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
海
岸
に
た

ま
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
そ
こ
に
砂
浜

が
で
き
た
の
で
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
海
底
火
山
の
噴
火
と

川
が
つ
く
っ
た
白
浜
・
前
浜
・
野
田
浜

の
海
水
浴
場
で
、
の
ん
び
り
海
水
浴
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
定
ジ
オ
ガ
イ
ド
」
に
な
っ
て
、

島
原
半
島
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
し

ま
せ
ん
か
？

開
講
時
期　
9
～
11
月
の
土
曜
日　
月

2
～
3
回
実
施　
全
8
回
開
講
予
定

時
間
帯　
座
学　
午
前
10
時
～
午
後
0

時
10
分
・
野
外
実
習　
午
前
9
時
～
午

後
4
時
頃

主
な
内
容　
ガ
イ
ド
の
意
義
や
必
要
性
、

島
原
半
島
の
歴
史
・
自
然
・
地
形
地
質

に
関
す
る
座
学
、
認
定
ジ
オ
ガ
イ
ド
の

案
内
に
よ
る
島
原
半
島
内
の
ジ
オ
サ
イ

ト
の
見
学
会
、
ジ
オ
サ
イ
ト
で
の
説
明

の
実
践
等
（
予
定
）

受
講
料　
無
料

初
回
開
催
日　
9
月
6
日
（
土
）
午
前

10
時
～
正
午
（
予
定
）
申
込
方
法　
8

月
15
日
（
金
）
ま
で
に
、
島
原
半
島
ジ

オ
パ
ー
ク
協
議
会
事
務
局
ま
で
お
申
込

み
下
さ
い
（
電
子
メ
ー
ル
、
F
A
X
を

ご
利
用
の
際
は
、
申
込
者
の
氏
名
と
連

絡
先
を
必
ず
明
記
く
だ
さ
い
）。

お
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

☎
０
９
５
７
︱
65
︱
５
５
４
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５
７
︱
65
︱
５
５
４
2

E-m
ail	info@

unzen-geopark.jp

白
浜
・
前
浜
・
野
田
浜

　
　
海
水
浴
場

権田公園から見た野田浜。「日本の白砂青松
１００選」に選定。

女島と岩戸山の間に発達した前浜。
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がんばくん募金は本庁・各総合支所などで受付中です。平成26年5月末までの募金額72,005円

ご協力ありがとう

ございます

雲仙アヅマクロス
9月14日

馬　　術
10月17日～21日

ボクシング
10月13日～17日

サッカー
10月17日～21日

　オリンピックの聖火にあたる、国体の炬火のもとになる火を採火するイベントが県内各地で行われています。
　雲仙市では、5月に市内の13の小中学校の運動会・体育大会において、採火式が行われました。
　マイギリを使用しておこされた火は、トーチに移され、リレーのあと炬火台に点火されました。

　市内の小中学校で採火された火は、8月23日に行われる雲仙
市炬火集火式で各代表者の炬火トーチからミニ炬火台へ集火さ
れ、雲仙市の火が誕生します。そして、9月に予定されている
県の炬火集火式において各市町で採火された火がひとつに集め
られ、長崎県の火となります。長崎県の火は、10月12日の総
合開会式で炬火台に点火され、大会期間中灯し続けられます。

ご声援ありがとうございました！

　6月14日、15日、多比良港埋立地の雲仙市特設馬術競技場において、長
崎がんばらんば国体馬術競技リハーサル大会兼第50回九州馬術大会が開催
されました。梅雨時期にもかかわらずお天気に恵まれ、たくさんの皆さん
にご観覧いただくことができました。会場に足を運んでくださった皆さん、
どうもありがとうございました。
　迫力ある障害飛越競技と伝統ある芸術的な動きを表現する馬場馬術競技、
どちらも感動を与えてくれましたが、それに加えて、競技の後に選手が馬
をねぎらう印象的な姿には馬と選手との間に結ばれた固い絆を感じました。
　これで、雲仙市でのリハーサル大会はすべて終了しました。あとは、10
月の国体に向けてまっしぐらに進んでいきます！これからますます皆さん
のご協力をお願いいたします。

一丸となって国体を盛り上げ、感動を分かち合いましょう！

会期：10月12日（日）～22日（水）

馬術競技リハーサル大会兼
第50回九州馬術大会

（リハーサル大会時の様子）
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Vol.76

雲
仙
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
政
策
企
画
課
内
）　

　
　

  

☎
38-

３
１
１
１

問

　
雲
仙
市
で
は
、
平
成
25
年
3

月
に
策
定
し
た
第
2
次
雲
仙
市

男
女
共
同
参
画
計
画
を
も
と
に
、

「
男
女
が
互
い
を
認
め
合
い
、
尊

重
し
、
協
力
し
合
う
ま
ち
、
雲

仙
市
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、
平
成
25
年
度

を
初
年
度
と
し
、
平
成
29
年
度

を
目
標
年
度
と
す
る
5
カ
年
計

画
で
す
。

　
計
画
の
中
で
は
、
取
り
組
み

を
進
め
る
た
め
の
「
管
理
指
標

と
目
標
」
を
設
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
平
成
25
年
度
末
時
点
で

の
進
捗
状
況
の
一
部
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

（
※
詳
し
い
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

【
主
な
管
理
指
標
と
目
標
】

●
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率

（
健
康
づ
く
り
課
）

目
標
値　
平
成
29
年
度　
40
％

基
準
値　
平
成
23
年
度　
28.3
％

　
　
　
　
　
　
↓

現
状
値　
平
成
25
年
度　
27.7
％

●
子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
率

（
健
康
づ
く
り
課
）

目
標
値　
平
成
29
年
度　
40
％

基
準
値　
平
成
23
年
度　
24.6
％

　
　
　
　
　
　
↓　

現
状
値　
平
成
25
年
度　
23.8
％

　市では、児童相談所や保健所などの関係機関と協力して、虐待から子どもを守るため取り組んでいますが、行政の対応
だけで解決できるものではありません。
　一人ひとりが「子どもを虐待から守る」意識を持って、地域が一体となって問題解決に取り組む姿勢が必要です。

男
女
共
同
参
画
計
画
進
捗
状
況
を
公
表
し
ま
す

　市民や各種団体、企業など（原則、5人以上）
を対象に、男女共同参画出前講座を行っています。
◆時　　間：15分～2時間程度
◆費　　用：無料
◆申込期限：開催の1カ月前まで
その他詳細、申し込み方法については、お問い合
わせください。

○男女共同参画とは何か
○考えてみよう。身のまわりに
　ある思い込み
○男女共同参画と子育て
○仕事と生活の両立
○デートＤＶ　　ほか

男女共同参画って…？　ぜひ「男女共同参画出前講座」をご利用ください！

メニュー

～さしのべた　その手がこどもの　命綱～児童虐待防止 問　子ども支援課　☎ 36－2500

虐待の種類

悩まずに相談を･･･

《児童相談所全国共通ダイヤル》	 0570-064-000
《雲仙市家庭ホットライン》	 0120-928-471
《雲仙市家庭児童相談室》	 0957-36-2500
	 　　　			（内線6919）

①　身体的虐待　
②　ネグレクト（養育の怠慢・拒否）　
③　性的虐待　
④　心理的虐待　
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困ったときは…
雲仙市消費生活センター

からのお知らせ

早めに、ご相談を。
ライフサポートホットライン

☎0957－38－7
な

8
や

3
み

0
ゼロ（消費生活センター直通電話）

ご存知ですか？　クーリング・オフ制度
今
回
は
、「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
」

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
」
と
は
？

　
皆
さ
ん
は
、「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」
と
い

う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
?	

　
通
常
、
い
っ
た
ん
成
立
し
た
契
約
は
、
お
互

い
に
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
原
則
で
す

が
、
特
定
の
取
引
に
限
り
、
一
定
期
間
内
で
あ

れ
ば
、
無
条
件
で
契
約
を
解
除
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
契
約
が
本
当
に
必
要
か
ど
う
か

を
も
う
一
度
冷
静
に
考
え
る
期
間
を
与
え
る
制

度
が
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
」
で
す
。

■
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」
が
で
き
る
取
引
と

期
間

○「
訪
問
販
売
」・「
電
話
勧
誘
販
売
」

　
「
特
定
継
続
的
役
務
提
供
（
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
サ
ロ
ン
、学
習
塾
、家
庭
教
師
派
遣
な
ど
）」

　
「
訪
問
購
入
（
い
わ
ゆ
る
訪
問
買
取
）」

　
　
　

 　
８
日
間

○「
連
鎖
販
売（
い
わ
ゆ
る
マ
ル
チ
商
法
）」

　
「
業
務
提
供
誘
引
販
売
取
引
（
い
わ
ゆ
る
内

職
・
モ
ニ
タ
ー
商
法
）」

　
　
　
　
　
　
　
　
20
日
間

■
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」
の
効
果

　
先
に
示
し
た
特
定
の
取
引
方
法
で
契
約
し
た

場
合
、
期
間
内
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
行
う

と
、
契
約
は
な
か
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
既

に
受
け
取
っ
た
商
品
は
返
品
を
し
、
返
品
に
か

か
る
費
用
（
運
送
料
や
郵
送
料
）
は
事
業
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

の
工
事
契
約
に
お
い
て
工
事
が
完
了
し
て
い
る

場
合
も
工
事
前
の
状
態
に
戻
し
て
も
ら
え
、
そ

の
費
用
も
事
業
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
既
に
支
払
っ
た
お
金
も
全
額
返
金
し
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
さ
れ
な
い
場
合

　
特
定
の
取
引
方
法
で
契
約
し
た
場
合
で
も
次

の
場
合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

○
総
額
が
、
３
，
０
０
０
円
未
満
の
現
金
取
引

○
自
動
車
・
自
動
車
リ
ー
ス

○
使
用
ま
た
は
消
費
す
る
と
商
品
価
値
が
ほ

と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
う
指
定
消
耗
品

　
※	「
指
定
消
耗
品
」
…
化
粧
品
、
洗
剤
、
健

康
食
品
、
配
置
薬
な
ど

○
通
信
販
売（
返
品
制
度
を
設
け
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

■
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」
の
手
続
き

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
通
知
は
、
必
ず
書
面

で
行
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
な
ど
の
書
面
に
契
約

日
、
商
品
名
、
契
約
金
額
、
契
約
会
社
（
販
売

会
社
）
名
、
解
約
す
る
旨
（
支
払
っ
た
代
金
額

を
返
金
し
、
商
品
を
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。）

を
記
載
し
、
最
後
に
発
信
日
と
自
分
の
住
所
・

氏
名
を
記
載
し
ま
す
。

　
書
面
は
、
自
分
の
控
え
の
た
め
に
両
面
の
コ

ピ
ー
を
と
り
、「
簡
易
書
留
」
な
ど
の
記
録
が

残
る
方
法
で
定
め
ら
れ
た
期
間
内
（
契
約
書
面

を
受
け
取
っ
た
日
を
一
日
目
と
数
え
る
。）
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
適
用
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
条
件
が
あ
り
、
思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
場
合
に

よ
っ
て
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
が
過
ぎ

て
い
て
も
契
約
の
解
除
や
取
消
が
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

万
全
を
期
す
た
め
に
も
、

「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
？
」

迷
っ
た
と
き
は
・
・
・

早
め
に
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
下
さ
い
。

無料相談会のお知らせ

7/22 火午前10:00～午後4:00
場所：愛野町公民館（要予約）

グリーンコープ生活再生相談室では、多重債務をはじ
めとする家庭の経済問題の相談をお受けし、生活再生
のための支援及び生活費の貸付を行っております。

予約・問合せ：グリーンコープ生活再生相談室
☎095-829-7770
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子ども支援課（☎36-2500）問

●7月の『子育て支援センター』情報

※�市ホームページに各センターの行事予定などを詳しく掲載し
ています。

施設名・問合わせ 開設日時等

【洗心保育園】
アリス
（☎７７－２７２７）

★火・木・金曜日・第２,４土曜日
　10：00～15：00開園

【うせん辻幼稚園】
ピヨちゃんクラブ
（☎３８－３３０６）

★月・水・金曜日10：00～15：00
　　　　　　園庭開放、ひろば開放
☆第2金曜日：親子教室　(無料)　
※急な変更は、ホームページ、ブロ
グでお知らせします。『うせん辻
幼稚園からのお知らせ』で検索し
てください。

http://usenthuji.blog.fc2.com/

【すぎのこ保育園】
子育て支援センター
（☎３６－１７７２）

★月・水・金曜日10：00～15：00開園

第４金曜日…出張子育て教室
※愛野保健福祉センターにて

(10：30～11：30)

【小浜保育園】
すくすくルーム
（☎７６－０１１７）

★月～金曜日10：00～15：00開園

☆親子教室…毎週火・金曜日　10：00
～12：00

毎週金曜日：ベビーマッサージ（10：15～）
第2火曜日：身体測定の日　
その他火曜日：親子ピクニック、お話など

【串山保育園】
子育てスペース
「あおぞら」
（☎８８－２６８５）

★月～金曜日10：00～15：00開園
★第1月曜日・第3水曜日：親子教室

●子育てサポートセンターからのお知らせ
保育園や学童クラブへの送迎、残業中の預かりなど　子育て中の“ちょっと困った！”を解決す
る応援をしています。育児の支援を受けたい人（依頼会員）やそれをサポートしてくださる人（協
力会員）を募集しています。詳しくは子育てサポートセンターまでご連絡ください。
� お問い合わせは『子育てサポートセンター』☎36－2500まで。

～パパママひろば～
5月24日(土)、10人の妊婦さんと、6
人のパパが参加し、赤ちゃん人形を
使ったお風呂の練習や、妊娠シュミ
レーターを着用して妊婦体験をしま
した。

【感想】
・体験しないと何事も分からないと思

うので、良い体験だと思います。パ
パの妊婦体験は良かった。

・夫婦で参加してよかったです。
・普段出来ない体験ができたので、妻

の苦労を理解してしっかりサポート
していきたいです。

・たくさんお話ができて良かったです。

「妊婦体験を通して妻の苦労がわかりました。」

次回開催は、
8月26日（火）です。
場所は愛野保健福祉センター
時間：午後1時～4時
持参物：母子健康手帳
　初めて出産を迎える方はもちろん、2人目3人
目の人など、たくさんのご参加お待ちしています。
（妊婦さんだけでの参加もできます。）
　参加をご希望の方は子ども支援課子ども健康班
までご連絡ください。

問　子ども支援課　☎36-2500

施設名・問合わせ 開設日時等

【たいら保育園】
みるきぃ
（☎７８－５６５５）

★月～金曜日10：00～15：00
　開園・園庭開放
☆毎月の行事については、『くにみ子
ども園』のホームページをご覧く
ださい。　

くにみ子ども園　検索　で検索してください。

【ＮＰＯ法人
子育てネット
やまぼうしの会】
ぽっかぽか
（☎７８－２５２８）

★国見ひろば
　月～金曜日・第２，第４日曜日
　10：00～15：00
　場所…国見農村環境改善センター内
☆毎週木曜日…わらべうた＆ベビー
マッサージ（要予約）

★出張愛野ひろば　
　毎週水曜日(10：00～15：00)　
　場所…愛野公民館2階
　第1水曜日…親子で楽しむ絵本と
わらべうたの世界（13：30～）

【串山保育園】　
子育てスペース『あおぞら』

【たいら保育園】　
『みるきぃ』

保育園の行事「おみせやさん
ごっこ」に参加して、お買い
物♪

「ママと一緒にペッタンコ。
どんなこいのぼりができるか
な？」
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月8
7 の 集 団 健 診 健診の種類によって対象者、自己負担

金などが異なります。詳しくは、世帯
配布の健診のお知らせをご覧ください。

※健康チャレンジとは？
　健康づくりの第一歩は自分の体の状態を知ること。そのためには、定期的に健診を受けることが大切です。「健康☆チャレンジ」
は楽しみながら参加していただくことで、健診を受けるきっかけや自分の健康に関心を持っていただこう！という取り組みです。

健（検）診の種類 町 実施日 対象地区 会　　場

南串山町

7月16日㈬ 午後 一小地区、溜水地区、上木場地区

南串山保健
福祉センター

7月17日㈭ 午後 二小地区（溜水地区と上木場地区を除く）

7月18日㈮ 午前 一小地区、溜水地区、上木場地区

7月19日㈯ 午前 二小地区（溜水地区と上木場地区を除く）

7月22日㈫ 午前 一小地区、溜水地区、上木場地区

7月23日㈬ 午前 二小地区（溜水地区と上木場地区を除く）

小浜町
7月29日㈫ 午後 飛子 飛子公民館

7月30日㈬ 午後 山畑、大亀 ＪＡ北串センター

【受付時間】　（午前）午前8時30分～10時　（午後）午後1時～2時30分
※午前実施日は、胃がん検診と腹部エコー検査も同時に受けることができます。

【対象者】特定健診（40～74歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後期高齢者医療加入者・40
歳以上の生活保護受給者）／若年者健診（20～39歳の人で健診の機会がない人）／結核・肺がん検
診（20歳以上）／大腸がん検診（20歳以上）／前立腺がん検診（40歳以上）／肝炎ウイルス検診（過
去に検診を受けたことのない40歳以上）／胃がん検診（20歳以上）／腹部エコー検査（20歳以上）

婦人がん検診 町 実施日 受付時間 会　　場

千々石町
7月10日�㈭ 午前8時30分～9時

午後1時～1時30分
千々石保健センター

7月11日�㈮ 午前8時30分～9時
午後1時～1時30分

南串山町
8月��4日�㈪ 午前8時30分～9時

午後1時～1時30分 南串山保健福祉セン
ター

8月��5日�㈫ 午前8時30分～9時
午後1時～1時30分

※　　　　　　　の日は骨粗しょう症検診も受診できます� � � � �
【対象者】子宮がん検診（20歳以上）／乳がん検診（40歳以上）／骨粗しょう症検診（40･45･50･55･60･65･70歳）

問い合わせ ◆特定健診・後期高齢者健診：市民窓口課 国保年金班、長寿医療班　☎38-3111
◆がん検診・若年者健診　など：健康づくり課 健康推進班　☎38-3111　

特 定 健 診

健 康 診 査

若 年 者 健 診

結核・肺がん検診

大 腸 が ん 検 診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

腹部エコー検査

胃 が ん 検 診

＋

＋

乳 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診

骨粗しょう症検診

＊実 施 中＊
　健診会場で歯科衛生士による歯科相
談を無料で行なっております。
　ぜひ、この機会にご相談ください。

当選商品
『東京ディズニーリゾート３日間ペア旅行券』『霧島温泉、ハウステンボス、雲仙旅館、小浜旅館ペア宿泊券』『商
品券（５千～５万円分）』『市内公共施設利用回数券』など

問　健康づくり課　☎38-3111

　3月1日～平成27年2月28日の間に、①健康診査（市の健診・職場健診・人間ドックなど）②がん検診（胃
がん・肺がん・大腸がん・子宮がん・乳がんなど）③歯の健診（歯医者さんで歯周病やむし歯をチェック）
のうち、2つ以上受診した20歳以上の市民であればどなたでも「健康☆チャレンジ」に応募できます。　
応募締め切りは平成27年3月2日（月）、応募用紙は健康づくり課、各総合支所にあります。
　抽選により下記商品が当たります！詳しくは5月に各世帯に配布しましたチラシをご覧ください。

健診を受けて健康＋旅行券などをゲットしよう!!

雲仙市健康☆チャレンジ
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①麦をセイロで蒸し、麹
菌をまぜる。

②大豆を蒸す。
③①と②、塩をまぜあわ
せ、樽に入れて2か月間、
熟成させる。

【味噌の医学的評価】
・がんのリスクを下げる
・生活習慣病のリスクを下げる
・老化を防止する
・放射線防御作用がある
・美白効果がある
　　　　　みそ健康づくり委員会　公式サイトより

【味噌汁の塩分】
　具沢山の味噌汁をおススメしている理由をご存知ですか？野菜や海
藻、きのこといった食材には、塩分（ナトリウム）の排出を促す『カ
リウム』が含まれており、高血圧の予防に効果的です。また、食材の
旨味がたっぷりでダシがいらず、食材のかさが増えるので「汁」の飲
みすぎを防ぐこともできます。
　健康のため、楽しい食卓のためにも『おいしく減塩』を心がけましょう。
　味噌汁1杯あたりの目安量は、水（200ml）に対し、味噌7.5g（大
さじ1/2弱）です。

味噌ができるまで

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

食
育
特
集

第
２
弾

問　健康づくり課
　　☎38-3111

　
6
月
号
の
広
報
紙
で
は
、
雲
仙
市
に
お

け
る
食
育
の
取
り
組
み
を
「
環
（
わ
）」

に
例
え
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
食
育
特
集
第
2
弾
と
題
し
、

私
た
ち
の
身
近
な
調
味
料
「
み
そ
」
を
通

し
て
食
育
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
日
本
に
は
昔
か
ら
味
噌
に
ま
つ
わ
る
こ

と
わ
ざ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
味
噌
と
健
康

を
結
び
つ
け
た
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　
例
え
ば
、江
戸
時
代
の
こ
と
わ
ざ
に『
医

者
に
金
を
払
う
よ
り
も
、み
そ
屋
に
払
え
』

と
い
う
の
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
昔
の

人
は
経
験
的
に
味
噌
の
高
い
栄
養
価
を

知
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、『
手
前

み
そ
』
と
い
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で

趣
向
を
凝
ら
し
た
自
家
製
味
噌
を
自
慢
し

て
い
た
よ
う
で
す
。

　
味
や
原
料
は
違
え
ど
味
噌
は
日
本
全
国

ど
こ
に
で
も
あ
る
調
味
料
。
雲
仙
市
で
も

雲
仙
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
、
近
年
で
は

単
な
る
調
味
料
の
枠
を
超
え
様
々
な
加
工

品
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
２
号
を
通
し
て
食
育
に
つ
い
て
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。
食
育
と
い
う
の
は
特

別
な
こ
と
で
は
な
く
、
日
常
生
活
を
振

り
返
り
、
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

食
を
通
じ
て
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
、
伝
統
・
流
通
・
環
境
問
題
と
様
々

な
こ
と
を
考
え
、
見
直
す
こ
と
が
で
き

る
、
何
よ
り
自
分
や
家
族
が
健
康
で
い

ら
れ
る
の
は
、
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
機
会
に
［
食
］
に
つ
い
て
考
え
、

語
り
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ここが

みそ！

農
事
組
合
法
人　
吾
妻
農
産
加
工
組
合

今
回
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん

　
昔
な
が
ら
の
製
法
で
、
ふ
る
さ
と
の
味

を
伝
承
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
組
合
が
製
造
す
る
米
み
そ
を
原
材
料
に
、

伝
統
の
味
を
無
添
加
で
手
軽
に
使
え
る
新

商
品
も
開
発
し
て
い
ま
す
。

（現在32品目認定） 酢味噌
　湯通しした野菜やさしみに
どうぞ！

ジャン
　焼肉や焼きおにぎり、焼き
そば、野菜炒めにどうぞ！

　
雲
仙
市
の
優
良
な
農
畜
水

産
物
を
認
定
し
、
県
内
外
の

消
費
者
に
対
し
て
販
売
・
Ｐ

Ｒ
し
、
優
良
特
産
品
の
認
知

度
を
高
め
、
市
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。

ま
と
め

新商品のご紹介
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今 月 の 食 改 さ ん
問　健康づくり課　☎38-3111

簡単ラタトゥ
イユ

栄養価（1人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

106kcal 4.2g 6.3ｇ 3g

【作り方】
①	 トマトは半分にカットし、スプーンで種を取っておく。他の野菜は一口大にカットする。（季節の野菜なら何

でも出来ます）
②	 深めの耐熱容器にトマト以外の野菜を入れる。Ⓐを入れ軽く混ぜ合わせ、その上にトマトをのせる。
	 蓋またはラップを軽くかけ、電子レンジ（600ｗ）で８分間加熱する。
③	 加熱後、トマトの皮を取り除き、混ぜ合わせて味を見る。分量外のオリーブオイル・塩・

コショウで好みの味に仕上げる。
 

学齢期から青・壮年期になると運動する割合が減
少します。このことが、壮年期の肥満割合が増え
る要因のひとつと考えられるため、個々に応じた
運動を継続的に行いましょう。
（例：ウォーキング、スポーツ、体操など）○自分の身体を知って運動する習慣を身につける。

問　健康づくり課（☎３８－３１１１）

時間がかかる煮込み料理もレンジで簡単に出来ます！

【青年期・壮年期の身体活動・運動の目標】

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会瑞穂支部

健康うんぜん21（第2次） ～できることからはじめよう！～

○善玉コレステロールが増える	 ○脳の活性化
○血圧、血糖値を下げる	 ○不眠解消
○肥満予防、体脂肪を減らす	 ○ストレス解消
○心肺機能を高める	 ○足腰の筋力アップなど

●	ウォーキングの効用	●

【材料（2人分）】
トマト	………… 160ｇ
玉ねぎ	………… 40ｇ
なす	…………… 40ｇ
ズッキーニ	…… 40ｇ
人参		 ………… 30ｇ
ピーマン	……… 30ｇ
オクラ	………… 30ｇ

かぼちゃ	…………30ｇ

オリーブオイル	…大さじ1
塩	…………………小さじ1/2
コショウ	…………少々
おろしにんにく	…少々

Ａ
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休
日
在
宅
歯
科
医
当
番
医

7
月
健
康
テ
レ
ホ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 
☎
0
1
2
0－
5
5
5－
2
0
3

【
長
崎
】 
☎
0
9
5－
8
2
6－
5
5
1
1

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談（
P
H
S
、I
P
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

市
教
育
委
員
会「
親
子
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
…
…
…
☎
0
1
2
0－
9
6
7－
9
4
7

市
福
祉
事
務
所「
家
庭
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
…
…
…
☎
0
1
2
0－
9
2
8－
4
7
1

県
教
育
委
員
会「
い
じ
め
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
☎
0
5
7
0－
0
7
8－
3
1
0

（
診
療
時
間
／
午
前
9時
～
12
時
）

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土・
日
曜
日

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
は
、携
帯
電
話
か
ら
の
通
話
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
午
前
9時
か
ら
翌
朝
午
前
9時
ま
で
の
24
時
間
、同
じ
内
容
の
テ
ー
プ
が

3分
間
流
れ
ま
す
。

※
内
容
は
、専
門
の
医
師
、歯
科
医
師
が
作
り
ま
す
。

長
崎
県
保
険
医
協
会

 

医
療
機
関
名

所
在
地

電
話
番
号

6日 13
日

20
日

21
日

医
療
機
関
名

所
在
地

電
話
番
号

27
日

3日 10
日

15
日

島
原
市

愛
野
町

島
原
市

愛
野
町

島
原
市

愛
野
町

島
原
市

吾
妻
町

62
-3
76
5

36
-7
61
1

63
-1
75
0

36
-3
53
5

62
-7
40
7

36
-2
32
2

65
-0
23
3

38
-3
03
0

植
木
歯
科
医
院

鶴
田
歯
科
医
院

渡
部
歯
科
医
院

畑
中
歯
科
医
院

大
田
歯
科
医
院

寺
田
歯
科
医
院

ま
つ
お
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

朝
永
歯
科
医
院

南
島
原
市

吾
妻
町

南
島
原
市

瑞
穂
町

南
島
原
市

瑞
穂
町

南
島
原
市

国
見
町

72
-2
06
6

38
-6
40
0

72
-2
05
5

77
-3
77
0

72
-3
11
7

77
-4
18
2

82
-1
77
1

78
-2
74
4

泉
歯
科
医
院（
深
江
町
）

土
井
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

前
川
歯
科
医
院（
深
江
町
）

瑞
穂
歯
科
医
院

前
川
歯
科
医
院（
布
津
町
）

ね
ぎ
歯
科
医
院

さ
と
う
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
有
家
町
）

堺
歯
科
医
院

88 8

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
は

く
も
膜
下
出
血

子
ど
も
の
血
便

に
お
い
が
分
か
ら
な
い

昼
間
に
急
に
眠
く
な
る
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー

腎
盂
腎
炎

今
月
の
税

■
固
定
資
産
税（
第
2
期
）

　
国
民
健
康
保
険
税（
第
1
期
）

　
納
期
は
、7
月
31
日（
木
）で
す
。

 日
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
  

 
1 

2 
3 

4 
5

 6
 

7 
8 

9 
10
 

11
 

12

 1
3 

14
 

15
 

16
 

17
 

18
 

19

 2
0 

21
 

22
 

23
 

24
 

25
 

26

 2
7 

28
 

29
 

30
 

31

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
小
浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
行
政
相
談（
午
前
9
時

3
0
分
～
正
午
、
国
見

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練

（
午
前
10
時
～
正
午
、愛
野

町
公
民
館
）※
詳
細
P2
6

●
行
政
相
談（
午
後
1
時

～
4
時
、小
浜
総
合
支

所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
国
見
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

●
中
西
哲
生
講
演
会
及

び
サ
ッ
カ
ー
教
室（
講

演
会
：
午
前
1
1
時
～
、

国
見
町
文
化
会
館
　

サ
ッ
カ
ー
教
室：
午
後
2

時
～
、百
花
台
公
園
）

※
詳
細
　
広
報
う
ん
ぜ

ん
6月
号

　
太
田
整
形
外
科

　（
国
見
町
78
-5
41
3）

　
馬
場
医
院

　（
小
浜
町
73
-3
66
6）

●
赤ち
ゃん
健康
相談
（吾
妻保
健セ
ンタ
ー）

●
行
政
相
談（
午
前
9時
～

正
午
、瑞
穂
総
合
支
所
）

●
行
政
相
談（
午
後
1時
～
4

時
、千
々
石
総
合
支
所
）

●
視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練（
午

前
10
時
～
午
後
3時
、小
浜
老

人福
祉セ
ンタ
ー）
※詳
細P
26

●
夏
の
交
通
安
全
県
民

運
動（
～
18
日
ま
で
）

●
行
政
相
談（
午
後
1時
～
4

時
、南
串
山
総
合
支
所
別
館
）

●
行
政
相
談（
午
後
1時
30
分
～

4時
、吾
妻
町
ふ
るさ
と
会
館
）

●
鳥
羽
一
郎＆

水
前
寺
清
子
歌
謡

ショ
ー（
ハマ
ユリ
ック
スホ
ール
）

●
3
歳
児
健
康
診
査（
午

後
1
時
～
、国
見
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）

●
婦
人
が
ん・
骨
粗
し
ょ
う

症
健
診（
千
々
石
保
健

セ
ン
タ
ー
）※
詳
細
P
13

●
人
権
よ
ろ
ず
相
談（
午
前
9時

～
正
午
、愛
野
町
公
民
館
）

●
婦
人
が
ん
健
診（
千
々

石
保
健
セ
ン
タ
ー
）※

詳
細
P
13

●
献
血（
午
後
1
時
～
4

時
、
国
見
町
文
化
会

館
）

　
佐
藤
医
院

　（
国
見
町
78
-5
55
5）

　
ひ
ら
ゆ
医
院

　（
小
浜
町
74
-5
83
3）

●
障
が
い
者
巡
回
相
談

（
午
後
1
時
3
0
分
～
4

時
、国
見
総
合
支
所
）

※
詳
細
P
26

●
視
覚
障
害
者
の
生
活

訓
練（
午
前
1
0
時
～

午
後
3
時
、小
浜
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
）※
詳

細
P
26

●
3
歳
児
健
康
診
査（
午

後
1
時
～
、小
浜
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
1
歳
6
か
月
児
健
康
診

査（
午
後
1時
～
、国
見

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
）

●
南
串
山
地
区
集
団
健

診（
南
串
山
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）
※
詳
細

P
13

●
南
串
山
地
区
集
団
健

診（
南
串
山
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）
※
詳
細

P
13

●
小
・
中
学
校
第
1
学
期

終
業
式

●
行
政
相
談（
午
後
1
時

3
0
分
～
4
時
、愛
野
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
南
串
山
地
区
集
団
健
診

（
南
串
山
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
）※
詳
細
P
13

●
南
串
山
地
区
集
団
健

診（
南
串
山
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）
※
詳
細

P
13

●
千
々
石
地
区
一
斉
清

掃（
午
前
5時
～
、千
々

石
地
区
一
円
）

　
よ
こ
た
医
院

　（
瑞
穂
町
77
-2
00
0）

　
副
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　（
小
浜
町
74
-3
70
0）

　
長
田
医
院

　（
瑞
穂
町
77
-3
62
2）

　
泌
尿
器
科・
皮
ふ
科

　
菅
医
院
（
南
串
山
町

88
-3
15
1）

●
南
串
山
地
区
集
団
健

診（
南
串
山
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）
※
詳
細

P
13

●
南
串
山
地
区
集
団
健

診（
南
串
山
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）
※
詳
細

P
13

●
2
歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査
（
午
後
1
時
～
、

千
々
石
保
健
セ
ン
タ
ー
）

●
雲仙

市就
職支

援相
談事

業相
談日

（午
前1
0時
30
分～
午後

4時
20

分、
愛野
町公
民館

）※
詳細

P2
5

●
3歳
児
健
康
診
査（
午
後

1時
～
、瑞
穂
町
公
民
館
）

●
第6
4回
「社

会を
明る
くす
る運
動」
第

9回
雲仙

市中
学生

弁論
大会
（午

後1
時～
、国
見町
文化

会館
）※
詳細

P3
2

●
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
開
会
式（
午
後
8時
～
、

吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館
）

●
雲
仙
ア
ヅ
マ
ク
ロ
ス
大

会（
午
前
9
時
～
午
後

3時
、小
浜
体
育
館
）

　
永
吉
医
院

　（
吾
妻
町
38
-2
01
5）

　
松
島
外
科

　（
小
浜
町
74
-4
38
8）

●
1
歳
6
か
月
児
健
康
診

査（
午
後
1時
～
、吾
妻

保
健
セ
ン
タ
ー
）

●
小
浜
地
区
集
団
健
診

（
飛
子
公
民
館
）※
詳

細
P
13

●
1
歳
6
か
月
児
健
康
診

査（
午
後
1時
～
、千
々

石
保
健
セ
ン
タ
ー
）

●
小
浜
地
区
集
団
健
診

（
J
A
北
串
セ
ン
タ
ー
）

※
詳
細
P
13

12 医 医 医医 医医

医医

医 医

●
の
対
象
者
に
は
、通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
午
前
の
相
談（
受
付
/9
:3
0～
1
0
:3
0
、7
月
の
対
象
/H
2
5
.7
～
H
2
6
.2

生
）は
参
加
自
由
。午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
、通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
の
お
問
合
せ
は
、市
民
窓
口
課（
☎
38
-3
11
1）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
…
休
日
在
宅
当
番
医（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

医

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

7月
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

う
ん
ぜ
ん

ひ
ま
わ
り

（ 写 真 提 供 ）

雲 仙 市 花 き 振 興 協 議 会

海
の
日

●
遺
言
契
約
等
法
律
相

談
所（
午
後
1
時
～
4

時
、愛
野
町
公
民
館
）



　市では、「コンパクトで市民に親しまれる庁舎づくり」を基本理念として、本庁舎と各総合支所庁舎を計画的に
整備するよう取り組んでいます。

■建設整備部が7月22日から移転します
　移転先の配置をお知らせします
　本庁舎は、吾妻庁舎と千々石庁舎を最大限有効
活用しながら、分散している本庁の機能を集約す
るため、吾妻庁舎の山側にある別館を解体し、増
築庁舎の建設を行います。
　そのため、別館内で事務を行っている建設整備
部（監理課、道路河川課、用地課、建築課）を、7
月22日から平成28年3月31日（予定）まで、千々
石庁舎3階に移転します。
　移転先の配置は右図のとおりです。

■移転後の吾妻庁舎での受付事務について
　建設整備部の移転に伴い、吾妻地域の建設整備部に関する受付事務は、
7月22日から下記の窓口で行います。

受付事務（吾妻地区） 受付窓口

監理課関係

・市道改良申請等自治会要望書、道路占用等各種申請、法定外
公共物に関する各種申請等の受付に関すること
・市道における犬・猫死骸の処理に関すること
・都市計画区域や用途指定の問合せに関すること

産業振興部
農漁村整備課
（吾妻町ふるさと会館1階）

道路河川課関係
・自治会道路河川清掃助成、道路・河川等維持修繕、公共土木
事業、災害報告に関すること

建築課関係 ・市営住宅の入居申込・退去届等の受付に関すること
市民生活部
市民窓口課市民生活班
（吾妻本庁1階）

■今後の予定
○別館の解体……7月下旬～9月
○増築庁舎の建設・付帯工事……10月～平成28年3月

　工事中、市民の皆さまにはご不便をおかけしますが、
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

庁舎整備情報庁舎 問　政策企画課
　　☎38-3111

道路河川課

大会議室
元議場

書
庫

建築課 用地課
監理課

完成イメージ図

配置図（千々石庁舎3階）

北側（正面玄関側）
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職
種
別
の
受
験
資
格

▼
行
政
（
大
学
卒
業
程
度
）
…
昭
和
58
年

4
月
2
日
か
ら
平
成
5
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

▼
一
般
事
務
（
高
校
卒
業
程
度
）
…
平
成

5
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
9
年
4
月
1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
土
木
（
高
校
卒
業
程
度
）
…
昭
和
53
年

4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▼
一
級
建
築
士
（
資
格
免
許
職
）
…
昭
和

48
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
一

級
建
築
士
の
資
格
を
有
す
る
人

▼
保
健
師
（
資
格
免
許
職
）
…
昭
和
53
年

4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
保
健
師

の
資
格
を
有
す
る
ま
た
は
採
用
さ
れ
る
日

ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

※
た
だ
し
、
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
、

地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る
人
は

受
験
で
き
ま
せ
ん
。

採
用
予
定
数

▼
行
政
…
若
干
名

▼
一
般
事
務
…
若
干
名

▼
土
木
…
若
干
名

▼
一
級
建
築
士
…
若
干
名

▼
保
健
師
…
若
干
名

申
込
書
請
求

　
人
事
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活

課
で
交
付
し
ま
す
。「
申
込
書
」
を
郵
便

で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
職

員
採
用
試
験
申
込
書
請
求
」と
朱
書
き
し
、

1
4
0
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
あ
て
先
明

記
の
返
信
用
封
筒
（
A
4
サ
イ
ズ
の
用
紙

を
折
ら
ず
に
封
入
で
き
る
封
筒
）
を
必
ず

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
「
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

6
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
付
の

う
え
、
人
事
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民

生
活
課
へ
提
出
し
、
受
験
票
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
申
込
み
を
郵
送
で
さ
れ
る
人
は

「
試
験
申
込
」
と
朱
書
き
し
、
人
事
課
あ

て
簡
易
書
留
に
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
場
合
、
申
込
書
の
「
郵
便
は
が
き
」

に
あ
て
先
を
明
記
し
、
52
円
切
手
を
必
ず

貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
採
用
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
受
付
期
間

　
7
月
1
日
㈫
～
8
月
21
日
㈭

　

�

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
（
平

日
の
み
）
郵
送
の
場
合
、
8
月
21
日
ま

で
の
消
印
が
あ
る
も
の
に
限
り
受
付

第
一
次
試
験

▼
日
時　
9
月
21
日
㈰

　
　
　
　
午
前
9
時　
入
室
開
始

▼
場
所　
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館

問
い
合
わ
せ　
人
事
課　
人
事
行
政
班

�

（
☎
0
9
5
7
－
38
－
3
1
1
1
）

http://w
w
w
.city.unzen.nagasaki.jp/

　
雲
仙
市
職
員
採
用
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

【申し込み資格】次のいずれにも該当する個人または法人
とします。
○成年被後見人もしくは被保佐人または破産者でない。
○分譲代金の支払いができる。
○市町村税の未納がない。
※�詳細は管財課備え付け、またはホームページに掲載の
「牛口みなとタウン分譲のご案内」をご覧ください。
� 問　管財課（☎38-3111）

●所在　雲仙市吾妻町牛口名字牛口
地番 面積 分譲価格

745番24 451㎡ 4,362,072�円
745番27 389㎡ 3,658,156�円
745番28 355㎡ 3,338,420�円
745番29 355㎡ 3,338,420�円
745番32 349㎡ 3,281,996�円
745番33 349㎡ 3,281,996�円
745番34 383㎡ 3,601,732�円
745番35 404㎡ 3,907,488�円
745番38 423㎡ 3,977,892�円
745番39 410㎡ 3,855,640�円

牛口みなとタウン宅地分譲中

雲仙市職員採用試験

雲仙が好き
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やるばい！ するばい！ がんばるばい！

物忘れが気になる人、認知症予防に関心があるあなた
　認知症を正しく理解して、いつまでも元気でいきいきとした生活がおくれるよう脳いきいき教室に参加して、
脳の働きを活発にし、早めに認知症予防に取り組んでみませんか？

� 雲仙市福祉事務所高齢者福祉班
� ☎36-2500

6月1日㈰雲仙市母子寡婦会福祉定期総会のリラックスタイムにお呼び頂き
“ころばんごとがんばらんば体操”を一緒に体験して頂きました。

ご参加の人達から総会後、とても楽しかったです♪と言って頂きました。
お世話になりました！　　　　　　　　　　　　��　福祉課　かしまし娘

【講　　　師】　　島原保養院�認知症疾患医療センター�松永宇市�精神保健福祉士　他
【申込み方法】　　7月15日㈫から電話受付開始（☎36-2500）
【定　　　員】　　30人　　※65歳以上で介護認定を受けていない方
【日程と会場】　　会場：千々石保健センター　　時間：午後1時30分～3時30分

1回目 8月18日㈪

・認知症の基礎的な知識（講話）
　～認知症と物忘れの違い～
・認知症なのかな？（自己採点）
・指先を使おう（レクリエーション）

松永先生

2回目 8月25日㈪
・頭を使って認知症を予防（講話）
・頭を使うゲーム
・脳トレなど

松永先生

3回目 9月� 1日㈪ ・ころばんごと　がんばらんば体操紹介
・スクエアステップ

本田理学療法士
（包括支援センター）

4回目 9月� 8日㈪
・運動で認知症を予防（講話）
・認知症予防する実技
・まとめ

松永先生

げんきになる！『脳いきいき教室』開催

講話『認知症ともの忘れの違い』

☆かしまし娘お笑いコント☆ 次女（照枝）長女（歌江）三女（花江） ☆肩たたき体操☆

『脳を使うゲーム』の様子 『スクエアステップ』の様子
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現
在
ご
使
用
中
の
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
の
有
効
期
限
が
7
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
切
り
替
え
を
行
い
ま
す
。

○
新
し
い
保
険
証
を
7
月
下
旬
に

簡
易
書
留
郵
便
で
郵
送
い
た
し
ま

す
。
記
載
内
容
を
確
認
し
、
8
月

か
ら
大
切
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

な
お
、
更
新
の
手
続
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

○
有
効
期
限
切
れ
の
保
険
証
は
、

細
か
く
切
断
し
て
処
分
す
る
か
、

市
民
窓
口
課
ま
た
は
各
総
合
支
所

へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

○
記
載
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用

認
定
証
」
に
つ
い
て

　
「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用

認
定
証
」
ま
た
は
「
国
民
健
康
保

険
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
を
医
療
機
関
等
の
窓

口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
窓
口
で

の
支
払
い
（
保
険
適
用
分
）
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま

す
。

　
交
付
を
受
け
る
に
は
、
市
民
窓

口
課
も
し
く
は
各
総
合
支
所
の
窓

口
で
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
既
に
交
付
を
受
け
て
い

る
人
も
有
効
期
限
が
7
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
再
度

申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

（
申
請
に
必
要
な
も
の
）

必
要
と
さ
れ
る
人
の
保
険
証

印
か
ん
（
世
帯
主
と
手
続
き
に
来

ら
れ
る
人
の
印
か
ん
）

問　
市
民
窓
口
課　
国
保
年
金
班

�

☎
38
－
3
1
1
1

　
現
在
ご
使
用
中
の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
、
7
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
保
険
証

を
7
月
中
に
交
付
（
郵
送
等
）
し

ま
す
の
で
、
記
載
内
容
を
ご
確
認

し
大
切
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。
な

お
、
更
新
の
手
続
き
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

■
有
効
期
限
切
れ
の
保
険
証
は
細

か
く
切
断
し
て
処
分
す
る
か
、
市

民
窓
口
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
へ

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
の

意
思
表
示
が
で
き
ま
す

　
意
思
表
示
欄
に
意
思
を
記
入
す

る
こ
と
は
、
あ
く
ま
で
も
被
保
険

者
（
本
人
）
の
任
意
で
あ
り
、
意

思
表
示
を
義
務
付
け
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
に
つ
い
て

　
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
を
医
療
機
関
等
の

窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
窓
口

で
の
支
払
い
（
保
険
適
用
分
）
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す
。

■
認
定
の
対
象
と
な
る
人

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
て

い
る
人
（
同
一
世
帯
の
全
員
が
住

民
税
非
課
税
の
場
合
）

■
既
に
交
付
を
受
け
て
い
る
人

　
新
し
い
認
定
証
を
保
険
証
と
同

封
し
て
7
月
中
に
交
付（
郵
送
等
）

い
た
し
ま
す
。（
申
請
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。）

■
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は

　
市
民
窓
口
課
も
し
く
は
各
総
合

支
所
の
窓
口
で
申
請
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

所
得
が
少
な
い
人
の
保
険
料

は
、
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
次
に

掲
げ
る
割
合
の
と
お
り
保
険
料
の

軽
減
措
置
が
継
続
さ
れ
ま
す
。

■
均
等
割
額
の
軽
減

■
所
得
割
額
の
軽
減

■
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
の
軽
減

　
制
度
加
入
直
前
に
会
社
な
ど
の

健
康
保
険
な
ど（
国
民
健
康
保
険

は
除
く
）の
被
扶
養
者
だ
っ
た
人

は
、保
険
料
の
所
得
割
額
の
負
担

は
な
く
均
等
割
額
が
9
割
軽
減
さ

れ
、年
間
の
保
険
料
が
4
，6
0
0

円
と
な
り
ま
す
。

◆
こ
れ
ら
の
軽
減
措
置
に
つ
い
て

は
、
あ
ら
た
め
て
手
続
き
を
し
て

い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。

問　
市
民
窓
口
課
長
寿
医
療
班

�

☎
38
－
3
1
1
1

　

�

長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

�

☎
0
9
5（
8
1
6
）3
9
3
0

国
民
健
康
保
険
の
新
し
い

保
険
証
を
お
届
け
し
ま
す
。

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の

更
新
に
つ
い
て

保
険
料
の
軽
減
措
置

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者

�

医
療
制
度

同一世帯内の被保険者と世帯主の
前年の合計所得額

軽減
割合

均等割額
（46,800円）
の軽減後の額

33万円以下の場合 8.5割 7,000円

※うち、被保険者全員が年金収入80万円以下
　（その他各種所得なし）の世帯 9割 4,600円

33万円＋（24万5千円×被保険者数）以下の場合 5割 23,400円

33万円＋（45万円×被保険者数）以下の場合 2割 37,400円

賦課のもととなる所得額
（前年中の総所得金額等か
ら基礎控除額33万円を差
し引いた額）

軽減割合

58万円以下の場合（年金収
入で211万円まで） 5割
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○応募資格における年齢は、平成26年4月1日現在とします。
○通勤距離が2キロメートル以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。
○申込方法…人事課、担当課または各総合支所に備え付けの「嘱託職員申込書」に写真を貼り、
　必要事項を記入の上、人事課、担当課または各総合支所に提出してください。

嘱託職員募集 各種申込受付期間
7月1日㈫～15日㈫
午後5時15分まで
※土曜・日曜を除く

※郵送する場合は申込期間内必着

保健事業業務（保健師または（正）看護師） 健康づくり課（☎0957-38-3111）
業 務 内 容 市の保健事業に係る保健指導（公用車運転有り）
雇 用 期 間 平成26年8月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社 会 保 険 等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 市役所　健康づくり課 選 考 日 7月20日㈰
報 酬 月額　保健師204,700円　看護師181,900円 場 所 雲仙市役所

応 募 資 格 ・65歳未満の人　・保健師または（正）看護師免許を有する人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人・普通自動車運転免許を有する人

運動指導士業務 市民窓口課（☎0957-38-3111）
業 務 内 容 特定健診・特定保健指導・運動教室事業に関する業務（公用車運転有り）
雇 用 期 間 平成26年8月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社 会 保 険 等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 作文・面接
勤 務 場 所 市役所健康づくり課および雲仙市内（各事業会場） 選 考 日 7月20日㈰
報 酬 月額　166,800円 場 所 雲仙市役所

応 募 資 格 ・65歳未満の人　・健康運動指導士もしくは健康運動実践指導者などの資格を有する人・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人　・普通自動車運転免許を有する人

生涯学習課駐在職員 生涯学習課（☎0957-37-3113）
業 務 内 容 施設などの管理運営および講座などの企画運営/図書業務など（公用車運転有り）
雇 用 期 間 平成26年8月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社 会 保 険 等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 教養試験・面接
勤 務 場 所 愛野町公民館 選 考 日 7月20日㈰
報 酬 月額　151,600円 場 所 雲仙市役所
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・普通自動車運転免許を有する人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人

電話交換・受付業務 管財課（☎0957-38-3111）
業 務 内 容 電話交換業務/受付案内業務など
雇 用 期 間 平成26年8月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社 会 保 険 等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 教養試験、面接
勤 務 場 所 市役所　本庁 選 考 日 7月20日㈰
報 酬 月額　166,800円 場 所 雲仙市役所
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人

統計事務業務 人事課（☎0957-38-3111）
業 務 内 容 統計に関する一般事務補助（公用車運転有り）
雇 用 期 間 平成26年8月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社 会 保 険 等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選 考 方 法 教養試験、面接
勤 務 場 所 市役所　人事課 選 考 日 7月20日㈰
報 酬 月額　151,600円 場 所 雲仙市役所
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人　・パソコン操作（文書作成・表計算）ができる人　・普通自動車運転免許を有する人

夕日の広場駐車場管理業務 観光物産課（☎0957-38-3111）
業 務 内 容 夕日の広場駐車場管理業務（料金徴収、駐車場管理等）
雇 用 期 間 平成26年8月1日～平成27年3月31日 募 集 人 員 1人

勤 務 日 月曜日～日曜日までの間で週5日間勤務
（週休2日、休日は不定期） 社 会 保 険 等 健康保険、厚生年金、雇用保険

勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時15分（7時間45分勤務） 選 考 方 法 適正試験、面接
勤 務 場 所 夕日の広場駐車場 選 考 日 7月20日㈰
報 酬 月額　113,700円 場 所 雲仙市役所
応 募 資 格 ・18歳以上65歳未満の人
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○ビーチグラス貯金箱づくり（小学生　各10人）
【日時】7月30日㈬、8月10日㈰　午後2時～4時
【場所】国見町文化会館ロビー
【材料費】200円
○一日図書館員（4～6年生　6人）
【日時】7月24日㈭、26日㈯、27日㈰

午前9時45分～午後3時
○なぞとき図書館
　（小学生～一般の2人組で各5組　40人）
【日時】8月2日㈯、3日㈰

午前の部10時30分～　午後の部1時30分～
【申込締切】7月11日㈮
【申込方法】申込み用紙に記入し、各学校もしくはお
近くの図書館・図書室のカウンターを通じて申し込ん
でください。
※詳細はちらしまたはポスターをご覧ください。

　ふるさと納税の一部を使って雲仙市図書館に設置さ
れている「ふるさと応援文庫」が、7月から市内図書
室を巡回することになりました。巡回スケジュールは
以下の通りです。

� 7～� 8月� 愛野町公民館図書室・小浜町文化館図書室
� 9～10月� 瑞穂町公民館図書室・千々石町公民館図書室
11～12月� 吾妻町ふるさと会館図書室・南串山町図書室

雲仙市図書館夏休みイベント

こころとからだの健康づくり講座参加者募集！

ふるさと応援文庫が市内を巡回します

　農林水産課の業務について、職員が直接出向き説明
します。
【対象者】市内在住の原則として10人以上で構成され
た団体・グループ。
【内容】以下のメニューからお選びください。
1．有害鳥獣による農作物被害対策について
2．農業関係に関する補助事業について
3．耕作放棄地対策について
4．認定農業者制度について
【開催時間・場所】
　午前9時から午後10時まで（平日）の間で2時間以
内。場所は市内に限ります。
【会場の手配】
　会場の手配や準備、受講者への周知は主催者でお願
いします。
【講師料】無料
【申込み方法】開催しようとする2週間前までに、所
定の出前講座申請書に必要事項を記入の上、農林水産
課へお申込みください。
� 問　農林水産課　☎38-3111

農業出前講座

「いつまでも若く・美しく　～リンパフェイスマッサージ～」
【日時】7月16日㈬午後1時30分～3時30分
【場所】国見農村環境改善センター
【対象】一般女性�【講師】岡野鈴子氏�【費用】1,500円
【定員】15人（先着順）
【申込期間】7月1日㈫～11日㈮まで
【持参品】スタンドミラー、輪ゴム、タオル、

ネット（お持ちの方）
【申込・問合せ】
� 生涯学習課　国見駐在　☎0957-78-1100

市民講座UNZEN

日　時 内　容

8月25日㈪　午後1時～4時
（受付：午後1時～1時15分）

○できることからはじめよう！
○講話：『こころのコミュニケーション講座』
　～ゲートキーパーの役割とコミュニケーション～
　日本産業カウンセラー協会九州支部　前田　久　先生

9月5日㈮　午後1時～4時
（受付：午後1時～1時15分）

○家族みんなで『早寝・早起き・朝ごはん』
○こころとからだに効くレシピ（調理実習）
　雑穀エキスパート　田中　裕子　先生

9月16日㈫　午後1時～4時
（受付：午後1時～1時15分）

○講話：『うつ病について知ろう～原因と治療法と接し方～』
　愛野ありあけ病院　院長　波江野　誠　先生
○こころとからだをリフレッシュ
　Let's ！ラジオ体操＆がんばらんば体操

【場所】国見農村環境改善
センター　大集会室

【対象者】市内にお住まいの人
【参加料】無料
【定員】20人
【締切】8月8日㈮
【申込・問合せ】
健康づくり課　☎38-3111

問　雲仙市図書館　☎78-3977
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■ため池を点検しましょう
　近年、県内外でため池が決壊する事故が多発し
ています。
　ため池が壊れた場合、水が一気に流れ出し、下
流にある農地や住宅、道路などの公共施設へ被害
を及ぼしたり、人命にも危険を及んだりする可能
性があります。
　そのため、日頃からため池の点検や維持管理・
補修を行うことが重要です。

点検のポイント
○ため池提体の下流側に水がしみ出ている。また
は水が出る穴がある。
○ため池の水がたまりにくい。何もしなくても底
桶や斜桶から水が流れる。
○ため池の提体（張ブロックも含む）や洪水吐、
取水施設に破壊・埋没・亀裂・沈下・段差など
の症状がある。
管理のポイント
○提体の草刈り（提体の保護および提体変状の早
期発見）
○ゴミの除去（水質悪化および水位上昇の防止）
○貯水位の管理（提体の保護）
○緊急時対策（緊急時の対応と連絡体制）

※点検や維持管理作業を行うときは安全に十分注
意してください。
� 問　農漁村整備課　☎38-3111

■ご寄附のお礼
◎雲仙市奨学資金貸付基金へ
　・宮本　スマ子　様（千々石町）
　香典返しに代えて雲仙市奨学資金貸付基金へご
寄附をいただきました。ありがとうございました。
� 問　教育委員会総務課　☎37-3113

■雲仙市金婚夫婦募集
　今年、結婚50年目を迎
えられる金婚夫婦を祝福
し、さらに仲むつまじく、
お健やかにという願いを
込めて9月開催予定の祝
賀式にて祝賀状と記念品
を贈呈いたします。
（祝賀式の日程などは、応
募期間終了後、お申し込
みいただいたご夫婦へご案内いたします）

対象夫婦：�市内に住所を有するご夫婦で、昭和39
年1月1日～同年12月31日までに結婚
されたご夫婦

応募期限：7月18日㈮まで
応募方法：�福祉課高齢者福祉班、市民窓口課市民

生活班または各総合支所市民生活課に
備え付けの「雲仙市金婚夫婦申込書」
に必要事項を記入の上、提出してくだ
さい。

� 問　福祉課高齢者福祉班　☎36-2500

■雲仙市ふるさと納税		
　ご寄附ありがとうございます。
　5月中に寄附をいただいた皆さん（承諾頂いた
人のみ掲載）
氏名（敬称略） 住所 出身町
竹之内　小江美 埼玉県 小浜町

平成26年度（5月末現在）
件　　数 4件
合計金額 143,000円

�ふるさと雲仙市の応援団を募集しています�
　ご寄附いただきました皆様には心からお礼申し
上げます。今後とも、市内にお住まいの皆さんに
は、「雲仙市を応援したい」、「雲仙市のために何
かしたい」という思いを持たれる、市外にお住ま
いの家族、親戚、友人、知人の方々をご紹介いた
だき、雲仙市との懸け橋となっていただきますよ
うお願い申し上げます。

� 問・申込　政策企画課　広報班　☎38-3111
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■就職したい人を応援します。
　～雲仙市就職支援相談事業～
7月の相談日は、7月24日㈭愛野町公民館
相談は、1人約50分程度（電話予約制）
※場合によっては、ご希望の時間帯に添えない場
合もあります。
※相談対象者は、雲仙市内在住または雲仙市へ
UJIターン希望の人

【相談の時間帯】
①午前10時30分～11時20分
②午前11時30分～午後0時20分
③午後1時30分～2時20分
④午後2時30分～3時20分
⑤午後3時30分～4時20分
� 申込・問　商工労政課　☎38-3111

■井戸水の衛生管理は大切に
　井戸水の衛生管理のため、次の点にご注意くだ
さい。
○水質検査を受けましょう
　井戸所有者は、年1回は定期的に水質検査を
行い、井戸水の安全を確認してください。（市
では水質検査を実施していませんので、専門の
検査機関に依頼してください。）
○特に乳児には井戸水を飲ませないで
　島原半島内の井戸水は、硝酸性窒素および亜
硝酸性窒素濃度が高い傾向にあります。水質基
準適合の確認をしていない井戸では、井戸水を
飲用には使用せず、特に、健康影響を受けやす
い乳児には井戸水を飲用させないようにしてく
ださい。
○井戸の周りを点検しましょう
　井戸の周りを清潔に保ち、人畜が入らないよ
うに柵などで囲うとともに、汚染源に対する防
護措置（ふたなどで覆う）を行ってください。
○水道への接続を
　水道の給水区域内にあるご家庭は、水道に接
続しましょう。
○おかしいと思ったら、すぐに保健所などに連絡を
　日頃から井戸水の濁りや臭い、味や色などの
確認を行ってください。いつもと違っていたり、
異常を感じたら、直ちに使用をやめて、下記に
ご連絡ください。
　問　環境政策課　☎38-3111
　　　県南保健所衛生環境課　☎0957-62-3288

■ハローワーク諫早巡回相談
　児童扶養手当受給資格者を対象に、ハローワー
ク諫早の巡回相談が毎月実施されます。お気軽に
ご相談ください。
日　時：7月9日㈬午前10時～午後4時
場　所：雲仙市福祉事務所（千々石庁舎内）
対象者：児童扶養手当の受給資格者
内　容：職業相談、職業紹介（1人50分程度）
＊事前に電話予約してください。
� 問　子ども支援課　☎36-2500

■満足度調査のご協力をお願いします。
　市では、事業の参考とするために、「市民満足度
調査」を実施します。7月中に市民3,000人を対象
に調査を行いますので、調査票が届いた場合は調
査のご協力をお願いします。
　なお、調査票の発送および回収は、業務を委託
している「公益財団法人　ながさき地域政策研究
所」が行います。
� 問　政策企画課　☎38-3111

　市民一人ひとりが無理のない範囲で節電を
心がけましょう。
1　エアコン
・温度設定は、28度を目安に、扇風機を併用
しながら、必要な時だけ使用しましょう。
・エアコンのフィルターを、こまめに掃除し
ましょう。
・窓にすだれやカーテンなどを活用し、日差
しを調整しましょう。
2　照明・テレビ
・必要のない時は、こまめに消しましょう。
・テレビを省エネモードに設定しましょう。
3　キッチン
・冷蔵庫の余分な開閉を避け、つめこみに注
意しましょう。
・電気ポットの保温をやめましょう。
4　その他
・電気機器は、使用後はコンセントを抜きま
しょう。
・涼しい素材の衣類で過ごしましょう。
� 問　環境政策課　☎38-3111

節電にご協力を！

今夏における節電
期　間：7月1日㈫～9月30日㈫の平日
　　　　（8月13日㈬～15日㈮を除く）
時間帯：午前9時～午後8時
　　　　�（午後1時～5時は重点的に、その中でも

電力需要がピークとなる午後4時台は特に
ご協力を）

� 問　九州電力㈱島原営業所　☎0120-986-404
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■障がい者巡回相談のお知らせ
　障害者相談支援事業所「はあと」（市委託事業者）
では、障がいのある人やその家族を対象に、毎月
巡回相談をおこなっています。お気軽にご相談く
ださい。秘密は厳守します。
日時場所　7月14日㈪　国見総合支所
時間　午後1時30分～午後4時
相談　無料（予約不要）
問　福祉課障害福祉班　（☎36-2500）
　　障害者相談支援事業所「はあと」（☎36-3850）

■視覚障害者の生活訓練に	 	
　参加しませんか！
　視覚に障害のある人を対象に点字訓練やボラン
ティアとの交流会をおこなっています。市役所本
庁⇔小浜老人福祉センター間はマイクロバスでの
送迎も行っていますので、ご利用ください。
【開催日】
①7月1日㈫　愛野町公民館
　　午前10時～正午（点字訓練）
②7月8日㈫　小浜老人福祉センター
　　15日㈫　千々石保健センター
　　午前10時～正午（点字訓練）
　　午後1時～3時（交流会）
参加費　無料
【広報うんぜんのCD音訳版の配布】
　「広報うんぜん」の内容をCDに録音し、身体障
害者手帳（視覚に障害のある人）をお持ちの人に
は無料で配布しています。
　ご希望の人はご連絡ください。

　今回は、児童福祉サービスの利用方法についてご紹
介します。

サービスの種類 内　　　容

放課後等
デイサービス

通所により生活能力向上のための
必要な訓練を行い、社会との交流
を深めます。（就学児対象）

児童発達支援
通所により、日常生活における基
本的な動作の指導、知識技能の付
与、集団生活への適応訓練等を行
います。（未就学児対象）

保育所等
訪問支援

保育所その他の児童が集団生活を
営む施設へ通う障がい児に対し、
その施設を訪問し障がい児以外の
児童との集団生活への適応のため
の専門的な支援を行います。

医療型児童
発達支援

医療型児童発達支援センター等へ
通い、児童発達支援および治療を
行います。（上下肢または体幹の機
能の障がいのある児童対象）

○対象者
　市内に住所を有する18歳未満の児童で、障害者手帳
所持者または特別児童扶養手当受給者、若しくは市が
療育上必要と認める児童。
○負担額
　原則1割負担ですが、所得に応じた負担上限月額が設
定されています。詳しくはおたずねください。

雲仙市地域自立支援協議会
子ども支援部会だより

福祉課障害福祉班
☎36－2500 お 知 ら せ

■一般の人へも広報うんぜん音訳CD	
　を貸し出します！
　目が不自由な人、広報を読むのが面倒な人、車
の運転中に聞きたい人などへ、「広報うんぜん」
をCDに録音したものを、無料で貸し出します。
　広報うんぜんを音声でお楽しみください。
【貸し出し場所】
・雲仙市役所　市民窓口課
・各総合支所　市民生活課
・福祉事務所　福祉課
・雲仙市図書館および各公民館図書室
【貸出期間】　2週間

■平成26年度障害者相談員の紹介
　秘密は堅く守られますのでお気軽にご相談ください。
� （敬称略）
担当
地区

身体障害者 知的障害者
氏名 電話番号 氏名 電話番号

国　見
島田一生 78-0643

織田かおる 78-1044吉武澄太 78-2648
梅津訓子 78-1880

瑞　穂 川井康弘 77-2273 島田由美子 080-1760
-3557

吾　妻 秋山三井 38-2524 原田豊春 38-6253
愛　野 所　暁美 36-0232 天野早苗 36-2213
千々石 山口洋子 37-3060 長濵政廣 37-2450

小　浜
竹馬　徹 74-2034

宮﨑土朗 74-3813
奥村時春 74-9424

南串山 井上唯信 090-6779
-6414 山本里美 88-2527

※�網かけの人は長崎県の地域相談員（雲仙市）も兼ね
ています。
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。
全
身
麻
酔
を
受
け
る
際

に
は
、
救
急
救
命
士
の
気
管
挿
管
実

習
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
島
原
広
域
消
防
本
部
警
防
課

�

☎
0
9
5
7（
62
）3
0
8
0

■
　
高
齢
者
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　
県
で
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
、
高
齢
者
の
皆

さ
ん
の
身
近
な
問
題
・
疑
問
に
つ
い

て
相
談
を
受
け
付
け
る
「
高
齢
者
相

談
窓
口
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談

は
電
話
、
面
談
、
手
紙
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
者
の
個
人
情
報
は
保

護
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
安
心
し
て
ご

相
談
下
さ
い
。

問　
長
崎
県
長
寿
社
会
課

�

☎
0
9
5（
8
9
5
）2
4
3
9

■
　
高
次
脳
機
能
障
害
に
関
す
る
相

談
窓
口

　
高
次
脳
機
能
障
害
の
た
め
、
生
活

や
仕
事
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
県
南
保
健
所　
地
域
保
健
課

�
☎
0
9
5
7（
62
）3
2
8
9

高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
9
5（
8
4
4
）5
5
1
5

■
　
夏
休
み
子
ど
も
模
擬
裁
判

日
時　
8
月
7
日
㈭
午
前
9
時
30
分

～
正
午
、
午
後
1
時
30
分
～
4
時

参
加
者　
小
学
5
年
生
お
よ
び
小
学

6
年
生
（
保
護
者
同
伴
）

定
員　
午
前
の
部
、
午
後
の
部
と
も

60
人
（
保
護
者
含
む
。
先
着
順
）

内
容　
刑
事
事
件
模
擬
裁
判
、
法
定

内
で
の
撮
影
（
記
念
撮
影
可
）

申
込　
7
月
1
日
㈫
～
24
日
㈭
ま
で

に
電
話
申
込

参
加
費　
無
料

申
・
問　
長
崎
地
方
裁
判
所
総
務
課

�

☎
0
9
5（
8
0
4
）4
1
1
4

■
　
第
2
土
曜
無
料
相
談
所（
遺
言

な
ど
の
法
律
相
談
）を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　
諫
早
公
証
役
場
で
は
、
市
民
の
皆

様
か
ら
「
仕
事
の
関
係
で
平
日
に
公

証
役
場
に
行
け
な
い
」、「
休
日
に
公

証
役
場
を
開
い
て
ほ
し
い
」
な
ど
の

ご
要
望
に
お
答
え
す
る
た
め
、
左
記

の
日
程
で
無
料
法
律
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
2
土
曜
日　
午
前
10

時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

場
所　
諫
早
公
証
役
場

内
容　
遺
言
、
相
続
、
離
婚
養
育
費

な
ど
の
法
律
相
談

問　
諫
早
公
証
役
場

�

☎
0
9
5
7（
23
）4
5
5
9

Information

高齢者相談窓口
【住　　所】
長崎市江戸町2-13
【受付時間】
9：00～17：45
（但し、土日祝日および年末年始を
除く）
【実施内容】
電話相談・面談
相談専用電話
095-895-2439
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〔
広
告
〕☎

■
　
土
地
家
屋
調
査
士
無
料
相
談

　
不
動
産
の
お
悩
み
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時　
7
月
26
日
㈯　
午
前
10
時
～

午
後
3
時

場
所　
愛
野
町
公
民
館

○
土
地
境
界
確
認
。
筆
界
特
定

○
建
物
の
表
示
に
関
す
る
登
記
（
新

築
、
増
築
、
種
類
変
更
、
滅
失
）

な
ど

○
土
地
の
表
示
に
関
す
る
登
記
な
ど

問　
長
崎
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
諫

早
支
部

�

☎
0
9
5
7（
78
）3
2
4
2

■
　
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

日
時　
①
7
月
31
日
㈭　
②
8
月
26

日
㈫　
③
9
月
25
日
㈭

　
①
～
③
午
後
1
時
30
分
～
4
時

場
所　
県
南
保
健
所

対
象　
学
校
や
職
場
に
行
け
ず
自
宅

（
家
庭
）
に
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る

状
態
の
人
が
い
る
家
族

参
加
費　
無
料

問　
県
南
保
健
所　
地
域
保
健
課

�

☎
0
9
5
7（
62
）3
2
8
9

■
　
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時　
①
8
月
6
日
㈬　
②
8
月
23

日
㈯　
①
②
と
も
午
前
10
時
～
午

後
1
時
ま
で

内
容　
模
擬
実
習
（
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ

ン
グ
な
ど
）、
教
材
展
示
、
在
校

生
と
の
語
ら
い

問　
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

�

☎
0
9
5
7（
65
）0
7
3
0

　
募
　
集

■
　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局
職
員
募
集

募
集
人
員　
保
健
師　
若
干
名

採
用
予
定　
平
成
27
年
4
月
1
日

受
験
資
格　
昭
和
50
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師
の

免
許
を
有
す
る
人
ま
た
は
平
成
26

年
度
実
施
の
国
家
試
験
で
取
得
見

込
の
人

試
験
日

　
第
1
次  

①
体
力
試
験  

9
月
20
日

㈯  

②
学
力
試
験  

9
月
21
日
㈰

　
第
2
次　
個
別
面
接
（
第
1
次
試

験
合
格
者
に
通
知
）

場
所　

①
島
原
市
有
明
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
②
島
原
市
有
明
総
合
文
化
会
館

受
付
期
間　
7
月
18
日
㈮
～
8
月
15

日
㈮
ま
で
（
郵
送
の
場
合
消
印
有

効
）

申
込
方
法　
島
原
地
域
広
域
市
町
村

圏
組
合
事
務
局
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
写
真
を
貼
り
、
必
要
事
項

を
記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局

�

☎
0
9
5
7（
61
）9
1
0
0

■
　
自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目　
①
航
空
学
生　
②
一
般

曹
候
補
生　

③
自
衛
官
候
補
生

（
男
子
・
女
子
）

募
集
人
員　

自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格　
①
高
卒
（
見
込
含
）
の

21
歳
未
満
の
人　
②
18
歳
以
上
27

歳
未
満
の
人　
③（
男
子
・
女
子
）

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
①
②
8
月
1
日
㈮
～
9

月
9
日
㈫　
③
（
男
子
）
年
間
を

通
じ
て
募
集　
（
女
子
）
8
月
1

日
㈮
～
9
月
9
日
㈫

試
験
日　
①
9
月
23
日
㈫　
②
9
月

19
日
㈮
、
20
日
㈯　

③
（
男
子
）

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

（
女
子
）
9
月
25
日
㈭
～
29
日
㈪

の
い
ず
れ
か
1
日

問　
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�
☎
0
1
2
0（
0
6
3
）7
9
2

道路使用許可申請等について
①道路使用許可申請　②許可申請手数料（2,400円）
③説明会受講

道路使用の内容 ① ② ③
全長2m以上の船を流すため使用 ○ × ○
全長2m未満の船を流すため使用 × × ○
やむを得ず製作・一時保管のため使用 ○ ○ ×

※�花火を使用する場合は、上記に関わらず必
ず説明会に参加してください。
申請先　雲仙警察署交通課（小浜町）
　　　　雲仙北交番窓口（国見町）
受付期間　7月17日㈭～8月1日㈮
　　　　　平日午前9時～午後5時まで
提出書類　道路使用許可申請書、運搬経路図、
　　　　　参加者名簿、船体図（各2部）
※�許可申請書は、雲仙警察署のほか、最寄り
の交番や駐在所にあります。
精霊船の大きさの制限
　全長　10m以下（胴長7m以下）
　全幅　2.5m以下
　高さ　3.5m以下（担ぎ上げた場合も含む）
◆精霊流し説明会
　日時・場所　8月8日㈮
　　　　　　　午前10時～雲仙北交番
　　　　　　　午後� 3時～小浜町南本町公民館

� 問　雲仙警察署交通課（☎0957-75-0110）

	 精霊流しには
道路使用許可が必要です。
2m以上の
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■
　
雲
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
募
集

○
雲
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
豊
富
な
経
験
と
知
識
を
生
か

し
た
就
業
を
通
じ
て
の
健
康
増
進
・

生
き
が
い
発
見
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
共
に
就
業
す
る
こ
と
に
よ
り
、

友
達
の
輪
を
広
げ
、
充
実
し
た
人
生

を
送
り
ま
せ
ん
か
。

　
左
記
日
程
に
て
入
会
説
明
会
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。

入
会
基
準　
雲
仙
市
在
住
で
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上
の
人

日
時　
毎
月
一
回
（
7
月
10
日
、
8

月
8
日
、
9
月
12
日
）

　
午
後
2
時
～
（
事
前
連
絡
必
要
）

場
所　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事

務
所
（
千
々
石
町
）

○
調
理
補
助
員
養
成
講
習
受
講
者

　
栄
養
学
等
の
調
達
に
関
す
る
知
識

技
術
を
習
得
し
、
就
職
に
役
立
て
て

も
ら
う
た
め
の
講
習
で
す
。（
実
習

あ
り
）

資
格　
55
歳
以
上
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
求
職
登
録
し
て
い
る
人
。

応
募　
8
月
13
日
ま
で
に
電
話
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

期
間　
8
月
19
日
～
9
月
19
日

　
毎
週
火
・
金
曜
日　
午
前
10
時
～

午
後
2
時　
全
課
程
10
回

問　

雲
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー�

☎
0
9
5
7（
37
）6
7
7
7

■
　
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

募
集

　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
で

は
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
設

置
・
運
営
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

所
在
地
が
島
原
半
島
内
で
あ
る
法
人

で
あ
れ
ば
応
募
で
き
ま
す
。（
7
月

1
日
㈫
よ
り
詳
細
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
の
で
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
）

事
業
種
別
お
よ
び
整
備
数　
定
期
巡

回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看

護
・
島
原
市
、
雲
仙
市
、
南
島
原

市　
各
1
施
設 

／ 

複
合
型
サ
ー

ビ
ス
・
島
原
市
、
雲
仙
市
、
南
島

原
市　
各
1
施
設

申
込
期
間　
8
月
1
日
㈮
か
ら
20
日

㈬　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分
ま
で
（
土
日
、祝
日
は
除
く
）

募
集
要
領　
島
原
地
域
広
域
市
町
村

圏
組
合
介
護
保
険
課
に
て
直
接
配

布
。（
事
前
連
絡
必
要
）

問　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

介
護
保
険
課

�

☎
0
9
5
7（
61
）9
1
0
1

■
　
放
送
大
学
10
月
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
平
成
26
年
度
第
2

学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

中
で
す
。
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間　
8
月
31
日
ま
で

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

問　
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
9
5（
8
1
3
）1
3
1
7

■
　
島
原
病
院
正
規
職
員
募
集

募
集
人
員　
看
護
師
約
10
人
、
薬
剤

師
約
4
人
、
理
学
療
法
士
約
1
人

受
験
資
格　
看
護
師
は
昭
和
54
年
、

薬
剤
師
は
昭
和
44
年
、理
学
療
法

士
は
昭
和
58
年
の
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
そ
れ
ぞ
れ
の
免

許
を
有
す
る
人
ま
た
は
平
成
27
年

春
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人
、理
学

療
法
士
は
免
許
を
有
す
る
人
の
み

申
込
締
切　
7
月
15
日
㈫
午
後
5
時

30
分
必
着

試
験
日　
7
月
19
日
㈯

試
験
内
容　
作
文・適
性
検
査・面
接

問　
島
原
病
院　
総
務
係

�

☎
0
9
5
7（
63
）1
1
4
5

〔
広
告
〕

スローガン
　『お互いに　もてたらいいね　思いやり』
　次の3項目を重点に広報啓発活動などが実施
されます。
○子どもと高齢者の交通事故防止
○飲酒運転の根絶
○全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底
　期間中は市内各所で広報啓発活動などが実
施される予定となっています。
　市民の皆さ
んのご理解と
ご協力をお願
いします。

� 問　市民安全課　☎38-3111

夏の交通安全県民運動
（7月9日～18日）
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〔
広
告
〕

消防団員募集

　私たち雲仙市消防団吾妻支団は9個分団で組織し、吾妻地区の地域防災の要として生業の傍ら消防団活動を
行っています。
　近年、自然災害等が大規模化する中で、全国的に消防団員不足が叫ばれています。もし、大規模な自然災害等
が発生した場合、国・県等の行政機関が現地に入るまでは2、3日かかると言われていますが、我々消防団は「直
ちに現場に入り活動を行う事ができる」という最大のメリットがあります。
　しかし、少子高齢化、若者の都市部への流出等により、消防団員が不足しています。雲仙市消防団では地域の
若者は勿論ですが、女性消防団員も募集いたします。「自分たちの町は、自分たちで守る」という崇高な消防精
神の下、私たちと一緒に大切な自分たちの町を、自分たちの家族を、自分たちで守りませんか。

吾妻支団長　前田　　悟

問　市民安全課　☎38-3111

望洋荘　2014夏企画

【宿泊料の雲仙市民特別割引】
（期間限定特別企画　7月1日～8月31日）
※お盆（8月13日～16日）

大人　6,954円を　6,000円に
小人　6,156円を　5,000円に割り引きます。
（一泊二日付）　※予約時に市民割引とお申し込みください。

得 市　　営
国民宿舎 望洋荘

☎0957-74-3141

訂正（広報うんぜん6月号）
　訂正しお詫びします。
　「人権擁護委員をお知らせします。」について、記
載内容に誤りがありました。
　人権擁護委員の委嘱交付を受けられた今村正美氏
の町名を「吾妻」としておりましたが、正しくは「国
見」でした。
� 問　市民窓口課　市民生活班（☎38-3111）

　「商店街活性化推進事業」の記事に誤りがありました。
　訂正箇所は、「にぎわい創出事業」の「事業内容」と「補助金等」の欄です。
� 問　商工労政課　商工労政班（☎38-3111）

誤（6月号掲載） 正
対象事業名 にぎわい創出事業 にぎわい創出事業
事業内容 空き店舗またはその空き店舗がある

商店街で実施される商店街の集客や
イメージアップに有効な、にぎわいの
創出に寄与すると認められる事業で、
2年以上継続して実施が見込まれるも
の。

新規出店者や雲仙市商工会または一
定地域の事業所等が集団形態をとる団
体が、まちづくり事業等に活用される空
き店舗または商店街等で実施される集
客およびイメージアップに有効でにぎ
わいに寄与すると認められる事業。

対象経費 デザインや広告宣伝などに要する経費 デザインや広告宣伝などに要する経費
補助金等 対象経費の1／2以内

補助限度額　10万円
（年1回、通算3回まで）
補助期間　3回目は1／3以内

対象経費の1／2以内
補助限度額　10万円（年1回まで）

　「がんばらんば国体開催100日前イベント中西哲生
講演会&サッカー教室開催」について、記載内容に
誤りがありました。中西氏の氏名を「哲夫」と表記
しておりましたが、正しくは「哲生」でした。
� 問　生涯学習課　生涯学習班（☎37-3113）
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先
月
か
ら
公
民
館
や
観
光
協
会
、
幼

稚
園
な
ど
で
の
韓
国
語
講
座
や
国
際
理

解
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。
雲
仙
市
の

地
域
の
皆
さ
ん
と
直
接
お
会
い
し
て
、

一
緒
に
韓
国
語
が
勉
強
で
き
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
講
座
に
参
加
い
た

だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
既
に
た
く
さ

ん
の
韓
国
語
を
勉
強
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
も
多
く
、
び
っ

く
り
し
て
い
ま
す
！

　
ま
た
、
韓
国
の
化
粧
品

や
料
理
な
ど
に
つ
い
て
も

皆
さ
ん
よ
く
ご
存
知
で
感

心
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
ど
ん
ど
ん
講
座
な
ど
で

韓
国
文
化
を
紹
介
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
韓
国
で
夏

バ
テ
防
止
の
た
め
に
食
べ

る
も
の
を
皆
さ
ん
は
ご
存

知
で
す
か
。
日
本
で
は
丑

の
日
に
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
ま

す
が
、
韓
国
で
は
陰
暦
の

6
月
～
7
月
に
あ
る
「
伏

日
（
ボ
ク
ナ
ル
）」
と
い
う
日
に
、
サ

ム
ゲ
タ
ン
（
若
鶏
に
高
麗
人
参
や
も
ち

米
を
入
れ
て
煮
込
ん
だ
料
理
）
を
食
べ

る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ク
ナ
ル
の
時

期
が
夏
の
中
で
は
一
番
暑
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
最
近
の
若
者
は
、
サ
ム
ゲ
タ
ン
の
代

わ
り
に
チ
キ
ン
と
ビ
ー
ル
（
チ
メ
ク
）

を
食
べ
た
り
も
し
ま
す
。
夏
は
体
調
を

崩
し
や
す
い
季
節
で
す
の
で
、
今
年
の

夏
は
皆
さ
ん
も
サ
ム
ゲ
タ
ン
を
食
べ
て

栄
養
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

　
今
年
の
4
月
、
求
礼
郡
の
郊
外
に
生
活
協
同
組
合
が
運
営
す
る

新
た
な
複
合
商
業
施
設
「
求
礼
自
然
ド
リ
ー
ム
パ
ー
ク
」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
ド
リ
ー
ム
パ
ー
ク
の
中
に
は
、
有
機
栽
培
食
品

を
購
入
で
き
る
ス
ー
パ
ー
や
食
品
の
製
造
工
程
を
見
学
で
き
る
工

場
、
有
機
栽
培
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
体
験
施
設
な
ど
が
あ
り
、

映
画
館
や
カ
フ
ェ
、ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
な
ど
も
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
入
場
者
に
は
、
国
産
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
小
麦
粉
を
使
っ
た
ク
ッ

キ
ー
作
り
や
添
加
物
が
一
切
入
っ
て
い
な
い
ギ
ョ
ー
ザ
作
り
な
ど

の
体
験
が
人
気
を
得
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
出
席
し
た
郡
守
は
、「
ド
リ
ー

ム
パ
ー
ク
の
よ
う
な
質
の
良
い
職
場
を
増
や
す
こ
と
で
、
地
元
で

働
く
若
者
が
増
え
、地
域
経
済
が
活
性
化
す
る
事
を
期
待
し
た
い
。

郡
と
し
て
も
ぜ
ひ
支
援
し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
求
礼

郡
の
推
進
す
る
「
地
球
に
も
環
境
に
も
優
し
い
有
機
栽
培
食
品
」

の
安
全
性
P�

R
と
消
費
拡
大
の
効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
際
交
流
員
　
金
孝
景
さ
ん
の

ヒ
ョ
キ
ョ
ン
の
散
歩
道
Vol.2

編集者から	 広報班
　取材で雲仙市内を回っていると「ジャカランダ」や「ヤ
マボウシ」の綺麗さに驚かされました。広報紙では紙面の
都合でなかなか写真を取り上げきれないですが、できる限
り四季の移ろいを皆様にお伝えできればと思います。

人のうごき（5月末）	［住民基本台帳月報］
■人　口：46,716人　（前月比−50人）
　　男性：22,087人　女性：24,629人
■世帯数：17,148世帯（前月比−18世帯）

姉妹都市
韓国求礼郡から、アンニョンハセヨ

求礼自然ドリームパークが
	 グランドオープン！
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星空観察会
日　時：毎週土曜日の晴天時および7月20日㈰
　　　　7月26日㈯～8月23日㈯の晴天時
　　　　午後7時30分～9時30分
参加費：無料
対　象：どなたでも
予　約：�不要（午後9時までに受付をお済ませく

ださい。）

太陽観察会
日　時：7月12日㈯
　　　　午後2時～3時30分
参加費：無料
対　象：どなたでも
予　約：�不要（午後2時45分までに受付をお済ま

せください。）
問　雲仙諏訪の池ビジターセンター　☎76-5010

がんばらんば国体開催60日前イベント
茂呂一雄ボクササイズ体験教室開催！
　アディダスのボクシング教育ディレクターとし
てボクシングを通した健康づくり教室の講師とし
て活躍されている元日本ライト級プロボクサーの
茂呂一雄さんといっしょに、いい汗流して、ボク
シングを楽しく体験してみませんか？
　なお、定員に満ち次第募集を終了いたします。
日時：8月10日㈰
　○小学生対象　　午前10時～正午
　○一般女性対象　午後2時～3時30分
場所：吾妻町ふるさと会館多目的ホール
参加対象：
　○雲仙市内小学生（経験不問）30人
　○雲仙市内一般女性（経験不問）30人
参加料：500円（傷害保険料込み。当日徴収。）
参加募集期間：7月1日～25日
参加申込受付：雲仙市生涯学習課へお電話にてお
申し込みください。
� 問　教育委員会生涯学習課　☎37-3113

第64回「社会を明るくする運動」第9回雲仙市中学生弁論大会
　雲仙市内7中学校の代表弁士が、日ごろの生活の中で感じていたり考えている「社会のこと」や「身近な
こと」に対する思いを発表します。
日　時：7月24日㈭
　　　　開会：午後1時　終了：午後4時30分（予定）
場　所：国見町文化会館（まほろば）
主　催：島原地区保護司会、雲仙市、長崎保護観察所
後　援：雲仙市教育委員会、島原更生保護女性会

EVENT情報

（昨年の様子）


