
主催：雲仙市教育委員会スポーツ振興課 TEL0957-47-7865

気軽に取り組みやすいラ
ジオ体操で、体力づく
り・健康づくりを始めて
みませんか？
ご家族、ご近所など多数
お誘い合わせの上ご参加
ください。
早朝のラジオ体操は気持
ちいいですよ～！

※悪天候の場合は中⽌とします。（前⽇に防災無線でお知らせします）

7  19
午前６時２０分 開会

午前６時３０分 体操

日   時 

会　  場 

（⽇）

国⾒町 　国⾒コミュニティプラザグラウンド 

瑞穂町 　みずほすこやかランドふれあい広場 

吾妻町 　中央通り公園（吾妻体育館前） 

愛野町 　愛野運動公園芝⽣広場

千々⽯町 千々⽯第⼀⼩学校グラウンド 

⼩浜町 　⼩浜マリンパーク広場

南串⼭町 南串中学校グラウンド

幼児、小
学生のみ

なさんは

ラジオ体
操のカー

ドを持っ
て

きてくだ
さい。

記念品も
あります

♪

月   　　  日

新しい朝が来た！

みんなでラジオ体操やってみよう！

市民ラジオ体操会
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