
長崎がんばらんば国体雲仙市炬火集火式（8月23日、雲仙メモリアルホール）（詳細P9）
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今年の秋、
移動図書館車が
新しくなります！

本 を読もう。図書館へ行こう。
雲仙市では、図書館を利用しにくい人のために、小学校、保育園、福祉施設等へ移動図書館車のサービスを
実施しています。

と
い
え
ば
何
を
イ
メ
ー
ジ

し
ま
す
か
？

図
書
館
へ

行
こ
う
！

秋　
芸
術
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

味
覚
の
秋
、
レ
ジ
ャ
ー
の
秋
…
。

初
め
て
挑
戦
す
る
の
も
良
い
し
、

趣
向
を
変
え
て
み
る
の
も
良
い
と

思
い
ま
す
。

「
何
か
ら
始
め
よ
う
？
」

「
良
い
ア
イ
デ
ア
は
な
い
か
な
？
」

知
り
た
い
、調
べ
た
い
、そ
う
思
っ

た
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
便
利

で
す
が
、
読
書
の
秋
を
意
識
し
て
、

た
ま
に
は
図
書
館
に
行
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
雲
仙
市
に
は
図
書
館
が
1
つ
と

公
民
館
等
に
図
書
室
が
6
つ
あ
り

ま
す
。
図
書
館
（
室
）
で
は
毎
月

様
々
な
分
野
の
新
刊
を
揃
え
、
時

節
の
特
集
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い

ま
す
。

　
も
し
興
味
を
引
く
本
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
手
に
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

静
か
な
環
境
で
ゆ
っ
く
り
と
読
め

て
、
し
か
も
無
料
で
借
り
ら
れ
る
。

図
書
館
っ
て
意
外
と
便
利
な
施
設

な
ん
で
す
。

壁の装飾なども季節ごとに工夫しています。

資料探しのお手伝い（レファレンス）も
しています。

うろ覚えの本も
キーワードやあらすじ
で検索します！
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ふ
る
さ
と
納
税
で
購
入

「
ふ
る
さ
と
応
援
文
庫
」

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
大
活
躍

読
書
活
動
い
ろ
い
ろ

　「
ふ
る
さ
と
応
援
文
庫
」
を
ご

存
知
で
す
か
？
実
は
最
近
話
題
の

ふ
る
さ
と
納
税
を
利
用
し
て
、
雲

仙
市
で
は
一
部
を
図
書
の
購
入
に

充
て
て
い
ま
す
。

　
主
な
内
容
は
、
子
ど
も
の
調
べ
学

習
用
の
図
鑑
や
、
こ
れ
ま
で
所
蔵
が

少
な
か
っ
た
分
野
の
図
書
な
ど
で
、

豊
か
な
人
間
性
の
育
成
な
ど
を
目
的

と
し
て
選
書
し
て
い
ま
す
。

　「
ふ
る
さ
と
応
援
文
庫
」
は
基

本
的
に
雲
仙
市
図
書
館
で
所
蔵
し

て
い
ま
す
が
、
現
在
、
市
内
図
書

室
を
巡
回
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
雲
仙
市
の
読
書
活
動
の
推
進
に

欠
か
せ
な
い
の
が
図
書
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
存
在
で
す
。

　
現
在
、
市
内
9
つ
の
グ
ル
ー
プ

で
構
成
さ
れ
て
い
る
雲
仙
市
図
書

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
協
議
会

「
回
転
木
馬
」
に
は
、
1
0
0
人

以
上
の
会
員
が
い
ま
す
。

　
活
動
内
容
は
、
小
学
校
へ
の
読

み
聞
か
せ
、
学
校
行
事
で
の
中
学

校
の
訪
問
の
ほ
か
、
図
書
館
や
公

民
館
な
ど
で
月
に
1
回
の
お
は
な

し
会
や
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
は
な
し
会
の
他
に
も
、
各
地

区
で
読
書
に
関
す
る
様
々
な
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
に
10
月

27
日
～
11
月
9
日
は
読
書
週
間
と

し
て
図
書
館
や
各
図
書
室
で
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

みずほ♡なかよし会による「夏の夜話し」（8/23開催）。
夜の公民館にたくさんの子どもたちが集まりました。

回転木馬のみなさん

12月20日（土）吾妻町ふるさと会館で
おはなし会を開催します！

たくさんの参加をお待ちしています♪

問　生涯学習課　☎37－3113

読書週間　「めくる めぐる 本の世界」雲仙市図書館からの
お知らせ

10月27日（月）～11月9日（日）

☆読書週間期間中
特製しおりの
プレゼントも
あります☆

上映会
【日時】11月1日（土）
午後1時30分～　　「おまえうまそうだな」
午後7時30分～　　「そして父になる」
 
【場所】国見町文化会館　ホール
※入場無料

雑誌のふろくプレゼント
【日時】11月2日（日）　午前10時〜
【場所】雲仙市図書館　カウンター横

当日10冊借りた方は抽選にチャレンジできます。

問　雲仙市図書館　☎78－3977
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バレーボール

水　泳

　長崎がんばらんば大会（全国障害者スポーツ大会）が県内で開催されます。全国から選手団
5,500人が参加し、個人競技6競技、団体競技7競技の13競技及びオープン競技2競技が行なわ
れます。選手の皆さんに熱い応援をお願いします！

雲仙市出身の出場選手をご紹介します♪

第14回全国障害者スポーツ大会が開催されます！
開催時期：11月1日（土）～3日（月・祝）

　両親の影響もあり小学3年から高校2年までバレーを続
け、しばらくバレーから遠のいていたが、雲仙市手話奉
仕員養成講座の講師から、聴覚障害者のバレー部の情報
を聞き入部。これまで、雲仙市　湯・YOUマラソンへ参
加したり、市民スポーツ大会の水泳へ出場したり、アク
ティブでスポーツが大好き。
　全国大会の経験がないので、全国レベルが分らない状
況ではあるが、目標としては、一戦一戦を大事にし、優
勝目指して頑張っていきたい。

　2017年にトルコで開催されるデフリンピック（聴覚
障害者の世界規模スポーツ大会）日本代表の強化合宿
にも参加している。

　母親の勧めで小
学4年から水泳を
始め、高校卒業ま
で続けてきた。水
泳を始めたことで
小学5年から高校
卒業までは無欠席
だったという。何

事にもコツコツ取り組む性格で、徐々にではあるが練習
の成果が現れてきたという。初出場のため、緊張はする
と思うが出場できたことへの喜びをかみしめて優勝目指
して精一杯泳ぎ切りたい。

開催市町　諫早市（諫早市中央体育館）

開催市町　長崎市（長崎市民総合プール）

宮﨑　里佳さん
（千々石町）

天野　滉一郎さん
（社福）南高愛隣会　コロニーエンタープライズ
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アーチェリー

陸　上

　30歳の時からリハビリの一環としてアーチェリーを始め、昨
年が初めての全国障害者スポーツ大会出場にもかかわらず準優
勝の結果を収めた。50m（36射）と30m（36射）の合計720
点で競い合い、昨年準優勝のプ
レッシャーもあるが、自己ベスト
の689点の記録更新が今回の目標。
体力的な面もそうだが、精神的な
面も記録を左右する大きな要素
となる。最後の最後まで集中力を
切らさずにチャレンジしたい。

　中学でバレー部に所属しており、
高等部では先生の勧めもあり陸上競
技を始めた。前回の大会にも出場し
ており、100mとジャベリックスロー
で3位入賞を果たした。今回は男女混
合の4×100mリレーにも参加予定で
昨年以上の活躍が期待される。
　目標は100mでの1位入賞で、日々
の練習の成果を十二分に発揮したい。

開催市町　佐世保市（佐世保市総合グラウンド陸上競技場）

開催市町　諫早市（県立総合運動公園陸上競技場）

栗原　和幸さん
（国見町）

山本　亜美さん
（県立島原特別支援学校）

雲仙市からの出場選手（敬称略）

キュウリの選別作業を行なう栗原さん

競技名 氏名 所属 競技会場 競技日程
陸上 金子　秀高 （社福）南高愛隣会　こべ 県立総合運動公園陸上競技場 11月1日～3日
〃 山本　亜美 県立島原特別支援学校 〃 〃
〃 藤原　高之 雲仙市　小浜町 〃 〃
〃 島田　光 長崎能力会開発センター 〃 〃
水泳 天野　滉一郎 （社福）南高愛隣会　コロニーエンタープライズ 長崎市民総合プール 〃
アーチェリー 栗原　和幸 雲仙市　国見町 佐世保総合グラウンド陸上競技場 11月2日
卓球 山口　伸作 トレーニングセンターあいりん 大村市体育文化センター 11月1日～2日
バスケットボール 片山　寧々 （社福）桜が丘保育園 三菱重工総合体育館 11月1日～3日
グランドソフトボール 中山　正浩 （社福）真和会　真寿苑 とぎつ海と緑の運動公園 〃
バレーボール 小島　愛 雲仙市　瑞穂町 諫早市中央体育館 11月1日～2日
〃 宮﨑　里佳 雲仙市　千々石町 〃 〃
〃 桝田　朋憲 野の花風館 佐世保市体育文化館 11月1日～2日
サッカー 北尾　健太 コロニーエンタープライズ 島原市営平成町多目的広場 11月1日～3日
〃 安江　末吉 （社福）南高愛隣会トレーニングセンターあいりん 〃 〃
〃 市山　清 荒木牧場 〃 〃
〃 坂田　一星 （社福）南高愛隣会　瑞宝太鼓 〃 〃
〃 加藤　貴史 グループハウスおよりの郷 〃 〃
フットベースボール 横山　和茂 （社福）南高愛隣会雲仙・ふたば 長与総合公園運動公園広場 〃
〃 川久保　和弘 〃 〃 〃
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厚
第50回献血推進全国大会

生労働大臣感謝状が贈呈されました

　島原雲仙農業協同組合国見支店が第50回献血運動
推進全国大会において厚生労働大臣感謝状を受賞され
ました。
　同支店は昭和47年から41年間に渡り、継続的に協
力をしており、現在でも年3回定期的な献血の実施や
組織内での積極的な呼びかけなどの協力が認められ、
今回の厚生労働大臣感謝状の受賞となりました。

大
県中総体、県吹奏楽コンクール

きな舞台で練習の成果を発揮

◆県中総体（団体）

サッカー（男子）優勝：国見中学校
卓球（女子）優勝：小浜中学校
◆県中総体（個人）

（敬称略）
ソフトテニス（男子個人戦）優勝	
	 垣本　瑞貴・松本　悠我組（国見中3年）
卓球（女子個人戦）3位：永石　真梨（小浜中3年）
陸上競技（男子共通400m）	1位：酒井　俊輔（国見中3年）
陸上競技（男子共通800m）	2位：酒井　俊輔（国見中3年）
陸上競技（男子共通砲丸投）	 2位：木村　圭汰（小浜中3年）

◆長崎県吹奏楽コンクール

小浜中学校：最優秀賞

吾妻町・愛野町緑の少年団の合同活動

　8月1日、鶴田小学校の体育館において吾妻町緑の
少年団と愛野町緑の少年団が交流を深めました。今年
は5回目の合同活動で、1年ぶりの再会に、親しみ深
い交流となりました。
　ダンボールやスモークウッドを使った、チーズやゆ
で卵などの燻製作りから始まり、木工製作では生産森
林組合の方々の指導のもと、のこぎりや金づちを使っ
てサイコロカレンダーやイスを完成させました。緑の
オリエンテーリングでは、体育館と校舎の一部を使い、
チームで協力して取り組みました。あいにくの空模様
で、岩戸渓流公園での活動はできませんでしたが、楽
しい夏休みの思い出ができました。

100 回目のハッピーバースデイ♪

8月11日　正木　みつ子さん（国見町）

8月13日　本村　静子さん（南串山町）

裁縫が趣味の静子さん。
人に喜んでもらうことが
大好きで、作ったものを
よくプレゼントしていた
そうです。

8月21日　辻　スズヨさん（吾妻町）

たくさんのご家族に囲
まれて100歳のお誕生
日を迎えられ、お祝いや
綺麗な花束をとても喜
ばれていました。

8月22日　内藤　トシエさん（愛野町）

お茶とお花が趣味のト
シエさん。長生きできる
のも家族をはじめ、皆さ
んのおかげです、とおっ
しゃっていました。

木工作品を持っての記念撮影
8月18日報告会

7月31日報告会
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島
島原半島森林のつどい

原地区緑の少年団交流集会

　8月23日～24日、県立千々石少年自然の家で島原
半島森林のつどいと島原地区緑の少年団活動発表大会
が行われました。
　森林のつどいでは、和ろうそく作りや木工ネームプ
レート作り、間伐作業見学などを通して森林の重要性
に対する知識を深めました。
　緑の少年団活動発表大会では、参加した5つの少年
団が、日頃の活動を元気よく発表しました。そのうち、
愛野町緑の少年団と見岳緑の少年団（南島原）が島原
半島地区代表として、12月に開催される長崎県交流
集会で発表します。活動発表のほかにも、さまざまな
レクレーションを通して、交流を深めました。

良い歯の健康優良児コンテストが
開催されました

　8月23日、千々石保健センターで島原南高歯科医師
会主催の「良い歯の健康優良児コンテスト」が開催さ
れました。むし歯のない4～5歳児（年中児）89人（雲
仙市からは28人）が推薦され、当日、歯肉の状態、
歯並び、噛み合わせなど総合的に審査を受け、各賞が
決定されました。各賞は次のとおり。（敬称略）

◆最優秀賞(県知事賞)中田　賢翔（瑞穂町）

◆雲仙市長賞　緒里　友樹（愛野町）

大きく伸びろ！南串の子ども大会

　8月23日南串第一小学校体育館で南串山町内の小学
生による「南串の子ども大会」が開催されました。
　ラジオ体操コンクールに始まり長縄跳び、はしでつ
まんで、スリッパ飛ばし、じゃんけんポーンにぞうき
んがけ競争の6種目、地域・親子で大いに盛り上がり、
夏休みの楽しい思い出となりました。

緒里　友樹くん 中田　賢翔くん

長縄跳び

ぞうきんがけ競争

森林のつどい

緑の少年団
交流集会

◆優秀賞（24名）

国見町
小嶺　菜々 /中村　楓佳/納谷　樹典/横田　陽平
吉武　凌生
瑞穂町
川崎　雄斗/高松　美結/中村　凪/東　璃子
前田　侑夾/宮川　心太
吾妻町
梅本　大輔/吉本　光希
愛野町
川崎　みそら/本多　太郎/松尾　謙臣
千々石町
田中　莉々香
小浜町
井原　笑瑠/北尾　叶夢/鈴木　咲月/宅島　虹羽
林田　苺実/森﨑　莉子
南串山町
井上　祐萌
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毎
月
、
島
原
半
島
内
の
ジ
オ
サ
イ

ト
や
そ
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る
こ

の
コ
ー
ナ
ー
。
7
回
目
は
黒
ボ
ク
土

で
す
。
島
原
市
有
明
町
か
ら
南
島
原

市
深
江
町
の
地
域
に
は
、
黒
～
こ
げ

茶
色
の
土
で
覆
わ
れ
た
畑
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
土
壌
学
的
に

は
黒
ボ
ク
土
と
よ
ば
れ
ま
す
。
黒
ボ

ク
土
は
柔
ら
か
く
て
水
持
ち
が
よ
い

こ
と
か
ら
、
地
中
に
深
く
根
を
張
る

ダ
イ
コ
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
、
ま
た
葉
っ

ぱ
に
沢
山
の
水
を
含
む
キ
ャ
ベ
ツ
や

ハ
ク
サ
イ
と
い
っ
た
葉
物
野
菜
の
生

育
に
適
し
て
い
ま
す
。
島
原
半
島
で

黒
ボ
ク
土

が
見
ら
れ

る
の
は
、

平
成
新
山

や
普
賢
岳

の
東
側
に

ほ
ぼ
限
ら

れ
て
お
り
、

半
島
北
部

や
南
部
に

は
ほ
と
ん

ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
な
ぜ
な

の
で
し
ょ
う
か
。

　
黒
ボ
ク
土
が
黒
い
の
は
、
枯
れ
た

ス
ス
キ
な
ど
の
植
物
片
と
、
微
生
物

の
活
動
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
で
き
た

炭
素
分
に
富
む
腐
植
が
、
火
山
灰
に

含
ま
れ
る
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
な
ど
と
結

び
付
い
て
、
土
の
中
に
安
定
し
て
残

る
た
め
で
す
。
約
50
万
年
間
に
お
よ

ぶ
雲
仙
火
山
の
活
動
の
中
で
も
、
数

万
年
前
よ
り
も
若
い
時
代
に
起
き
た

火
山
噴
火
は
、
普
賢
岳
や
眉
山
を
中

心
と
し
た
半
島
の
東
側
に
集
中
し
て

い
る
た
め
、
半
島
の
東
側
に
は
断
続

的
に
火
山
灰
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
が
、
半
島
の
東
側
に
の
み
黒
ボ

ク
土
が
偏
っ
て
形
成
さ
れ
た
理
由
で

す
。

　
や
わ
ら
か
い
黒
ボ
ク
土
は
、
農
地

と
し
て
耕
作
が
し
や
す
い
た
め
、
縄

文
・
弥
生
時
代
か
ら
人
々
の
暮
ら
し

に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
有
明
地

区
に
見
ら
れ
る
特
に
分
厚
い
黒
ボ
ク

土
は
、
も
し
か
し
た
ら
、
古
く
か
ら

こ
の
地
に
暮
ら
し
て
き
た
先
人
た
ち

が
行
っ
て
き
た
焼
畑
耕
作
の
お
か
げ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
毎
日
食
べ
る
島

原
半
島
の
お
い
し
い
野
菜
は
、
火
山

噴
火
と
長
い
年
月
、
そ
し
て
土
の
中

の
微
生
物
が
産
み
出
し
た
土
が
育
ん

だ
ジ
オ
の
恵
み
で
す
。

　
次
回
は
「
仁
田
峠
と
紅
葉
」
を
紹

介
し
ま
す
。

平
成
26
年
度
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク

高
校
生
研
究
発
表
大
会

　
島
原
半
島
を
題
材
と
し
た
高
校
生

の
ジ
オ
パ
ー
ク
研
究
発
表
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
発
表
会
は
公
開
で
お
こ
な
い
ま
す

の
で
、
ど
な
た
で
も
観
覧
で
き
ま
す
。

【
主
催
】	

島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
協
議
会

【
後
援
】	

長
崎
県
教
育
委
員
会

【
期
日
】	 �

10
月
26
日
（
日
）

	

午
後
1
時
30
分
～

	

（
発
表
時
間
は
15
分
以
内
）

【
場
所
】	 �

雲
仙
岳
災
害
記
念
館
内　

	

セ
ミ
ナ
ー
室

	

☎
65
︱
５
５
４
０

ジ
オ
の
恵
み
を
育
む
土

黒
ボ
ク
土

有明町から見た平成新山
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がんばくん募金は本庁・各総合支所などで受付中です。平成26年8月末までの募金額83,429円

ご協力あり
がとう

ございます

会期：10月12日(日) ～22日(水)

雲仙アヅマクロス
9月14日

終了しました！

馬　　術
10月17日～21日

ボクシング
10月13日～17日サッカー

10月17日～21日

　8月23日、長崎がんばらんば国体雲仙市炬火集火式を行いました。市内27の小中学校で採火した一つ一つの火を学
校の代表者がひとつにして、雲仙市の炬火が誕生しました。また、その場所で、雲仙市の炬火名の発表も行いました。
　この炬火名の考案者は雲仙市在住の石田真隆さんです。雲仙市の豊かな自然の中で全国各地から参加される人たち
と雲仙市民が出会い、そして感動が生まれることを期待し、考案された炬火名です。この炬火名のように出会いと感
動にあふれた皆さんの心に残る国体になるよう盛り上げ、国体を成功させましょう。

いよいよ今月
開催まであと11日！

（10月１日現在）

雲仙市炬火名
豊かな自然　出会いと感動　雲仙の火

決定!!

　45年ぶりに長崎県で開催される国内最大のスポーツの祭典「長崎がんばんらんば国体」がいよいよ開幕です。
　全国各地から厳しい戦いを勝ち抜いてきた精鋭たちが長崎県に集結します。鍛え抜かれたアスリートたちが
繰り広げる華麗なプレーに熱い声援を送りましょう!!

国体期間中のお知らせとおねがい 一般観覧者用無料バスをご利用ください

競技会場受付で配布します

小学校・中学校の子どもたちが観戦します

おもてなしの心を日本中の人へ届けます

　雲仙市内で開催される競技会場を巡回する一般観覧者用無料バスを運行します。会場周辺道路の混雑緩和のため
公共交通機関と無料バスのご利用にご協力ください。
【ボクシング競技会場】（吾妻体育館）10月13日（月）～17日（金）
運行経路	 ①ハマユリックスホール⇔西登山口⇔橘神社前⇔愛野町公民館⇔吾妻体育館
	 ②島鉄雲仙営業所⇔多比良港⇔瑞穂総合支所⇔吾妻体育館
【サッカー競技場・馬術競技会場】10月18日（土）～21日（火）
運行経路	 ①ハマユリックスホール⇔西登山口⇔橘神社前⇔愛野運動公園⇔愛野町公民館⇔吾妻体育館⇔
	 　瑞穂総合支所⇔雲仙市特設馬術競技場⇔国見総合運動公園⇔百花台公園⇔島鉄雲仙営業所
※時刻表等詳しくはホームページをご覧ください。http://www.city.unzen.nagasaki.jp/

　各競技の会場では観戦のためのミニ
プログラムを準備しています。サッカー
の競技会場では雲仙市オリジナルメガ
ホンを無料で数量限定で配布しますの
で、ぜひ手に入れて声援を送って下さい。
　各競技会場の受付テントなどへお越
しください。

　雲仙市の子どもたちにトップアスリートの姿を間近で観戦
して夢を抱き、そして選手に元気な声援を送ってもらうため
に、小学校・中学校単位での観戦を行います。
　土日を除く平日に子どもたちの席を
あらかじめ確保する場合もありますが、
ご来場の皆さまのご協力をお願いしま
す。

　この国体には花いっぱいの1300個以上のプランターがい
ろいろなところに飾られています。これらの花は小学校・中
学校の子どもたち、花いっぱい運動ボランティアの皆さんが
大切に育ててくださいました。
　プランターには心を込めて書いたメッ
セージシールも貼られています。

　各長崎がんばらんば国体をスムーズに運営するため、期
間中、市職員も数多く従事いたします。そのため担当者が
不在になる場合もございますが、国民体育大会の成功のた
め、市民の皆さまのご理解とご
協力を賜りますよう、よろしく
お願い申し上げます。
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Vol.79

雲
仙
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
政
策
企
画
課
内
）　

　
　

  

☎
38-

３
１
１
１

問

     

10月１日から高齢者肺炎球菌ワクチン接種の
助成対象者を拡大します

助成対象者
市内に住所を有する65歳以上の人（昭和25年4月1日以前生まれ）で過去
に高齢者肺炎球菌予防接種を受けたことがない人、および60歳から64歳の
人で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害又はヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障害を有する人

接 種 場 所 雲仙市・南島原市内の委託医療機関

自己負担額 5,000円（生活保護世帯の人は別に申請をすると無料です）

申 請 方 法 印鑑をご持参の上、接種前に市健康づくり課または各総合支所市民生活課で
申請してください

【お問い合わせ】健康づくり課� ☎38-3111

「仕事」と「介護」の両立情報サイト
　内閣府男女共同参画局では、これから介
護が必要になるかもしれないという不安を
抱えた人や、家族の介護をすることになっ
た人のための、仕事と介護の両立に関する

各種制度やサービスの情報
をまとめたポータルサイト
を開設しています。

男性のための相談窓口
　悩みやストレスを抱える男性のための専
用相談窓口です。子育て・介護・家族や夫
婦関係、職場や地域の人間関係など、ひと
りで悩まずご相談ください。
　男性相談員が電話相談や面談を
行います。

【場　所】	 吾妻町ふるさと会館　研修室３
【参加費】	 無料　　【人数】15人
【申込期限】11月5日（水）
【対　象】	 起業に興味のある人、すでに起
業している人（男性の参加も可能）
※申込書は、市ホームページからダウン
ロードできます。

【申込み・問合せ】
	 雲仙市男女共同参画センター

【日時】11月19日（水）　午後6時30分～8時30分

「仕事」と「介護」の両立ポータルサイト
http://wwwa.cao.go.jp/wlb/ryouritsu/
index.html

【専用電話】	 095-825-9622（無料）
【相  談  日】	 毎月第2・第4水曜日
【時　　間】	 午後6時～9時
【設置場所】	 県男女共同参画推進センター
	 （長崎市出島町2番11号）

70歳以上
↓

65歳以上

　女性起業家を目指す人へ向けた、開業までのプロ
セスや集客を含めたマーケティングについて学ぶセ
ミナーです。
　長崎市で広告費をかけずにエステを開業された講
師の体験談などをお話いただく講義や、今後の起業
につながるような少人数でのワークを行います。
【講師】　エステ サロン・ド・ラポール
　　　　　　　代表　深水　敦子さん

起業準備と起業してからのこと
女性のための起業セミナー
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困ったときは…
雲仙市消費生活センター

からのお知らせ

早めに、ご相談を。
ライフサポートホットライン

☎0957－38－7
な

8
や

3
み

0
ゼロ（消費生活センター直通電話）

悪質な布団の訪問販売にご注意ください
◆
相 

談 

事 

例

2
か
月
ほ
ど
前
、
一
人
暮
ら
し
の
A
さ
ん
宅
に

布
団
業
者
が
訪
ね
て
き
た
。
そ
し
て
、「
私
は
、

以
前
、
甲
布
団
店
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時

に
、
布
団
を
購
入
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
覚
え
て

い
ま
す
か
。
ち
ょ
っ
と
布
団
を
見
せ
て
く
だ
さ

い
。」
と
言
っ
て
家
の
中
に
入
っ
て
き
た
。

A
さ
ん
は
、
以
前
、
そ
こ
か
ら
布
団
を
購
入
し

て
お
り
、
て
っ
き
り
布
団
の
点
検
だ
と
思
っ
て
い

た
が
、
い
き
な
り
、
ベ
ッ
ド
の
布
団
を
剥
が
し
、

敷
い
て
い
た
マ
ッ
ト
の
中
身
を
見
て
、「
黒
い
カ

ビ
が
生
え
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
だ
と
体
に
良
く

な
い
し
、
病
気
に
な
り
ま
す
よ
。」
と
言
わ
れ
た
。

A
さ
ん
は
、
そ
の
マ
ッ
ト
を
と
て
も
気
に
入
っ

て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
が
、「
も
う
使
用
し
な
い

方
が
良
い
。」
と
言
わ
れ
、
さ
ら
に
、
使
用
し
て

い
な
い
別
の
布
団
に
つ
い
て
も
「
こ
の
布
団
も
、

も
う
だ
め
で
す
ね
。」
と
言
っ
て
、
敷
い
て
あ
っ

た
布
団
と
一
緒
に
、
外
へ
運
び
出
し
た
。

そ
の
後
す
ぐ
に
、
別
の
人
が
新
し
い
掛
け
布
団

と
マ
ッ
ト
を
持
っ
て
家
の
中
に
入
っ
て
き
て
、
そ

れ
を
ベ
ッ
ド
に
敷
き
、
そ
し
て
契
約
書
を
取
り
出

し
、
言
わ
れ
る
ま
ま
に
契
約
書
に
署
名
し
た
。

そ
こ
で
初
め
て
、
布
団
の
訪
問
販
売
で
あ
っ
た

こ
と
、
掛
け
布
団
と
マ
ッ
ト
の
値
段
が
50
万
円
で

あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。
A
さ
ん
は
、そ
の
場
で
、「
一

人
暮
ら
し
な
の
で
布
団
は
要
ら
な
い
。」「
布
団
は

あ
る
の
で
買
う
必
要
が
な
い
。」
こ
と
を
相
手
に
伝

え
た
が
、
押
し
切
ら
れ
契
約
に
至
っ
て
し
ま
っ
た
。

新
し
い
布
団
は
必
要
な
い
の
で
解
約
を
し
た
い
。

◆
相 

談 

結 

果

今
回
の
契
約
は
、
訪
問
販
売
に
よ
り
契
約
し
た

も
の
で
あ
り
、
契
約
し
て
か
ら
8
日
以
内
で
あ
れ

ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
が
、
す
で
に

契
約
し
て
か
ら
日
数
が
経
っ
て
お
り
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
は
で
き
ま
せ
ん
。

念
の
た
め
、
業
者
と
の
契
約
書
類
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
た
と
こ
ろ
、
特
定
商
取
引
に
関
す
る

法
律
で
定
め
ら
れ
た
記
載
内
容
に
不
備
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
相
手
の
布
団
業

者
に
対
し
て
、
法
律
で
決
め
ら
れ
た
内
容
が
契
約

書
に
書
か
れ
て
い
な
い
こ
と
を
指
摘
す
る
と
と
も

に
、「
カ
ビ
が
生
え
て
い
る
布
団
に
寝
て
い
る
と

病
気
に
な
る
」
と
言
っ
た
根
拠
を
明
ら
か
に
す
る

よ
う
に
書
面
で
通
知
し
て
交
渉
し
た
結
果
、
解
約

に
至
り
ま
し
た
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

「
布
団
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」、「
布
団
の
点
検
」

と
言
っ
て
家
に
上
が
り
こ
み
、
布
団
を
見
せ
る
と
、

「
布
団
に
カ
ビ
が
生
え
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
布
団

に
寝
て
い
た
ら
病
気
に
な
り
ま
す
よ
。」
な
ど
と

ウ
ソ
の
話
を
し
て
、
高
額
な
布
団
類
を
契
約
さ
せ

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
被
害
に
遭
わ

な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
業
者
を
簡
単
に
家
に
入
れ
な
い
。

②
業
者
の
話
を
う
の
み
に
し
な
い
。

③
必
要
の
な
い
も
の
は
、
は
っ
き
り
断
る
。

④
そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
を
し
な
い
（
契
約
を
す

る
場
合
は
慎
重
に
）。

も
し
、
契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
契
約

し
て
か
ら
8
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

期
間
が
過
ぎ
て
い
て
も
解
約
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

無料司法書士相談会
司法書士による無料相談会を行います。相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

10／4（土）午前10:00～午後3:00
場所：愛野町公民館法の日

● 相談できる内容 ●
不動産に関する相談 相続、遺言に関する相談

借金に関する相談 会社・法人の登記に関する相談

成年後見制度に関する相談 その他、日常生活でのトラブルに関する相談

主　催：雲仙市・長崎県司法書士会
問合せ：雲仙市消費生活センター　☎0957-38-7830（なやみゼロ）【予約不要】
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子ども支援課（☎36-2500）問

お問い合わせは『子育てサポートセンター』☎36－2500まで。

保育園や学童クラブへの送迎、残業中の預かりなど　子育て中の“ちょっと困った！”を解決す
る応援をしています。育児の支援を受けたい人（依頼会員）やそれをサポートしてくださる人（協
力会員）を募集しています。詳しくは子育てサポートセンターまでご連絡ください。

～パパママひろば～
「初めての赤ちゃんなので勉強になりました。」
8月26日(火)、14人の妊婦さんと、8人のパパが参加し、赤ちゃん人形を使ったお
風呂の練習や、妊娠シュミレーターを着用して妊婦体験をしました。

●子育てサポートセンターからのお知らせ

※�市ホームページに各センターの行事予定などを詳しく掲載しています。

●10月の『子育て支援センター』情報

施設名・問合わせ 開設日時等

【洗心保育園】
アリス
（☎７７－２７２７）

★火・木・金曜日・第２,４土曜日
　10：00～15：00開園

【うせん辻幼稚園】
ピヨちゃんクラブ
（☎３８－３３０６）

★月・水・金曜日10：00～15：00
　　　　　　園庭開放、ひろば開放

☆第2金曜日：親子教室　(無料)

【すぎのこ保育園】
子育て支援センター
（☎３６－１７７２）

★月・水・金曜日10：00～15：00開園

第４金曜日…出張子育て教室
※愛野保健福祉センターにて

(10：30～11：30)

【小浜保育園】
すくすくルーム
（☎７６－０１１７）

★月～金曜日10：00～15：00開園

☆親子教室…毎週火・金曜日
　10：00～12：00
毎週金曜日：ベビーマッサージ（10：30～）
第1火曜日：看護士による保健教室
第3金曜日：身体測定の日　

【串山保育園】
子育てスペース
「あおぞら」
（☎８８－２６８５）

★月～金曜日10：00～15：00開園
★第3木曜日・第5水曜日　親子教室

施設名・問合わせ 開設日時等

【たいら保育園】
みるきぃ
（☎７８－５６５５）

★月～金曜日10：00～15：00開園・園
庭開放

☆ベビーマッサージ　毎週行ってい
ます。

詳しくは「くにみ子ども園」のホーム
ページをご覧ください
くにみ子ども園　検索　で検索してください。

【ＮＰＯ法人
子育てネット
やまぼうしの会】
ぽっかぽか
（☎７８－２５２８）

★国見ひろば
　月～金曜日・第２，第４日曜日
　10：00～15：00
　場所…国見農村環境改善センター内
☆毎週木曜日…わらべうた＆ベビー
マッサージ（要予約）

★出張愛野ひろば　
　毎週水曜日(10：00～15：00)　
　場所…愛野公民館2階
　第1水曜日…親子で楽しむ絵本と
わらべうたの世界（13：30～）

【
う
せ
ん
辻
幼
稚
園
】

ピ
ヨ
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

次回開催は、
11月15日（土）です。
場所は愛野保健福祉センター
時間：午後1時～4時
持参物：母子健康手帳
　初めて出産を迎える方はもちろん、2人目3人目の
人など、たくさんのご参加お待ちしています。（妊
婦さんだけでの参加もできます。）

・これからの心構えや不安が和らいで精神的に
も助かりました。
・主人の妊婦体験も自分（妊婦）の気持ちが良
く分かってもらえたと思うので、とても良
かったです。
・赤ちゃんのお風呂実習を楽しみにしていまし
たが、実際してみると重くて難しかったです。

感 想

「ビリビリ新聞ちぎり遊び」
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予防
接種

インフルエンザ予防接種

水痘（水ぼうそう）の定期予防接種

　この予防接種は個人予防目的のために行うものであり、自らまたは保護者の責任で接
種を希望する場合のみ行います。ワクチン接種により、重症化予防の効果が期待できま
す。ただし、接種後、腫れや発熱といった症状が出たり、まれに重篤な症状を引き起こ
したりする可能性もあります。このような点を理解した上で、接種を受けてください。

●接種費用の助成対象者や自己負担額などは次のとおりです。

　今年度の予防接種法の改正により、平成26年10月1日より水痘（水ぼうそう）が「定期予防接種」に変
わりました。対象が1歳以上3歳未満となっております。また、今年度に限り、3歳以上5歳未満の人も経過
措置として予防接種を受けることができます。ただし、すでに水痘（水ぼうそう）にかかった人は受けら
れません。

※対象者には個人通知でお知らせします。（予診票も同封）
【料金】無料
【接種医療機関】
雲仙市および県内
の協力医療機関
【持参品】
母子健康手帳、予
診票、保険証など

●は平成26年10月1日から平成27年3月31日までに限られた経過措置

高齢者インフルエンザ予防接種
（定期予防接種）

小児インフルエンザ予防接種
（任意予防接種）

対象者
※個別通知は
　しません。

①雲仙市内に住所を有する人で、接種時に満65
歳以上の人

②満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸
器またはヒト免疫不全ウイルスによる重度の
障害を有する人

雲仙市内に住所を有する
　生後6か月から小学校6年生
までの子ども

接種回数
（接種間隔） 1回 2回（2～4週間の間隔で接種）

※	ほかの予防接種との接種間隔に注意して接種してください。

実施接種期間 平成26年10月1日　～　平成27年2月28日

接種場所
市内及び県内の接種可能な医療機関 雲仙市・南島原市・島原市・諫早市の接種可能な

医療機関
※接種前に医療機関に確認及び予約をして接種を受けてください。

自己負担額
1,000円

1回あたり1,500円　
（諫早市の医療機関は1回あたり1,850円）
　諫早市医師会での予防接種の際、問診を受けて体調不
良等で接種ができなかった場合、「接種不可料」が保護者
負担となります。

※　生活保護世帯の人は無料ですが、確認書が必要です。各総合支所、福祉事務所保護課で確認書を発行し
てもらい、接種時に医療機関に提出してください。

持参品 住所、氏名、生年月日が確認できるもの
（保険証や運転免許証など）

①	母子健康手帳　②住所、氏名、生年月日が確認で
きるもの（保険証など）

その他 ※	予診票は実施医療機関に備え付けてあります。
※	接種時に雲仙市に住所を有しない場合（転出などで異動）は雲仙市の助成ができません。

お問い合わせ 健康づくり課　☎38-3111 子ども支援課　☎36-2500

ワクチン接種の開始時期 1回目接種 2回目接種 合計

1歳以上3歳
未満

任意接種を受けていない人 1回
1回（初回接種後3か月以上）
※標準的には6か月以上12か月の間
隔

2回

任意接種を1回受けている人 1回（初回接種後3か月以上）
※標準的には6か月以上12か月の間隔 1回

任意接種を2回受けている人 無

●3歳以上5
歳未満

任意接種を受けていない人 1回 1回

任意接種を1回受けている人 無

10月1日から

10月1日から

問　子ども支援課　☎ 36-2500
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問　農林水産課　☎３８－３１１１

問　健康づくり課　☎３８－３１１１

青年農業者と小学生が栽培・調理を通じて食育体験

　雲仙市では、40～74歳で運動習慣のある人は3割でした。運動不足はよくないと分かっていても「運動
する時間がない」という状況があるようです。
　『身体活動』には、ウォーキングやスポーツなどの運動の他にも、家事や農作業、通勤のための歩行など
の「生活活動」も含まれます。『身体活動・運動』を行うと、消費エネルギーが増えて身体機能が活性化す
ることにより、内臓脂肪が減少しやすくなり、糖尿病や脂質異常、高血圧などの生活習慣病予防につながり
ます。さらに運動には楽しみ・趣味としての要素もあり、ストレス発散や仲間づくりを通じて「こころの健
康」の面からも効果が期待できます。健康づくりとして、日常生活の中で意識的に今よりもからだを動かす
ようにしましょう。

　愛野町の青年農業者連絡協議会「愛の町農友会」は
愛野町の基幹産業である農業について、興味を持って
もらおうと、愛野小学校の子どもたちと馬鈴薯の栽培
から調理までを通じた食育体験を行いました。
　この食育体験では、馬鈴薯の新品種である「ドラゴ
ンレッド」を子どもたちと収穫し、調理では地元の女
性グループ「ジャガールズ」に協力していただきました。
　自分たちが収穫した作物を美味しくいただくことに
よって、食べ物の大切さを知ってもらうことができま
した。

健康うんぜん21（第2次）～できることからはじめよう！～

健康づくりのための身体活動・運動

（距離にして600～700m、時間にして約10分）

身体活動
今より歩こう！プラス1,000歩

運　動
　健康増進や体力向上・楽しみな
どの意図を持って、余暇時間に計
画的に行われる活動
（ウォーキング、ダンス、スポー
ツなど）

生活活動
　日常生活を営む上で必要な労働
や家事に伴う活動
（買い物、掃除、犬の散歩、通勤、
農作業など）

【お知らせ】
11月に「Let’sgo “雲仙”を歩こう」
を開催予定です。

食  育
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今 月 の 食 改 さ ん

いりこチップ

栄養価（出来上がり５人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

252kcal 19g 660mg 1.5g

【作り方】
①	 いりこはフライパンに入れ、ごく弱火でカリっとなるまで乾煎りする。
②	 火を止め、マーガリンを入れて混ぜ、青のりをまぶす。
＊お父さんのおつまみには、青のりの代わりに少量のカレー粉をまぶすと
　ピリッとして美味しいですよ。�

　薄味にしているのに血圧がなかなか下がらないという
方はいませんか？
　調味料の塩分は控えていても、知らないうちに塩分を
とりすぎているかもしれません。
　塩分をとりすぎないために、まずは「食品に含まれて
いる塩分量」を知ることが大切です。右の図で、よく食
べているものの塩分量を確認してみましょう。そして、
高塩分の食品を食べる量や回数を減らすことから始めて
みませんか？

問　健康づくり課　☎３８－３１１１

町内小学校でおやつ作りをしてきました。
子供たちにも好評だった、いりこチップをご紹介します！！

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会吾妻支部

知らないうちに
塩分とりすぎていませんか？

【材料（出来上がり5人分）】
いりこ…………… 30g
マーガリン……… 20g

青のり…………… 少々

   

みそ汁（１杯） 
1.5ｇ 

濃口醤油 
（小さじ１） 
0.9ｇ 

醤

 
2.2ｇ 

炊き込みごはん 
（1杯）1.7ｇ 

ラーメン 
4.6～8.6ｇ 

揚げかまぼこ 
（1枚）1.5ｇ 

ウインナー 
（2本）0.5ｇ 
ウインナ

カレーライス

梅干（1個）

 
3.9ｇ 

カレ ライス

プロセスチーズ
0.7ｇ

塩漬けきゅうり 
0.8ｇ 

 

 多

2ｇ

1ｇ

食品に含まれている塩分量

塩
分
量

生活習慣病

１日の塩分摂取目標量
男性9.0ｇ未満　女性7.5ｇ未満
高血圧の方は6.0ｇ未満

１食あたりの塩分量は
2.0ｇ～3.0ｇになります。
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月11
10 の 集 団 健 診 健診の種類によって対象者、自己負担

金などが異なります。詳しくは、世帯
配布の健診のお知らせをご覧ください。

健（検）診の種類 町 実施日 対象地区 会　　場

小浜町 10月31日㈮ 午前 小浜全地区（未受診者） 小浜体育館

南串山町 11月4日㈫ 午前 南串山全地区（未受診者） 南串山保健福祉センター

千々石町 11月5日㈬ 午前 千々石全地区（未受診者） 千々石保健センター

国見町
11月6日㈭

午前
神代地区、八斗木、宮田、篠原、川原田、今出（未受診者） 改善センター

11月7日㈮ 多比良地区、尾茂、南下原、北下原東、北下原西（未受診者） 改善センター

瑞穂町 11月10日㈪ 午前 瑞穂全地区（未受診者） 瑞穂町公民館

吾妻町
11月11日㈫

午前 吾妻全地区（未受診者） ふるさと会館
11月12日㈬

愛野町 11月13日㈭ 午前 愛野全地区（未受診者） 愛野町公民館

【受付時間】　（午前）午前8時30分～10時　（午後）午後1時～2時30分
※午前実施日は、胃がん検診と腹部エコー検査も同時に受けることができます。
注意：集団で行う上記健（検）診は11月が最後となります。
　　　個別健診は平成27年2月28日まで受診できます。　
　　　詳しくは「雲仙市健診のお知らせ」チラシをご覧ください。

【対象者】特定健診（40～74歳までの雲仙市国保加入者）／健康診査（後期高齢者医療加入者・40歳以上の生活保護受給者）／若年
者健診（20～39歳の人で健診の機会がない人）／結核・肺がん検診（20歳以上）／大腸がん検診（20歳以上）／前立腺がん検診（40
歳以上）／肝炎ウイルス検診（過去に検診を受けたことのない40歳以上）／胃がん検診（20歳以上）／腹部エコー検査（20歳以上）

特 定 健 診

健 康 診 査

若 年 者 健 診

結核・肺がん検診

大 腸 が ん 検 診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

腹部エコー検査

胃 が ん 検 診

＋

＋

婦人がん健診 町 実施日 受付時間 会　　場

小浜町

10月28日 ㈫
午前8時30分～9時 雲仙やまびこ会館
午後1時～1時30分

南本町公民館10月29日 ㈬ 午前8時30分～9時
午後1時～1時30分

10月30日 ㈭ 午前8時30分～9時
午後1時～1時30分

※　　　　　　　の日は骨粗しょう症検診も受診できます
【対象者】子宮がん検診（20歳以上）／乳がん検診（40歳以上）／骨粗しょう症検診（40･45･50･55･60･65･70歳）
■台風接近のため延期しておりました7月10日の千々石町婦人がん検診について、12月18日（木）に実施することになりましたのでお知
らせします。受付時間の変更はありません。実施する検診は、子宮がん、乳がん及び骨粗しょう症検診となっております。

問い合わせ ◆特定健診・後期高齢者健診：市民窓口課 国保年金班、長寿医療班　☎38-3111
◆がん検診・若年者健診　など：健康づくり課 健康推進班　☎38-3111　

乳 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診

骨粗しょう症検診

＊実 施 中＊
　健診会場で歯科衛生士による歯科相談を無料で行なって
おります。ぜひ、この機会にご相談ください。

パートナーからの暴力（DV）にひとりで悩んでいませんか？	
＊あなたとパートナーの間でこんなことを感じることはないですか？  レ　がついたら要注意。あなたと相手は対等なパートナーでしょうか？

STOP!!　DV・デートDV

□　｢ダメなやつ｣ ｢バカ｣ などと傷つく言い方をされる
□　自分のことを最優先にしないと言って怒られる
□　ケンカになったとき「怒らせるお前が悪い」といつ
も私のせいにされる

□　携帯電話を勝手にチェックしたり、アドレスを消し
たりされる

□　夜の会合の出席をいやがる、自由に外出させてくれ
ない

□　予定を細かく報告しないとキゲンが悪いなど、束縛
がきつい

□　服装や髪型にうるさく干渉されることが多い
□　相手のことを怖いと感じたり、相手といるのが不安
になることがある

□　優しかったり怖かったり、二重人格のように感じる
ことが ある

□　断っても強引に性関係を持とうとする、避妊しない
□　お金を返さないで平気でいる
□　女性が働くのにいい顔をしない、家事や育児の手を
抜くなと言われる

相談・問　子ども支援課　☎ 36-2500
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元気になる“脳いきいき教室”を千々石保健センターにて、8月18日から毎週1回計4回開催しました。

　初回から30人を超える参加があり、とても活気ある教室となりました。
日常生活でできる認知症予防として『有酸素運動（ウォーキングや体操）』
また、『日記』なども脳が活性化するそうです。
　ころばんごと がんばらんば体操教室でも、体操や脳トレーニングなど
を行っていますので、初めての人もお気軽にご参加ください。
� お問い合わせ：高齢者福祉班　☎36-2500

☆健康チェック☆

☆拮抗体操☆『2つ以上のことを同時に行うのが脳にいいんですよ』

☆脳トレーニング☆ ☆パズルゲーム☆

☆バランスゲーム☆

☆会場の雰囲気☆ ☆スクエアステップ☆ ☆ころばんごとがんばらんば体操☆

元気になる　脳いきいき教室に参加された方の感想

『とてもためになり、楽しく
学ぶことができました。』

� 千々石　町田さん

『家にいても笑うことが少な
いが、講座中はたくさん笑う
機会があり、とても良かった
です』� 愛野　岩永さん

『初めての経験で上手くでき
ないこともありましたが、楽
しかったです。』
� 木津　橋本さん

『毎回来る度、脳が活性化す
るのを実感しました、家でも
孫と一緒にしています。』
� 千々石　吉岡さん

『今日も絶好調♪』

右がパー
左がチョキ
ですよ

『ルールは
 守ってくださいね』

『緊張する～』

『すごい！集中力ですね』

『できそうで　できらん』

おもうたごついかん（笑）

17 ● 広報うんぜん
平成26年10月



休
日
在
宅
歯
科
医
当
番
医

1
0
月
健
康
テ
レ
ホ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 
☎
0
1
2
0－
5
5
5－
2
0
3

【
長
崎
】 
☎
0
9
5－
8
2
6－
5
5
1
1

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談（
P
H
S
、I
P
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

市
教
育
委
員
会「
親
子
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
…
…
…
☎
0
1
2
0－
9
6
7－
9
4
7

市
福
祉
事
務
所「
家
庭
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
…
…
…
☎
0
1
2
0－
9
2
8－
4
7
1

県
教
育
委
員
会「
い
じ
め
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
☎
0
5
7
0－
0
7
8－
3
1
0

（
診
療
時
間
／
午
前
9時
～
12
時
）

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土・
日
曜
日

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
は
、携
帯
電
話
か
ら
の
通
話
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
午
前
9時
か
ら
翌
朝
午
前
9時
ま
で
の
24
時
間
、同
じ
内
容
の
テ
ー
プ
が

3分
間
流
れ
ま
す
。

※
内
容
は
、専
門
の
医
師
、歯
科
医
師
が
作
り
ま
す
。

長
崎
県
保
険
医
協
会

医
療
機
関
名

所
在
地

電
話
番
号

5日 12
日

13
日

19
日

医
療
機
関
名

所
在
地

電
話
番
号

26
日

2日 3日 9日

南
島
原
市

島
原
市

南
島
原
市

島
原
市

南
島
原
市

島
原
市

南
島
原
市

島
原
市

85
-3
11
0

64
-6
48
0

86
-3
12
2

62
-5
02
6

86
-5
15
0

64
-5
07
7

86
-4
45
2

62
-4
36
1

草
野
歯
科
医
院（
南
有
馬
町
）

高
城
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

八
木
歯
科
医
院（
口
之
津
町
）

吉
田
歯
科
医
院

渡
部
歯
科
医
院（
口
之
津
町
）

ま
き
歯
科

み
わ
歯
科（
口
之
津
町
）

は
ら
ぐ
ち
歯
科
医
院

南
島
原
市

島
原
市

南
島
原
市

島
原
市

南
島
原
市

島
原
市

南
島
原
市

島
原
市

87
-4
74
5

62
-1
18
0

87
-3
16
3

62
-2
90
1

87
-2
12
1

62
-3
01
6

87
-2
26
3

62
-4
42
7

立
川
歯
科
医
院（
加
津
佐
町
）

宮
﨑
歯
科
医
院

山
崎
歯
科
医
院（
加
津
佐
町
）

い
な
だ
歯
科

渡
邉
歯
科
医
院（
加
津
佐
町
）

山
口
歯
科
医
院

田
口
歯
科
医
院（
加
津
佐
町
）

寺
田
歯
科
診
療
所

11 11 11

今
月
の
税

■
市
県
民
税（
第
3
期
）

　
国
民
健
康
保
険
税（
第
4
期
）

　
納
期
は
、1
0月
31
日（
金
）で
す
。

健
康
寿
命

ま
く
ら
と
肩
こ
り

子
ど
も
の
誤
飲
事
故

鼻
の
か
み
方

口
臭
―
歯
科
の
立
場
か
ら
―

お
り
も
の（
帯
下
）

た
い
げ

 日
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
  

 
 

1 
2 

3 
4

 5
 

6 
7 

8 
9 

10
 

11

 1
2 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

18

 1
9 

20
 

21
 

22
 

23
 

24
 

25

 2
6 

27
 

28
 

29
 

30
 

31

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
瑞
穂
町
公
民
館
）

●
愛
野
町
自
治
会
長
会

議（
午
後
3
時
3
0
分

～
、愛
野
町
公
民
館
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　
（
千
々
石
保
健
セ
ン

タ
ー
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
国
見
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
）

●
島
原
半
島
ツ
ー
デ
ー

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
～
5日

ま
で
）

●
多
比
良
小
運
動
会

　
安
藤
病
院

　（
吾
妻
町
38
-2
15
2）

　
副
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　（
小
浜
町
74
-3
70
0）

●
南
串
山
町
自
治
会
長

会
議（
午
後
3時
30
分

～
、南
串
山
総
合
支
所

別
館
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談（
小

浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
献
血（
午
前
9時
～
午
後
1時
、

愛
野
保
健
福
祉
セン
ター
）

●
視
覚
障
害
者
の
生
活

訓
練（
午
前
1
0
時
～

正
午
、
愛
野
町
公
民

館
）※
詳
細
P
33

●
献
血（
午
前
9時
30
分

～
午
後
0
時
3
0
分
、瑞

穂
総
合
支
所
）

●
な
ん
で
も
無
料
相
談

会（
午
後
1
時
3
0
分
～

4時
30
分
、愛
野
町
公

民
館
）

●
人
権
よ
ろ
ず
相
談（
午

前
9
時
～
正
午
、吾
妻

町
ふ
る
さ
と
会
館
）

●
2歳
児
親
子
歯
科
健
康

診
査（
午
後
1時
～
、愛

野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

●
1
歳
6
か
月
児
健
康
診

査（
午
後
1時
～
、国
見

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
）

●
小
浜
町
自
治
会
長
会

議（
午
後
3
時
3
0
分

～
、小
浜
公
会
堂
）

●
「
鼓
童
」
太
鼓
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ（
午
前
1
1
時

～
1
1
時
4
5
分
、国
見

町
文
化
会
館
）

●
「
鼓
童
」
交
流
公
演

（
午
後
2時
～
、国
見
町

文
化
会
館
）

　
前
田
内
科
胃
腸
科
医
院

　（
瑞
穂
町
77
-3
08
9）

　
く
さ
の
循
環
器
内
科

　 （
千
々
石
町
37
-6
05
0）

●
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体

　
ボ
ク
シ
ン
グ
競
技

　（
吾
妻
体
育
館
）

　
中
村
眼
科
医
院

　（
愛
野
町
36
-1
06
0）

　
城
代
医
院

　（
千
々
石
町
37
-2
03
2）

●
視
覚
障
害
者
の
生
活
訓

練（
午
前
10
時
～
午
後

3時
、小
浜
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
）※
詳
細
P
33

●
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体

　
サ
ッ
カ
ー
競
技（
国
見

総
合
運
動
公
園
他
）

●
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体

　
馬
術
競
技（
雲
仙
市
特

設
馬
術
競
技
場
）

　
長
田
医
院

　（
瑞
穂
町
77
-3
62
2）

　
木
戸
眼
科

　（
小
浜
町
74
-3
22
2）

●
障
が
い
者
巡
回
相
談

（
午
後
1
時
3
0
分
～
4

時
、愛
野
町
公
民
館
）

※
詳
細
P
33

●
視
覚
障
害
者
の
生
活
訓

練（
午
前
10
時
～
午
後

3時
、小
浜
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
）※
詳
細
P
33

●
雲
仙
市
就
職
支
援
相
談
事

業
相
談
日（
午
前
10
時
30

分
～
午
後
4時
20
分
、愛
野

町
公
民
館
）※
詳
細
P2
9

●
1歳
6か
月
児
健
康
診
査（
午

後
1時
～
、瑞
穂
町
公
民
館
）

●
千
々
石
自
治
会
長
会
議

　（
午
後
3時
、千
々
石
庁
舎
）

●
3
歳
児
健
康
診
査（
午

後
1
時
～
、小
浜
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
永
吉
医
院

　（
吾
妻
町
38
-2
01
5）

　
松
島
外
科

　（
小
浜
町
74
-4
38
8）

●
3
歳
児
健
康
診
査（
午

後
1
時
～
、吾
妻
保
健

セ
ン
タ
ー
）

●
婦
人
が
ん
検
診
（
午

前
：
雲
仙
や
ま
び
こ
会

館
、
午
後
：
小
浜
町
南

本
町
公
民
館
）※
詳
細

P
16

●
婦
人
が
ん・
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診（
小
浜
町
南
本

町
公
民
館
）
※
詳
細

P
16

●
3
歳
児
健
康
診
査（
午

後
1
時
～
、国
見
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）

●
婦
人
が
ん
検
診（
小
浜

町
南
本
町
公
民
館
）※

詳
細
P
16

●
小
浜
地
区
集
団
健
診

（
午
前
健
診
）（
小
浜
体

育
館
）※
詳
細
P
16

12 医 医 医医

医医

医医 医 医10
月
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

う
ん
ぜ
ん

（ 写 真 提 供 ）

雲 仙 市 花 き 振 興 協 議 会

チ ョ コ レ ー ト コ ス モ ス

体
育
の
日

●
の
対
象
者
に
は
、通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
午
前
の
相
談（
受
付
/9
:3
0～
10
:3
0、
10
月
の
対
象
/H
25
.1
0～
H
26
.5

生
）は
参
加
自
由
。午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
、通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
の
お
問
合
せ
は
、市
民
窓
口
課（
☎
38
-3
11
1）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
…
休
日
在
宅
当
番
医（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

医

※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

秋
分
の
日



人事行政運営等の状況を公表します。
　市では、皆様に職員の任免や勤務時間その他勤務条件などの情報を正しく知っていただくために、「雲仙市人事行政の運営等
の状況の公表に関する条例」に基づき、人事行政運営等の状況を毎年、市のホームページや広報紙などを通じて公表しています。
　今回の公表は主として平成25年度の状況を掲載しています。【問い合わせ】総務部人事課人事行政班

職員の給与は、基本給としての給料と扶養手当や通勤手当などの一定の条件にあてはまる
場合に支給される諸手当からなっており、市議会の議決を経て条例で定められています。1　職員の給与の状況

⑷特別職の報酬等
　市長等の特別職の給料や市議会議員の報酬は、特別職報
酬等審議会の答申を受け、市議会の審議を経て条例に定め
られております。� （平成25年4月1日現在）

区　　分 給　　料　　月　　額　　等
給料 市　長

副市長
859,000円
696,000円

報酬
議　長
副議長
議　員

430,000円
361,000円
344,000円

期末
手当

市　長
副市長 （25年度支給割合）  6月期1.4 月分

12月期1.55月分
議　長
副議長
議　員

（25年度支給割合）  6月期1.6月分
12月期1.7月分

退職
手当

市　長
副市長

（算定方式） （支給時期）
特別職としての勤続期間1年につき

600/100
360/100

退職時
退職時

⑸職員の初任給の状況� （平成25年4月1日現在）
区　　　分 雲仙市 長崎県 国

一般行政職 大　学　卒 172,200円 172,200円 163,987円（172,200円）
高　校　卒 140,100円 140,100円 133,418円（140,100円）

技能労務職 高　校　卒 137,200円 154,300円 －
中　学　卒 125,400円 139,700円 －

教　育　職 大　学　卒 192,800円 192,800円 －
短　大　卒 － 168,600円 －

⑹職員手当の状況
区　分 内　　　　　　　　容 支給職員1人当たり

平均支給年額雲仙市 国

期末手当
勤勉手当

（平成25年度支給割合） （平成25年度支給割合）

1,425,992円

期末手当
 6月期� 1.225月分
12月期� 1.375月分

計2.6月分

勤勉手当
0.675月分
0.675月分
1.35 月分

期末手当
 6月期� 1.225月分
12月期� 1.375月分
� 計2.6月分

勤勉手当
0.675月分
0.675月分
1.35 月分

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

役職加算
管理職加算

5～10％
なし

役職加算
管理職加算

 5～20％
10～25％

区　分 内　　　　　　　　容 支給職員1人当たり平均支給年額
地域手当 長崎市　給料、扶養手当、管理職手当合計額の3%（県等への派遣職員のみ） 82,716円

特殊勤務手当

伝染病処理手当 伝染病処理業務 作業1回につき1,000円

9,773円

滞納処分事務手当 滞納処分業務 1日につき500円
滞納徴収手当 滞納徴収業務 1日につき300円
行旅病人及び死亡人取扱い手当 行旅病人及び死亡人取扱業務 1件につき（病）1,000円　1件につき（死）2,000円
社会福祉業務手当 社会福祉業務 家庭訪問に従事した日1日につき200円
水道施設管理手当 維持管理業務 1月につき2,000円
保育士手当 保育業務 1月につき2,000円

時間外勤務手当 （俸給月額＋月額支給特殊勤務手当）×12×（支給割合）
1週間当たりの勤務時間×52－（7.75×18） 489,663円

扶養手当 ○配偶者 13,000円	 ○配偶者がいない場合の1人目 11,000円
○配偶者以外の扶養親族1人 6,500円	 ○16歳～22歳までの子1人 5,000円加算 254,784円

住居手当

【借家・借間】
ア　�月額23,000円以下の家賃を支払っている職員　家賃の月額から12,000円を控除した額
イ　�月額23,000円を超える家賃を支払っている職員　家賃の月額から23,000円を控除した額の2分の1（その控除した
額の2分の1が16,000円を超えるときは、16,000円）に11,000円を加算した額

【自宅】その所有に係る住宅のうち当該新築又は購入の日から起算して5年を経過していないものに居住している職員
で世帯主であるもの　2,500円（平成23年3月31日までに申請があったものに限る）

231,104円

通勤手当 交通機関等利用者には運賃相当額支給（支給限度額　月額55,000円）自動車等の使用者には通勤距離（2km以上）の区分に応じて支給（支給限度額　月額24,500円） 83,263円
管理職手当 管理職員に対し給料の10～16％支給 608,538円

管理職特別勤務手当 週休日及び祝祭日における災害等の緊急的な業務 16,625円
宿日直手当 宿日直勤務1回につき　4,200円 4,200円

※支給職員（特別職、企業会計職員を除く）1人当たり平均支給年額は平成25年度の額です。� （平成25年4月1日現在）
区分 雲仙市 国

退職手当

支給率 勧奨・定年 自己都合 支給率 勧奨・定年 自己都合
勤続20年 28.788月分 23.03月分 勤続20年 28.7875月分 23.03月分
勤続25年 38.955月分 32.83月分 勤続25年 38.955月分 32.83月分
勤続35年 55.86月分 46.55月分 勤続35年 55.86月分 46.55月分
最高限度 55.86月分 55.86月分 最高限度 55.86月分 55.86月分

定年前早期退職特例措置2～20％ 定年前早期退職特例措置2～20％

⑴人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本
台帳人口

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

（参考）
前年度の
人件費率

25年度 46,777人 28,518,989千円 1,080,426千円 3,928,509千円 13.8％ 14.5％
※人件費は、特別職に支給される給料、報酬および共済組合負担金などが含
まれます。
※住民基本台帳人口は、平成26年3月31日現在です。

⑵職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
（A）

給与費 一人当た
り給与費
（B/A）給　料 職員手当 期末・　

勤勉手当 計（B）
25年度 345人 1,307,733千円 281,834千円 493,537千円 2,083,104千円 6,038千円
※職員手当には退職手当は含みません。
※職員数は平成25年4月1日の人数です。

⑶職員の平均年齢および平均給料月額の状況
区分 平均年齢 平均給料月額 基準日

・雲仙市（一般行政職） 43.9歳 328,798円 平成25年4月1日
　長崎県（一般行政職） 43.8歳 335,893円 平成25年4月1日
　国　　 （一般行政職） 43.1歳 307,220円 平成25年4月1日（332,446円）
・雲仙市（技能労務職） 54.1歳 356,075円 平成25年4月1日
・雲仙市（教　育　職） 49.0歳 433,440円 平成25年4月1日
※⑶の国の平均給料月額および⑸の初任給のかっこ書きは、給与改定特例法
による措置がないとした場合の額です。
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2　職員の任免および職員数に関する状況

3　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

4　職員の服務の状況

5　職員の研修および勤務成績の評定の状況

6　職員の分限および懲戒処分の状況

7　職員の福祉および利益の保護の状況

　長崎県市町職員研修センターや長崎県中都市経営研究会
で行われる研修を受講し、職員の資質向上による仕事の効
率化および人材の育成を図っています。
⑴職員研修の状況
○長崎県市町職員研修センター開催分
区　　分 内　　　　　　　　容 受講者数
階層別研修 新規採用職員研修、管理職研修、フォローアップ研修ほか 12人

専門研修等
契約事務研修、企業会計研修、条例・規則の作り方研修、
債権管理研修、破産法に関する研修、マーケティング
研修、プレゼンテーション研修、行政訴訟研修ほか

79人

○中都市経営研究会開催分　3人　○市町村アカデミー開催分　10人　○提
案型研修　3人　○職場研修（メンタルヘルス、危機管理、行政対象暴力防
止対策、女性職員活躍、接遇・クレーム対応）　437人

⑵勤務成績の評定の状況
　勤務成績評定実施要領に基づき、部長級・総合支所長を
除く全職員を対象に実施しています。結果については人事
管理（昇給・昇格等）の基礎資料としています。

⑴分限処分（地方公務員法第28条）
　分限処分とは、職員の身分保障を前提としつつ、一定の事由
がある場合に、本人の意に反して、その身分に不利益な変動を
もたらす処分で、免職、休職、降任および降給の4種類があります。

処分の種類
処分事由 免職 休職 降任 降給
勤務実績の不良
病気 2人
適格性の欠如 2人
定数改廃、予算減少により過員
刑事事件に関し起訴

⑵懲戒処分（地方公務員法第29条）
　懲戒処分とは、職員の一定の服務義務違反に対して、公
務員関係における秩序を維持するために任命権者が、職員
の道義的責任を追及して科す処分です。

処分の種類
処分事由 免職 停職 減給 戒告
法令違反
職務上義務違反、職務怠慢
全体の奉仕者にふさわしくない非行 2人 1人

⑴共済の短期給付、長期給付および福祉事業の概要
　市の職員は、長崎県市町村職員共済組合に加入し短期・
長期給付を受けることができます。（教育職、学校用務員等
一部の職員は公立学校共済組合に加入しています。）
区　　　分 内　　　　　　　　　容
短期給付事業 組合員とその家族（被扶養者）の病気やけが、出産、死亡、休業および災害などに対して給付を行っています。
長期給付事業 組合員の退職・障害又は死亡に対して年金又は一時金の給付を行っています。
福祉事業 預金事業、遺族附加年金や住宅資金等の貸付事業など組合員

の生活設計に役立つような事業を行っています。

保健事業
組合員とその家族（被扶養者）の方々が、毎日の生活を健康
で明るく豊かに過ごしていただくため、生活習慣病の予防、
健康の保持増進などに役立つよう人間ドック助成や生活習慣
改善事業等を行っています。

⑵職員の健康診断実施状況
　職場健診　153人　　　人間ドック　204人
⑶地方公務員災害補償制度
　地方公務員災害補償制度は、職員が公務上の災害（負傷、疾病、
障害又は死亡）又は通勤による災害を受けた場合に、その災害
によって生じた損害の補償と被災職員の社会復帰の推進および
職員・遺族の援護を図るために必要な福祉事業を行う制度です。
　平成25年度の状況　認定件数　3件
⑷公平委員会に対する措置要求、不服申立ての状況

区　　分 説　　　　　明 件　数
勤務条件に関する
措置の要求

措置要求とは、給与、勤務時間その他の勤務
条件に関し、職員が適当な措置（是正）を求
めることです。

0件

不利益処分に関する
不服申立て

不服申立てとは、懲戒その他その意に反する
不利益な処分について、職員がその取り消し
や軽減を求めることです。

0件

⑴採用、退職（平成25年度）
平成25年
4月1日現在

平成25年4月2日～平成26年4月1日 平成26年
4月1日現在採用者 退職者

職員数 395人 17人 30人 382人
※職員数には、派遣職員を含みます。
※採用者17人の内訳は新規採用8人、再任用採用5人、国からの割愛1人、県
教委からの割愛3人です。

⑵平成25年度中に実施した職員採用試験の状況
職　種 受験者数 H26.4.1採用者数

男性 女性 計 男性 女性 計
行政 23人 7人 30人 3人 1人 4人
一般事務 8人 4人 12人 2人 1人 3人
一級建築士 1人 0人 1人
土木 1人 0人 1人 1人 1人
合計 33人 11人 44人 6人 2人 8人

⑶部門別職員数の状況� （各年4月1日現在）
区分

部門
職　員　数 対前年

増減数平成25年 平成26年

一般行政

議　会 5人 5人 0人
総　務 97人 94人 △ 3人
税　務 23人 23人 0人
労　働 2人 1人 △ 1人
農　水 45人 45人 0人
商　工 12人 10人 △ 2人
土　木 46人 44人 △ 2人
民　生 46人 41人 △ 5人
衛　生 31人 30人 △ 1人
小　計 307人 293人 △ 14人

特別行政 教　育 39人 39人 0人
小　計 39人 39人 0人

公営企業等

水　道 13人 13人 0人
下水道 9人 9人 0人
その他 17人 18人 1人
小　計 39人 40人 1人

合　　計 385人 372人 △ 13人
※職員数には教育長を含み、派遣職員11人は含みません。

　職員の勤務時間や休暇などに関しては、市の条例・規則
で定められています。
⑴一般職員の勤務時間の状況および年次有給休暇の取得状況
職員の勤務時間 1週間の正規の勤務時間 開始時間 終了時間 休憩時間

38時間45分 8時30分 17時15分 12時～13時

年次有給休暇

内　　　　容 平均取得日数
　職員の年次有給休暇は、1年（暦年）につき
20日あります。なお、年の途中で採用された
職員は、採用された日の属する月に応じて2～
18日の年次有給休暇が与えられます。
　また、年次有給休暇のうち職員がその年に
与えられなかった日数（残日数）があるときは、
20日を超えない範囲内の残日数を翌年に繰り
越すことができます。

10.0日

※年次有給休暇の平均取得日数は平成25年1月1日から平成25年12月31日まで
のものです。

⑵育児休業の取得状況
　育児休業を取得した職員数と取得期間（新規取得者）

3か月未満 3～6か月未満 6～12か月未満 12か月以上 合　　計
取得者数 3人 1人 4人

内　　　　　　　　容 許可件数
職務専念義務免除の許可
　主な免除理由：人間ドック受診、消防出初式ほか 287件

営利企業等従事許可
　報酬を得て事業または事務に従事することの許可 5件

※平成25年1月1日から平成25年12月31日までに許可した件数
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剣　　　道
団体（一般の部） お富さん3

団体（小学生の部） 愛野少年剣道部
団体（中学生の部） 小浜中学校
個人（小学生低学年の部） 織田 慶次（愛野小）
個人（小学生中学年の部） 峯　優衣（愛野小）
個人（小学生高学年の部） 織田 蒼士（愛野小）
個人（中学生男子） 宮崎　大（小浜中）
個人（中学生女子） 松尾 奈海（国見中）

空　手　道
組手・団体一般 小浜A

組手・個人一般男子 伊藤 一磨（小浜）
組手・個人 小1-2年（男女）宮崎 悠翔（雲仙小）
組手・個人 小3-4年（男女）草野 優良（雲仙小）
組手・個人 小5-6年（男女）村上 慎太郎（雲仙小）
形・小1-2年（男女個人）宮崎 悠翔（雲仙小）
形・小3-4年（男女個人）草野 優良（雲仙小）
形・小5-6年（男女個人）村上 慎太郎（雲仙小）

相　　　撲
小学1年の部 岑 やえと（土黒小）
小学4年の部 内野 杏美（土黒小）
団体（一般） 南串山
個人（一般） 吉田 光志（瑞穂）

サッカー
一　　般 国見町
30代の部 国見町
40代の部 瑞穂愛野

軟式野球

一般
南串野球部

千々石野球クラブ
弓　　　道

団　　体 愛野
個人男子 出田 伴幸（愛野）
個人女子 本田 好子（千々石）

高校生男子 平野 聖英（諫早農業）
高校生女子 辰田 千夏（島原高校）

陸　　　上

男子
30歳未満

100m 堀川 輝一（千々石）
400m 吉田　翼（愛野）
1500m 早瀬 大智（小浜）
走幅跳 緒方 良二（南串山）
砲丸投 獅子島 淳（南串山）

男子
30～39歳

5000m 竹田 竜太（国見）
走幅跳 戸井 伸一郎（千々石）
砲丸投 増田 龍二（南串山）

男子
40～44歳

3000m 町田 俊哉（千々石）
走幅跳 田中　弘（千々石）

男子
45～49歳

100m 中田 伸吾（国見）
3000m 梅津 富浩（国見）

男子
50～59歳

100m 駒田 直行（瑞穂）
3000m 植木 恭二（国見）
走幅跳 内藤 二郎（愛野）
砲丸投 植木 恭二（国見）

男子
60歳以上

100m 神谷 睦夫（千々石）
3000m 森田 政明（国見）
走幅跳 中村　等（千々石）
砲丸投 村里 英憲（国見）

男子一般400mR 南串山

女子
30歳未満 砲丸投 荒木　潤（小浜）

女子
30～39歳

100m 田中 敦子（千々石）
走幅跳 杉本 早智（千々石）
砲丸投 林田 美香（千々石）

女子
50歳以上 砲丸投 中村 彰子（千々石）

小学生男子
50m 町田 優斗（橘JAC）
100m 松本 隆汰（橘JAC）
4×100mR 橘JAC　A

小学生女子
50m 渡辺 麗菜（橘JAC）
100m 松尾 里奈（橘JAC）
4×100mR 橘JAC

中学生男子 4×100mR 南串中A
中学生女子 4×100mR 国見中B

バスケットボール
一般男子 吾妻

30代の部（男子） 雲仙選抜
40代の部（男子） 吾妻40th

一般女子 吾妻・愛野

ソフトボール
実年男子 国見実年ソフトクラブ
壮年男子 吾妻SPクラブ

レスリング
団体 国見

個人60㎏級 小林 哲也
テニス

団体 吾妻
ゲートボール

団体 吾妻
グラウンドゴルフ

個人（男子） 出口 健次（小浜）
個人（女子） 川崎 美智子（千々石）

ソフトテニス
団体 国見

バドミントン
団体 国見クラブA

卓　　　球
団体 小浜A

男子個人 福島 卓朗（千々石）
女子個人 本多 史奈（小浜）

中学生男子団体 千々石中
中学生女子団体 愛野中A

バレーボール
一般男子 南串山
壮年男子 吾妻
一般女子 吾妻
ママさん ナガkids（小浜）

柔　　　道
団体（一般） 吾妻

団体（中学生） 吾妻B
テコンドー

撃破部門（手刀） 飯田 幸雄（国見）
撃破部門（拳） 飯田 幸雄（国見）

第9回雲仙市民スポーツ大会
8月に行われた市民スポーツ大会の優勝した皆さんをお知らせします。（敬称略）

� 問　雲仙市体育協会（☎38－6367）
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平成26年度　雲仙市体育協会表彰 （敬称略）

水　　　泳（小中学生）
25M自由形

小学生
男子

松本　颯（小浜小）
25M背泳ぎ 松本　颯（小浜小）
50M自由形 松本　颯（小浜小）
25M自由形 小学生

女子
戸井 紺斗美（千々石小）

25M平泳ぎ 戸井 紺斗美（千々石小）
25M自由形

中学生
男子

三浦 隆一（国見中）
25Mバタフライ 森川 博斗（国見中）
50M自由形 岩永 稜人（吾妻中）
50M平泳ぎ 雪屋 幸太（瑞穂中）
50Mバタフライ 岩永 稜人（吾妻中）
50M背泳ぎ 雪屋 幸太（瑞穂中）
100M個人メドレー 岩永 稜人（吾妻中）

水　　　泳（中学生）
25M自由形

中学生
女子

松田 花菜子（瑞穂中）
25M平泳ぎ 平山 桜花（瑞穂中）
25M背泳ぎ 岩里 杏美（瑞穂中）
25Mバタフライ 平山 桜花（瑞穂中）
50M自由形 岩里 杏美（瑞穂中）
50M平泳ぎ 松田 花菜子（瑞穂中）
50M背泳ぎ 岩里 杏美（瑞穂中）
100MフリーR チーム瑞穂
100MメドレーR チーム瑞穂

水　　　泳

25M
自由形

30代男子 松尾 純也（南串山）
40代男子 大場 賢一（瑞穂）
50代男子 石田 誠一郎（瑞穂）
60代男子 町田 康則（小浜）
70代男子 田中 祐一（小浜）

25M
平泳ぎ

30代男子 松尾 純也（南串山）
50代男子 長田 浩治（瑞穂）
60代男子 帆足 清彦（国見）
70代男子 松尾 司郎（国見）

25M
バタフライ

50代男子 林田 正雄（瑞穂）
60代男子 井上 国利（南串山）
70代男子 田中 祐一（小浜）

25M
背泳ぎ

40代男子 沖野 義則（小浜）
50代男子 前田 徹美（国見）
70代男子 齋藤 正勝（国見）

50M
自由形

30代男子 松尾 純也（南串山）
40代男子 山村 保夫（南串山）
50代男子 石田 誠一郎（瑞穂）

50M
平泳ぎ

30代男子 玉田 一幸（南串山）
40代男子 大場 賢一（瑞穂）
50代男子 長田 浩治（瑞穂）
70代男子 松尾 司郎（瑞穂）

100M
個人
メドレー

40代男子 大場 賢一（瑞穂）
50代男子 林田 正雄（瑞穂）
70代男子 田中 祐一（小浜）

100MフリーR チーム瑞穂
100MメドレーR チーム瑞穂

25M
自由形

20代女子 山下 真由美（小浜）
30代女子 七条 絵美（小浜）
60代女子 永吉 洋子（小浜）
70代女子 林田 喜三江（小浜）

25M平泳ぎ 30代女子 七条 絵美（小浜）

25M
背泳ぎ

60代女子 永吉 洋子（小浜）
70代女子 重松 康子（小浜）

50M
自由形

30代女子 梅津 由理（国見）
60代女子 永吉 洋子（小浜）
70代女子 重松 康子（小浜）

50M背泳ぎ 30代女子 梅津 由理（国見）
50M平泳ぎ 30代女子 本多 由加（国見）
100M個人メドレー 30代女子 梅津 由理（国見）
100Mフリーリレー女子 チーム小浜

第9回雲仙市民スポーツ大会

〈スポーツ優秀選手〉
サッカー競技 平田 ゆり
サッカー競技 矢野アマンダ由嘉利
相撲競技 内田 郁弥
陸上競技 草野 光太郎
陸上競技 塚本 麻衣
剣道競技 山本 杏里
サッカー競技 市田 真希
サッカー競技 植田　葵
サッカー競技 平山　光
サッカー競技 牧瀬 春香
サッカー競技 坪田　愛
ソフトボール競技 松尾 舞輝

ソフトボール競技 佐藤　晃
陸上競技 荒木 啓央
陸上競技 高原 みず紀
剣道競技 山口 小波
剣道競技 山口 菜々実
剣道競技 林田 祥之
ソフトボール競技 前川　翼
相撲競技 内田 悠生
レスリング競技 藤島 拓也
サッカー競技 植木 総司
サッカー競技 城台 映伍
サッカー競技 馬場 海斗

〈社会体育功労〉
雲仙市水泳連盟理事 林田 正雄
雲仙市剣道協会理事 田中 卓郎
雲仙市サッカー協会第4種委員長 城代 正文
雲仙市ソフトボール協会理事 中尾 幸治

〈スポーツ優秀団体〉
剣道競技 雲仙市剣道協会成年男子
卓球競技 雲仙市卓球協会一般男子
サッカー競技 KUNIMI・FC
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～雲仙の風景～

【送迎バス（乗車場所と出発時間）】
■国見地区	 12:15（国見町文化会館）
■瑞穂地区	 12:20（瑞穂総合支所）
■吾妻地区	 12:30（吾妻体育館）
■愛野地区	 12:40（愛野町公民館）
■千々石地区	 12:50（千々石総合支所）
■小浜地区	 13:10（小浜総合支所）
■南串山地区	 恐れ入りますが各自ご集合くださ

い。（※駐車場には限りがあります
ので、送迎バスを是非、ご利用く
ださい。なお、利用については事
前に申し込みが必要です。）

【日　時】平成27年1月4日㈰午後2時～
【会　場】ハマユリックスホール（南串山町）
【対象者】平成6年4月2日から平成7年4月1日に生
まれた人で、下記に該当される人
1．雲仙市に居住する人
2．現在、雲仙市外に居住しているが、雲仙市
成人式に参加を希望する人

【申し込み方法】雲仙市内に住所を有する人には、
案内のはがきを送付していますので、返信用はが
きを投函してください。雲仙市外に居住している
人は、出身旧町の生涯学習課各駐在（千々石町出
身の人は、教育委員会生涯学習課へ）お申し込み
ください。
　※電話での申し込み可
【申込締切】平成26年11月28日㈮

【問い合わせ】	教育委員会生涯学習課	 ☎37－3113
	 　　〃　　　国見駐在	 ☎78－1100
	 　　〃　　　瑞穂駐在	 ☎77－2125
	 　　〃　　　吾妻駐在	 ☎38－3108
	 　　〃　　　愛野駐在	 ☎36－0616
	 　　〃　　　小浜駐在	 ☎74－5501
	 　　〃　　南串山駐在	 ☎88－3114

平成27年

成人式のお知らせ

8月23日　国立公園「雲仙」指定80周年及び
島原半島世界ジオパーク認定5周年記念イベント

8月24日　ふれ愛　愛の夏まつり
9月6日　愛野町緑の少年団と愛野町有明自治会などの
皆さん総勢40名で国体開催に向て除草作業を行ないました。

8月30日　国見夏の夜市
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押し花教室

いきいき健康セミナー
「基礎体力測定」・「ポール・ウォーキング」から、
自分の体力と健康について見直すことの出来る、長
崎県立大学と共催で行う連続講座です。

男性料理教室
家庭でできる料理を学びます。自分の作った料理
で、毎日の食卓を豊かにしましょう！

市民講座UNZEN
どこの地区でもいくつでも!!
『自分づくり』・『仲間づくり』を始めませんか？個人で、
あるいは仲間とともに、楽しく学びましょう♪
申込み受付は、生涯
学習課各駐在または
公民館で平日午前9
時から午後5時まで
です。皆さんのご応
募をお待ちしていま
す。

【日時】10月28日㈫、11月4日㈫
	 午後1時30分～3時30分（全2回）
【対象】一般
【定員】先着15人
【講師】道辻栄子氏
	 ふしぎな花倶楽部
	 インストラクター
【費用】3,000円（3作品材料代、保存袋代）
【持参品】押し花にする生花
【場所】吾妻町ふるさと会館　研修室1
【申込先】生涯学習課　吾妻駐在　☎38-3108
【申込期間】10月6日㈪～10月20日㈪

【日時】11月1日㈯・11月8日㈯
	 午後1時30分～3時30分（全2回）
【対象】一般
【定員】先着15人
【講師】西村千尋氏　長崎県立大学教授
【費用】無料
【持参品】筆記用具、運動できる服装、スニーカー、

タオル、飲み物
【場所】吾妻町ふるさと会館
【申込み】生涯学習課　吾妻駐在　☎38-3108
【申込期間】10月6日㈪～10月31日㈮

【日時】11月11日㈫午前9時～正午
【会場】国見農村環境改善センター
【対象】一般男性
【講師】
　雲仙市食生活改善推進員連絡協議会国見支部
【定員】20人（先着順）
【費用】500円（材料費、テキスト代）
【持参品】三角巾、エプロン、手拭用タオル、
	 筆記用具
【申込先】生涯学習課　国見駐在　☎78-1100
【申込期間】10月6日㈪～10月31日㈮

　8月10日、島原地域広域市町村圏組合島原消防署北分署の新庁舎開署式が開催されました。
　新庁舎の構造は耐震基準1.25倍の鉄筋コンクリート造り平屋建で、事務所、待機室、車庫、仮眠室、資
機材倉庫、救急消毒室等が整備され、屋外には40tの防火水槽及び庁舎屋上に訓練塔も整備されています。
　敷地内においては、ポンプ操法及びホース延長訓練等各種訓練が実地できるスペースと併せて緊急時に
おいてドクターヘリが離発着可能なヘリポートが確保され、国見・瑞穂地区の地域防災の拠点として今後
の活用が期待されます。

北分署開署式が行なわれました
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平成26年度全国学力・学習状況調査結果

　小・中学校で実施された全国学力・学習状況調査について、雲仙市の状況と今後の取組についてお知らせします。

【実 施 日】平成26年4月22日	 A：主として知識に関する問題
【参加状況】小学6年生413人、中学3年生469人	 B：主として活用に関する問題
校
種

調査
問題

平均正答率（%） 本県平均との差 全国平均との差 問題数 平均正答数
本市 本県 全国 H25年度 H26年度 H25年度 H26年度 本市 全国

小
学
校

国語A 72.3 71.9 72.9 －2.7 ＋0.4 －5.1 －0.6 15 10.9 10.9
国語B 53.7 53.5 55.5 －1.3 ＋0.2 －3.8 －1.8 10 5.4 5.5
算数A 77.6 78.0 78.1 ＋1.2 －0.4 ＋0.4 －0.5 17 13.2 13.3
算数B 56.8 57.2 58.2 －2.1 －0.4 －3.4 －1.4 13 7.4 7.6

中
学
校

国語A 75.0 79.0 79.4 －3.5 －4.0 －3.8 －4.4 32 24.0 25.4
国語B 44.4 49.8 51.0 －5.4 －5.4 －6.2 －6.6 9 4.0 4.6
数学A 62.1 66.9 67.4 －2.9 －4.8 －3.4 －5.3 36 22.4 24.3
数学B 54.2 59.2 59.8 －5.8 －5.0 －6.0 －5.6 15 8.1 9.0

� ※小数第2位を四捨五入
　小学校国語A、Bについては、県平均を上回るなど各学校の学力向上に向けた取組の成果が見られます。また、全国平均を
下回っている領域等でも改善が見られます。特に小学校国語Aは全国平均との差が平成25年度に5.1ポイントあったものが、
平成26年度は0.6ポイントと差が縮まり向上が見られます。
　一方、中学校国語、数学に関しては、A、B問題とも全国平均を下回り、特にB問題を解くことができる力を高めることが
課題となっています。

　本市では、平均正答率の比較だけに終わるのでなく、これらの結果を分析し、子どもたちの学力や学習状況の向上の取組を
充実させることが大切だと考えています。そこで、取組の効果を一層あげるためには、保護者や地域の皆さんのご理解とご協
力が必要です。小・中学校では、調査結果に基づいて次のような学力向上対策を実施していきます。

項
目 質問事項

小学校（％） 中学校（％）
本市 全国 本市 全国

生
　
活

朝食を毎日食べている。 96.6 96.0 95.9 93.5
毎日、同じくらいの時刻に寝ている。 81.4 79.2 77.9 74.1
毎日、同じくらいの時刻に起きている。 92.2 90.9 92.3 92.1
テレビやビデオ、DVDを2時間以上見ている。 59.2 61.3 55.6 56.5
テレビゲーム（コンピュータゲーム、携帯式ゲーム、携帯電話やスマートフォンも含む）を2時間以上している。 23.0 30.3 21.7 35.4

学
習

授業以外に1時間以上の学習をしている。 64.6 62.0 60.6 67.9
学校以外で30分以上読書をしている。 41.2 38.2 31.5 31.4

心
情

いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思う。 97.4 96.4 95.1 93.4
人の役に立つ人間になりたいと思う。 95.1 94.0 95.5 94.0

　小・中学校とも全体的に生活面、心情面での状況調査はおおむね良好だといえます。生活面では、「早寝、早起き、朝ごはん」
の取組が定着し、全国平均をほとんどの事項で上回っています。また、テレビ等の視聴時間、ゲームの使用時間も全国平均に
比べ少ないことがわかります。心の面でもよりよい生き方を目指し、優しさも育っていることが表れています。しかしながら、
学習面で「家庭での学習時間」の習慣に課題があります。

雲仙市の状況と今後の取組についてお知らせします

平成26年度の雲仙市立小・中学校の全国調査の結果と分析・課題

調査結果を生かした今後の取組

平成26年度の雲仙市内小・中学校の学習状況調査の結果（一部抜粋）

【学校や家庭での今後の取組の重点】
♢子どもたち一人一人に課題をもたせ、分かる授業を展開する。
♢「書く活動」を重視した授業を行う。
　・教材や資料から必要な情報を整理して書くこと	 　・根拠を明確にして自分の考えを書くこと
♢全小・中学校の代表教員が集まり、研修を行い、効果的な取組を共有し各校の改善に生かす。
♢「自主的な学習」の習慣化を図る。
　・�家庭学習で自ら学んだことを振り返り、「まとめ直し」や「やり直し」といった復習に取り組む習慣化を図るための
指導や支援を行うこと

♢朝の10分間読書、家族10分間読書運動を推進する。
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■上下水道料金納入通知書が変わります。
　10月から上下水道料金などの管理システムが新しくなることに伴い、10月分から上下水道料金の納
入通知書が変わります。また、郵送方法も封書から圧着はがきに変更となります。

■水道料金と下水道料金の納入通知書がそれぞれ郵送されます。
　これまで、上下水道料金を一括記載した納入通知書で納付いただいておりましたが、10月分より、
水道料金と下水道料金それぞれの納入通知書で納付していただくようになります。
　なお、上下水道料金納入通知書の様式は同じですが、はがき表面の帯の色が下記のとおり異なります。

■検針票及び督促状・催告書等の様式が変わります。
　10月から上下水道料金などの管理システムが新しくなることに伴い、検針票及び督促状・催告書等
の様式が変わります。なお、督促状・催告書等の郵送方法も封書から圧着はがきに変更となります。

� お問い合わせ　水道課・下水道課　☎38−3111

水道料金（青・赤・橙）　　下水道料金（緑）

10月から上下水道料金納入通知書等が変わります

活用できる財産がそのままになっていませんか？
　雲仙市では、空き家等の有効活用と定住促進による地域の活性化を図るため、空き家等情報登録制度を
設けています。
　活用可能な財産（物件）をお持ちでしたら、ぜひ制度のご活用をご検討ください。
○制度の内容
　この制度は、有効活用をお考えの物件の情報を、雲仙市のHP（空き家バンク）に掲載し、物件を借りた
い人や購入したい人に対し、効率よく情報を提供するものです。
○対象となる物件
　売りたい・貸したい住宅、土地、店舗等
○登録方法
　登録は、書類による申請が必要です。雲仙市政策企画課にご相談ください。
※物件の状態により登録できない場合がございます。
※本制度では、物件情報の紹介のみ行います。当事者間の契約に関する仲介などは行いませんので、予め
ご了承ください。� お問い合わせ　政策企画課　☎38－3111

空き家バンクをご活用ください。
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■児童生徒の就学を援助します
準要保護就学援助事業
　小・中学校児童生徒の就学費用に経済的理由で
お困りの保護者の皆さんに、学用品費、学校給食
費などの費用の一部の援助を行います。
援助費の内容
　①学用品費など
学用品費、通学用品費、通学費、校外活動費、
修学旅行費、体育実技用具費（柔道・剣道）

　②医療費
学校で治療の指示を受けた疾病（トラコーマ、
結膜炎、白せん、かいせん、膿痂疹、中耳炎、
慢性副鼻腔炎、アデノイド、う歯、寄生虫病）
の治療に要する費用

　③学校給食費
提出書類
　「就学援助申請書」のほか申請理由に関係す
る書類の写しなどが必要です。
　申請書は、教育委員会学校教育課や生涯学習
課各駐在に備え付けてあります。
　雲仙市ホームページからも申請書をダウン
ロードできます。
提出期間
　随時、受け付けています。
� 問　学校教育課　☎37-3113

■雲仙市ふるさと納税		
　ご寄附ありがとうございます。
　8月中に寄附をいただいた皆さん（承諾頂いた
人のみ掲載）
氏名（敬称略） 住所 出身町 寄附額
岩永　節夫 東京都 瑞穂町 30,000円
酒井健一郎 神奈川県 小浜町 −
金澤　　一 長崎県 小浜町 −
平成26年度（8月末現在）
件　　数 13件
合計金額 859,000円

 ふるさと雲仙市の応援団を募集しています 
� 問・申込　政策企画課　広報班　☎38-3111

■雲仙市奨学資金貸付基金への	 	
　ご寄附のお礼
・前田　眞一　様（愛野町）
　故　前田秀臣様の香典返しに代えて雲仙市奨学
資金貸付基金へご寄附をいただきました。ありが
とうございました。
� 問　教育委員会総務課　☎37-3113

■小学校使用教科書が決定しました
� （島原・雲仙・南島原地区　平成27年度）

　8月8日に臨時教育委員会が開かれ、平成27年
度から使用する小学校教科書が採択されました。
　教科書は、島原半島3市の教育関係者と保護者
代表からなる「島原・雲仙・南島原地区教科用図
書採択協議会」での調査・研究および協議を経て、
このたび正式に
採択されまし
た。
　採択された教
科書を閲覧した
い場合は学校教
育課までご連絡
ください。

島原・雲仙・南島原地区
平成27年度使用小学校教科書　採択一覧
種　目 発　行　者
国　　語 教育出版株式会社
書　　写 教育出版株式会社
社　　会 教育出版株式会社
地　　図 株式会社　帝国書院
算　　数 東京書籍株式会社
理　　科 大日本図書株式会社
生　　活 教育出版株式会社
音　　楽 株式会社　教育芸術社
図画工作 日本文教出版株式会社
家　　庭 開隆堂出版株式会社
保　　健 株式会社　学研教育みらい

　採択の基本方針や採択理由など、雲仙市ホーム
ページで公開していますので、ぜひご覧ください。
� 問　学校教育課　☎37-3113

■海区漁業調整委員会選挙人名簿	
　の縦覧
　9月1日現在で、新しく調整した海区漁業調整
委員会委員選挙人名簿を縦覧できます。
期間　10月20日㈪～11月3日㈪
　　　午前8時30分～午後5時
場所　選挙管理委員会事務局（市民窓口課内）
� 問　選挙管理委員会事務局　☎38-3111
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■ハローワーク諫早巡回相談
　児童扶養手当受給資格者を対象に、ハローワー
ク諫早の巡回相談が毎月実施されます。お気軽に
ご相談ください。
日　時：10月8日㈬午前10時～午後4時
場　所：雲仙市福祉事務所（千々石庁舎内）
対象者：児童扶養手当受給資格者
内　容：職業相談、職業紹介（1人50分程度）
＊事前に電話予約してください。
� 問　子ども支援課　☎36-2500

■就職したい人を応援します。
　～雲仙市就職支援相談事業～
10月の相談日は、10月23日㈭愛野町公民館
相談は、1人約50分程度（電話予約制）
※場合によっては、ご希望の時間帯に添えない場
合もあります。
※相談対象者は、雲仙市内在住または雲仙市へ
UJIターン希望の人

【相談の時間帯】
①午前10時30分～11時20分
②午前11時30分～午後0時20分
③午後1時30分～2時20分
④午後2時30分～3時20分
⑤午後3時30分～4時20分
� 申込・問　商工労政課　☎38-3111

■なんでも無料相談会を開催します
　こんな相談はありませんか？
○行政に対する案内、要望、ご意見：道路、税金、
福祉、労働、登記、運輸など
○法律相談：相続、離婚、金銭貸借など
○その他：遺言、登記手順、人権相談、市役所へ
の諸手段など
　相談は無料です。予約不要で、秘密は固く守ら
れます。お気軽にご相談ください。

日時　10月8日㈬
時間　午後1時～4時（受付）
　　　※相談は1件あたり30分程度となります。
場所　愛野町公民館
相談員・参加機関　長崎県地方法務局諫早支局、
弁護士、司法書士、行政書士、土地家屋調査士、
諫早公証役場、長崎行政評価事務所、行政相談
委員、雲仙市

� 問　市民窓口課　☎38-3111

■10月は土地月間です
　一定面積以上の土地取引は届出をお願いします。
　国土利用計画法では、適正で合理的な土地利用
の確保のために土地取引について届出制を設けて
います。
　下記に該当する取引で、土地を取得した人（売
買の場合は買主）は、契約締結日を含めて2週間
以内に用地課へ届け出てください。

該当地区 該当面積
都市計画区域
（国見・小浜の一部地域、千々
石全域）

5,000㎡以上

都市計画区域外
（上記以外） 10,000㎡以上

� 問　用地課　☎38-3111

■法人市民税の法人税割の改正について
　税制改正により、10月1日以後に開始する事業
年度分から、法人市民税の法人税割の税率が引き
下げられます。
●平成26年9月30日までに開始した事業年度の法
人税割	 12.3％
●平成26年10月1日以後に開始する事業年度の法
人税割	 9.7％
� 問　税務課　☎38-3111

　現代の生活はパソコン、
テレビにテレビゲーム、
さらにはスマートフォン
の普及などでとかく目を
酷使しがち。パソコンの
作業中は画面に見入って
しまい、まばたきの回数が減ることで、目が
乾き、涙の量や質が低下して、目の表面に傷
がつくなどドライアイの原因になることも。
　目の疲れは頭痛や肩こり、腹痛などの全身
症状を伴うこともあるので、予防のためにも
適度な休憩をとり、目を休めることが大切で
す。目の愛護デーをきっかけに「目」の健康
にも目を向けたいものです。
� 問　健康づくり課　☎38-3111

10月10日は『目の愛護デー』です。
目の健康について考えてみましょう。

● 広報うんぜん
平成26年10月29
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～あなたの体力年齢は？
　自分の体力の状態を知りましょう～
期日　11月12日㈬
時間　朝の部　午前10時～正午
　　　夜の部　午後8時～10時
場所　吾妻体育館アリーナ
対象　20歳～79歳までの男女
参加費　無料
内容　（20歳～64歳）

握力・上体起こし・長座体前屈・反復横と
び・立ち幅跳び・20Mシャトルラン
（65歳～79歳）
握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足
立ち・10M障害物歩行・6分間歩行

持参品　�運動のできる服装、体育館シューズ、タ
オル、飲み物

申込先　吾妻体育館
　　　　☎38-3100（月曜日は休館日です。）
申込期限　11月7日㈮まで
� 問　生涯学習課　☎37-3113

■「スポーツ医・科学基礎講座」に	
　参加してみませんか
主催　長崎県教育委員会・雲仙市教育委員会
期日　11月7日㈮　午後6時45分～9時
場所　吾妻町ふるさと会館
内容　「スポーツメンタルトレーニング」の理論と実技

講師　�日本スポーツ心理学会認定 スポーツ
メンタルトレーニング上級指導士

� 長崎県立盲学校職員：石井　聡
参加対象　スポーツ指導者及び一般市民
申込先　生涯学習課または各教育委員会駐在
申込期限　10月28日㈫
� 問　生涯学習課　☎37-3113

こころとからだの健康づくり講座
　生涯、健康で生きいきと生活するために、ここ
ろとからだの健康づくり講座を開催します。
　みなさん一緒に楽しく学びませんか。ぜひご参
加ください。
場所：千々石保健センター　機能訓練室
時間：午後1時～4時
月　日 内　　　容

11月4日
㈫

○講話：『こころの健康とお酒の関係』
　　　　愛野ありあけ病院
� 院長　波江野　誠　先生
○あなたの性格診断

11月11日
㈫

○ロコモティブシンドロームってなに？
○からだリフレッシュヨガ体験
講師：緒方　千保子先生

11月21日
㈮

○転ばない為の丈夫な足づくり
講師：愛野記念病院理学療法士
　　　川口　雄一・田平　皇　先生
○かんたんクッキング！（調理実習）
～ヘルシーお酒のおつまみ～

対象者：雲仙市内にお住まいの人
参加費：無料
定　員：20人
締め切り：10月24日㈮
申込・問：健康づくり課　☎38-3111

話そう、大切な人と。
10月は臓器移植普及推進月間です。
　全国に移植希望登録をされている方は現在1万3
千人。いつか必ず訪れる死。そのときあなたなら
どうしたいですか。「提供する」「提供しない」ど
ちらの意思も尊重されます。まずは自分の意思を
大切な人に伝えてみませんか。

� 問　健康づくり課　☎38-3111

お待ちしています

健康保険証 運転免許証 インターネット意思表示カード

体力年齢測定会

　10月17日～23日は「薬と健康の週間」です。
　薬を使用する際には、次のようなことに注意し
ましょう。
○使用する前に薬の添付文書（能書）をよく読み
ましょう

○用法・用量を守りましょう
○薬の剤形にあった服用方法を守りましょう
○薬の飲み合わせに注意しましょう
○高齢者やこどもの薬の使用には
特に注意しましょう

○薬は正しく保管しましょう
○古い薬の使用はやめましょう
� 問　健康づくり課　☎38-3111

薬と健康の週間

● 広報うんぜん
平成26年10月 30



　
お
知
ら
せ

■
　
日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け

ま
せ
ん
か

　

雲
仙
市
民
の
人
は
乳
が
ん
検
診

を
、
愛
野
記
念
病
院
（
雲
仙
市
）、

哲
翁
病
院
（
南
島
原
市
）、
泉
川
病

院
（
南
島
原
市
）
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
今
回
、
泉
川
病
院
に
お
い
て
、
子

育
て
、
介
護
、
仕
事
な
ど
多
忙
な
平

日
を
過
ご
す
現
代
女
性
の
た
め
に
、

日
曜
日
乳
が
ん
検
診
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

日
時　
10
月
19
日
㈰
午
前
9
時
～
午

後
4
時
30
分
（
予
約
制
）

場
所　
医
療
法
人
栄
和
会
泉
川
病
院

検
査　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
40
歳

以
上
）・
乳
腺
エ
コ
ー
（
20
歳
～

39
歳
）・
視
触
診

　
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
乳
腺
エ

コ
ー
は
女
性
技
師
対
応
）

料
金　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
・
視
触

診　
5
0
0
円
、
乳
腺
エ
コ
ー
・

視
触
診　
4
0
0
円

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
人

は
持
参
す
る
と
無
料
で
す
。

問　
泉
川
病
院
（
検
診
室
）

�

☎
0
9
5
7（
72
）2
0
1
7

■
　
公
証
週
間
の
ご
案
内

　
～
遺
言
や
大
切
な
契
約
を
公
証
役

場
が
守
り
ま
す
。
～　
「
公
証
役
場
」

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
を
！

公
証
週
間　
10
月
1
日
～
7
日

　
遺
言
を
残
し
た
り
、
大
切
な
契
約

を
し
た
り
、
老
後
の
安
心
の
た
め
に

任
意
後
見
契
約
を
す
る
と
き
は
、
公

証
制
度
の
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
公
証
制
度
は
、
遺
言
や
大
切
な
契

約
書
な
ど
に
つ
い
て
、
公
証
人
が
公

文
書
で
あ
る
公
正
証
書
を
作
成
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止

を
図
り
、
安
心
し
て
財
産
の
承
継
や

経
済
活
動
を
行
え
る
よ
う
に
す
る
制

度
で
す
。

問　
諫
早
公
証
役
場

�

☎
0
9
5
7（
23
）4
5
5
9

■
　
第
4
回「
訪
問
型
」病
児
・
病
後

児
保
育
交
流
会

　
市
で
は
育
児
支
援
と
し
て
訪
問
型

病
児
・
病
後
児
保
育
を
長
崎
県
看
護

協
会
に
委
託
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
そ
こ
で
利
用
登
録
を
し
て
い
る
ご

家
族
・
子
ど
も
さ
ん
と
顔
見
知
り
に

な
り
、
安
心
し
て
預
け
て
い
た
だ
く

た
め
に
看
護
職
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
子
さ
ま
同
伴
で
お
気
軽
に
お
で

か
け
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
正
午
（
偶
数
月
第
3
日
曜
日
）

場
所　
愛
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
親
子
で
「
が
ん
ば
ら
ん
ば
体

操
」、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
育

児
相
談

対
象
者　
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業

に
登
録
し
て
い
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
会

員
（
病
児
・
病
後
児
保
育
を
利
用

し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

問　
長
崎
県
看
護
協
会
病
児
・
病
後

児
保
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
9
5
7（
25
）0
8
0
7

■
　
橘
湾
東
部
漁
協
の
信
用
事
業
業

務
が
統
合
さ
れ
ま
す

　
橘
湾
東
部
漁
協
の
信
用
事
業
業
務

（
税
金
な
ど
公
金
の
支
払
い
、
貯
金

の
出
し
入
れ
、
口
座
振
込
や
振
替
な

ど
の
金
融
業
務
）
が
、
12
月
1
日
㈪

か
ら
長
崎
県
信
用
漁
業
協
同
組
合
連

合
会
（
し
ん
ぎ
ょ
れ
ん
）
へ
統
合
さ

れ
ま
す
。
今
回
の
統
合
に
伴
い
、
橘

湾
東
部
漁
協
本
所
内
に
小
浜
出
張
所

が
開
設
さ
れ
、
窓
口
営
業
日
な
ど
が

次
の
通
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

統
合
後
に
設
置
す
る
店
舗
名

・
長
崎
県
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合

会　
小
浜
出
張
所

※
橘
湾
東
部
漁
協
本
所
内
に
開
設

窓
口
営
業
日
な
ど

・
小
浜
出
張
所
→
週
4
日
（
月
・

火
・
木
・
金
）
時
間
限
定
で
窓
口

営
業

・
南
串
山
巡
回
店
（
橘
湾
東
部
漁
協

南
串
山
支
所
内
）→
週
2
日（
火
・

金
）
時
間
限
定
で
窓
口
営
業

・
千
々
石
巡
回
店
（
橘
湾
東
部
漁
協

千
々
石
支
所
内
）→
週
2
日（
月
・

木
）
時
間
限
定
で
窓
口
営
業

問　
橘
湾
東
部
漁
協
ま
た
は
県
信
漁

連
業
務
課

�

☎
0
9
5（
8
2
9
）2
4
5
4

■
　
の
ん
の
こ
温
水
セ
ン
タ
ー
臨
時

休
館
及
び
開
館
の
お
知
ら
せ

　
「
の
ん
の
こ
温
水
セ
ン
タ
ー
」
は
、

県
央
県
南
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
法

定
点
検
整
備
な
ど
に
伴
い
、
11
月
4

日
㈫
か
ら
11
月
14
日
㈮
ま
で
休
館
し

ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
21
日
㈫
は
定
休
日
に

あ
た
り
ま
す
が
、
長
崎
国
体
開
催
期

間
中
の
た
め
、
通
常
ど
お
り
営
業
し

ま
す
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
の
ん
の
こ
温
水
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
9
5
7（
36
）5
8
8
8

　
　
県
央
県
南
広
域
環
境
組
合

�
☎
0
9
5
7（
35
）8
2
0
0

Information

〔
広
告
〕 ☎
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■
　
新
任
の
A
L
T
が
小
浜
高
等
学

校
に
着
任
し
ま
し
た

　
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
よ
り
見
え
ら

れ
た
シ
ャ
ネ
イ
・
メ
イ
プ
ル
先
生
で

す
。
世
界
を
股
に
か
け
て
働
い
て
い

た
お
父
さ
ん
の
影
響
で
日
本
に
関
心

を
持
ち
、
志
願
さ
れ
た
と
の
こ
と
で

す
。

　
大
学
で
は
心
理
学
を
専
攻
、
フ
ラ

メ
ン
コ
・
ダ
ン
サ
ー
で
ゴ
ス
ペ
ル
・

シ
ン
ガ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の

皆
様
に
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問　
県
立
小
浜
高
等
学
校

�

☎
0
9
5
7（
74
）4
1
1
4

■
　
行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
県
行
政
書
士
会
島
原
市
支
部
で
は

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
1
日
㈬
～
7
日
㈫

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時
ま
で

会
場　
雲
仙
市
内
各
行
政
書
士
事
務
所

問　
島
原
支
部　
支
部
長
廣
田
賢
治

�

☎
0
9
5
7（
63
）0
8
3
1

■
　
秋
の
普
賢
岳（
新
登
山
道
）登
山

日
時　
11
月
9
日
㈰　
午
前
9
時

集
合
場
所　
雲
仙
池
ノ
原
園
地
妙
見

駐
車
場

人
員　
20
人
（
先
着
順
）

対
象　
雲
仙
市
在
住
の
人

参
加
費　
3
0
0
円（
当
日
集
め
ま
す
）

申
込
期
限　
10
月
24
日
㈮

申
・
問　
市
山
岳
協
会
事
務
局　
　

吉
原

�

☎
0
9
0（
7
1
6
3
）3
8
8
1

■
　
酒
井
聡
行
J
A
Z
Z 

in 

O

 
B
 

A
M
A

日
時　
11
月
1
日
㈯

　
　
　
午
後
7
時
～
8
時
30
分

場
所　

お
ば
ま
C
a
f
e　

サ
ン

　
マ
ル
ツ
ア
ー
ノ

料
金　
2
，5
0
0
円
（
ワ
ン
ド
リ

ン
ク
付
）
※
中
高
生
1
，0
0
0

円
、
小
学
生
無
料
（
小
中
学
生
は

必
ず
保
護
者
同
伴
）

　
募
　
集

■
　
自
衛
官
募
集

募
集
種
目　

高
等
工
科
学
校
生
徒

【
推
薦
・
一
般
】

募
集
人
員　

自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格

【
推
薦
】
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）

17
歳
未
満
の
、
学
校
長
が
推
薦
で

き
る
人
。

【
一
般
】
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）

17
歳
未
満
の
人
。

受
付
期
間

【
推
薦
】
11
月
1
日
㈯
～
12
月
5

日
㈮

【
一
般
】
11
月
1
日
㈯
～
27
年
1

月
9
日
㈮

試
験
日

【
推
薦
】
27
年
1
月
10
日
㈯
～
12

日
㈪
い
ず
れ
か
1
日

【
一
般
】
27
年
1
月
24
日
㈯
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集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
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【平成26年分の年末調整説明会】

開催日 時間 会場 対象
地域

11月
14日㈮

午後1時
30分～
3時30分

国見町
文化会館

国見町～
愛野町

11月
18日㈫

島原復興
アリーナ 島原市

11月
19日㈬

ありえ
コレジヨ
ホール

南島原市

11月
20日㈭

ハ マ ユ
リックス
ホール

千々石町
～南串山
町

★対象／各事業所の給与事務担当者など
★�当日、都合の悪い人は、他の会場に出
席されても結構です。

問　島原税務署　法人課税部門
� ☎0957（62）3818

観光協会のオバマ氏
とのツーショット

問　おばまCafe SAN MARZANO
　　☎090－1192－0447

【日時】11月5日㈬　午前10時～午後3時
【場所】雲仙・小浜マラソンコース（日本陸運公認）
問　長崎県高等学校体育連盟　駅伝事務局（小浜高校）
　　☎0957－74－4114

第66回長崎県高等学校総合体育大会駅伝競走大会

＊当日は、混雑・渋滞が予想されますので、皆さんのご協力をお願いします。

○女子（21.0975㎞）　10:00スタート
10:00

11:09
（先頭到着予定）

小
浜
町
石
合

10:19
1区（6㎞）

小
浜
町
菜
切

10:32
南
串
山
町
京
泊

10:53

小
浜
町
長
戸

10:42 3区（3㎞）4区（3㎞）

南
串
山
町
白
頭

2区（4.0975㎞）

○男子（42.195㎞）　12:20スタート
12:20

14:29
（先頭到着予定）

小
浜
町
石
合

13:24
加
津
佐
町
六
田

1区（10㎞） 2区
（3㎞）

3区
（8.1075㎞）

4区
（8.0875㎞）

5区
（3㎞）

6区
（5㎞）

7区
（5㎞）

14:14

小
浜
町
長
戸

12:50
南
串
山
町
京
泊

13:58 13:49

南
串
山
町
赤
間

12:59
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■障がい者巡回相談のお知らせ
　障害者相談支援事業所「はあと」（市委託事業者）
は、障がいのある人やその家族を対象に、毎月巡
回相談をおこなっています。お気軽にご相談くだ
さい。秘密は厳守します。
日時場所　10月20日㈪　愛野町公民館
時間　午後1時30分～4時
相談　無料（予約不要）
問　障害者相談支援事業所「はあと」（☎36-3850）

■一般の人へも広報うんぜん音訳CD�
　を貸し出します！
　目が不自由な人、広報を読むのが面倒な人、車
の運転中に聞きたい人などへ、「広報うんぜん」
をCDに録音したものを、無料で貸し出します。
　広報うんぜんを音声でお楽しみください。
【貸し出し場所】
・雲仙市役所　市民窓口課
・各総合支所　市民生活課
・福祉事務所　福祉課
・雲仙市図書館及び各公民館図書室
【貸出期間】　2週間

　今回は、雲仙市内の「放課後等デイサービスす
くすく」をご紹介します。
　「すくすく」は瑞穂町西郷地区の恵まれた環境
に位置しております。事業所の特徴といたしまし
ては、
○障がいのある子どもたちに早期療育を行いなが
ら、個々の成長と将来の方向性を見据えて、一
貫した支援を行います。
○発達段階、障がいの特性などに応じて、子ども
たちの可能性を最大限に伸ばしていきたいと考
えています。
○遊びの場で育む「からだ・あたま・こころ」の
成長過程を、大切にしていきたいと思います。
（おためし体験なども行っています。一度遊び
にいらっしゃいませんか。お待ちしています。）
お問合せ先
社会福祉法人南高愛隣会
放課後等デイサービス
すくすく
☎0957-77-3889

雲仙市地域自立支援協議会
子ども支援部会だより

福祉課障害福祉班
☎36－2500 お 知 ら せ

■視覚障害者の生活訓練に� 	
　参加しませんか！
　視覚に障害のある人を対象に点字訓練やボラン
ティアとの交流会をおこなっています。また、市
役所本庁⇔小浜老人福祉センター間はマイクロバ
スでの送迎も行っていますので、ご利用ください。
【開催日】
①10月7日㈫　愛野町公民館
　　午前10時～正午（点字訓練）
②10月14日㈫、21日㈫
　小浜老人福祉センター
　　午前10時～正午（点字訓練）
　　午後1時～3時（交流会）
参加費　無料
【広報うんぜんのCD音訳版の配布】
　「広報うんぜん」の内容をCDに録音し、身体障
害者手帳（視覚に障害のある人）をお持ちの人に
は無料で配布しています。

■NHK放送受信料が	 	
　免除される場合があります
各種手帳をお持ちの人が世帯構成員である世帯

全額
免除

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳をお持ちの人が世帯構
成員であり、世帯全員が市民税非課税
の場合

半額
免除

視覚・聴覚障害者が世帯主の場合また
は身体障害者手帳1級・2級、療育手帳
A1・A2、精神障害者保健福祉手帳1
級をお持ちの人が世帯主の場合

問　NHK視聴者コールセンター
　　（☎0570-077077）

■長崎県立盲学校説明会
日時　11月15日㈯　午後1時～3時20分
場所　長崎県立盲学校
� 問　☎095-882-0020
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消防団員募集

　市民の皆様には日頃より消防団の活動にご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。
　消防団活動はご承知のように団体活動が基礎です。消防ポンプ操法の訓練で固く、レクレーション等で柔く親
睦を深め、「自分たちのまちは自分たちで守る」という精神のもと、献身的奉仕活動に団員一丸となって励んで
おります。また、今後もOBの人々による自主防災組織や地域の皆様と一致団結して地域の安心・安全のため防
災活動を頑張っていきたいと思います。
　近年、大規模災害が多発しております。もしもの時にはあなたの力が必要です。是非あなたも消防団員になっ
て地域の安心と安全を守ってみませんか。女性も大歓迎です。
　被害の防止・軽減のため市民の皆様は日頃の「そなえ」をよろしくお願いします。

小浜支団長　中村　　篤

問　市民安全課　☎38-3111

嘱
託
職
員
募
集

臨
時
職
員
募
集

○応募資格における年齢は、平成26年4月1日現在とします。
○通勤距離が片道2キロメートル以上ある場合は、報酬とは別に通勤手当が支給されます。
○申込方法…�生涯学習課、人事課または各総合支所に備え付けの「嘱託職員申込書」に写真を貼り、必要事項を記入の上、人事課また

は各総合支所に提出してください。（申込書は、市ホームページからダウンロードすることができます。）
◎試験日…10月19日㈰　受付時間は9時00分から9時20分まで
　場　所…千々石総合支所　※�今回は試験案内および受験票の事前配布は行いませんので、申込書を提出した人は時間までにお

越しください。

1　埋蔵文化財発掘調査業務 生涯学習課　☎37-3113
業務内容 埋蔵文化財発掘調査業務全般（公用車運転有り）
任用期間 平成26年11月1日～平成27年3月31日 募集人員 1人
勤 務 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用保険
勤務時間 午前8時30分～午後5時（7時間30分勤務） 選考方法 教養（専門・実技）・面接
勤務場所 歴史資料館 国見展示館 報 酬 月額 204,700円
申込受付期間 10月1日㈬～14日㈫　午後5時15分まで　※土曜・日曜を除く　※郵送する場合は申込期間内必着

応募資格 ・22歳以上65歳未満の人　・パソコン操作（ワープロ・表計算）ができる人　・普通自動車運転免許を有する人
・学芸員（考古学専攻）の資格を有する人　・発掘調査に調査員として参加経験のある人　・報告書を作成できる人

1　国民宿舎望洋荘接客及びその他業務 望洋荘　☎74-3141
業務内容 接客及びその他業務
勤 務 日 週5日程度、土・日勤務あり 通勤手当 2㎞以上から通勤手当あり
雇用期間 平成26年11月1日～平成27年3月31日 募集人員 若干名
勤務時間 1日8時間以内の変則勤務（超勤あり） 社会保険等 健康保険、厚生年金、雇用・労災保険
勤務場所 国民宿舎　望洋荘 選考方法 書類審査、面接
報 酬 700円/時給 選考日・場所 応募者に別途通知する・望洋荘

応募資格 18歳以上65歳未満の人
※応募資格年齢は、平成26年4月1日現在 申込方法 望洋荘の専用登録申込書に記入し提出。

申込受付期間 10月1日㈬～14日㈫　午後5時15分まで　※土曜・日曜を除く　※郵送する場合は申込期間内必着
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人のうごき（8月末）［住民基本台帳月報］
■人　口：46,622人（前月比−29人）	 ■世帯数：17,144世帯
　　男性：22,045人　女性：24,577人	 　（前月比−2世帯）

訂正（広報うんぜん9月号）
P13　「みんなでがん検診に行こう!!」の内容に誤りがありました。
訂正しお詫びします。
○雲仙市がん検診の結果：（誤）平成25年度　⇒　（正）平成24年度
○がん部位別死亡者数の大腸がんは結腸がんと直腸がんの合計数です。

編集者から� 広報班
　秋と言えば「読書の秋」「芸術の秋」「ス
ポーツの秋」と、人それぞれの秋があるこ
とと思います。日中の気温も幾分下がり、
快適で動きやすい時期になったと思いま
す。普段読書やスポーツをなされない人は
取り組んでみてはいかがでしょうか？
　私の場合は「食欲の秋」がどの秋にも勝
りそうな気がしますが…

　
厳
し
い
暑
さ
が
遠
ざ
か
り
、
秋

風
が
気
持
ち
よ
く
吹
い
て
く
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。

　
韓
国
は
10
月
初
旬
か
ら
紅
葉

シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、
色
づ
き
始
め

る
山
々
が
見
え
、
10
月
の
中
・
下

旬
に
な
る
と
華
や
か
に
彩
る
紅
葉

が
見
ら
れ
ま
す
。
紅
葉
は
韓
国
語

で
「
タ
ン
プ
ン
」
と
い
い
ま
す
。

　
今
年
は
韓
国
の
紅
葉
の
代
わ
り

に
雲
仙
の
紅
葉
が
み
ら
れ
る
と

思
っ
た
ら
胸
が
わ
く
わ
く
し
て
き

ま
す
。

　
雲
仙
の
紅
葉
は
、
今
月
末
か
ら

来
月
の
初
旬
に
か
け
て
が
一
番
の

見
頃
だ
と
聞
い
た
の
で
、
ぜ
ひ
、

仁
田
峠
の
紅
葉
を
見
に
行
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
秋
の
訪
れ
を
体
感
す

べ
く
、
雲
仙
の
紅
葉
を
見
に
出
か

け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

国
際
交
流
員
　
金
孝
景
さ
ん
の

ヒ
ョ
キ
ョ
ン
の
散
歩
道
Vol.5

　求礼郡の主要観光施設である智異山
（チリサン）温泉ランドがある山洞面（サ
ンドンミョン）地区に、「食卓に自然を」
をテーマにした、地元食材を販売する「ナ
ドリ市場」がオープンしました。地域の
農家が栽培した野菜、智異山に自生する
山菜の他、特産品「サンシュユ」（黄色
い花をつける落葉樹）の加工食品等が並
び、加工食品を手作りできる体験工房も
併設されています。また、市場の傍には、
ゲルマニウム泉の温泉水を利用した足湯
や、ザリガニやドジョウなどの智異山の
渓流に住む生き物を展示した施設も整備
しており、“見て、食べて、体験して楽
しめる”新たな観光名所として、観光客
へ求礼郡の見どころをPRしていきます。

姉妹都市　韓国求礼郡から、アンニョンハセヨ

「食卓に自然を」ナドリ市場オープン

大統領別荘街
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EVENT・お知らせ

あなたが選ぶ雲仙遺産募集中

雲仙紅葉ウォーク2014開催！
散策道のごみを
拾いながら歩く
ウォーキングイベント

第8回雲仙市民音楽祭開催！

【日時】11月9日㈰
【内容】
スタート　雲仙かきつばた公園
コース　●普賢岳新登山道コース　10km（先着100人）
　　　　　午前7時30分受付　午前8時30分　スタート
　　　　●秋の雲仙満喫コース　8km
　　　　　午前9時受付　午前10時　スタート
　　　　●ノルディック・ウォークコース　8km
　　　　　（先着50人）
　　　　　午前9時受付　午前10時スタート
　　　　●雲仙ジオ体感コース　5km（先着40人）
　　　　　午前9時受付　午前10時スタート
（コース変更の可能性もありますのでご了承ください）
※�その他、詳しくは下記までお問い合わせください。

【問い合わせ】
雲仙温泉観光協会　☎73-3434　FAX73-2261

　日本で最初の国立公園に指定され、今年で80周年を
迎える雲仙。100周年に向けて、あなたが未来に残した
い雲仙遺産（歴史・文化・自然）を自由に書いてご応募
ください！
【応募方法】雲仙温泉観光協会へメールでお送りいただ
くか、雲仙温泉街の応募用紙を専用ボックスに投票く
ださい。

【締め切り】10月31日㈮まで
　当選者の中から抽選で雲仙温泉ペア宿泊券、雲仙市特
産品詰め合わせなどが当たります!!
【問い合わせ】雲仙温泉観光協会
☎：73-3434　メール：info@unzen.org
ホームページ：http://www.unzen.org/

　雲仙市内で活躍する音楽家の皆さんが、すてきな音楽
をお届けします。
【日時】平成26年11月30日㈰　午後1時　開演
【会場】国見町文化会館
【入場料】無料
【出演者】（ジャンル）
・小浜太鼓保存会（和太鼓）・吾魂（和太鼓）
・高原　佐喜子（声楽）・畑中　紗知子（声楽）
・福島　真砂（弾き語り）・太田　夏美（ピアノ）
・女声合唱団コール愛（コーラス）
・ハミングバード（コーラス）
・千々石ファミリーコーラス（コーラス）
・レインボーハーモニー（コーラス）
【特別出演】得田サトシ（アコースティックピアノ）、吉
本ヒロミチ（パーカッション）、赤松貴文（ベース）、高
橋ひろむ（サックス）

【問い合わせ】生涯学習課　☎37-3113

棚田健康ウォーキング大会＆
フォトコンテスト参加者募集
【日時】11月2日㈰　受付　午前9時30分　※小雨決行
【コース】棚田周辺（雲仙市千々石岳地区）
【参加料】小学生以上　1,000円
【募集人数】定員　100人（先着順）
【申込方法】
　参加申込書を、申込先に郵送またはFAXで送付して
ください。（参加申込書は、教育委員会生涯学習課およ
び生涯学習課各駐在に準備しています。）
【申込期限】10月24日㈮　※定員になり次第、締め切ります。
【申し込み・問い合わせ】
生涯学習課　☎37-3113、FAX37-3112
【その他】詳細につきましては参加申込書および市ホー
ムページをご覧ください。
フォトコンテスト表彰及び賞品一覧
最優秀賞　1名　棚田新米30kg
優秀賞　　2名　棚田新米それぞれ10kg

得田サトシ（アコースティックピアノ） 吉本ヒロミチ（パーカッション）


