
冷蔵庫在庫使い切り事業の実証モニター
アンケート用紙

実証モニターへご協力いただきありがとうございます。
食品ロス削減ダイアリーを7日間記録した後、令和９年１月２２日（金）までにWEＢアンケートへのご回答をお願いします。（計１５項目）
なお、アンケートにご回答いただいた方から抽選で粗品（エコグッズ）を贈呈したいと考えておりますので、アンケートの最後のほうで、ご住所、お名前、電話番号をご記載ください。個人情報に関しては、適切に取り扱うとともに、粗品の発送以外には使用いたしません。

WEＢでの回答環境が整っていない場合は、別添の回答用紙にて、メールまたはＦＡＸでご提出をお願いします。ご回答の際は、該当の数字を〇で囲んでください。

【紙でのアンケート提出方法】本アンケート用紙に記入後、ご提出ください
窓口提出先：環境政策課（千々石庁舎）、地域づくり推進課（吾妻庁舎）、各総合支所
FAX：雲仙市　環境政策課　　0957－37-2131
　　メール：雲仙市　環境政策課　kankyo@city.unzen.lg.jp
　　郵送：〒854-0492　　雲仙市千々石町戊５８２番地　雲仙市役所　環境政策課

【WEBでのアンケート回答方法】下記QRコードやURLを読み取ってご回答ください。
[image: QR コード

AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]








URL：　https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=14863






（アンケートの項目は次のページから）
　
【アンケート項目】
1. 年代を教えてください。
①10代
②20代
③30代
④40代
⑤50代
⑥60代
⑦70代
⑧80代以上

2.世帯構成を教えてください。
①１人世帯
➁２人世帯
③３人世帯
➃４人世帯
⑤５人世帯
⑥６人世帯以上

３．このモニター募集をどこで知りましたか。
　　①市町の広報誌やホームページ、SNS
　  ②市町のイベント
　　③長崎県のイベント
　　④「長崎の変」（にゃーが）の公式Instagram
　　⑤Instagram広告
　　⑥YouTube広告
⑦その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４．食品ロス削減ダイアリーの記録はどの程度負担でしたか。 
①全く負担ではなかった
②あまり負担ではなかった
③どちらともいえない
④やや負担だった
⑤とても負担だった

５．この7日間で食品を廃棄しましたか。
➀廃棄した
②廃棄していない



[bookmark: _Hlk240472137]6．設問5で「廃棄した」と回答した方は、この7日間で食品を廃棄した日数は何日ありましたか。
①１～２日
②３～4日
③５～６日
④毎日

[bookmark: _Hlk241142239]7．設問5で「廃棄した」と回答した方は、廃棄した食品の量を回答してください。
①茶碗半分程度まで
②茶碗1杯程度まで
③茶碗2～3杯程度
④茶碗3杯以上

８．設問5で「廃棄した」と回答した方は、廃棄した食品で最も多かったものは何ですか。（複数選択可）
野菜
果物
肉類
魚介類
大豆製品（豆腐や納豆など）
乳製品
パン
ご飯
惣菜
飲料
調味料
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

９．設問5で「廃棄した」と回答した方は、食品を廃棄した主な理由は何ですか。（複数選択可）
①食べ残し
②傷んだ・腐った
③期限切れ
④おいしくなかった
⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１０．この7日間の冷蔵庫の状態として最も近いものを選んでください。
①多い（食品が7割以上入っている（庫内がほぼ埋まっており、奥の食品が見えにくい）
②普通（食品が3～7割程度入っている（適度に食品が入っている））
③少ない（食品が3割未満入っている（空いているスペースが多い））

１１．食品ロス削減ダイアリーに取り組んだことで、食品ロスに対する意識は変わりましたか。 
　　①とても高まった
②やや高まった
③変わらない
④あまり高まらなかった
⑤全く高まらなかった

１２．食品ロス削減ダイアリーに取り組んだことで、今後実践したいと思う行動はありますか。（複数選択可）
　　①買い物前に冷蔵庫の中を確認する
②買いすぎないようにする
③期限の近い食品から使う
④食材を使い切るようにする
⑤冷蔵庫を整理する
⑥特にない
⑦その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１３．今後も食品ロス削減に取り組みたいと思いますか。
①とてもそう思う
②ややそう思う
③どちらでもない
④あまりそう思わない
⑤全くそう思わない 

１４．より多くの人が食品ロス削減に取り組むようになるためには、どのような工夫や仕組みがあるとよいと思いますか。
　　（例）啓発イベント、SNSやアプリの活用、ポイント付与、レシピ紹介、
学校教育など
　　自由記載（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1５．ダイアリーや食品ロス削減に関するご意見をお聞かせください。（お気づきの点をなんでも） 
　　自由記載（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）






最後に、ご住所、お名前、電話番号をご記載ください。個人情報に関しては、適切に取り扱うとともに、粗品の発送以外には使用いたしません。
※ご住所、お名前、電話番号の記載がない場合、粗品を送付できませんので、
ご了承願います。
※粗品の当選は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

（１）ご名前（漢字）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（フリガナ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（２）ご住所　　郵便番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　 住所 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（３）連絡先電話番号（ご連絡が取れる番号を記載してください）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]アンケートへのご回答ありがとうございました。
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