
令和８年１１月１０日 
 

 
 
 
 
 

令和８年度「こころの健康講演会」の開催について 
 
専門家による講話を通じて、子どもを支える周りの大人が子どものＳＯＳを受け止

められるよう心掛けるべきことや子どもとの関わり方、大人自身のメンタルヘルスに
ついての知識を身につけることを目的として下記のとおり講演会を実施しますので、
お知らせいたします。ぜひ、取材方、よろしくお願いいたします。 
 
                  記 
 
１ 開催日 ①令和８年１２月４日（金）  午後３時３０分〜４時３０分 
      ②令和８年１２月８日（火）  午後２時５０分〜３時５０分 

 
２ 会 場 ①雲仙市立小浜中学校（雲仙市小浜町南本町２９０） 

       ②雲仙市立南串中学校（雲仙市南串山町丙９７０５） 
 

３ 対象者 ①雲仙市立小浜中学校 保護者および教職員 
      ②雲仙市立南串中学校 保護者および教職員 

 
４ 演 題 ①「思春期の子どもを支える大人のメンタルヘルス」 
      ②「思春期の子どもに 大人はどう向き合えばよいか」 

 
５ 講 師 ①医療法人カメリア大村共立病院 院⻑ 宮田

み や た
雄吾
ゆ う ご

先生(精神科医) 
      ②⻑崎県立こども医療福祉センター 所⻑ 小柳

こやなぎ
憲司
け ん し

先生（小児科医） 
 
６ 主 催 雲仙市 
 
７ 共 催 ①雲仙市立小浜中学校 ②雲仙市立南串中学校 

担当課 
担当者 
電 話 
ＦＡＸ 

健康福祉部 健康づくり課 
主査 田方 友茉 
0957-47-7876 
0957-36-8900 

雲 仙 市 


