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　11月1日～3日にかけて長崎がんばらんば大会（全国障害者スポーツ大
会）が県内各地で開催されました。雲仙市からは10競技に19人が出場し、
熱い戦いを繰り広げました。

競技前半は調子が悪く、後半は雨と風の悪天候の中、
思い通りのスコアを出せなかったということでしたが、
3位となり2年連続のメダル獲得となりました。

アーチェリーコンパウンド
50m・30mラウンド
栗原和幸さん
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選手へのご声援ありがとうございました！

成年男子100m
左から1番目
金子秀高さん

卓球
山口伸作さん

少年男子100m
島田光さん

バレーボール
宮﨑里佳さん

左から小島愛さん
宮﨑里佳さん

サッカー
ボールをキープする
坂田一星さん

少年女子100m
右から3番目
山本亜美さん

大会結果（敬称略）
選手名 競技・種目 順位

山本　亜美 陸上・4×100mリレー 2位

天野滉一郎 水泳・200ｍリレー 1位

栗原　和幸 アーチェリー
コンパウンド50m･30mラウンド 3位

山口　伸作 卓球 3位

横山　和弥
フットベースボール 3位

川久保和弘
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吾
妻
町
出
身
の
岩
崎
貴
之
君
（
県
立
諫

早
農
業
高
校
3
年
）
は
、
10
月
16
日
に
諫

早
農
業
高
校
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
85
㎏

級
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
ス
ナ
ッ
チ

で
1
2
3
㎏
で
優
勝
、
85
㎏
級
ク
リ
ー
ン

＆
ジ
ャ
ー
ク
で
1
5
0
㎏
と
1
位
と
わ
ず

か
1
㎏
差
で
準
優
勝
、
ト
ー
タ
ル
で
も
準

優
勝
と
い
う
す
ば
ら
し
い
結
果
を
残
し
た
。

　
今
回
の
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
で
こ
の
様

な
す
ば
ら
し
い
結
果
を
残
す
ま
で
に
は
、

人
並
み
な
ら
ぬ
努
力
が
あ
っ
た
こ
と
は
言

う
ま
で
も
な
い
。

　
国
体
で
優
勝
・
準
優
勝
を
勝
ち
取
っ
た

彼
だ
が
、
8
月
に
行
な
わ
れ
た
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
で
は
ス
ナ
ッ
チ
、
ジ
ャ
ー
ク
そ
し
て

ト
ー
タ
ル
の
3
種
目
で
3
位
と
い
う
結
果

に
終
わ
っ
て
い
る
。
話
を
聞
く
と
、
77
㎏

級
か
ら
階
級
を
上
げ
て
き
た
山
梨
と
福
岡

の
選
手
に
競
り
負
け
た
の
だ
そ
う
だ
。

　
「
ラ
イ
バ
ル
に
は
負
け
た
く
な
い
」
当

時
を
振
り
返
る
彼
の
目
に
は
悔
し
さ
が
に

じ
み
出
て
い
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
終
了
後
、
優
勝
・
準
優

勝
を
果
た
し
た
ラ
イ
バ
ル
二
人
を
国
体
の

場
で
倒
す
べ
く
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
た

と
い
う
。
ひ
た
む
き
に
練
習
に
取
り
組
ん

だ
結
果
が
こ
の
成
果
に
結
び
つ
い
た
の
だ

ろ
う
。

　
担
任
の
山
口
先
生
に
岩
崎
君
は
ど
う
い

う
生
徒
か
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
「
寡
黙
で
努

力
家
」
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。
取
材
を

通
し
て
感
じ
た
の
は
、
た
し
か
に
寡
黙
で

あ
る
が
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
で
は
誰

に
も
負
け
た
く
な
い
と
い
う
静
か
な
闘
志

を
内
に
秘
め
た
好
青
年
と
い
う
印
象
だ
っ

た
。

　
今
後
の
抱
負
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
大
学

で
も
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
続
け
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
、
優
勝
を
果

た
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
ク
リ
ー
ン
＆

ジ
ャ
ー
ク
も
含
め
た
総
合
優
勝
を
飾
る
こ

と
が
当
面
の
目
標
で
す
と
笑
顔
で
語
っ
て

く
れ
た
。
目
標
達
成
に
努
力
す
る
岩
崎
君

の
今
後
に
期
待
し
た
い
。

岩崎　貴之さん
諫早農業高校
農業科学科3年　（吾妻町）

インターハイの悔しさバネに
進化を遂げた諫農生

85
㎏
級
ス
ナ
ッ
チ
優
勝

競
技
時
の
様
子
〔
諫
早
市
提
供
〕

ウエイトリフティング
85kg級スナッチ優勝

「
負
け
た
く
な
い
」

　
　
　
　
　

た
だ
そ
れ
だ
け

国体の賞状を持って（雲仙市撮影）
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ご協力、誠にありがとうございました。

　早いもので、国体イヤーの今年も残す
ところ、あとひと月。皆さま方には大変
お世話になった一年でした。ありがとう
ございました。
　毎月、広報うんぜんで国体の色々なこ
とをお知らせした「がんばらんば国体通
信」のページも今回で最後になりました。

　初のがんばらんば国体通信は平成22年の3月号、がんばくんの名前が決まっ
てなかったころです。そのがんばくんが今では、皆さんにたくさん声をかけて
もらい、かわいがっていただけるようになりました。ありがとうございます。
　がんばくんの今後のことは未定ですが、またどこかでお会いできたら、今ま
でどおり声をかけてくださいね。

　12月7日（日）の雲仙市産業まつりにおいて『国体ありがとう展』を開催します。
　感動を与えてくれた長崎がんばらんば国体と、ご協力いただいたすべての皆さんへの感
謝の気持ちを込めて、国体期間中に撮影した写真や色々なグッズなどを展示します。
　会場で観戦してくださった皆さんには感動がもう一度よみがえり、残念ながら会場に足
を運べなかった皆さんには臨場感あふれる写真で国体の雰囲気を味わっていただけると思
います。

感動の  をもう一度！お待ちしております。

　平成23年10月から長い間ご協力いただいたがんばくん募金は11月末で終了しました。10月末ま
での募金総額84,874円。ご協力いただいた募金はおもてなしなどの県民活動やボランティア活動
などの大会運営の経費に充てられました。また、「東日本大震災復興支援」に活用されます。

『国体ありがとう展』を開催します♪

　競技会場を彩った市民の皆さんによる芸術作品の数々をご覧になりましたか？雲仙市には才能あふれる人々がた
くさんいらっしゃることに驚きました。すばらしい作品を制作してくださった皆さん、ありがとうございました!!

国体ミュージアム
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人権擁護委員委嘱状交付

　10月1日付けで3名
の人に人権擁護委員
の委嘱状が交付され
ました。
■門　康之氏
　（瑞穂町）2期目
■福島　悟氏
　（千々石町）2期目
■兵藤　順子氏
　（吾妻町）新任
　雲仙市の人権擁護委員（H26.10.1現在）をお知ら
せします。 （敬称略）
国 見 町 前田 信孝、今村 正美、内田 省三
瑞 穂 町 長田 京子、門 康之
吾 妻 町 川内 正文、兵藤 順子
愛 野 町 山口 政彦、大石 セツヨ
千 々 石 町 渡邊 博子、福島 悟
小 浜 町 宮崎 一憲、加藤 一隆、吉田 八重子
南 串 山 町 森下 龍浄、木村 一徳

※人権擁護委員制度は、法務大臣から委嘱された人たちが、地域の
中で人権思想を広め、人権侵害が起きないよう見守り、人権を擁
護していくために設けられた制度です。

公民館から学校へ行ったよ！

　西郷小学校の3年生～5年生10名と大正小学校の3
年生～6年生16名が、10月8日～11日、10月29日～
11月1日のそれぞれ4日間、公民館から学校へ通う「通
学合宿」を体験しました。
　家庭から離れ、公民館に寝泊りし、親に甘えず自立
し、友達と協力しながら日常生活を送る通学合宿。地
域ボランティアの指導のもと、食事の買出し・準備・
片付けや掃除などを自分たちで行い、お風呂は近くの

家 で「 も ら
い湯」をす
る な ど、 地
域とのつな
がりも体験
しました。
　買い物か
ら食事の片
付 け ま で、
全て自分た
ちで体験し
た子どもた
ち。 少 し は
親の苦労が
わかったの
ではないで
しょうか？

第8回瑞穂町幼年消防クラブ防火の集いが
開催されました

　10月18日、雲仙市瑞穂すこやかランドふれあい広
場において、4つの保育園幼年消防クラブが防火の集
いを実施し、消火器体験などを行いました。この集い
は島原地域広域市町村圏組合や島原消防署北分署、雲
仙市消防団瑞穂支団が中心となり開催しました。

雲仙市子ども会いきいき交流大会
「世界のお化けとハッピーハロウィン！」を開催しました。

　毎年開催され、今年で3回目の開催となる「いきい
き交流大会」。
　今年は、異文化に対する相互理解を深めようと、10
月25日に愛野町公民館でハロウィンを楽しみました。
　55名の子どもたちが手作りの衣装で仮装し、お化
けになりきって大盛り上がり！ ALTの先生や国際交

流員の金さんも
参 加 し、 ハ ロ
ウィンにちなん
だゲームなどで
楽しく過ごしま
した。

もらい湯の様子（西郷小学校）

買出しの様子（大正小学校）

左から福島委員、門委員、
兵藤委員
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雲仙市の青年農業者大活躍
「平成26年度島原半島地区青年農業者連絡協議会意見発表大会」

　10月8日、島原市有明総合文化会館で開催された島
原半島地区青年農業者連絡協議会意見発表大会におい
て、島原半島内16名の青年農業者（雲仙市内からは7
名）が意見発表を行いました。最優秀賞こそ逃したも
のの、入賞者6名中4名が雲仙市代表からという好成
績となりました。
　優秀賞の皆さんは、2月に開催される県大会で島原
半島代表として発表を行ないます。

《優秀賞受賞者》（敬称略）
国見町青年農業者連絡協議会　尾崎　大貴
瑞穂町青年農業者連絡協議会　前田　晃佑
吾妻町青年農業者連絡協議会　前田　拓馬
小浜町農村青年振興会　　　　青木　大地

秋の叙勲・褒章　雲仙市から4人が受章

　11月3日、秋の叙勲と褒章が発令され、雲仙市からも各分野から4人が受章されました。まことにおめでとう
ございます。

千々石町岳地区の稲刈り体験

　10月11日千々石町岳地区の棚田で千々石町農業研
究会が中心となり、調理師専門学生（川島学園）の稲
刈りの体験学習が行われました。農業者とのふれあい
や、食材の生産現場に接することができるこの体験学
習も今年で6年目を
迎えました。田植え
から収穫までの体
験を通して、普段当
たり前に食べてい
る食物に対する感
謝の気持ちも増し
た の で は な い で
しょうか。
　また、同日に千々
石町岳地区良質米生産組合が取り組んでいる「棚田
オーナー」による稲刈り体験も行われました。自分た
ちで田植えや除草作業を行い、手を掛けて育てた稲を

協 力 し て 刈 り 取
り・脱穀しました。
大変ながらも普段
はできない体験が
満喫できたようで
す。

左から順に2人目が前田さん（吾妻町）、3人目が青木さん、
5人目が尾崎さん、6人目が前田さん（瑞穂町）

稲刈りって大変！

おねがいします♪

旭日単光章
中小企業振興功労
元南串山町商工会会長

上村　恒幸さん
（南串山町）

旭日双光章
地方自治功労
元国見町議会議員

岑　幸暁さん
（国見町）

瑞宝単光章
消防功労

元千々石町消防団分団長

林　蜜男さん
（千々石町）

瑞宝双光章
教育功労

元公立小学校長

峯　英麿さん
（吾妻町）
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棚田健康ウォーキング大会＆フォトコンテストを実施しました！

　11月9日（日）、棚田健康ウォーキング大会＆フォトコンテストが雲仙市千々石町岳地区を会場に開催されました。
　当初、雨の予報でしたが、天候にも恵まれ、40人の参加者が棚田の景観や水力発電所内の見学をしながら、ウォー
キングを楽しみました。ゴール後は、棚田米のご飯と豚汁が振舞われ、参加者のお腹を満たしました。
　また、地元民家の石釜を使用した石釜ピザ焼き体験には7人が参加し、地元産の食材を使って特製ピザを作り
ました。

　フォトコンテストには、10点の応募があり、3点の入賞作品を決定しました。最優秀賞には棚田米30kg、優秀
賞には棚田米10kgがそれぞれ贈られます。入賞された作品につきましては、イベント広報、パンフレットなど
に活用させていただきます。たくさんのご応募ありがとうございました。

講評： 棚田健康ウォーキング大会で完歩した充実感の中でホッと振り返った棚田の景観が印象的だったのでしょ
う。自然豊かな岳棚田の風景に参加者の皆さんの心身が癒されたことが伝わってくる作品です。

【フォトコンテスト入賞作品】

最優秀賞

優秀賞

優秀賞

小浜町　佐々木　朋佳　様

諫早市　佐々野　秀則　様 長崎市　松本　恵子　様
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毎
月
、
島
原
半
島
内
の
ジ
オ
サ
イ

ト
や
そ
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る
こ

の
コ
ー
ナ
ー
。
9
回
目
は
早
崎
海
岸

で
す
。

　
島
原
半
島
最
南
端
の
早
崎
半
島
は
、

気
候
が
温
暖
で
、
と
て
も
景
色
の
よ

い
と
こ
ろ
で
す
。
畑
に
は
た
く
さ
ん

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
育
ち
、
半
島
南
部

の
早
崎
漁
港
周
辺
に
は
、
南
島
原
市

の
天
然
記
念
物
に
な
っ
て
い
る
大
き

な
ア
コ
ウ
の
樹
の
群
落
（「
あ
こ
う
群

落
」）
が
あ
り
ま
す
。
口
之
津
港
に
面

し
た
地
域
は
、
か
つ
て
は
南
蛮
貿
易

や
石
炭
の
積
み
出
し
港
と
し
て
大
変

な
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
が
、
そ
の

入
り
口
に
は
、
か
つ
て
の
長
崎
税
関

口
之
津
支
署
庁
で
、
県
指
定
有
形
文

化
財
に
登
録
さ
れ
て
い
る
口
之
津
歴

史
民
俗
資
料
館
の
重
厚
な
建
物
が

建
っ
て
い
ま
す
。
半
島
の
ほ
ぼ
中
央

に
は
、
農
業
・
食
品
産
業
技
術
総
合

研
究
機
構
カ
ン
キ
ツ
研
究
口
之
津
拠

点
が
あ
り
、
温
暖
な
気
候
を
利
用
し

て
早
生
、
中
生
お
よ
び
晩
生
の
柑
橘

類
の
品
種
改
良
や
、
品
質
の
向
上
に

関
す
る
研
究
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

　
さ
ら
に
、
早
崎
半
島
と
天
草
下
島

と
の
間
に
あ
る
早
崎
瀬
戸
は
、
潮
の

流
れ
が
速
い
た
め
、
海
底
に
た
ま
っ

た
栄
養
塩
が
ま
き
上
が
り
、
多
く
の

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ

の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
求
め
て
小
魚
が

集
ま
り
、
さ
ら
に
そ
の
小
魚
を
餌
と

し
て
、
ミ
ナ
ミ
ハ
ン
ド
ウ
イ
ル
カ
が

定
住
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
見
ど
こ
ろ

が
あ
る
早
崎
半
島
を
造
り
上
げ
た
の

は
、
今
か
ら
４
３
０
万
年
前
に
、
現

在
の
早
崎
海
岸
付
近
で
起
き
た
火
山

の
噴
火
で
す
。
現
在
の
島
原
半
島
を

築
き
上
げ
る
最
初
の
噴
火
で
あ
り
、

噴
き
出
た
マ
グ
マ
は
、
玄
武
岩
と
呼

ば
れ
る
粘
り
気
の
小
さ
い
マ
グ
マ
で
、

現
在
の
ハ
ワ
イ
島
や
小
笠
原
付
近
に

で
き
た
新
し
い
火
山
島
（
西
ノ
島
新

島
）
を
つ
く
っ
て
い
る
も
の
と
同
じ

で
す
。
生
ま
れ
た
て
の
島
原
半
島
は
、

ま
さ
に
今
の
小
笠
原
付
近
で
成
長
を

続
け
る
火
山
島
の
よ
う
な
姿
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。　

　
ぜ
ひ
早
崎
海
岸
で
、
美
し
い
景
色

を
眺
め
な
が
ら
、
島
原
半
島
誕
生
の

様
子
を
思
い
描
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
次
回
は
「
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク

随
一
の
奇
岩
・
両
子
岩
」
を
紹
介
し

ま
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
の
趣
旨
を
理
解
し
、

島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
Ｐ
Ｒ
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

【
期
日
・
会
場
】
※
下
記
の
表
の
と
お
り

【
講
師
】
大
野
希
一
氏
（
島
原
半
島
ジ

オ
パ
ー
ク
事
務
局
専
門
員
）　

【
内
容
】
お
客
様
を
お
迎
え
す
る
に
あ

た
っ
て
の
ジ
オ

パ
ー
ク
の
基
礎
知

識
の
学
習

【
対
象
者
】
島
原
半
島
内
に
店
舗
・
事

業
所
な
ど
を
有
す
る
人
お
よ
び
従
業

員
の
人
の
み
が
対
象　
※
現
在
ま
で

に
２
９
7
人
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す

【
受
講
料
】
無
料

【
受
講
特
典
】「
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー

ク
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
認
定
し
、「
認
定

証
、
ス
テ
ッ
カ
ー
、
の
ぼ
り
旗
」
を

お
渡
し
す
る
ほ
か
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の

Ｐ
Ｒ
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
や
ラ
ッ
ク
を
配
布
し
ま
す
。

問　
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
協
議
会

　
☎　
0
9
5
7
－
65
－
5
5
4
0

【
期
日
】　
平
成
27
年
2
月
1
日
（
日
）

※ 

詳
細
は
来
月
の
広
報
紙
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

早
崎
海
岸
の
成
り
立
ち

島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク

サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
開
催

期　日 時間 会　場

1月16日
（金）

午後2時〜
３時15分 雲仙市小浜総合支所

1月20日
（火）

午後2時〜
３時15分 吾妻町ふるさと会館

いずれかの都合の良い日に受講してください。

島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
検
定

（
初
級
・
中
級
）
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Vol.81

雲
仙
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
政
策
企
画
課
内
）　

　
　

  

☎
38-

３
１
１
１

問

　
10
月
24
日
、
吾
妻
町
ふ
る
さ

と
会
館
で
、
第
5
期
雲
仙
市
男

女
共
同
参
画
懇
話
会
第
1
回
会

議
を
開
き
、
金
澤
市
長
か
ら
委

員
の
皆
さ
ん
に
委
嘱
状
を
交
付

し
ま
し
た
。

　
こ
の
懇
話
会
は
、
男
女
が
共

に
社
会
の
様
々
な
分
野
に
参
画

し
、
責
任
を
担
う
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
の
推
進
に
資
す

る
た
め
に
設
置
さ
れ
て
い
る
も

の
で
、
任
期
は
2
年
で
す
。

　
金
澤
市
長
か
ら
は
、「
市
で
は

第
2
次
雲
仙
市
男
女
共
同
参
画

計
画
に
基
づ
き
、
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
徐
々
に
で
は

あ
り
ま
す
が
、
男
女
共
同
参
画

が
市
民
の
皆
さ
ま
に
浸
透
し
つ

つ
あ
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
十
分
で
は
な
い
状
況

で
す
。
政
府
が
国
の
成
長
戦
略

の
中
核
と
し
て
『
女
性
の
活
躍

推
進
』
に
力
を
入
れ
る
な
ど
社

会
情
勢
は
変
化
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
、

先
見
的
な
視
点
で
協
議
い
た
だ

き
、
各
々
の
立
場
か
ら
意
見
や

提
案
を
賜
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
委
嘱
状
の
交
付
後
、
各
委
員

の
自
己
紹
介
や
座
長
・
副
座
長

の
選
出
が
あ
り
、
互
選
に
よ
り
、

座
長
に
荒
木
美
智
子
さ
ん
、
副

座
長
に
宮
崎
一
憲
さ
ん
が
決
定

し
ま
し
た
。

　

荒
木
座
長
を
議
長
に
会
議
が

進
行
さ
れ
、
男
女
共
同
参
画
懇

話
会
の
今
後
の
方
針
に
つ
い
て

の
協
議
や
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
る

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
自

身
が
働
く
分
野
で
、
ど
の
よ
う

に
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
た

ら
よ
い
の
か
考
え
て
い
き
た
い
」

な
ど
の
意
見
も
あ
り
、
今
後
、

同
懇
話
会
か
ら
男
女
共
同

参
画
社
会
を
実
現
す
る
た

め
の
よ
り
よ
い
方
策
の
提

案
が
な
さ
れ
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
今
期
の
男
女
共

同
参
画
懇
話
会
委
員
の
皆

さ
ん
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。

座　
長　
荒
木　
美
智
子

副
座
長　
宮
崎　
一
憲

委　
員　
内
田　
正
洋

　
　
　
　
小
川　
ち
さ

　
　
　
　
尾
﨑　
早
苗

　
　
　
　
草
野　
勝
子

　
　
　
　
寺
尾　
祐
輔

　
　
　
　
古
川　
鶴

　
　
　
　
本
田　
健
吾

　
　
　
　
山
口　
陽
子

�（
敬
称
略
・
委
員
名
簿
順
）

第
5
期
男
女
共
同
参
画
懇
話
会

第
1
回
会
議

↑各委員に委嘱状を手渡しました

↑
会
議
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た

～～　メニュー　～～
○男女共同参画とは何か

○考えてみよう。身のまわりにある思い込み
○仕事と生活の両立（ワーク・ライフ・バランス）

○男女共同参画と子育て
○デートＤＶ　　ほか

お届けします！

男女共同参画出前講座
　市民や各種団体、企業等（原則、5 人以上）
を対象に、男女共同参画講座を行っています。

◆時間：15分～ 2時間程度
◆費用：無料
◆申込期限：開催の 1か月前まで
　詳しくは、お問い合わせください。

「『男女共同参画』ってなんだろう？」、「うちの団体、次の活動事
業は何をしよう？」とお考えの皆さん。ぜひお申込みください。
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困ったときは…
雲仙市消費生活センター

からのお知らせ

早めに、ご相談を。
ライフサポートホットライン

☎0957－38－7
な

8
や

3
み

0
ゼロ（消費生活センター直通電話）

高齢者「見守り」と「気づき」のポイント
　
高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
被
害
が
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
家
族
や
周
囲
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
今

回
は
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
見
守
り
新
鮮
情

報
か
ら
「
見
守
り
」
と
「
気
づ
き
」
の
ポ
イ
ン

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
あ
て
は
ま
る
項
目
が

あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

〈
住
ま
い
の
様
子
〉

□
不
審
な
契
約
書
、
請
求
書
、
宅
配
業
者
の

不
在
通
知
な
ど
は
な
い
か
。

□
不
審
な
健
康
食
品
や
カ
ニ
な
ど
が
な
い

か
。

□
新
品
の
ふ
と
ん
な
ど
、
同
じ
よ
う
な
商
品

が
大
量
に
な
い
か
。

□
屋
根
や
外
壁
、
電
話
機
周
辺
な
ど
に
不
審

な
工
事
の
形
跡
が
み
ら
れ
な
い
か
。

□
通
信
販
売
の
カ
タ
ロ
グ
や
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
な
ど
が
大
量
に
な
い
か
。

□
複
数
社
か
ら
配
達
さ
れ
た
新
聞
や
景
品
類

な
ど
が
な
い
か
。

□
不
審
な
業
者
が
出
入
り
し
て
い
る
形
跡
は

な
い
か
。

〈
本
人
の
言
動
や
態
度
〉

□
不
審
な
電
話
の
や
り
取
り
や
、
電
話
口
で

困
っ
て
い
る
様
子
は
な
い
か
。

□
生
活
費
が
不
足
す
る
な
ど
、
お
金
に
困
っ

て
い
る
様
子
は
な
い
か
。

□
預
金
通
帳
な
ど
に
不
審
な
出
金
の
記
録
は

な
い
か
。

平
成
二
十
七
年
用
「
新
生
活
門
松
カ
ー
ド
」

　
長
崎
県
新
生
活
運
動
協
議
会
で
は
、「
暮
ら

し
の
簡
素
化
」
や
「
省
資
源
・
ご
み
の
減
量
化
」

の
た
め
に
新
生
活
門
松
カ
ー
ド
を
頒
布
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
カ
ー
ド
は
、
昭
和
三
十
二
年
に
松
の
木

な
ど
の
保
護
の
た
め
に
始
ま
り
、
現
在
は
環
境

に
や
さ
し
い
再
生
紙
を
利
用
し
た
門
松
カ
ー
ド

と
な
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
価
格
：
1
組
（
2
枚
）
50
円

◆
購
入
方
法

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
に
て
購
入
で
き
ま
す
。
自
治
会
な

ど
、
各
種
団
体
で
ま
と
め
て
購
入
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
在
庫
数
に
よ
り
即
日

受
け
渡
し
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◆
申
込
み
期
限
…
12
月
17
日
（
水
）

◆
問
い
合
わ
せ

　
雲
仙
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎　
38
－
7
8
3
0

平
成
27
年
用
（
見
本
）

主　催：雲仙市・長崎県青年司法書士協議会
問合せ：雲仙市消費生活センター
　　　　☎0957－38－7830（なやみゼロ）

無料司法書士相談会のお知らせ

12/6 土
司法書士による無料法律相談会を行います。相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。（予約不要）

場所：愛野町公民館
午前10時～午後3時 12/10水場所：市役所本庁1階消費生活センター午後6時～午後9時

・借金に関する相談
・相続、不動産に関する相談
・訪問販売など契約に関する相談
・成年後見制度に関する相談
・その他　法律に関する相談

相談できる
内　容

夜
間

【電話相談も可】 
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子ども支援課（☎36-2500）問

　予防接種は、感染症が流行するのを防いだり、病気にかからないように、
あるいは、かかっても重くならないようにするためのものです。お母さんが
赤ちゃんにプレゼントした病気に対する抵抗力（免疫）は、成長とともにほ
とんど失われていきます。

　そのため、子ども自身で免疫をつくって病気を予防する必要があり、その助けとなるのが予防接種です。
　事前に市が配布しています「予防接種と子どもの健康」をよく読み、予防接種について正しく理解した
うえで、お子さんの体調の良い時を選んで予防接種を受けることが大切です。

◇◆接種時は、接種間隔等にも充分注意しましょう◆◇
　異なった種類のワクチンを接種する場合は、間隔を必ず守ることが必要です。なお、同じ種類のワクチ
ンを複数回接種する場合も、それぞれ定められた間隔がありますので、間違えないようにしましょう。
　また、接種対象年齢を過ぎると任意接種（自己負担）となります。

問『子育てサポートセンター』☎36－2500

　保育園や学童クラブへの送迎、残業中の預かりなど　子育て中の“ちょっと困った！”を解決する
応援をしています。育児の支援を受けたい人（依頼会員）やそれをサポートしてくださる人（協力会
員）を募集しています。詳しくは子育てサポートセンターまでご連絡ください。

●子育てサポートセンターからのお知らせ

※市ホームページに各センターの行事予定などを詳しく掲載しています。●12月の『子育て支援センター』情報

施設名・問合わせ 開設日時等

【たいら保育園】
みるきぃ
（☎７８－５６５５）

★月～金曜日10：00～15：00開園・園庭開放　☆ベビーマッサージ　毎週行っています。
詳しくは「くにみ子ども園」のホームページをご覧ください。くにみ子ども園　検索  で検索してください。

【ＮＰＯ法人子育て
ネットやまぼうしの会】
ぽっかぽか
（☎78－2528）

★国見ひろば
　月～金曜日・第2，第4日曜日10：00～15：00 場所　…国見農村環境改善センター内
☆毎週木曜日…わらべうた＆ベビーマッサージ（要予約）
★出張愛野ひろば　毎週水曜日（10：00～15：00）　
　場所　…愛野公民館　2階　　第2水曜日…親子で楽しむ絵本とわらべうたの世界（12：45～）

【洗心保育園】アリス
（☎77－2727） ★火・木・金曜日・第2,4土曜日　10：00～15：00開園

【うせん辻幼稚園】
ピヨちゃんクラブ
（☎38－3306）

★月・水・金曜日10：00～15：00園庭開放、ひろば開放

☆第2金曜日：親子教室　（無料）　

【すぎのこ保育園】
子育て支援センター
（☎36－1772）

★月・水・金曜日10：00～15：00開園

第4水曜日…出張子育て教室　　※愛野保健福祉センターにて（10：30～11：30）

【小浜保育園】
すくすくルーム
（☎76－0117）　

★月～金曜日10：00～15：00開園
☆親子教室…毎週火・金曜日　10：00～12：00　　毎週木曜日：ベビーマッサージ（10：30～）
　第1火曜日：看護師による保健教室　第2金曜日：身体測定の日

【串山保育園】　子育て
スペース「あおぞら」

（☎88－2685）
★月～金曜日10：00～15：00開園
★第3水曜日　親子教室

く
に
み
こ
ど
も
園

『
み
る
き
ぃ
』

小
浜
こ
ど
も
園

『
す
く
す
く
ル
ー
ム
』

バ
ス
遠
足
「
コ
ス
モ
ス
、
満

開
で
と
～
っ
て
も
き
れ
い
で
し

た
。」

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

「
☆
お
星
さ
ま
サ
ン
ド
ウ
ィッ

チ
を
作
り
ま
し
た
☆
」

忘れていませんか？
予防接種
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月12 の 集 団 健 診 　健診の種類によって対象者、自己負担
金などが異なります。詳しくは、世帯配
布の健診のお知らせをご覧ください。

健（検）診の種類 町 実施日 受付時間 会　　場

千々石町 12月18日㈭ 午前8時30分～9時
午後1時～1時30分 千々石保健センター

※　　　　　　　　の日は骨粗しょう症検診も受診できます。
【対象者】子宮がん検診（20歳以上）／乳がん検診（40歳以上）／骨粗しょう症検診（40･45･50･55･60･65･70歳）

問い合わせ　健康づくり課 健康推進班 　☎ 38 － 3111　　

乳 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診

骨粗しょう症検診

～パパママひろば～
　11月15日（土）、愛野保健福祉センターで「パパママひろば」を開催しました。7人の妊婦さんと、4人のパパなど13人が参加さ
れました。赤ちゃん人形を使ったお風呂の練習や妊娠シミュレーターを着用して妊婦体験をしました。

参加された方の感想

次回開催は、
平成27年2月24日（火）開催です。
場所：愛野保健福祉センター　　時間：午後1時～4時

持参するもの：母子健康手帳
初めて出産を迎える方はもちろん、2人目3人目の人など、たくさんのご参加お待ち
しています。（妊婦さんだけでの参加もできます。）

　市では育児支援として訪問型病児・病後児保育を長崎県看護協会に委託して実施しています。
　そこで利用登録をしているご家族・子どもさんと顔見知りになり、安心して預けていただくために看護職のサ
ポーターとの交流会を開催します。お子さま同伴でお気軽におでかけください。
　　日　時：12月21日（日）午前10時30分～正午（偶数月第3日曜日）
　　場　所：愛野保健福祉センタ―　2階多目的室
　　内　容：親子で「クリスマスリースを作ろう！」
	 （材料は準備しますが、リースに付けたいものがあればご持参ください。）
　　対象者：病児・病後児保育事業に登録しているファミリー会員
　　　　　　（病児・病後児保育を利用してみたいと思っている人もお気軽にご参加ください）
　　その他：長崎県看護協会では病児保育に携わりたいという看護職の人を募集しています。
　　問合せ先：長崎県看護協会病児・病後児保育サポートセンター　☎0957（25）0807
　　　　　　http://www.nagasaki−nurse.or.jp/

第5回「訪問型」病児・病後児保育交流会開催

●  沐浴やパパの妊婦体験、妊娠中の話が色々と聞けてと
ても有意義な時間を過ごすことができました。

●  お風呂体験と妊婦体験がすごく良かった。私自身は本など
で見る機会があっても夫はなかなか勉強する機会がないの
でとても良い機会になってよかったです。

問　子ども支援課　☎36－2500
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問　健康づくり課
　　☎３８－３１１１

問　子ども支援課　☎３6－2500

肥満と血圧
生活習慣病

　子どもの成長にとって、楽しくからだを動かして遊ぶことはとても大切です。からだを動かすことによっ
て体力もつき、からだを上手くコントロールできるようになります。
　特に乳幼児期は、「走る」「跳ぶ」「投げる」などという基本的な動きを学習し、運動の仕方を身につける
大切な時期です。
　また、こころの成長にも遊びはとても大切です。遊びをとおして感覚を働かせ、運動をし、ものをつくり、
想像します。他の子どもと遊ぶことで「他の人」を知り、「社会性」を学び、ルールを守ることや我慢する
こと、思いやりの心や責任感を養っていきます。
　昼間にたっぷりからだを使って遊ぶことで、お腹が空いて良く食べ、からだが疲れるので早く寝ることが
でき、生活リズムが整えられます。規則正しい生活リズムは子どものこころとからだに良いホルモンがたく
さん出ることにも関係しています。
　寒い季節ですが、お子さんと楽しくからだを使った遊びをしませんか。

　肥満の人の高血圧の発症率は肥満でない人の2～3倍も高くなります。
　肥満には皮膚の下に脂肪がつく『皮下脂肪型肥満（女性に多い）』と内臓に脂
肪がたまる『内臓脂肪型肥満（男性に多い）』の2つがあります。高血圧と関係
があるのは『内臓脂肪型肥満』の人です。
　それではなぜ肥満が高血圧を引き起こすのでしょうか？

① 肥満により血液量が増えるため心臓から血液を送り出す際に大きな圧力が必要と
なります。

②内臓脂肪から血圧を上げやすくする物質が出ます。
③内臓脂肪が交感神経を刺激し、血管を収縮させます。
④腎臓での塩分の排泄をおさえるため水分（血液量）が増えます。

健康うんぜん21（第2次）～できることからはじめよう！～

子どもと遊び

高 

血 

圧 腎臓 

内臓脂肪 
が増加 

交感神経
を刺激 血圧を上げる 

物質が増える 

血圧を下げる 
物質が減る 

血管が 
収縮する 

塩分の排泄
をおさえる 

水分（血液
量）が増える 

体内血液
量が増える 

 

 

 

 

 

２

２

３

１

４

肥満の人が体重を1kg減らすと、血圧は約2mmHg下がるといわれています。
肥満の人は、まずは肥満の改善を行いましょう。 （監修：南高医師会理事　本田医院院長　本田雅也先生）

肥満が血圧を上げる仕組みは??
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今 月 の 食 改 さ ん

鮭とじゃがい
もの牛乳スー

プ

栄養価（出来上がり1人分）
エネルギー たんぱく質 カルシウム 塩分

225kcal 16.1g 95.9g 0.7g

【作り方】
① じゃがいもと鮭は一口大にする。
② フライパンにバターを入れ、鮭を焼き、取り出す。
③ ②のフライパンに切ったじゃがいもを入れ炒める。小麦粉を振り入れ、
　 軽く合わせて水を加え煮る。じゃがいもに火が通ったら、鮭を戻す。
④ 最後に牛乳と味噌を溶き入れて、ひと煮たちさせグリンピースを入れる。

　瑞穂町の小学生が、公民館に宿泊し共同生活をしながら、学校へ登下校しました。通学合宿では、食育体
験として、献立作成や調理、食事の後片付けまで、子どもたちが仲間と協力しながら行いました。【緑の野
菜を食べる！】【しるものを飲む！】など目標を立てて、献立作成も真剣に取り組み、買出しや調理も楽し
く体験することができました。自分たちで作った食事に大変満足したようで、参加した子どもたちからは「料
理がうまくできておいしかった」「家に帰ったら料理を手伝いたい」などの感想がありました。

問　生涯学習課　☎３7－3113

グリンピースの代わりに、ほうれん草やブロッコリーなどを入れても美味し
く頂けますよ。塩分控えめで、カルシウムがたっぷりとれる1品です！

雲仙市食生活改善推進員連絡協議会国見支部

通学合宿で食育体験

【材料（出来上がり4人分）】
じゃがいも …… 300g
生鮭 …………… 200g
バター ………… 10g
小麦粉 ………… 大さじ2

水 ………………… 300ml
牛乳 ……………… 300ml
味噌 ……………… 大さじ1
グリンピース …… 20g

食  育

西郷小 大正小
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休
日
在
宅
歯
科
医
当
番
医

1
2
月
健
康
テ
レ
ホ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 
☎
0
1
2
0－
5
5
5－
2
0
3

【
長
崎
】 
☎
0
9
5－
8
2
6－
5
5
1
1

子
ど
も
に
関
す
る
電
話
相
談（
P
H
S
、I
P
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

市
教
育
委
員
会「
親
子
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
…
…
…
☎
0
1
2
0－
9
6
7－
9
4
7

市
福
祉
事
務
所「
家
庭
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
…
…
…
☎
0
1
2
0－
9
2
8－
4
7
1

県
教
育
委
員
会「
い
じ
め
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
…
…
☎
0
5
7
0－
0
7
8－
3
1
0

（
診
療
時
間
／
午
前
9時
～
12
時
）

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土・
日
曜
日

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
は
、携
帯
電
話
か
ら
の
通
話
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
午
前
9時
か
ら
翌
朝
午
前
9時
ま
で
の
24
時
間
、同
じ
内
容
の
テ
ー
プ
が

3分
間
流
れ
ま
す
。

※
内
容
は
、専
門
の
医
師
、歯
科
医
師
が
作
り
ま
す
。

長
崎
県
保
険
医
協
会

医
療
機
関
名

所
在
地

電
話
番
号

7日 14
日

21
日

23
日

医
療
機
関
名

所
在
地

電
話
番
号

28
日

31
日

1日 2日

小
浜
町

島
原
市

千
々
石
町

島
原
市

千
々
石
町

島
原
市

千
々
石
町

島
原
市

75
-0
28
1

63
-6
71
1

37
-2
00
7

62
-7
40
7

37
-2
12
1

63
-1
75
0

37
-2
81
8

62
-3
76
5

津
田
歯
科
医
院

キ
タ
忍
歯
科
医
院

永
田
歯
科
医
院

大
田
歯
科
医
院

天
野
歯
科

渡
部
歯
科
医
院

城
代
歯
科
医
院

植
木
歯
科
医
院

愛
野
町

島
原
市

愛
野
町

南
島
原
市

愛
野
町

南
島
原
市

愛
野
町

南
島
原
市

36
-7
11
0

62
-7
35
5

36
-3
13
1

72
-2
06
6

36
-7
61
1

72
-2
05
5

36
-3
53
5

72
-3
11
7

愛
野
歯
科
口
腔
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

松
藤
歯
科

田
口
歯
科
医
院

泉
歯
科
医
院（
深
江
町
）

鶴
田
歯
科
医
院

前
川
歯
科
医
院（
深
江
町
）

畑
中
歯
科
医
院

前
川
歯
科
医
院（
布
津
）
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今
月
の
税

■
固
定
資
産
税（
第
3
期
）

　
国
民
健
康
保
険
税（
第
6
期
）

　
納
期
は
、1
2月
25
日（
木
）で
す
。

ラ
ク
ナ
梗
塞
と
は
何
で
し
ょ
う

コ
ル
セ
ット
に
つ
い
て

子
ど
も
の
心
の
病
気
を
見
落
と
さ
な
い
た
め
に

貨
幣
状
湿
疹

小
児
期
に
お
け
る
噛
む
こ
と
の
効
用・
意
義

妊
娠
中
のト
キ
ソプ
ラ
ズ
マ
、サ
イト
メガ
ロ
感
染
症
の
抗
体
検
査

 日
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
  

1 
2 

3 
4 

5 
6

 7
 

8 
9 

10
 

11
 

12
 

13

 1
4 

15
 

16
 

17
 

18
 

19
 

20

 2
1 

22
 

23
 

24
 

25
 

26
 

27

 2
8 

29
 

30
 

31

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談（
小

浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
原爆

被爆
者健

診（
千々

石地
区）

（午
前1
0時
～1
1時
・午
後1
時～

2時
、千
々石

保健
セン
ター
）

●
視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練

（
午
前
10
時
～
正
午
、愛
野

町
公
民
館
）※
詳
細
P2
1

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
国
見
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
）

●
行
政
相
談（
午
後
1時
～

4時
、小
浜
総
合
支
所
）

●
特
設
人
権
相
談
所（
午

前
1
0
時
～
午
後
3
時
、

各
町
定
例
開
設
場
所
）

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
瑞
穂
町
公
民
館
）

●
第
9回
雲
仙
市
少
年
の

主
張
大
会（
午
後
1
時

～
3
時
5
0
分
、千
々
石

町
公
民
館
）

●
無
料
司
法
書
士
相
談

会（
午
前
1
0
時
～
午

後
3
時
、愛
野
町
公
民

館
）

●
第
8回
雲
仙
市
産
業ま
つり
（
午

前
9時
～午

後
3時
30
分
、J
A

全
農な
がさ
き県
南
家
畜
市
場
）

●
献
血（
午
前
9時
～
午
後

3時
30
分
、J
A
全
農
な

が
さ
き
県
南
家
畜
市
場
）

　
梅津
医院
（国
見町
78
-5
15
6）

　
馬場
医院
（小
浜町
73
-3
66
6）

●
障
が
い
者
巡
回
相
談（
午

後
1時
30
分
～
4時
、小
浜

総
合
支
所
）※
詳
細
P2
1

●
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

　（
千
々
石
保
健
セ
ン
タ
ー
）

●
行政

相談
（午

前9
時～
正午

、瑞
穂総

合支
所）

●
行
政
相
談（
午
後
1時
～
4

時
、千
々
石
総
合
支
所
）

●
視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練（
午

前
10
時
～
午
後
3時
、小
浜
老

人福
祉セ
ンタ
ー）
※詳
細P
21

●
1歳
6か
月児

健康
診査
（午

後1
時

～、
国見

農村
環境

改善
セン
ター
）

●
行
政
相
談（
午
後
1時
～
4

時
、南
串
山
総
合
支
所
別
館
）

●
行
政
相
談（
午
後
1時
30
分
～

4時
、吾
妻
町
ふ
るさ
と
会
館
）

●
無料

司法
書士

相談
会（
午後

6時
～

9時
、市
役所
消費
生活
セン
ター
）

　
本
田
医
院

　（
国
見
町
78
-2
76
8）

　
ひ
ら
ゆ
医
院

　（
小
浜
町
74
-5
83
3）

●
年
末
交
通
安
全
県
民

運
動（
～
24
日
ま
で
）

●
1歳
6か
月
児
健
康
診
査（
午
後

1時
～、
吾
妻
保
健
セン
ター
）

●
視
覚
障
害
者
の
生
活
訓
練（
午

前
10
時
～
午
後
3時
、小
浜
老

人福
祉セ
ンタ
ー）
※詳
細P
21

●
異
業
種
ネ
ット
ワ
ー
ク
協
議

会
講
演
会（
午
後
6時
～
、

吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会
館
）

●
婦人

がん
検診
・骨
粗し
ょう
症検

診
（千

々石
保健
セン
ター
）※
詳細
P1
3

●
雲仙

市就
職支

援相
談事

業相
談日

（午
前1
0時
30
分～
午後

4時
20

分、
愛野
町公
民館

）※
詳細

P2
7

●
原
爆
被
爆
者
健
診（
午
前
10

時
～
11
時・
午
後
1時
～
2時
、

小
浜
老
人
福
祉
セン
ター
）

●
原
爆
被
爆
者
健
診（
午

前
10
時
～
11
時
、小
浜

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー・
午

後
1時
～
2時
、南
串
山

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
行
政
相
談（
午
後
1
時

3
0
分
～
4
時
、愛
野
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
佐
藤
医
院

　（
国
見
町
78
-5
55
5）

　
副
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　（
小
浜
町
74
-3
70
0）

　
太
田
整
形
外
科

　（
国
見
町
78
-5
41
3）

　
城
代
医
院

　 （
千
々
石
町
37
-2
03
2）

●
小
・
中
学
校
第
2
学
期

終
業
式

●
献
血（
午
前
9
時
～
1
1

時
2
0
分
・
午
後
0
時

4
0
分
～
4
時
、雲
仙
市

役
所
）

●
仕
事
納
め

●
雲
仙
市
消
防
団
年
末

特
別
警
戒（
～
30
日
）

　
松
本
内
科
医
院

　（
国
見
町
65
-3
33
3）

　
松
島
外
科

　（
小
浜
町
74
-4
38
8）

12 医医医 医 医医 医医

医医

12
月
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

う
ん
ぜ
ん

（ 写 真 提 供 ）

雲 仙 市 花 き 振 興 協 議 会
胡 蝶 蘭

文
化
の
日

天
皇
誕
生
日

●
の
対
象
者
に
は
、通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
午
前
の
相
談（
受
付
/9
:3
0～
10
:3
0、
12
月
の
対
象
/H
25
.1
2～
H
26
.7

生
）は
参
加
自
由
。午
後
の
相
談
対
象
者
に
は
、通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
の
お
問
合
せ
は
、市
民
窓
口
課（
☎
38
-3
11
1）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
原
爆
被
爆
者
健
診
の
問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
健
康
事
業
団
　
健
診
事
業
課
　
☎
0
9
5
7
-4
3
-7
1
3
1

　
…
休
日
在
宅
当
番
医（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

医
※
行
事
な
ど
は
変
更
に
な
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雲仙市の人口動向 №1
昭和22年から現在まで人口は減り続けている
　雲仙市の人口は、昭和22年から減り続け、雲仙市発足時の平成17年国勢調査時では49,998人でしたが、5年
後の平成22年には47,245人と2,753人が減少しました。
　また、年少人口（14歳以下）、生産年齢人口（15～64歳）は昭和25年、昭和22年をそれぞれピークとして人
口が減少し、老年人口（65歳以上）は右肩上がりとなり、少子高齢化が進行していることがわかります。

ますます少子高齢化へ（現在～未来）
　国立社会保障・人口問題研究所の推計結果によると、平成52年の雲仙市の人口は、31,755人にまで減少する
と予測されており、平成22年と比較すると約1／3（32.8％）減少するとされています。
　このままのペースで人口が減少し続ければ、将来は働き手1.14人で1人の高齢者を支えることになります。

《図1》雲仙市の人口推移（昭和15年～平成22年）
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この年から
人口が減少していく

年少人口と老年人口が逆転

《図2》雲仙市の人口推移（平成22年～平成52年）
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次の国勢調査では
3万人を切る可能性…

このままいけば
生産年齢人口と老年人口が
逆転する可能性がある

� 資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（平成25年3月推計）

全国、長崎県、雲仙市の人口
2010年

（平成22年）
2040年

（平成52年） 人口増減

全国の
人口 128,057,000人 107,276,000人 16.2％減少

長崎県の
人口 1,426,779人 1,048,728人 26.5％減少

雲仙市の
人口 47,245人 31,755人 32.8％減少

雲仙市の総人口に対する割合
2010年

（平成22年）
2040年

（平成52年）
老年人口

（65歳以上） 29％ 42％

生産年齢人口
（15～64歳） 58％ 48％

年少人口
（14歳以下） 13％ 10％
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　雲仙市内の優良な農畜水産物（加工品を含む）を雲仙ブランドとして認定しています。申請できる商品は、
市内で生産・製造・水揚げされた農畜水産物などで、以下の認定基準を1つ以上満たすものです。
　認定された商品については、販路拡大の経費などへの助成を受けることができます。

　市内の優良な商工製品を「うんぜん逸品」として認定し、商品のPRと雲仙市のイメージアップを図りま
す。申請ができる方は、雲仙市内に住所または事務所を有する生産者などで、以下の3つのいずれかに当て
はまる必要があります。

【認定基準1】
　生産、製造などにおいて環境に配慮した取り組みや、自然が本来持っている機能を活用した栽培・
生産方法を取り入れていること。
【認定基準2】
　歴史的背景や生産・製造の事業展開上において、雲仙市のイメージ向上に繋がる物語性があること。
【認定基準3】
　その農畜水産物などが他地域で生産されている類似の商品とは生産・特徴の面において差があり、
市場などから品質面において優れていると認められているもの。または、品質の高さを証明出来るもの。
【認定基準4】
　国・県などから技術面において農業賞または同等クラスの賞を受賞した生産者（団体）が生産した
商品であり、現在も技術面において継続されているもの。
【認定基準5】
　材料にこだわって生産・製造された農畜水産加工品であり、食品表示法に基づく表示がなされてい
るもの。

①雲仙市内の素材を使って製造・加工された商品であること。
②雲仙市のイメージを連想させ、品質などにおいて優れている商品。
③国や県の博覧会などで上位入賞するなどの一定の評価が得られた
　商品または評価を得られた生産者などが作った商品であること。

※応募締切は12月24日㈬までです。
　応募用紙は、雲仙市HPからダウンロード出来ます。
　詳しい認定基準は、雲仙市HPをご覧ください。
� 　お問い合せ：雲仙市観光物産課　☎38-3111

雲仙ブランド

うんぜん逸品
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　平成27年成人式当日にお手伝いしてくださる
ボランティアスタッフを募集いたします。
　一緒に成人式を盛り上げましょう!!

次の3項目を重点に広報啓発活動などが実施されます。

期間中は市内各所で広報啓発活動などが実施される予定となっています。
市民の皆様のご理解とご協力をお願いします。� 問　市民安全課　☎38-3111

募集期間　平成26年12月15日㈪～平成27年2月13日㈮
内容・テーマ　高齢者の交通事故防止に関する「俳句・川柳」
　　　　　1人1点で未発表のもの
応募方法　雲仙警察署または雲仙警察署の交番・駐在所のいずれかに郵送またはご持参ください。
送 り 先　〒854-0513　雲仙市小浜町南本町7番地25
　　　　　雲仙警察署交通課
� 問　雲仙警察署交通課　☎75-0110

日　　時　平成27年1月4日㈰午後1時～4時
会　　場　ハマユリックスホール（南串山町）
対　　象　高校生～25歳まで（新成人者も含む）
役　　割　受付など当日の運営補助
申込方法　電話による申し込み
申込締切　12月22日㈪
※当日は各自現地にご集合ください。

問い合わせ・申し込み� ■生涯学習課　☎37-3113
■国見駐在　☎78-1100� ■瑞穂駐在　　☎77-2125
■吾妻駐在　☎38-3108� ■愛野駐在　　☎36-0616
■小浜駐在　☎74-5501� ■南串山駐在　☎88-3114

求む！成人式ボランティアスタッフ!!

高齢者の交通事故防止「俳句・川柳」募集

年末の交通安全県民運動（12月15日～24日）

スローガン『お互いに　もてたらいいね　おもいやり』

○飲酒運転の根絶
○高齢者の交通事故防止
○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
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■障がい者巡回相談のお知らせ
　障害者相談支援事業所「はあと」（市委託事業者）
は、障がいのある人やその家族を対象に、毎月巡
回相談をおこなっています。お気軽にご相談くだ
さい。秘密は厳守します。
日時場所　12月8日㈪　小浜総合支所
時間　午後1時30分～4時
相談　無料（予約不要）
問　障害者相談支援事業所「はあと」（☎36-3850）

■一般の人への広報うんぜん音訳CD�
　の貸し出しと配布について
【音訳CDの貸し出し】
　「広報うんぜん」をCDに録音したものを、無料
で貸し出します。広報うんぜんを音声でお楽しみ
ください。
（貸し出し場所）
・雲仙市役所　市民窓口課
・各総合支所　市民生活課
・福祉事務所　福祉課
・雲仙市図書館および各公民館図書室
（貸出期間）2週間
【音訳CDの配布】
　「広報うんぜん」の内容をCDに録音し、身体障
害者手帳（視覚に障害のある人）をお持ちの人に
は無料で配布しています。ご連絡ください。

　今回は、放課後等デイサービス「そら」をご利
用のあるご家族から、サービスを受けてみての感
想をいただきましたのでご紹介します。

　我が家の娘が「放課後等デイサービスそら」に
お世話になりだして1年半ほどが経ちました。
　「そら」では、宿題をしたり、おやつを食べたり、
ゆっくり過ごしたり、友だちと一緒に遊んだりで
きます。また、週末や長期休暇期間中は、いろい
ろな経験をさせていただくことも多く、娘は「そ
ら」に行く日をいつも楽しみにしています。
　喜んでいるのは本人ばかりではなく、親の方に
も嬉しいことがたくさんありました。毎日、娘の
送迎に追われていた生活が、「そら」を利用する
ことで兄弟児との時間を作ることができたり、家
事や用事を済ませることができたりするほか、急
用が入った時に誰にでも預けられないハンディを
持った娘を安心して預けられる場所があるという
安心感は、親の気持ちに余裕を与えてくれました。
そのことは帰宅後の娘や周りの人にもおおらかな
気持ちで対応でき、娘にとっても、家族にとって
も利用して本当によかったと思っています。
　こういった場所があることをぜひ多くの人に
知ってもらい、理解を深めていってもらいたいと
思います。

雲仙市地域自立支援協議会
子ども支援部会だより

福祉課障害福祉班
☎36－2500 お 知 ら せ

■視覚障害者の生活訓練に� �
　参加しませんか！
　視覚に障害のある人を対象に点字訓練やボラン
ティアとの交流会をおこなっています。
　市役所本庁⇔小浜老人福祉センター間はマイクロ
バスでの送迎も行っていますので、ご利用ください。
【開催日】
①12月2日㈫　愛野町公民館
　午前10時～正午（点字訓練）
②12月9日㈫16日㈫小浜老人福祉センター
　午前10時～正午（点字訓練）午後1時～3時（交流会）
参加費　無料

■障がい者（児）巡回歯科診療
実施月 診療日（毎週金曜日、

祝日を除く） 診療時間 実施場所

H27年
1月 7日、14日、28日 午前10時30分～正午

午後1時～4時
あけぼの
学園

【申込締切】12月17日㈬
【申込先】福祉事務所、市役所市民窓口課または各総合支所
問　県南保健所　☎0957-62-3289
　　長崎県口腔保健センター　☎095-848-5970

■障害者手帳の申請について
　病気や事故で、日常生活に支障があり、特別な
援助が必要な状態にある人は申請により、障害者
手帳を取得することができます。
　手帳の申請には、申請書、医師の診断書および写
真などが必要ですが、身体障害者手帳、療育手帳お
よび精神障害者保健福祉手帳それぞれに添付書類
や、判定方法が異なりますので、詳しくは市役所・各総
合支所・福祉事務所窓口にお問い合わせください。
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腹筋が鍛え
られますよ！

やるばい！するばい！がんばるばい！

ころばんごとがんばらんば体操教室

ほんなこて
タメなります

早いもので師走！皆さんと同じように私達“かしまし娘”も走りだすくらい忙しい時期となりました。
しかし、走って転んであげくに骨どんつん折れて正月は病院で…なんて元も子もありません。
そがんならんごと今回は、ころばんごとがんばらんば体操をご紹介します。モデルは体操教室のみなさんですよ！

肩の運動 首の運動 体の側面・正面の筋肉

股関節外転筋
こかんせつがいてんきん

お腹回りの筋肉

背中のばし よつばいバランス（片手片足上げ）

大腿四頭筋
だいたいしとうきん

両肩をすぼめ下に降ろす（10回） 首をゆっくり左右にたおしたり、ひねったり（10回） 体の側面伸ばし、正面伸ばし（それぞれ5回）

伊古
小島公夫さん

内平
末継タヅ子さん

牛口
岩永弘子さん

木津
吉田剛太郎さん

栗馬
渡辺博光さん

北串
笹田良衛さん
　　晴美さん

小田山
樫本綾子さん

境ノ尾
大石羊志子さん

金浜
今坂祥子さん

金浜
林田奈美枝さん

栗馬
吉田ハギヨさん

自分のペースで
行いましょう しっかり

伸ばして
こころも
ほ・ぐ・し・て

教室も2年目に
入りました

西浜
竹下昌英さん

伊古
松尾司郎さん

ゆっくりと
右左5回ずつ

肩の高さで腕を組み左右にひねる

つま先を自分の方に向け膝を伸ばす（左右5回）、またはスクワット（5回）

両手を組んで頭の上まで伸ばす（5回）

片足で立ち、もう片足を斜め後ろに上げる（左右5回）

つま先上げ、かかと上げ（それぞれ10回）
左肘右膝（右肘左膝）を近づける
（左右交互に10回）

腹筋

下腿三頭筋
かたいさんとうきん

前脛骨筋
ぜんけいこつきん

ふくらはぎに
効きます

すねがモリッと
なるくらい
上げます

ふとももを
引き締めて
ま～す

雨の日も
風の日も
夫婦仲良く 交流も増えて

楽しいですよ

気持ちんよか～

いかがでしたか？
続きが知りたい人はぜひ
教室で会いましょう！

来年もみなさんの
笑顔を求めて!!

伊古
小峰博さん

花江：ねえちゃん、今年もせしけ（忙しい）やったね～
照枝：来年はコント（かしまし娘）ば、へらそかね？
歌江：ダメよ～、ダメダメ!!
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12月1日から
「児童扶養手当法」の一部が改正されます

大切なお知らせです！
　これまで、公的年金※を受給する人は児童扶養手当を受給できませんでしたが、12月以降は、年金額が児童扶
養手当額より低い人は、その差額分の児童扶養手当を受給できるようになります。
　児童扶養手当を受給するためには、申請が必要です。

※�遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など

・お子さんを養育している祖父母などが、低額の老齢年金を受給している場合
・父子家庭で、お子さんが低額の遺族厚生年金のみを受給している場合
・母子家庭で、離婚後に父が死亡し、お子さんが低額の遺族厚生年金のみを受給している場合　　など

◆�手当は申請の翌月分から支給開始となります。ただし、これまで公的年金を受給していたことにより児童扶養
手当を受給できなかった人のうち、平成26年12月1日に支給要件を満たしている人が、平成27年3月までに申
請した場合は、平成26年12月分の手当から受給できます。
◆�平成26年12月～平成27年3月分の手当は、平成27年4月に支払われます。

� 問　子ども支援課　☎36−2500

　児童扶養手当を受給するためには、子ども支援課、市民窓口課または各総合支所へ申請手続きをおこなってく
ださい。

※受給している年金額が手当額よりも低いかどうかは、子ども支援課へご相談ください。

今回の改正により新たに手当を受け取れる場合

支給開始日

新たに手当を受給するための手続き

〈参考：児童扶養手当の月額〉（平成26年4月～）
・子ども1人の場合
　　全部支給：41,020円
　　一部支給：41,010円～9,680円（所得に応じて決定されます。）
・子ども2人以上の加算額
　　2人目：5,000円、3人目以降1人につき：3,000円
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し尿のくみ取り・ごみの直接持込みの年末年始の業務日程について

鳥インフルエンザへの対応について

� 問　環境政策課　☎38－3111

� 問　農林水産課　☎38－3111

し尿のくみ取り

家庭ごみの収集

各施設へのごみの直接持ち込み

■�年末は12月27日㈯まで営業　年始は1月5日㈪から営業開始
　※12月23日㈷は臨時営業します。
・国見、瑞穂、吾妻、愛野地区にお住まいの人� ・千々石、小浜、南串山地区にお住まいの人
【問】南高北部環境衛生組合（☎0957-78-2817）� 【問】小浜クリーンセンター（☎0957-74-2552）

■�各世帯に配布している「環境カレンダー」のとおりに、ごみステーションに出してください。
　なお、年末年始はごみの量が多いため、収集ルートが変わります。必ず収集日の午前8時までにごみステー
ションに出してください。時間外に出されたごみは収集できません。お問い合わせは環境政策課まで。

　現在、渡り鳥の飛来シーズンとなっておりますが、日本への渡り鳥の経由地と考えられる中国東北部の
湿地や河口などでウイルスが検出されていること、韓国においても9月以降も高病原性鳥インフルエンザ
（H5N8亜型）の発生が報告されていることから、侵入リスクは非常に高いとみられており、家畜として飼
養される鳥への感染が懸念されています。

1．可燃ごみ
○西部リレーセンター（☎0957-27-5600）
　年末は12月31日㈬
　　　　正午まで営業
　年始は1月5日㈪から
　　　　営業開始

【死亡した野鳥を見つけたら】

○�死亡した野鳥は、素手で触らないようにして
ください。処分する場合は、ビニール袋など
で包み込むようにして、一般の可燃ゴミとし
て処理することができます。

○�同じ場所でたくさんの鳥（ただし、ツルやカ
モなどの渡り鳥は1羽以上）が死亡していたら、
上記のお問い合わせ先までご連絡ください。

2．不燃ごみ
○県央不燃物再生センター（☎0957-23-3892）
　年末は12月27日㈯午前11時30分まで営業
　年始は1月5日㈪から営業開始
※�島原リサイクルプラントへの持ち込みはで
きません。

【鳥インフルエンザウイルスの人への感染について】

○�鳥インフルエンザウイルスは、感染した鳥と
の密接な接触などの特殊な場合を除いて、通
常では人には感染しないと考えられています。

○�日常生活において、野鳥などの野生動物のフ
ンなどに触れた後は、手洗いとうがいをして
いただければ、過度に心配する必要はありま
せん。
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雲仙市図書館からのお知らせ
回転木馬おはなし会 年末年始の休館について

　赤ちゃんから大人まで楽しめるプログラム♪
　みなさまのご参加をお待ちしております。

【日時】12月20日㈯　午後2時～3時
【場所】吾妻町ふるさと会館　2階和室
【出演】おはなしの会くれよん、てぶくろの会
【申込】不要

期間：12月29日㈪～1月3日㈯
1月4日㈰は、通常開館いたします。
1月5日㈪休館
1月6日㈫整理日休館
1月7日㈬～通常開館

� 問　雲仙市図書館　☎0957-78-3977

スープ教室（試食時、パンとコーヒー付き）習字をはじめてみよう

～ちょっとおしゃれなお正月に～
苔玉教室

　スープ教室『R
ルパ
epas』の講師を招き、2種類

のスープと鶏ハムの作り方を習います。温かい
ものが恋しい季節…みんなでホッこりとした時
間を過ごしませんか？
【日時】1月17日㈯、2月7日㈯
� 午前10時30分～午後1時30分
� ※1回のみの参加も可能です。
【内容】1月17日㈯　ごぼうのポタージュ
� 2月7日㈯
� きのことクリームチーズのポタージュ
� ※どちらかで1度、鶏ハムの仕込みを行います。
【対象】一般
【定員】16人（先着順）
【講師】山下　良子　氏（Repasスープ教室）
【費用】1,800円
� （全2回分。1回のみ参加の場合900円）
【持参品】エプロン、三角巾、手拭き用タオル、
� 　筆記用具
【場所】瑞穂町公民館
【申込先】生涯学習課�瑞穂駐在
� 　☎0957-77-2125
【申込期間】12月9日㈫～19日㈮

　基礎から気軽に始められる大人の習い事とし
て、書道に取り組んでみませんか。
【日時】1月24日㈯～3月7日㈯の毎週土曜日
� 計7回　午後7時～9時
【対象】一般
【定員】先着20人
【講師】岩永　判二　氏（長崎県美術協会員）
【費用】無料
【持参品】書道道具一式
【場所】雲仙市小浜老人福祉センター
【申込先】生涯学習課　小浜駐在
� 　☎0957-74-5501
【申込期間】12月8日㈪～19日㈮

市民講座 UNZEN

　お正月仕様の苔玉を作って、いつもとは
ちょっと違うお正月を迎えましょう。
【日時】12月24日㈬　午後2時～4時
【対象】一般
【定員】20人
【講師】鍵本　薫　氏
【費用】2,500円
【持参品】エプロン
【場所】愛野町公民館　大会議室
【申込先】生涯学習課　愛野駐在
� 　☎0957-36-0616
【申込期間】12月1日㈪～9日㈫

25 ● 広報うんぜん
平成26年12月



市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

情
報
・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

■特設人権相談所開設のお知らせ
　12月4日㈭から10日㈬までは「第66回人権週
間」です。
　雲仙市の人権擁護委員において、下記のとおり、
特設人権相談所を開設しますので、家庭内のもめ
ごとや隣近所とのトラブルなどについて皆様の悩
みや心配事を相談してみませんか。秘密は厳守さ
れますので、お気軽にご相談ください。
日時　12月3日㈬　午前10時～午後3時
場所　国見町� 国見農村環境改善センター
　　　瑞穂町� 瑞穂町公民館
　　　吾妻町� 吾妻町ふるさと会館
　　　愛野町� 愛野町公民館
　　　千々石町� 千々石保健センター
　　　小浜町� 小浜町老人福祉センター
　　　南串山町� 南串山保健福祉センター
� 問　市民窓口課　☎38-3111

■広報うんぜんが電子書籍化されました！
　広報うんぜんがスマホアプリや電子書籍サイト
でも閲覧可能となりました。雲仙の広報・観光情
報のほか、県内の広報・観光情報も掲載されてお
りますので積極的に活用してみてはいかがでしょ
うか？

長崎県地域ポータルサイト
「ながさきイーブックス」

www.nagasaki-ebooks.jp
ios/Android専用アプリ
「長崎ebooks」（無料）

eBPark九州 http://kyushu.ebpark.jp/

� 問　政策企画課　☎38-3111

■雲仙市ふるさと納税��
　ご寄附ありがとうございます。
　10月中に寄附をいただいた皆さん（承諾頂いた
人のみ掲載）
氏名（敬称略） 住所 出身町 寄附額
入江　広枝 愛知県 長崎市 10,000円
竹田　孝平 神奈川県 瑞穂町 50,000円
崎谷　壽子 東京都 長崎市 100,000円
下村　　弘 東京都 瑞穂町 −
川鍋　秀和 福岡県 福岡市 10,000円
平成26年度（10月末現在）
件　　数 21件
合計金額 1,095,000円

�ふるさと雲仙市の応援団を募集しています�
� 問・申込　政策企画課　広報班　☎38-3111

■農業委員選挙人名簿を作成します
　平成27年1月1日現在で、下の①～③のすべて
に該当する人は、12月中に配布する「農業委員会
委員選挙人名簿登載申請書」を提出してください。
　選挙人名簿に登載されていない場合は、投票も
リコールの請求もできなくなりますので、ご注意
ください。
対象者（次のすべてに該当する人）
①雲仙市内に住所を有する人
②満20歳以上の人（平成7年4月1日までに生ま
れた人を含む）
③10アール以上の農地を耕作している人、また
はその人と同居する親族で年間60日以上耕作
に従事する人

提出期限　1月10日㈯
提出先　�農業委員会事務局または各総合支所産業

建設課
※�詳しくは、申請書と一緒に配布する注意事項な
どをご覧ください。
� 問　農業委員会事務局　☎38-3111

■入札参加資格審査申請の受付
　市が発注する「建設工事」、「建設コンサルタン
ト等業務」及び「物品調達・その他業務」の入札・
見積に参加を希望する人は、入札参加資格審査申
請書を提出してください。
※�詳しくは、市のホームページ「入札・契約情報」
をご覧ください。

〈申請区分〉
①建設工事
②建設コンサルタント等業務
③物品調達・その他業務

〈申請有効期間〉
（申請区分①、②）
平成27年4月1日～平成28年3月31日（1年間）
（申請区分③）
平成27年4月1日～平成29年3月31日（2年間）

〈申請受付期間〉
12月1日～平成27年1月23日（必着）
※ただし、土・日・祝日および年末年始の閉庁日
を除く午前9時～午後5時

� 問　管財課　☎38-3111
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　～雲仙市就職支援相談事業～
12月の相談日は、12月18日㈭愛野町公民館
相談は、1人約50分程度（電話予約制）
※場合によっては、ご希望の時間帯に添えない場
合もあります。
※相談対象者は、雲仙市内在住または雲仙市へ
UJIターン希望の人

【相談の時間帯】
①午前10時30分～11時20分
②午前11時30分～午後0時20分
③午後1時30分～2時20分
④午後2時30分～3時20分
⑤午後3時30分～4時20分
� 申込・問　商工労政課　☎38-3111

■2015年版　県民手帳を販売
　便利な一冊です！
　「安い！」「便利！」「情報いっぱい！」でおな
じみの長崎県民手帳を好評発売中です！
　県民手帳には、各種統計や県内各地の行事が掲
載され、日記としても便利な一冊です。
　ぜひ、お求めください。
販売期限　平成27年1月30日㈮
販売場所　人事課または
　　　　　各総合支所市民生活課
販売価格　1冊　500円
表紙の色　えんじ
大 き さ　9cm×16.5cm
� 問　人事課　☎38-3111

■現在空いている教職員住宅の� �
　一般入居者を募集します。
〈募集住宅〉
住宅名 多比良教職員住宅
号室 1号室
所在 国見町多比良丙1172番地
建設 昭和53年度
構造 鉄筋コンクリート造2階建

間取
1F和室6帖
2F和室7帖半、洋室6帖

駐車場 有
浴槽・風呂釜 有
共益費 無

〈申込期間〉12月1日㈪～19日㈮
〈申込方法〉入居については、入居者資格に該当
されていることが条件です。詳しくは、教育委
員会総務課または各駐在に備え付けている募集
要項をご覧いただき、必要書類を提出してくだ
さい。
� 問　教育委員会　総務課　☎37-3113

■ハローワーク諫早巡回相談
　児童扶養手当受給資格者を対象に、ハローワー
ク諫早の巡回相談が毎月実施されます。お気軽に
ご相談ください。
日　時：12月17日㈬午前10時～午後4時
場　所：雲仙市福祉事務所（千々石庁舎内）
対象者：児童扶養手当受給資格者
内　容：職業相談、職業紹介（1人50分程度）
＊事前に電話予約してください。
� 問　子ども支援課　☎36-2500

　今年度、小浜温泉では、環境省事業で温泉発電
の高効率化へ向けた実証事業を行っています。
　その一環で、長崎大学�環境科学部の先生方
をお招きし、温泉資源の活用とまちづくりに
関する講演会を実施いたします。
　温泉熱を活用した食品の試食会も同時開催
いたしますのでぜひご参加ください。

【講　師】長崎大学�環境科学部　馬越先生
� 　長崎大学�環境科学部　渡辺先生
【日　時】12月11日㈭午後2時～
【場　所】島鉄バス小浜ターミナル2階
� 　雲仙Eキャンレッジ交流センター
� 　会議室
【参加費】無料
【主　催】環境政策課

� 問　環境政策課　☎38-3111

講演会『低炭素地域づくりへの展開』
のご案内
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の
申
告
の
必

要
が
な
い
人
を
含
み
ま
す
）

★
記
帳
す
る
内
容
★

　
売
上
げ
な
ど
の
収
入
金
額
、
仕
入

れ
や
そ
の
他
の
必
要
経
費
に
関
す
る

事
項
。

★
帳
簿
等
の
保
存
★

　
収
入
金
額
や
必
要
経
費
を
記
載
し

た
帳
簿
や
取
引
の
際
に
作
成
・
受
領

し
た
納
品
書
、
請
求
書
、
領
収
書
な

ど
。

●
税
務
署
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　
島
原
税
務
署
で
は
、
毎
週
月
曜
日

の
午
前
11
時
25
分
か
ら
約
5
分
間
、

「
F
M
し
ま
ば
ら
」
に
「
税
務
署
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
、
確
定
申
告
や
消
費

税
に
関
す
る
お
知
ら
せ
な
ど
税
に
関

す
る
情
報
を
発
信
中
で
す
。

　
「
F
M
し
ま
ば
ら
」
は
、
放
送
エ

リ
ア
（
島
原
市
、南
島
原
市
の
一
部
）

外
で
も
P
C
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
視
聴
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
緊
急
時
に

は
、
災
害
緊
急
情
報
を
入
手
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　
忘
れ
が
ち
な
納
付
期
限
の
お
知
ら

せ
な
ど
、
時
期
に
応
じ
た
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
情
報
も
提
供
し
ま
す
の
で
、
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
島
原
税
務
署

�

☎
0
9
5
7（
62
）3
2
8
1

Information

〔
広
告
〕☎
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■　
第
24
回
島
原
半
島
コ
ー
ラ
ス
交

歓
会

　
各
団
体
の
個
性
あ
ふ
れ
る
演
奏
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
曲
を
披
露
し

ま
す
。

日
時　
1
月
11
日
㈰

　
　
　
午
後
1
時
開
演

場
所　
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

出
演　
コ
ー
ル
・
マ
ー
マ
レ
ー
ド
、

ふ
つ
・
コ
ー
ル
・
フ
ォ
ー
レ
ス

ト
、
マ
リ
ン
ハ
ー
モ
ニ
ー
小
浜
、

コ
ー
ロ
・
シ
ャ
ン
テ
、
わ
ら
べ
の

会
、
コ
ー
ル
は
ま
ゆ
う
、
あ
り
え

ハ
ー
モ
ニ
ー
、
島
原
男
声
合
唱
団　

Y
o
i 

D
o
u
r
e
、
女
声
合

唱
団
コ
ー
ル
愛
、コ
ー
ル
西
有
家
、

問　
コ
ー
ル
は
ま
ゆ
う　
代
表
林

�

☎
0
9
5
7（
86
）5
0
8
6

■ 「
学
習
発
表
会
」

　
　
雲
仙
市
特
別
支
援
教
育
研
究
会

　
市
内
の
小
・
中
学
校
特
別
支
援
学

級
に
在
籍
す
る
子
ど
も
た
ち
が
発
表

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
観
く
だ
さ
い
。

日
時　
1
月
27
日
㈫　
午
前
9
時
45

分
～
午
後
1
時
50
分

場
所　
愛
野
町
公
民
館　
講
堂

発
表
内
容　
音
楽
・
運
動
・
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
よ
る
発
表

や
朗
読
・
切
り
絵
の
劇
な
ど
、
日

ご
ろ
の
学
習
を
発
表
し
ま
す
。
作

品
展
示
も
行
い
ま
す
。

問　
雲
仙
市
特
別
支
援
教
育
研
究
会

�

☎
0
9
5
7（
78
）2
0
6
9

■　
今
冬
に
お
け
る
節
電
の
お
願
い

　
九
州
電
力
株
式
会
社
で
は
、
現
在

す
べ
て
の
原
子
力
発
電
所
が
運
転
を

停
止
し
て
お
り
、
電
力
安
定
供
給
の

た
め
最
大
限
の
努
力
を
行
っ
て
お
り

ま
す
が
依
然
と
し
て
電
力
需
給
は
厳

し
い
見
通
し
で
す
。

　
こ
の
た
め
皆
さ
ん
の
生
活
・
健
康

や
経
済
活
動
に
支
障
の
な
い
範
囲

で
、
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

期
間　
12
月
1
日
㈪
～
平
成
27
年
3

月
31
日
㈫
の
平
日

　
※ 

年
末
年
始
（
12
月
29
日
㈪
～
1

月
2
日
㈮
）
を
除
く

時
間
帯　
午
前
8
時
～
午
後
9
時

問　
九
州
電
力
株
式
会
社

�

☎
0
1
2
0（
9
8
6
）4
0
4

　
募
　
集

■　
放
送
大
学
4
月
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
27
年
度
第

1
学
期
（
4
月
入
学
）
の
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授

業
を
お
こ
な
う
通
信
制
の
大
学
で

す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間　
3
月
20
日
㈮
ま
で

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問　
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
9
5（
8
1
3
）1
3
1
7

■　

第
48
回
山
中
杯
争
奪
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会

日
時　
平
成
27
年
1
月
25
日
㈰

　
　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
1
時

場
所　
千
々
石
町
専
照
寺
前
～
小
浜

町
県
道
間

種
目
お
よ
び
距
離

◎
一
般
男
子
・
シ
ニ
ア
（
45
歳
以

上
）・
高
校
生
男
子
…
10
㎞

◎
一
般
女
子
・
高
校
生
女
子
・
中
学

生
男
女
…
3
㎞

◎
小
学
生
男
女
（
5
、
6
年
生
）
…

1
．5
㎞

申
込
料　
小
学
生
3
0
0
円
、
中
学

生
4
0
0
円
、高
校
生
6
0
0
円
、

一
般
千
円
（
一
日
保
険
料
含
む
）

申
込
期
限　
12
月
25
日
㈭
必
着

申
込
先　

雲
仙
市
千
々
石
町
乙
8

8 

6　
山
中
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

事
務
局　
戸
井
伸
一
郎　
気
付

問　
山
中
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
事
務

局　
戸
井
伸
一
郎

問　
林
野
庁　
森
林
整
備
部　
計
画

課　
森
林
保
険
企
画
班

�

☎
0 

3（
6
7
4
4
）2
2
4
6

〔
広
告
〕

平成27年4月1日、森林国営保険が
（独）森林総合研究所へ移管されます！
・森林は、台風、豪雪、山火事などの災害にあう危険が
あります。
・森林保険は、森林所有者自らがこのような突然の災害
に備える唯一のセーフティネットであり、重要な公的
保険です
・これからも森林保険に加入しましょう！
移管時点で有効な契約は森林総研に自動的に引き継がれます
（必要なお手続きはありません）

29 ● 広報うんぜん
平成26年12月



〔
広
告
〕

消防団員募集

　雲仙市消防団では「自分たちの町は、自分たちで守る」というスローガンの下、広報4月号から消防団募
集コーナーを設けさせて頂き、先月の広報11月号で全ての支団長による消防団員の募集、消防団の活動を
紹介させて頂きました。
　その結果、全国的に消防団員が減少するなかにおいて、平成26年10月1日現在の消防団員が9人増加（対
平成26年4月1日比）し、1,518人となりました。
　これは、市民の皆様と消防団員を雇用する事業主の皆様、そしてご家族の皆様のご協力とご理解により
増員したものと確信しております。紙面をお借りして深く感謝申し上げます。
　今後も雲仙市消防団は「自分たちのまちは自分たちで守る」という精神のもと地域防災の要として活動
してまいりますので、市民の皆様のご協力とご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

～雲仙市消防団協力事業所表示制度が始まりました～
　雲仙市では雲仙市消防団協力事業所表示制度の実施要綱を平成26年11月1日付けで定めました。
　この制度は雲仙市消防団に積極的に協力している事業所に対して、消防団協力事業所表示証を交
付することによって、事業所の信頼性が向上するとともに、事業所の協力により地域の消防防災力
の一層の充実強化を図ることを目的とした制度です。
　「消防団協力事業所」として認められた事業所は、取得した「表示証」を社屋に提示でき、表示証のマー
クを自社ホームページなどで広く公表することで、事業所のイメージアップを図ることができます。

忘年会・新年会プラン

雲仙市消防団長　川上　清記

問　市民安全課　☎38-3111

お一人様
要予約：5名様以上4,600円［税込］コース
3,600円［税込］コース

（各コース特典）
●�お酒1本または
　ジュース1本付き
●�温泉入浴サービス
（タオル付）

※�各コースにプラス3,081円でご宿泊プラン（一泊朝食
付き）をご利用いただけます。（雲仙市民限定）

問　望洋荘　☎74-3141

期間　平成26年11月1日～平成27年2月28日
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韓
国
の
家
庭
で
は
、
11
月
中
旬
～

12
月
中
旬
頃
に
キ
ム
チ
を
漬
け
ま

す
。
新
鮮
な
野
菜
が
買
え
な
い
寒
く

て
長
い
冬
を
忍
ぶ
た
め
に
大
量
の
キ

ム
チ
を
つ
け
る
こ
と
を
「
キ
ム
ジ
ャ

ン
」
と
い
い
ま
す
。
キ
ム
ジ
ャ
ン
は

「
体
に
優
し
い
自
然
食
を
中
心
に
、

地
域
住
民
が
力
を
合
わ
せ
て
共
同
作

業
で
漬
け
て
い
る
」
と
い
う
理
由
か

ら
、
昨
年
ユ
ネ
ス
コ
人
類
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
キ
ム
ジ
ャ
ン
の
準
備
は
1
年
が
か

り
で
す
。
春
は
キ
ム
ジ
ャ
ン
に
使
う

塩
辛
を
、夏
に
は
天
日
塩
を
用
意
し
、

秋
に
な
る
と
太
陽
に
干
し
た
唐
辛
子

を
一
味
の
状
態
に
作
っ
て
お
き
ま

す
。

　
11
月
初
旬
に
な
る
と
、
主
婦
は
キ

ム
ジ
ャ
ン
に
適
切
な
天
気
や
気
温
を

選
ぶ
た
め
、
天
気
予
報
の
キ
ム
ジ
ャ

ン
前
線
に
耳
を
傾
け
、白
菜
、大
根
、

葱
、
高
菜
な
ど
大
体
4
～
5
種
類
の

野
菜
を
漬
け
ま
す
。

　
完
成
し
た
キ
ム
チ
は
、
昔
は
土
の

中
に
壺
を
埋
め
、
地
熱
を
利
用
し
て

保
存
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
専

用
の
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
保
存
し
て
い

ま
す
。

国
際
交
流
員
　
金
孝
景
さ
ん
の

ヒ
ョ
キ
ョ
ン
の
散
歩
道
Vol.7

姉妹都市
韓国求礼郡から、アンニョンハセヨ

東
トン
便
ピョン
制
ジェ
パンソリ祭り開催

編集者から� 広報班
　これまで雲仙市内で頑張る人やイベントをできるかぎり多
くの皆さんに近い視点でお伝えできるよう、わかりやすい広
報紙をテーマにやってきましたが、まだまだ雲仙市のいいと
ころや美しいところを表現できていないのではないかと思い
ます。1月号からはさらに雲仙市の魅力をお伝えできる広報
紙を目指して広報班一丸となって頑張っていきます。

人のうごき（10月末）�［住民基本台帳月報］
■人　口：46,530人　　　（前月比−48人）
　　男性：22,009人　　　女性：24,521人
■世帯数：17,134世帯　　（前月比−3世帯）

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

雲仙市の
人口割合
（10月末）

10歳未満　3,644人

10～20代
8,392人

30～40代
9,824人

50～60代
13,771人

70～80代
9,888人

90代～　1,011人

　10月11日～13日までの3日間、伝統芸能「パンソリ」
の総合芸術祭が求礼郡で開催されました。パンソリは、
太鼓の拍子に合わせて身振りを交えながら歌や語りを
披露する口承芸能です。求礼郡では、「東便制パンソリ」
といわれる流派が盛んで、名人から若手まで様々な演
者が活き活きとしたパンソリを披露しました。また、
伝統絃楽器カヤグムの演奏、踊りや現代劇のほか、重
要無形文化財に指定されている「ジャンス農楽」も披
露され、多くの観客が躍動感ある舞台に魅了されてい
ました。郷土芸
能の素晴らしさ
を改めて実感す
る3日間となり
ました。
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EVENT

ニューイヤーコンサート
� in�まほろば

演題　人が輝き、商品が活きる　～過疎の町、どん底からの再生～
講師　横石　知二　先生　（株）いろどり　代表取締役

【日　　時】� 12月16日㈫　午後6時～8時
【場　　所】� 吾妻町ふるさと会館　ホール
【参 加 料】� 無料
【申込方法】� 電話またはFAXによる申し込み
� 定員400人　※定員になり次第締め切ります。
【申 込 先】� 雲仙市異業種ネットワーク協議会事務局
� （雲仙市　商工労政課内）
� ☎：38-3111　FAX：38-3119

　ポピュラーな曲からクラシックまで、子どもか
ら大人まで楽しめるコンサートです。
【日　　時】� 1月24日㈯　開演　午後7時
� （開場　午後6時30分）
【会　　場】� 国見町文化会館（まほろば）
【参 加 料】� 一般　1,000円、高校生以下500円
【出　　演】� ヴァイオリン　中西　弾
� チェロ　田辺　清士
� ベース　亀子　政孝
� （OMURA室内合奏団メンバー）
� ピアノ　野澤　彩子

� 問　国見町文化会館　☎78-3977

茂呂一雄ボクササイズ
� 体験教室
　ボクシングの運動スタイルを活かしたエクササ
イズで汗を流してみませんか。
【日　　時】� 1月12日㈪
� 小学生対象教室　午後1時～3時
� 一般女性対象教室　午後4時～5時30分
【場　　所】� 吾妻町ふるさと会館
【対　　象】� 雲仙市内小学生　　先着30人
� 雲仙市内一般女性　先着30人
� ※ともに経験不問です
【参 加 料】� 無料
【募集期間】� 12月1日㈪～26日㈮
【申 込 先】� 生涯学習課　☎37-3113

雲仙市異業種交流講演会
あの葉っぱビジネスの仕掛け人が
� 雲仙市にやってきます！　　　　　　


