
雲仙市に住所を有する、産後１年未満のお母さんと赤ちゃん
★ママ、赤ちゃんともに医療行為が必要ない方、感染性疾患にり患していない方に限ります。
★県外で産後ケアを利用されたい場合は、事前に子ども支援課までご連絡ください。

　お母さんや赤ちゃんのケア（健康チェック） ・ 乳房管理（乳房マッサージ）や
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　産後の生活相談 ・沐浴・授乳などの育児相談　など

  　・母子利用

　　・母のみ利用
 　　応じて実費負担となります

　　・2人以降の乳児(多胎児) 　　片道移動時間30分以内　　500円

　　片道移動時間30分超　　1,000円

　　

 ※ 生活保護世帯の利用料金は免除となりますが、交通費や食事代・ミルク代等は利用者負担となります。

　　

　　

シ ョ ー ト ス テ イ デ イ ケ ア 訪 問 ケ ア
産婦人科医院に宿泊 産婦人科医院または助産院に通所 自宅に助産師が訪問

1泊2日  6 回まで
デ イ ケ ア・訪 問 ケ ア　合計６回まで

（１回４時間程度） （１回２時間程度）

 （1泊2日）    3,000円 （1回あたり）9５０円 （1回あたり）6００円

◎　R7年度の利用実績を参考に一部の機関を掲載しています。

　　他にも県内の利用可能な機関があります。こちらからご覧ください👉

 訪問助産師の交通費等は、移動時間に

　　　（1泊2日）　2,000円

  　　 （1泊2日）　1,000円

（駐車場代が発生した場合は、実費負担）

　　　    長 崎 県 医 師 会
長 崎 県 助 産 師 会

（長崎県助産師会会員の協力助産師および助産院）

産後のママと赤ちゃんをサポートする

雲仙市 ケ ア
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★注意事項★
・食事代、衣類の洗濯・賃借料、ミルク代、オムツ代は

実費負担となります。

・医療機関によっては、利用希望に添えない場合があります。

ご利用できる方

〒854-0492  雲仙市千々石町戊５８２番地 雲仙市 子ども支援課 子ども健康班

☎電話：0957-47-7874 (直通) 0957-36-2500 (代表)
📠 FAX：0957-36-8900

委託事業所について

利用方法は裏面を

ご覧ください

問い合わせ

機　関　名 所　　　在 電　話　番　号 機　関　名 所　　　在 電　話　番　号

いその産婦人科医院 南島原市　西有家町 0957-82-2430 レインボーさんばハウス 南島原市　有家町 090-8394-5533

山崎産婦人科医院 島原市　湊町 0957-64-1103 さとう助産院 雲仙市　吾妻町 090-5023-4618

安永産婦人科医院 諌早市　泉町 0957-22-0032 なお助産院 諫早市　泉町 080-1795-0817

立石産婦人科医院 諌早市　栄町 0957-22-0292 たんぽぽ助産院 諫早市　貝津町 080-6472-1181

マムレディースクリニック 諌早市　永昌東町 0957-22-0678 憩いの助産院 諫早市　平山町 080-9550-0094

たらみエンゼルクリニック 諌早市　多良見町 0957-43-4330 プロジェクトマム さくらの里助産院 長崎市　さくらの里 090-5739-7108

宝マタニティクリニック 長崎市　東町 095-838-7117 あきしま助産院 長崎市　新大工町 090-4999-1071

ひまわり母乳育児相談所 西彼杵郡　時津町 090-7399-0060

ママと赤ちゃんの相談室ながの 西彼杵郡　長与町 090-7448-3217

雲仙市産後ケア事業
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